


Dereck Redmond es un atleta que adquirié su fama no
solo por sus habilidades deportivas, sino por la
perseverancia y valentia mostradas durante su
participacion en los juegos olimpicos celebrados en
Barcelona en 1992. Dereck habia comenzado la carrera
con mucho entusiasmo, pero a 150 metros de la meta se
lesiono un musculo y callé postrado al suelo debido al
dolor. Aungque todo parecia perdido, Dereck, haciendo un
esfuerzo sobrehumano, continué caminando. Gracias a
la ayuda de su padre lleg6 a la meta. No gano la carrera,
pero cumplié con su suefio.

Alguien dijo que la vida es como una carrera, tienes que
vencer obstaculos, tolerar las inclemencias del clima, el

dolor, las burlas y el rechazo para continuar la carrera 'y
obtener el galardon. ¢Y ta? ¢ Donde te encuentras en la carrera
de la vida? ¢Has tropezado mientras avanzabas? ¢ Estas
cansado de correr y sientes que no avanzas? ¢ Las heridas del
camino te impiden continuar la carrera?

Quizas te estés preguntando: «¢Qué puedo hacer?». Vamos a
buscar respuestas en nuestra unica guia infalible, la Biblia,
gue nos ayudara a llegar al final de la carrera. Veremos
hombres como nosotros que no se rindieron, aunque pasaron
por momentos complicados.
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Me llamo Elias. Dios, a traves de mi, obré un milagro en el monte Carmelo haciendo
descender fuego del cielo y enviando lluvia después. Jezabel, al enterarse de la

muerte de sus profetas falsos, envio a decirme que me iba a matar.

Yo habia sido bendecido con muchas evidencias del cuidado amante de Dios, pero no
estaba exento de las debilidades humanas, y en esa hora sombria me abandonaron mi
fe y mi valor.

Pero una reaccion como la que con frecuencia sigue a los momentos de mucha fe y de
glorioso éxito me oprimia. Temia que la reforma iniciada en el Carmelo no durase, y que
solo yo hubiese quedado sirviendo al verdadero Dios. La depresion se apodero de mi.
Mientras estaba bajo la inspiracion del Todopoderoso, habia soportado la prueba mas
severa de mi fe; pero en el momento de desaliento, mientras repercutia en mis oidos la
amenaza de Jezabel, y Satanas prevalecia aparentemente en las maquinaciones de esa
mujer impia, perdi mi confianza en Dios. Olvidandome de Dios, hui hasta hallarme solo
en un desierto deprimente. Completamente agotado, me senté a descansar bajo un
enebro. Sentado alli, rogué que se me dejase morir. Por fin, completamente agotado,
me dormi. Un angel me despertd y me seialo a mi cabecera, donde habia comida, y
comi. Me dormi, y otra vez el angel me despertd para que comiese.

Al llegar a Horeb Dios se present6 ante mi y me dio una revelacion de El y un trabajo
para hacer.

Aprendi que tengo que esperar pacientemente en El, y confiar cuando todo va bien y
cuando todo parece sombrio.

SR 4\'-

ﬁ"\;“: ) T



¢ Qué hacev cuando estas depumido?
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desaliento, dias en que nos embarga la tristeza y es dificil creer que Dios sigue
siendo el bondadoso benefactor de sus hijos terrenales; dias en que las
dificultades acosan al alma, en que la muerte parece preferible a la vida.

Entonces es cuando muchos pierden su confianza en Dios y caen en la esclavitud
de la duda y la servidumbre de la incredulidad. Si en tales momentos pudiésemos
discernir con percepcion espiritual el significado de las providencias de Dios,
veriamos angeles que procuran salvarnos de nosotros mismos y luchan para
asentar nuestros pies en un fundamento mas firme que las colinas eternas; y
Us 3t q! YWt I wt ywHEYaGcuUuUWql ¢l Re LIJI JlWe Uc¢ WUe ~
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fe y la actividad impartiran una seguridad y una satisfaccion que aumentaran de

dia en dia.
_» ¢ Estais tentados a ceder a presentimientos ansiosos o al abatimiento absoluto?

En los dias mas sombrios, cuando en apariencia hay mas peligro, no temais.

Tened fe en Dios. El conoce vuestra necesidad. Tiene toda potestad. Su

compasion y amor infinitos son incansables. No temais que deje de cumplir su
promesa. El es la verdad eterna. Nunca cambiara el pacto que hizo con los que le
aman. Y otorgara a sus fieles siervos la medida de eficiencia que su necesidad
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potencia en la flagueza se perfecciona... Por lo cual me gozo en las flaguezas, en
afrentas, en necesidades, en persecuciones, en angustias por Cristo; porque
HecUT YW Y! WndcHpYAWIUqYUHIIE W Y! WGYT 1
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Me llamo José. Se me puede catalogar como puro, activo y
alegre, ademas de tener seriedad y firmeza moral. Escuchaba
las ensefanzas de mi padre y me deleitaba en obedecer a Dios.
Habiendo muerto mi madre, mis afectos se aferraron mas
estrechamente a mi padre, y el corazén de Jacob, mi padre,

estaba ligado a mi (Gén. 37:3).

Imprudentemente, mi padre dejo ver su predileccion por mi, y
esto motivo los celos de mis hermanos.

Ademas, el ver la mala conducta de mis hermanos, me afligia
mucho; y me atrevi a reconvenirlos suavemente, pero esto
despertdé aun mas el odio y el resentimiento de ellos hacia mi.

Un dia mi padre me regalo una tunica de colores como la que usaban
las personas de distincion. A mis hermanos les parecio otra prueba de
parcialidad, y suscito la sospecha de que mi padre pensaba darme la
primogenitura en lugar de a mis hermanos mayores.

Para colmo tuve dos suefios en que todos interpretaron que mis
hermanos y padres se iban a postrar ante mi. Esto provoco la envidia
de mis hermanos.

Mi vida no fue facil, solo tenia el amor de mi padre.

Un dia mi padre me envio lejos a ver como estaban mis hermanos. Al
llegar a ellos me desvistieron, me tiraron a un pozo seco y luego me
vendieron como esclavo.




cQuée hace'v cuando tu familia te nechaza?

\/‘/ Er)'trégate por complgto al Sefior, y ora para p_gdir que esté contigo. .
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completo al Sefior, y or6 para pedir que el Guardian de Israel estuviese con €l en el pais adonde

iba desterrado. Su alma se conmovio y tomo¢ la alta resoluciéon de mostrarse fiel a Dios y de

obrar en cualquier circunstancia como convenia a un subdito del Rey de los cielos. Serviria al

Sefor con corazon integro; afrontaria con toda fortaleza las pruebas que le deparara su suerte,
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\/ " Perdona y procura su bien.
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la bondad de éste hacia ellos, la conciencia culpable los hizo desconfiados y suspicaces. Tal vez José habia
postergado su venganza por consideracion a su padre, y ahora les impondria el largamente aplazado castigo por

su crimen. No se atrevieron a comparecer personalmente ante él, sino que le enviaron un mensaje:
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perdones ahora la maldad de tus hermanos y su pecado, porque mal te trataron;

por tanto, ahora te rogamos que perdones la maldad de los siervos del Dios de tu
Gel |l UwOWEY qPUWa Ut ¢ TUIWHRYUGY2RZ We Ws Y1 ij LW!
animados por esto, sus hermanos fueron y se postraron ante él, diciendole:
/e JUYE We ve RWGY! W RIJI 2Yt Wage! Y wOWEG We aY
y desinteresado, y sintié dolor ante la idea de que le creyeran capaz de abrigar un
J} GRI Rgea W21IJUNCE qR2 Y WH o 6V ¢dtd3destdylyd@inl lugaiydel g
Dios? Vosotros pensasteis mal contra mi, mas Dios lo encamind a bien, para

hacer lo que vemos hoy, para mantener en vida a mucho pueblo. Ahora, pues, no
qUUNCRt WaRWJI Y6LW! YWYt W 2t qqidUaqc | ij We w2 Y+ ¥l
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Me llamo Noe. Ciento veinte afos antes del diluvio, Dios, mediante un santo angel, me comunicé su proposito, y
me ordend que construyese un arca. Mientras la construia, tenia que predicar que Dios iba a traer sobre la tierra
un diluvio para destruir a los impios. Los que creyesen en el mensaje, y se preparasen para ese acontecimiento
mediante el arrepentimiento y la reforma, obtendrian perddn y serian salvos. Genes|Sloy/

Mientras daba al mundo el mensaje de amonestacion, mis obras
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Inmenso barco en tierra seca, multitudes vinieron de todos los
rumbos a ver aquella extraia escena, y a oir las palabras serias y
fervientes que predicaba. Cada martillazo que dabamos en la
construccion del arca era un testimonio para la gente.

Algunos estaban profundamente convencidos, y hubieran
atendido la amonestacion; pero eran tantos los que se mofaban y
los ridiculizaban, que terminaron por participar del mismo
espiritu, resistieron a las invitaciones de la misericordia, y pronto
se hallaron entre los mas atrevidos e insolentes burladores; pues
nadie es tan desenfrenado ni se hunde tanto en el pecado como
los que una vez conocieron la luz, pero resistieron al Espiritu que
convence de pecado.
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en su desobediencia e impiedad, como si Dios no les hubiera hablado por medio de mi.



¢ Queé hacer cuando se buwdan de ti y de tus creencias?

‘ Mantente firme, sé fiel a Dios

Pero Noé se mantuvo como una roca en medio de la tempestad.
Rodeado por el desdén y el ridiculo popular, se distinguié por su
santa integridad y por su inconmovible fidelidad. Sus palabras iban
acompanadas de poder, pues eran la voz de Dios que hablaba a los
hombres por medio de su siervo.

Continda relacionandote
con Dios

Su relacién con Dios le
comunicaba la fuerza del
poder infinito, mientras que,
durante ciento veinte anos,
Su voz solemne anunci6 a
oidos de aqguella generacion
acontecimientos que, en
cuanto podia juzgar la
sabiduria humana, estaban
fuera de toda posibilidad.
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tenia una gran hacienda con siete mil ovejas, tres mil camellos, quinientas yuntas de bueyes, quinientas asnas,
muchisimos criados y 10 hijos. Todo desaparecio en un momento: o me lo robaron, o murieron. Luego me
sobrevino una enfermedad en la piel muy dolorosa y repugnante. Hasta mi mujer me animé a renegar de Dios.
Ante tantas desgracias, ¢Quée dije?
CmAII DAHCe WG W Re WU We YW YWUe HR
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Dios lo que anhelo, y que agradara a Dios quebrantarme; jQue
soltara su mano, y acabara conmigo! Seria aun mi consuelo, si
me asaltase con dolor sm dar mas tregua que yo no he

C /BAY | Lq ¢ UgYauwuywl K¥nl 3Uc I ij Wa RLIJHY
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CmhmolUlct RWGRWcCOGC Wage2YWGY!I WaWITYI
muerte mas que mis huesos. Abomino de mi vida; no he de vivir i3
GelcecUW RUJGGI oW ijTecaWAWGe Ut AWGY

(Job 3: 3; 6: 2,410; 7: 11, 15, 16.)
Pero, aungue yo estaba cansado de la vida, no se me dejé morir.



¢ Que hacev cuando la desgracia te alcanza?

7 Recuerda las posibilidades futuras, y los mensajes de esperanza.
"Entonces levantaras tu rostro limpio de mancha, y seras fuerte, y
nada temeras; Y olvidaras tu miseria, o te acordaras de ella como de
aguas gue pasaron. La vida te sera mas clara que el mediodia; aunque
oscureciere, sera como la mafana. Tendras confianza, porque hay
esperanza; miraras alrededor, y dormiras seguro. Te acostaras, y no

e habra quien te espante; y muchos suplicaran tu favor" (Job. 11: 15-19).

ik 7 Elévate a las alturas de la confianza implicita en la misericordia y el

: poder salvador de Dios.

/bCc JWe hue RAWE 2 Uhue W O WG JWa e qel 13awidl

defenderé delante de el mis caminos, y €l mismo sera mi salvacion,

GY!l e JWUYWWJIUq! ¢!l CWIULWY 2 WGt WUHRREC
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después de deshecha esta mi piel, en mi carne he de ver a Dios; Al

cual veré por mi mismo, y mis 0jos lo veran, y no otro, aunque mi

HY!I cAZUWI Wt ncddaPaIW 020! YW YW RwU

7 Repasa la grandeza del poder de Dios en la naturaleza.

~ Dios se le rebel6 a Job como el Creador y Sustentador de todo.

% Piensa que Dios da el doble de bendiciones.

BEUqVYUHDE WG WEWYYI WGel YWHWUT WHRI
YT YWhe JWG Y WEdaqRaGYE WeYYH W W 2 W2
(Job 42:10617) ﬁ
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Mediante el agageo Aman, hombre sin escrupulos gue ejercia mucha
autoridad en Medo -Persia, Satanas obro en ese tiempo para contrarrestar
los propositos de Dios para nosotros.

Aman albergaba acerba malicia contra mi tio Mardoqueo, porque se
negaba a manifestarle reverencia al punto de adorarle.

Asi que, Aman maquino la destruccion de todos nosotros, los judios.
Enganado por las falsas declaraciones de Aman, el rey Asuero fue inducido
a promulgar un decreto que ordenaba la matanza de todos los de mi raza.
Se designd un dia para matarnos y confiscar nuestras propiedades.

Yo, Ester, judia de nacimiento, temia al Altisimo. Habia
sido hecha reina de los dominios medo -persas.
Mardoqueo me aviso de lo que sucedia y después de
orar y ayunar, decidi apelar al rey en favor de mi
pueblo. Fui a presentarme como intercesora.

Despues de dar a Aman y al rey dos banquetes, hice mi
peticion. Dios obro para que el rey se pusiera de parte
mio y de mi pueblo. Aman y su familia fueron
destruidos, y mi pueblo pudo defenderse contra el
ataque de los destructores. Todo termin6 en un dia de
fiesta y celebracion.
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@ Date cuenta de que, a menos que Dios obre
poderosamente en tu favor, de nada valdran
tus propios esfuerzos.

@ Antes de hacer nada toma tiempo para estar
~en comunién con Dios, fuente de tu fuerza.

@ Ora y ayuna, tu y todos los implicados.

@ Pide a Dios que te muestre una salida, y
fortaleza para llevarla a cabo.

@ Confia en que Dios obrara admirablemente en
tu favor. -

@ Piensa que después que pase todo sera dia de
alegria, gozo y alabanza a Dios.

@ Muchos conoceréan al Dios en el que crees.
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141 Yo, Jesus, fui llevado por el Espiritu de Dios al desierto para ser tentado. Yo no invité a

C la tentacion. Fui al desierto para estar solo, para contemplar mi misiéon y mi obra. Por
el ayuno y la oracion, debia fortalecerme para andar en la senda manchada de sangre
gue iba a recorrer.
| Pero Satanas sabia que habia ido al desierto, y penso que ésa era la mejor ocasion
y para atacarme.

Durante cuarenta dias ayuné y ore. Estaba débil y demacrado por el hambre, macilento
y agotado por la agonia mental. Entonces Satanas vio su oportunidad. Penso que me
podia vencer y se me aparecio repentinamente. Seflalando las piedras que estaban
UiGCIHRTCimGYIMUGMTUiRUIqYHmlmmequUURCU
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IJLLIFIYUG]LH G]IJLIJFIYULIJucLIJAcucHI ¢ Wl WW?RYt g
GYOGHI AWt RUYWI WWaVYT ¢ WGedcecHI ¢ Whe JWt £ =
X2 NYWaWWaqUWUagqzWwet ¢ Ul YLWijdWaRY GYWaewss =
échate abajo; porque escrito esta: A sus angeles mandara acerca de ti, v, e
JULW et Wac¢c UY+ Waldwt Yi G]lJUl | CU0AWGe | ¢ Whu -_:;w.
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Y mas tarde el tentador me ofrecio el reino y la gloria del mundo. Me
propuso que renunciase al verdadero reino del mundo y ejerciese el
I Yu RURY Wit a'[IJG]YLIJc Wij G oW~ RWI It Ge Ut q¢ I_IJ’L
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B . - Qué hacew pa’ta no cae’v en las tentaciones?
I A 3 Tae9cCT ¢ W REWGRT DG WWe W?RYY allw YWGWUW
r( (Mateo 6:13).

as” Ruega para que Dios te dée sabiduria para discernir qué es para ti
una tentacion, o cuando el enemigo te esta tentando.

4

Ay~ Pon en tu vida primero las cosas de Dios.

Ay~ Ten cuidado con la desconfianza y la presuncion. Soélo si tienes
verdadera fe te hallaras seguro contra la presuncion. Porgque la
presuncion es la falsificacion satanica de la fe. La fe se aferra a
las promesas de Dios, y produce la obediencia. La presuncion
también se aferra a las promesas, pero las usa como Satanas,
para disculpar la transgresion.

as~ No te dejes tentar por las cosas pasajeras de este mundo.

. Ay~ Recuerda gue Satanas no puede obligarte a pecar. A menos que
tu cedas a la tentacion, no podras ser vencido.

@y~ S6lo usando la Palabra de Dios puedes resistir la tentacion.

a@cct W WW2R2RI W WWmbaYT ¢ WGEdceHI ¢ Wh
Cuando te veas asaltado por las tentaciones, no mires las
circunstancias o tu debilidad, sino el poder de la Palabra. ﬁ
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En el atrio de la casa del sumo sacerdote se habia encendido un
fuego porque era la hora mas fria de la noche, antes del alba.

Un grupo se reunio en derredor del fuego, y yo, Pedro, me situé entre
los que lo formaban. No queria ser reconocido como discipulo de
Jesus. Y mezclandome negligentemente con la muchedumbre,
esperaba pasar por alguno de aquellos que habian traido a Jesus a

la sala.

Pero al resplandecer la luz sobre mi rostro, una mujer que cuidaba

la puerta me echo una mirada escrutadora. Ella habia notado que
habia entrado con Juan y vio el aspecto de abatimiento que habia en
mi cara. Asi que penso que yo seria un discipulo de Jesus.
EUqYURIDt WG WUDW RTYalmk YWJIl It Wa = Wa
6 YGHI De wll

Yo quede sorprendido y confundido. Al instante todos los ojos del
grupo se fijaron en mi. Yo hice como que no la comprendia, pero ella
insistio y dijo a los que la rodeaban que yo estaba con Jesus. Me vi
YHGRDc¢GT YWe WHYUqWt gq¢ | AW W RTUWe RI
Esta era la primera negacion, e inmediatamente el gallo canto.

Asi le negué tres veces, jurando y maldiciendo.



















































































































