


@ "Ti, kdo nechtéji padnout za obét satanovym nastraham, musi dobfe
strezit cesty duse; Méli by se vyvarovat cteni, pohledu nebo slyseni
@ & toho, co by mohlo naznacovat necisté myslenky. Mysli nesmi byt
dovoleno, aby se nahodné zabyvala jakymkoli tématem, které
naznacuje nepritele nasi duse. Srdce musi byt vérné strezeno, jinak
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U 2)?/ zlo zvenci probudi zlo zevnitr a duse bude bloudit v temnote."
(Adventisticky domov, str. 366)

Informace, které dostavame ze svéta, k nam prichazeji prostrednictvim smyslt. Ty jsou pfenaseny do mozku
a pozdeéji se stanou zkusenostmi, které budou pouzity k provedeni akce.
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Zrak, cich, sluch, chut a hmat nam umoziuji ziskat znalosti, které jsou nezbytné pro rozvoj nasich
kognitivnich, fyzickych, socialnich a duchovnich schopnosti.

Nas Stvoritel také pouziva smysly, aby nas udrzel ve spolecenstvi s Nim. Ellen G. Whiteova nam rika:

"Priroda donekonecna promlouva k nasim smyslum. Na srdce, které je
pripraveno, zapusobi Bozi laska a slava, jak se zjevuji skutky Jeho rukou. Pozorné
ucho mtze slySet a chapat Bozi sdéleni o prirodnich vécech. Zelena pole, vysoké
stromy, poupata a kvétiny, mijejici se mrak, padajici dést, Suméni potoka, slava
nebes promlouvaji k nasemu srdci a zvou nas, abychom poznali Toho, ktery
vSechno stvoril" (Cesta ke Kristu, kapitola 10, strany 125, 126).

Podivame se na dllezZitost péce o cesty duse a také na to, co nam o téchto cestach rika Bible.






Ze vsech daru, které Buih dal, je zrak
jednim z nejdalezitéjsich. Diky nému
zname barvy, tvary, vysku nebo Sirku

~ vSeho kolem nas. Diky jeho ubytovaci
kapacité mlizeme jasné vidét objekty,
které jsou blizké i vzdalené. Kromé toho
nam umoznuje rozpoznat lidi, mista
nebo véci a ziskat akademické znalosti.

Lidské oko funguje jako kamera. Rohovka je prtuhledna a tvofi prvni ¢ocku
objektivu oka. Krystalicka cocka je zaostruje na vSechny vzdalenosti. Ovla-
- da ji duhovka, coz je barevny kruhovy sval, ktery ma schopnost kontraho- T £
vat a prizpUsobovat se riznym svételnym podminkam, jako je membrana ]3 J. \

sitnice nebo

paprsky

fotoaparatu. Sitnice je jako fotograficky film, ktery shromazduje svétlo, e,
preménuje ho na elektrické impulsy, které jsou prenaseny optickym ner- | l
vem do mozku, ktery ho preménuje na obrazy, coz vede k podnétiim, kte- |
ré v zavislosti na tom, co pozorujeme, muze pro kiestanského pozorovate-
le dobré nebo Spatné. _
Vsechno, co vidite, se dostane do vaseho mozku. Vyberte si dobre, na co \J | .

I se kazdy den divate, aby vase rozhodovani bylo v souladu s Bozi vali. [ptickeihensy || WSenTRES o e

| elektricke
il | impulzy<la
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Mnoho lidi ignoruje vliv, ktery ma zrak na nas duchovni zivot, a

nechavaji se ovladat pocity nebo emocemi, které skrze néj zazivaiji.
Samson je toho prikladem. Zil, aby pot&sil jejich o¢i, a vybral si
pohanské Zeny z prostého divodu, ze "potésily jeho zrak". VSichni
zname konec tohoto soudce lzraele: ztratil zrak a zemrel se svymi
neprateli (Soudct 14,1-3).

Ctenim Bible upirame
svij zrak na JeziSe,
protoze rozjimanim

o Ném budeme
promeéneéni k Jeho
obrazu a podobeé.

Odmitnéte se divat na cokoliv, co odvadi
vase myslenky od Boha.




&2 Nehledime k viditelnému, nybri
k neviditelnému. Viditelné je docasné,
neviditelné vsak vécné (2. Korintskym 4,18).

Q Proto i my, maje kolem sebe sviij velky oblak svédectvi,
odlozme vSechnu tihu a h¥ich, ktery nas obklopuje,
a trpélivé bézme béh, ktery lezi pred nami, a upreme
svlj zrak na JeZiSe, pliivodce a dokonavatele viry, ktery
pro radost, ktera mu byla predlozena, vytrpél kriz.
pohrdal potupou a posadil se po pravici Boziho triinu
(Ziddm 12,1-2).

Q Ynebo jsem se svyma oc€ima dohodl, Ze se na Zzadnou Zenu nebudu
divat chlipné (Job 31,1).






Diky sluchovému smyslu muZeme rozliSovat razné typy
zvuku a identifikovat jejich plivod.

Zvukové viny vstupuji do vnéjsiho ucha pres boltec,
prochazeji zvukovodem a zasahnou usni bubinek, ktery
zpusobi, Ze vibruje. Vibrace jsou prenaseny strednim
uchem pres kladivo, kovadlinu a trmen, které je
preménuji na mechanickou energii. Tato energie se
dostane do tekutin vnitrniho ucha, kde jsou preménény
na elektrické impulsy, které cestuji podél sluchového
nervu do mozku, kde jsou dekddovany a vhimany jako
zvuky.

Informace, které vstupuji uchem, stejné jako ostatni
smysly, prechazeji do mozku, pusobi svuj vliv na nase
myslenky a projevuji se pozdéji v nasem chovani. Proto
je dulezité peclivé vybirat vse, co slySime.

Zachyceni zvukU sluchovym aparatem
a jejich zpracovani v mozku.

Boltec

. Sluchové nervy
Hlemyzd

Kovadlinka
Ovalné okénko
Tifminek

Kladivk
adVKO sttedni ucho




Hudba nam muze byt velkym pfinosem, nebo se mtize stat prvkem, ktery
nepfritel dusi pouziva k manipulaci nasi mysli.

"Hudba je modlou uctivanou mnoha vyznavajicimi kifestany, ktefi zachovavaji
sobotu. Satan nic nenamita proti hudbé, muze-li z ni ucinit prostredek pristupu
k mysli mladych lidi. Cokoli odlisuje Bozi mysl a zabira cas, ktery by meél byt
vénovan Jeho sluzbé, bude vyhovovat Jeho zameéru. Kdyz dovolime, aby zaujala
misto zboznosti a modlitby, je to strasné prokleti”

(Poselstvi pro mladez, oddil 9, str. 209).

Satan velmi dobre vi, Ze skrze smysly miZzeme byt vedeni k uctivani Boha
nebo k jeho odmitnuti, a tak se snazi ziskat nasi dusi skrze né. Zkouseli jste
se nékdy modlit po sledovani akcniho filmu nebo hororu? Uvidite, jak tézké
bude spojit se s nebem. Hudba pouzivana ve filmech nas vede k tomu,
abychom zazili strach, napéti nebo smich a timto zplisobem manipulovali
se svymi emocemi.

Saulliv pribéh potvrzuje, Ze hudba muze byt vyuzita v nas prospéch.
Ve chvilich Silenstvi mu David hral na harfu a Saul se tak uklidnil a dal se
do poradku (1 Samuelova 16,14-23).

Kéz nam Blih pomuze rozhodnout se naslouchat tomu, co se Mu libi.




Q Ucho, které slysi napomenuti Zivota, bude prebyvat
mezi moudrymi (Pfislovi 15,31).

Q Naslouchejte, mij lide, mému zakonu;
Naklorite své ucho ke sloviim mych ust
(Zalm 78,1).

Q Ten, kdo ma malo kazné, pohrda svou dusi;
ale ten, kdo slysi napomenuti, ma porozumeéni
(Prislovi 15,32).

Q Naslouchejte radam a prijméte
napravu, abyste byli moudFi
ve svém stari (Prislovi 19,20).






Blih nas obdafil smyslem pro chut, abychom se mohli
tésit z dobrych a rozmanitych pokrm, které stvofil
pro dobro naseho téla a mysli.

Nanestésti Satan ucinil z této cesty duse dulezitého
spojence tim, ze primél prvky jako alkohol, tabak,
drogy a urcité druhy potravin a napojti, aby narusily nas
mozek, a tak prevzaly kontrolu nad celym nasim télem.

V jazyku jsou obsaZeny chutové poharky, které nam
umoznuiji rozliSovat rtizné druhy chuti, jako je sladka,
hork3, slana, kysela a korenéna.

Chemické slouceniny z potravin se rozpoustéji ve sli-
nach a pronikaji do chutovych poharkl péry na povrchu
jazyka, kde prichazeji do styku se smyslovymi burikami.
Kdyz je receptor stimulovan jednou z rozpusténych
latek, vysila nervové impulsy do mozku. Frekvence, s ja-
kou se impulsy opakuji, oznacuje intenzitu chuti.

Jazyk a chutové poharky
. : tipek

paplly

houbovite

nitkovité

kysela chut
@ sladka chut
@ slana chut
B horka chut




Prava stfidmost nas uci, abychom se viibec nepodileli na vSem,

co je skodlivé, a uvazlivé konzumovali to, co je zdravé. Je jen malo

téch, kteri chapou vse, co maji spolecného s jejich zdravim,

charakterem, uzite¢nosti vtomto svété a jejich véénym urcenim.

=  Chut k jidlu by méla byt vidy podfizena moralnim a intelektualnim

((«*\“):s))&/ . schopnostem. Télo by mélo byt sluzebnikem mysli, a ne mysl téla.
) EGW - Stridmost, 138. - neoficidlni preklad Iv o Kapec

.,
% Ovladani chuti nam pomtiZe udrzet si fyzické, dusevni a duchovni
zdravi. Méjme na pameéti, Ze Blih tim, Ze stvofil nase télo, stvofil
dokonaly nastroj a zaroven nam dal potrebné zakony, abychom
jej mohli dobre pouzivat.

Prikladem toho, jak se nechal unést chutovymi smysly, je Ezau,

ktery prodal své prvorozenstvi za talir cocky

(1. MojzisSova 25,31-34).

Zemtel by Ezau, kdyby pockal jeste nekolik hodin? Samozrejme,
Ze ne; ale pocit, ktery prozival chutovymi burikami, ho oklamal

a tim znevazil jeho dédictvi.

Pecujte o svij smysl pro vkus tak, aby byl pozehnanim pro vase
duchovni vnimani.




Nasadis si niz na hrdlo, budes-li nenasytny
(Prislovi 23,2).

Nehled na vino, jak se rdi, jak jiskri v poharu.
Vklouzne a nakonec ustkne jako had a Stipne
jako zmije (Prislovi 23,31.32).

Pijan a Zrout prijdou na mizinu, dfimota
je oblékne v cary (Prislovi 23,21).

Jezis jim rekl: ,,Ja jsem chléb zivota; kdo prichazi
ke mné, nikdy nebude hladovét, a kdo véri ve mne,
nebude nikdy ziznit“ (Jan 6,35).







Je to nos, ktery nam umoznuje rozpoznat rtizné druhy vuni,
stejné prijemné jako kvétiny, parfémy, potraviny nebo ten,
ktery je dychan pri casné prochazce horou; Byla vsak také
degradovana pri pouziti jako absorpcni médium pro urcité
typy inhalantu a Iékl. Timto zplisobem jsou dnes miliony
deti, mladeze a dospelych kofristi nepritele tim, ze ponecha-
vaji tuto dulezitou cestu v rukou protivnika.

Molekuly odorantu interaguji s nasimi Cichovymi
receptory, které se nachazeji v horni c¢asti nosnich direk.
Konkrétné v hypofyze nebo cCichové oblasti.

VNIMANI

limbicky systém

Tyto receptory spoustéji elektricky impuls, ktery P —
prochazi nervovymi vlakny do Cichové barky a nasledné oA
do limbického systému, ktery je mimo jiné zodpovédny ——
za identifikaci pacht (vnimani).

aromaticka
latka

Nakonec amygdala spojuje tuto viini s emoci a je to
hipokampus, ktery je zodpovédny za spojeni této viiné Q i
se vzpominkou.

PODNET IR hypotyza \

PRIJIMACE




Viiné ndm umoziuje vnimat rtizné pachy. Jsem si jista,
ze kdyz se zminim o vini posekané travy, vase mysl se
okamzité presune na misto, kde jste tuto vini vnimali.

V zavislosti na tom, s jakou scénou naseho Zivota je viiné
spojena, se v nas probudi rizné emoce, coz zplsobi dobry
nebo Spatny pocit.

o V4

Izak byl oklaman svym synem Jakobem, mimo jiné vuni
Ezauovych satu, které si oblékl (1. MojziSova 27,27).

Patriarcha, naznaceny vini pole a lesa vydechovanou
Saty, které mél Jakob na sobé, si v mysli vytvoril obraz
budouciho blahobytu svého syna.

Viiné ho priméla, aby mu poZehnal takto: vidél ho, jak
vlastni zaslibenou zemi a plné se tési z pozehnani, které
ji doprovazelo (1. Mojzisova 27,27-29).

Predstavte si viiné, které budete vnimat na Nové Zemi.
Cvicte svij cich, abyste se nyni mohli tésit z toho, co
pro vas Buh pripravuje.




Q Mrtvé mouchy zpisobi, Ze masti¢kariv olej
pachne a kvasi; stejné plsobi Spetka
pomatenosti, je-li cenéna vic nez moudrost

a Cest (Kazatel 10,1).

¢ + Jsme titiz jakoby vini kadidla, jez Kristus

- obétuje Bohu; ta viiné pronika k tém, ktefi
dochazeji spasy, i tém, kteri spéji k zahynuti
(2. list Korintskym 2,15).

¢ ¢+ Tak to bude délat podle téchto ustanoveni
kazdy domorodec, kdyz bude prinaset ohnivou
obét jako libou viini pro Hospodina.
(4. MojziSova 15,13).







Pouzivanim rukou jako hlavniho hmatového organu vytvarime svazky jednoty
a srdecnosti s ostatnimi.

Existuje mnoho studii, které potvrzuji, ze bez kontaktu by mnoho déti nebylo

schopno prezit. Pocit naklonnosti, lasky a lidského tepla je nezbytny pro kazdé TR t
dité, aby prospivalo. To je pro néj mnohem dulezitéjsi nez pokryt jeho zakladni it
potreby. — N

Objeti jsou nezbytna a jsou velmi dulezita, protoze snizuji hladinu stresu a na-
péti, uvolniuji nas, davaji nam klid, bezpecnost a dlivéru, citi se dobre a poma-
haji snizovat riziko demence.

Uvolnujeme oxytocin, ¢imz snizujeme produkci kortizolu a adrenalinu,
hormon, které jsou emitovany ve vysokych koncentracich, kdyz jsme ve
stresove situaci. Kromeé toho uvolnujeme serotonin a dopamin, coz vytvari
skvely pocit pohody a stésti.

Dalsi z velkych vyhod obijeti je to, ze stimuluji okysliceni organismu, coz poma- A — /
ha prodlouzit zivotnost bunék, a proto zabranuje predcasnému starnuti. 7 |

Objeti aktivuji receptory v klizi nazyvané Paciniho krvinky, které jsou
zodpovédné za vysilani signall do mozku, ¢cimz snizuji krevni tlak.
https://www.consalud.es/pacientes/dias-mundiales/conoce-beneficios-
abrazos-salud_73181_102.html




Je védecky dokazano, ze fyzicky kontakt je stejné prospésny jako terapie. Mnoho
lidi vSak bylo svedeno prijemnymi zazitky prozitymi prostrednictvim dotyku.

JeZis projevoval svou lasku a soucit dotykem, kdyz vykonal mnoho svych zazrakt
tim, ze se dotykal lidi.

Dokonce se dotkl malomocnych, kterych se nikdo nechtél dotknout: ,Tu k nému
pristoupil malomocny, padl pred nim na zem a rekl: ,,Pane, chces-li, mizes mé
ocistit.“ On vztahl ruku, dotkl se ho a rekl: ,,Chci. Bud' Cist”. A hned byl oCistén
od svého malomocenstvi (Matous 8,2.3).

Dalsi priklad uzdravujiciho doteku je vidét u zeny, ktera se s virou dotkla lemu
JeziSova roucha a byla uzdravena ze své nemoci. ,Rikala si totiz: ,Dotknu-li se
aspon jeho Satu, budu zachranéna!“A razem ji prestalo krvaceni a ucitila v téle,

ze je vylécena ze svého trapeni. Jezis hned poznal, ze z ného vysla sila, otocil se

v zastupu a rekl: "Kdo se to dotkl mého satu?" Jeho ucednici mu rekli: "Vidis, jak
se na tebe zastup tlaci, a ptas se: 'Kdo se mne to dotkl?” On se vsak rozhlizel, aby
nasel tu, ktera to ucinila. Ta Zzena védéla, co se s ni stalo, a tak s bazni a chvénim
priSla, padla mu k noham a povédéla mu celou pravdu. A on ji rekl: “Dcero, tva vira
té zachranila. Odejdi v pokoji, uzdravena ze svého trapeni “(Marek 5,28-34).

Vyuzijte doteku k predavani lasky a soucitu ostatnim.




¢ % Jakmile Laban uslysel zpravu o Jakobovi, synu
své sestry, bézel mu vstFici, objal ho, polibil
a uvedl do svého A on vypravél Labanovi vse-
chno, co se mu prihodilo (1. MojziSova 29,13).

¢ » Ezau se k nému rozbéhl a objal ho, padl mu
kolem krku; oba zaplakali (1. MojziSova 33,4).

(

¢ ¢ A prosili ho, aby se sméli aspon dotknout trasni
jeho roucha. A kdo se dotkli, byli uzdraveni
(Matous 14,36).




Nase téla byla stvofena takovym zplisobem, Ze mlizeme
vzdy vnimat Boha a projevovat ve svém zivoté
pozehnani, ktera prichazeji ze spolecenstvi s Nim.

Vjemy nebo informace, které k nam prichazeji ze smyslua,
nam pomahaji v nasem duchovnim zivoté. Neméli
bychom se vsak ridit smysly, ale "Tak pravi Hospodin".

Musime pecovat o vSechny zpusoby, které nam Pan dal,
abychom s nami komunikovali, protoze nebudeme-li

v tomto ohledu opatrni, nepfitel nasi duse je pouzije

k tomu, aby nas odvratil od Boha.

Budeme-li udrzovat cesty duse bez prekazek, budeme
moci hladce postupovat na cesté setkani s nasim
milovanym Jezisem.

,Konecné, bratri, premyslejte o vSem, co je pravdivé,
cestné, spravedlivé, Cisté, cokoli je hodné lasky, co ma
dobrou poveést, co se povazuje za ctnost a co sklizi
pochvalu” (list Filipskym 4,8).
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