


Rad bych vam na uvod polozil otazku: Co je sobota -
znameni nebo svatek?

Pro¢ bychom méli mluvit o soboté jako o znameni? Nebylo
by vhodnéjsi nazyvat ji svatkem? Abychom mohli
odpovédet na tuto otazku, musime nejprve pochopit
vyznam slova "znameni".

Znacky na cesté nam pomahaiji k zorientovaninaji kdyz
jsme se ztratili. Kdyz clovek vi, kudy ma jit, pak jsou
zbytecné. V opacném pripadé za né budeme vdécni.
Hospodin rekl MojziSovi: "Promluv k Izraelcim: Dbejte na
mé dny odpocinku; to je znameni mezi mnou a vami pro
vsechna vase pokoleni, abyste védeéli, ze ja Hospodin vas
posvécuji.”“ (2. MojziSova 31,12.13).

Proto je sobota znamenim. Tim, ze vedeme tak hekticky a
pra-covni zivot, mame sklon odvracet se od Boha. Proto je
sobota "znamenim", které nas vede zpét k nasemu
Stvoriteli a posiluje nas vztah s Nim.

Jaké vyhody mi sobota prinasi?
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Pomaha mi pripo-
minat si stvoreni.

Sobota

“Tak byla dokoncena nebesa i zemé se vSemi svymi zastupy.
Sedmého dne dokoncil Buh své dilo, které konal; sedmého dne
prestal konat veskeré své dilo. A Bah poZehnal a posvétil sedmy
den, nebot v ném prestal konat veskeré své stvofritelské dilo”

(1. Mojzisova 2,1-3).

“J4 jsem Hospodin, vas Blh. Ridte se mymi nafizenimi, dodrzujte
mé rady a zachovavejte je. Svétte mé dny odpocinku a budou
znamenim mezi mnou a vami, abyste védeéli, ze ja jsem Hospo-
din, vas Buh” (Ezechiel 20,19.20).

“Sobota byla dana celému lidstvu, aby pripominala dilo stvoreni.
Kdyz velky Hospodin polozil zaklady zemé, kdyz oblékl cely svét
do svého krasného roucha a stvoril vSechny divy zemé a more,
ustanovil sobotni den a posvétil jej. Kdyz zpivaly ranni hvézdy a
vSechny Bozi déti vydavaly hlasy radosti, sobota byla oddélena
jako Bozi pamatka. Blih posvétil a poZzehnal den, ve kterém od-
pocinul od svého podivuhodného dila.”

(EGW: Nase vznesené povolani, strana 345, neoficialni preklad).




Sobota Je pozehnanim

V nasem socialné-ekonomickém systému financni odpovédnost vénujeme cas na ziska-
vani penéz. Nezbyva nam c¢as na rozvijeni mezilidskych vztahi v rodiné. Ekonomickych
ziskl dosahujeme za cenu ztraty rodiny. Blih ma lepsi plan. Sobota poskytuje rodiné
prilezitost sdilet kvalitni cas a rozvijet zdravé rodinné vztahy. Pro ty, ktefi nemaji rodinu,
nabizi sobota vyhodu Zivota s rozsitenou duchovni rodinou. V Zalmu 122,1 éeme:
"Zaradoval j. V Zalmu 122,1 éeme: “Zaradoval jsem se, kdyz mi fekli: PGjdem do

Hospodinova domu”.

pro celou rodinu.

Ale sobota neni dnem nucené necinnosti. Naopak: je to pfrilezitost k dosazeni velkych
uspéchu. Je to idealni den, kdy se rodina konecné sjednoti po Sesti dnech, kdy se kazdy
staral o své vlastni zajmy, uzivat si sobotni jidlo a spolecnost svych blizkych. Sobotni
vecCere doplnéna chvalou Boha a slovy Bible v pokojné atmosfére poskytuje vétsi
prilezitost k interakci mezi ¢leny rodiny. Mozna, ze praveé sobota umoznuje vétsi
stabilitu v adventistické rodine.




Pomaha mi
sebehodnoceni.

Sobota

Sobota pomaha clovéku mit vétsi prehled o sobé samém. Je to den, kdy se
nemusite starat o pozadavky svého zaméstnavatele nebo ucitele. V tento den
muzZete bez vnéjsich tlakli provést sebehodnoceni: co jsem udélasl, co délam
a jaki mam cile... MiZete bojovat sami se sebou a hledat zplisoby, jak se zlep-
Sit. Tento den odpocinku je dnem retrospekce.
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Nuti mé pracovat
Sest dni.

Sobota

“VezmeS dva kameny karneoly a vyryjesS do nich jména synu lzraele”
(2. MojziSova 20,8.9).

“Prvnich Sest dni kazdého tydne nam bylo dano k praci, protoze Blih
ve stejném case prvniho tydnr konal stvoritelské dilo. Vyhradil sedmy
den k tomu, aby byl sobotou, pripominajici si svuj vlastni odpocinek ve
stejném obdobi, poté, co dokoncil dilo stvoreni v Sesti dnech.”

(EGW: Napodobujme Jezise strana 149).

Kdyz Blih postavil ¢clovéka do zahrady Eden, ucinil jiZ vSechna opatieni

3= gy | pro jeho vlastni existenci. Clovék byl poslednim Bozim stvofenim, aby
S — si uvédomil, ze neni vlastnikem niceho, ale spravcem, a ze k tomu, aby
e — 2 >, d uspokojil vSsechny své potreby, musi bat ve véem zavisly na svém

Stvoriteli a ne na vécech, protoze kdyby byl zavisly na vécech, stal by
se jejich otrokem.




Zmirnuje stres
a uzkost.

Sobota

Obecné plati, Ze stres a uzkost jsou zpUsobeny obavami, negativnimi
myslenkami, strachem a nejistotou.

Slovo sobota pochazi z hebrejského slovesa sabbath, coz znamena
odpocinek. Vyhodou sabatu je, ze nam dava fyzicky odpocinek a du-
Sevni a emocionalni obnovu. Zamysli se nad imto: Kdyby Blih dal Ada-
movi a Evé sobotu pfi stvoreni (1. MojziSova 2,1-3), kdyz byli v doko-
nalém stavu a jejich télo nestarlo ani neonemocnélo, o co vice je sobota
prospésna a potrebna nam, kdyz trpime unavou, nemocemi, stresem

a Uzkosti? Odbornici fikaji, Ze jednim z klic¢ti k feSeni problému stresu

a uzkosti je odpocinek.

Podivejte se, jak Blih piedvidal tuto situaci. Ctvrté pfikazani fika: “Pama-
tuj na den odpocinku, Ze ti ma byt svaty. Sest dni bude$ pracovat a délat
vsechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého
Boha ...” (2 . MojziSova 20,8-11). VSimnéte si, Ze v textu se objevuje po-
zehnani prace a uzitek odpocinku. Bozim planem je, abychom méli vyrov-
nany a zdravy zivot. S vyhodami Sabatu nikdo nemusi trpét nasledky
stresu a uzkosti.




Deprese je klasifikovana jako duSevni onemocnéni zpusobujici anhedonii, coz je ne-
schopnost uzivat si zivota. Lidé s nizkou hladinou hormonu serotoninu, ktery je zod-
poveédny za pohodu, snadnéji trpi depresi, kdyz neodpocivaji. V techto konkrétnich
| situacich jsou fyzické vyhody sobotniho odpocinku nezbytné k tomu, abychom méli
| optimisticky a pozitivni Zivotni postoj.
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Sobotni odpocinek podporuje radost ze zivota, protoze zvysuje sebeuctu na zdravou
uroven. Z deseti prikazani Desatera pouze ¢tvrté zminuje Boha jako Stvoritele:
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1 “V Sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi, more a vSechno, co je v nich, a sedmého
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dne odpocinul ...” (2. MojziSova 20,8-11). Sobota je tedy cestou od deprese ke Stésti.

Vede nas k ochra-
neé prirody .

V sobotu si pfipominame, ze svét neni nas, abychom s nim nakladali, jak
se nam zlibi, ale Ze je BoZzim stvoifenim. "Buh pftijde, aby znicil ty, kdo nici
zemi." Setfeme pfFirodu - mliZeme se obejit bez televizie i pracky...




Dava zivotu
smysl.

Sobota

O Za prvé definuje nas pavod. Jsme produktem inteligentniho Tvirce, ktery nas
stvoril s urCitym zamérem. Nejsme tu nahodou.

(O Za druhé definuje nasi identitu. Blih je nas nebesky Stvoritel a Otec, a proto
patfime do Jeho kralovské rodinou.

O A za tieti se vztahuje i na nasi budoucnost. Ceka nds setkani s Bohem na vé¢-
nosti, protoze kazdou sobotu Ho budeme uctivat na nové zemi (lzajas 66,23). X

Clovék byl stvoifen Bohem k jeho obrazu a podobé, a proto musi
pohliZet na své blizni stejnym zptisobem, jakym vidi sam sebe

ve vztahu k Bohu. Tento pfistup zpusobi, Ze nebudete davat

prilis velky vyznam sexu a nebudete uctivat télo, a také vam vzdy
pfipomene, abyste nevykofistovali své sousedy. Vykofistovani,
které rozpoutalo rasové, pracovni a nacionalistické konflikty, neni
soucasti Boziho planu,protoze vsichni pochazime z "jedné krve".




Sobota ... & pocit viny.

ni prijmout klid, pohodu a stésti.

Pokud je to vas pripad, mam pro vas dobrou zpravu. Tak jako nam
Buh dal sobotu pro odpocinek téla a obnovu mysli, dal nam také
Krista jako duchovni odpocinek. Ten nas zve k sobé: “Pojdte ke mné
vSichni, kdo se namahate a jste obtizeni bremeny, a ja vam dam
odpocinout” (Matous 11,28). Nabizi nam ulevu od bremen, které tizi
nase srdce. Citis-li potrebu odpusténi, prijmi Jezise jako svého Spasi-
tele. Dava nam zaslibeni, ze: “je tak vérny a spravedlivy, ze nam hri-
chy odpousti a ocistuje nas od kazdé nepravosti” (1. list Janav 1,9).
Nabizi ti dnes svlij odpocinek.

Vyznam soboty je nadcasovy. Je to den, ktery urcil Bohem pro nas
fyzicky odpocinek. (2. Mojzisova 20,8-11). A symbolicky predstavuje
pokoj a odpocinek v Kristu, na némz zavisi nase spasa. (list Efezskym

2,8). Jedno nevylucuje druhé, ale spise se vzajemné dopliuje..




ZlepSuje nas
vztah s Bohem.

Sobota

Clovék je v nebezpeti, ze ho prace pohlti. Mohli bychom pfitom zapomenout na Boha
. a nanas vztah s Nim. Také v sobotu ma clovék cas vénovat se studiu Bible a premyslet
. o Boii velikosti.

| Adam vedl jesté pred padem do hrichu béhem tydne obdivuhodné rozhovory s Bohem;
Ale to nestacilo. Buh touzil po tom, aby clovék jeden den v tydnu — sedmy — prestal
pracovat, a tento cas plnéji vénoval poznani a uctivani svého Stvoritele. Blih chtél, aby

. se Clovék pracovné rozvijel béhem Sesti dnli, ale sobotni ¢innosti ho budou dopliovat,
protoze se bude ucit davérnéji od svého Stvoritele.

ZlepSeni vztahu

k sobé samému.

BN 351

Spbota pomaha clovéku pamatovat na to, kym je. Pokud zachovavam sobotu,
netrpim krizi identity, protoze si kazdy tyden pfipominam, Ze Buh je Stvoritel

a Darce vSeho. Tato predstava by méla v clovéku prohloubit myslenku, ze je
Bozim stvorenim. Koncept bezpochyby hlubokého vyznamu a hodnoty: neni
prosté jen , produktem nahody", ale bytosti nejvyssi dlileZitosti v Bozim planu,
bytosti stvorenou k bozské podobé.
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ZlepSuje vztah k
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ostatnimu stvoreni.
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Nabozenské zachovavani soboty uci dvé velmi dulezité pravdy:
clovék by nemél uctivat prirodu, protoze je nad ni a protoze jiz ma
v uctivani nejvyssi Bytost, Boha. Sobota chrani pred pohanstvim jak
v jeho starozakonni modlarské formé, tak v jeho moderni formé:
kultu potéseni, penéz a moci. Clovék by také nemél pfirodu vyko-
Fistovat iracionalné, protoze neni jejim vlastnikem, ale spravcem,
kterého Blih ustanovil nade vSim.

V sobotu si také pripominame, Ze nas Buh vyvedl| z Egypta a rozhodl, Ze uz
| nikdy nebudeme otroky zadného pana, ale svobodni v Kristu Jezisi. Nase
zameéstnani, financni a materialni potreby jsou nastroje, s nimiz naplnu-

X jeme svij boZsky zamér, ne pany nasich Zivotli. Kromé toho nas Blih vyve-
dl z otroctvi hf¥ichu a dal nam odpusténi. "Ja jsem Hospodin, tvij Buh, kte-
ry té vyvedl| z egyptské zemé, z domu otroctvi" (5. MojziSova 5,6).




Pomaha mi

Sobota pamatovat na Boha
po cely tyden.

“Na samém zacatku ctvrtého prikazani Pan rekl: "Pamatuj." Védél,
Ze uprostied mnozstvi starosti a zmatkl bude clovék v pokuseni
omluvit se ze splnéni vseho, co zakon vyzaduje, nebo zapomenout
na jeho posvatnou dulezitost. Proto fekl: 'Pamatujte na den sobotni,
abyste jej svétili.' Behem tydne musime pamatovat na sobotu a pfri-
pravovat se na jeho dodrzovani podle prikazani.

Kdyz se takto pripomina sobota, pak ¢asnému nebude dovoleno
uzurpovat si to, co patri duchovnimu. Na sobotu nebude ponechana
zadna povinnost tykajici se Sesti pracovnich dnli. BEhem tydne
nebudou nase sily vyCerpany casnou praci natolik, abychom v den,
kdy Pan odpocival a byl vychladly, byli prilis unaveni, nez abychom
se zasvétili sluzbé Jemu.

Pripravy na sobotu konci v patek. Dbejte na to, aby bylo veskeré
obleceni pripraveno a aby vse, co je treba uvafrit, bylo uvareno...
Sobota nema byt pouzivan k opraveé sati, vareni jidla, zabavam nebo
k jinému svétskému zaméstnani.” (EGW: Vira, kterou Ziji strana 36).




Je znamenim
posveceni.

Sobota

Z oblac¢ného sloupu Kristus prohlasil o soboté:
“Promluv k Izraelcim: Dbejte na mé dny odpocinku; to
je znameni mezi mnou a vami pro vSechna vase
pokoleni, abyste védéli, ze ja Hospodin vas posvecuji”
(2. Mojzisova 31,13). Sobota, jez byla dana svétu jako
znameni, Ze Buh je Stvoritel, je také znamenim, zZe
toho, ze On je Posvétitel. Sila, ktera stvorila vsechny
Véci, je sila, ktera znovu vytvari dusi  k Jeho podobe.
Pro ty, kteri ji svéti, je sobota zname-nim posvéceni.
Pravé posvéceni je soulad s Bohem, jednota s Nim v
povaze. Je prijimana poslusnosti zasadam, které jsou
prepisem jejiho charakteru. A so-bota je znamenim
poslusnosti. Ten, kdo celym srdcem posloucha ctvrté
prikazani, bude poslusen celého zakona. Je posvécen
poslusnosti. (EGW Rady cirkvi, strana 472).



Je ochutnavkou
budouciho svéta.

Sobota

Na rozdil od vsech ostatnich pozehnani se sobota stava predzvés-
ti vSeho, z ceho se budeme tésit ve svéte, ktery cekame.

Tam, na Nové Zemi, budeme pokracovat v jejim zachovavani.

,Bylo mi ukazano, Ze Bozi zakon zlistane nezménén navéky a bu-
de vladnout na nové zemi po celou vécnost. Kdyz byly polozeny
zaklady zemé ve stvoreni, déti Bozi spatfily v Uzasu dilo Stvoritele
a nebeské zastupy propukly ve vykriky radosti. Potom byly také
poloZeny zaklady soboty. Po Sesti dnech stvoreni Buh odpocinul
sedmému ze vSech praci, které vykonal, a pozehnal a posvétil jej,
nebot v ten den odpocinul od vSeho svého dila. Sobota byla u-
stanovena v Edenu pred padem a byl zachovavan Adamem a E-
vou a vSemi nebeskymi zastupy. Bluh sedmého dne odpocinul,
pozehnal mu a posvétil ho. Vidéla jsem, ze sobota nebude nikdy
zrusena, ale ze vykoupeni svati a vSechny andélské zastupy ji bu-
dou vécné zachovavat ke cti velkého Stvoritele"

(EGW: Rané spisy, strana 217).




Buh nabizi sobotni pozehnani pro emocionalni
nerovnovahu a lidsky neklid. Miliony lidi na
sveté dostavaji tyto vyhody.

Vyzyvam vas, abyste obdrzeli vyhody tydenniho
sobotniho odpocinku. Zaroven chci, abyste dnes
ucinili Jezise svym duchovnim odpocinkem.

V Kristu bude mit sobota dvoji pozehnani. Do-
volte Jezisi, aby i ve vasem zivoté uplatioval
dobrodini své zachranujici milosti.

Jak bychom mohli stanovit hodnotu pro véci, jako je bezpecny
rodinny zivot nebo zivot v miru sam se sebou? Chceme-li dosah-
nout techto vyhod, jsou nase obéti ve srovnani s odmenou, ktera

nas ceka, jen zanedbatelné.
Rozhodnéte se dnes zachovavat sobotu podle prikazani

(Lukas 23:56) a uzivat si zivota pInymi dousky.
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