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V této treti Casti se naucime, jak pripravit nase déti na Skolni dochazku a jak spolupracovat s uciteli.

Uvidime zasadni vyznam fyzického rozvoje: cviceni, uklizeni, prace, uceni se obchodu, prirodni
prostredky ...

Budeme poznavat tipy, které nas nauci udrzovat fyzickou vhodnost s jidlem a stridmosti.

A nakonec nékolik doporuceni ohledné pozehnani spravného obleceni a skodlivosti zivota podle
mody.

To vSe s cilem, aby nase déti vedly Zivot podle Boizi vile.




Pomoc prilrozvoji

duseyvnich
Sschopnosti




Jak vypada
4 prave Bozi
vzdelavani?

Spravna vychova zahrnuje harmonicky rozvoj vsech fyzickych sil a dusevnich
schopnosti. UCi lasce a bazni Bozi a je pfipravou na vérné plnéni zivotnich
povinnosti. EGW:Counsels to Parents, Teachers, and Students strana 64.

Dale zahrnuje nejen dusevni kazen, ale i takovou vychovu, ktera zajisti zdravou
moralku a spravné chovani.

EGW: Counsels to Parents, Teachers, and Students strana 331.

K ¢emu nejcastéji vede v dnesni dobé vzdélavaci systém? Na jaké prostredky se
nejcastéji odvolava? K hledani sebe sama. Velka ¢ast poskytovaného vzdélani je
prekrucovana. Ve skutecné vychové musi sobecké ambice, chamtivost po moci,
neucta k praviim a potifebam lidstva, které jsou prokletim naseho svéta, najit
protivliv... Kazdy ma maximalné zdokonalit svj talent; a vérnost v tom, at je
darG malo nebo mnoho, opravnuje clovéka k tcté. V Bozim planu neni misto
pro sobecké soupereni. Ti, kdo se méri sami sebou a porovnavaji se mezi sebou,
nejsou moudkri. (2. list Korintskym 10,12.) Cokoli délame, mame délat "podle
schopnosti, které nam dava Buh" 1. list Petriv 4,11. Ma se to dit "srdecné, jako
Panu, a ne lidem; védouce, Ze od Pana obdrzite odménu dédictvi, nebot slouzi-
te Panu Kristu.” list Koloskym 3,23.24. Cennou sluzba a vzdélani déti ziskaji pri
provadéni téchto zasad.

EGW: Vychova strana 133.

Nejvyssi stupen vzdélani je ten, ktery da takové poznani a kazen, které povedou k nejlepSimu rozvoji charakteru a pripra-
vi dusi pro zivot, ktery se méri s Zivotem Bozim. Vécnost nema byt ztracena z naseho pocitani.
EGW: Counsels to Parents, Teachers, and Students strana 45.




Béhem prvnich [.. ] let zwota dltete jsou jesle nebo skolka . Prlprava
nejlepsi u¢ebnou, matka nejlepsi ucitelkou, priroda nejlepsi s | pro Skolu
ucebnici. | kdyz je dité dost staré na to, aby chodilo do skoly,

jeho zdravi by mélo byt povaZovano za dlleZitéjsi nez znalost
knih. Mélo by vyrtistat v prostiedi, které je nejpFiznivéjsi pro
jeho fyzicky i dusevni rust.

EGW: Vychova strana 123.

Détstvi trva do véku Sesti nebo sedmi let. AZ do této doby by déti mély byt ponecha-
ny, jako mala jehnatka, aby se potulovaly po domé a na dvorech, ve vztlaku svého
ducha, poskakovaly a skakaly, bez starosti a potizi.

Pacific Health Journal zéh’ 1897.

i Matky, nechte malé hrat pod Sirym nebem; at naslouchaji zpévu ptaka a uci se Bozi

| lasce, jak je vyjadiena v Jeho krasném stvoreni. Ucte je jednoduchym lekcim z knihy
prirody a z véci kolem nich; A jak se jejich mysl rozsifuje, lekce z knih mohou byt
pridany a pevné zakotveny v paméti. Ale necht se také nauci, dokonce i v nejranéj-

' Sich letech, byt uzitecni. Ucte je, aby si mysleli, ze jako clenové domacnosti maiji jed-
nat zaujaté a napomocné pri sdileni domacich bremen a usilovat o zdravé cviceni pri
plnéni nezbytnych domacich povinnosti.

EGW: Fundamentals of Christian Education strany 416,417.

Neposilejte své déti do skoly prilis brzy. Matka by méla byt opatrna v tom, zda a kdy
ma svérit formovani détské mysli jinym rukam.
EGW: Christian Temperance and Bible Hygiene strana 67.
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P¥i planovani

vzdélavani svych déti mimo domov by si rodice méli uvédomit,
ze... by se méli snazit posilat je do skol, ve kterych ziskaji vzdélani zalozené
na biblickém zakladé. Na kazdém krestanském rodici spociva posvatny zava-
zek dat svym détem vychovu, ktera je povede k poznani Pana a k tomu, aby
se skrze poslusnost Bozi vile a cesty staly Uicastniky bozské prirozenosti.
EGW: Counsels to Parents, Teachers, and Students strana 205.

Pokud je to mozné, mély by mit vSechny nase déti vysadu kiestanské
vychovy. Pabychom to mohli zajistit, musime nékdy zakladat domaci
cirkevni Skoly. Bylo by dobré, kdyby se nékolik rodin v sousedstvi spojilo

a zaméstnalo pokorného, bohabojného ucitele, ktery by rodi¢tiim poskytl
potfebnou pomoc pri vzdélavani jejich déti. To bude velkym pozehnanim

pro mnoho izolovanych skupin svéticich sobotu a planem, ktery se Panu libi
vice nez ten, kdyby rodice poslali malé déti daleko od domova, aby mohly
navstévovat nékterou z vétsich skol.

EGW: Counsels to Parents, Teachers, and Students strana 158.

Rodi¢lim posila varovné volani: Shromazdéte své déti do svych vlastnich
domui; shromazdéte je od téch, ktefi nedbali prikazani Bozich, ktefi uci a
dopoustéji se zla. Dostante se z velkych mést co nejrychleji. Zakladat cirkevni
Skoly. Dejte svym détem Bozi slovo jako zaklad veskerého jejich vzdélani. Ta
je plné krasnych lekci, a pokud se zaci budou ucit v nizsSim roc¢niku primarniho
stupné, budou pripraveni na vyssi stupen vyse.

EGW: Testimonies for the Church svazek 6 strana 195.
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Pan pouzije cirkevni skolu jako
pomuicku rodiciim pfti vychové a
pfipravé jejich déti na dobu, ktera | _ o Cotegiore nrart MR
je pred nami. Necht se tedy cirkev ' | _j— S
vazneé chopi Skolniho dila a ucini ho
tim, ¢im si Pan preje, aby byl.

EGW: Counsels to Parents,
Teachers, and Students strana 167.

Sbory v rliznych lokalitach by mély citit, Ze na nich spociva posvatna zodpovédnost

vychovavat mladez a vychovavat talenty k misijni praci.

Kdyz vidi v cirkvi ty, ktefri slibuji, Zze budou uzitecnymi pracovniky, ale nejsou schopni se
ve Skole sami postarat, méli by prevzit odpovédnost a poslat je do jedné z nasich skol.
V cirkvich je vynikajici schopnost, kterou je tfeba uvést do sluzby.

Jsou lidé, ktefi by na Bozi vinici dobre slouzili, ale mnozi jsou pf¥iliS chudi na to, aby bez
pomoci ziskali vzdélani, které potirebuji. Cirkve by mély pocitovat privilegium podilet
se na Uhradé vydajt pro takové cleny.

Ti, ktefi maji pravdu ve svych srdcich, jsou vidy otevieni a pomahaji tam, kde je to
nutné. Vedou a ostatni napodobuiji jejich priklad. Jsou-li nékteri, ktefi by méli mit
prospéch ze skoly, ale nemohou zaplatit plnou cenu za své skolné, necht cirkve ukazi
svou Stédrost tim, ze jim pomohou.

EGW: Counsels to Parents, Teachers, and Students strana 69.
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Ucitelé a rodice

Rodice by méli pamatovat na to, Ze prace cirkevni skoly bude mnohem

efektivnéjsi tehdy, pokud si sami uvédomi vyhody, které jejich déti ziskaji

ve spolecnosti

v takové skole, a z celého srdce se spoji s uCitelem. Modlitbou, trpélivosti
a shovivavosti mohou rodice odc¢init mnoho Spatného zplisobeného netr-
pélivosti a nemoudrou shovivavosti. Necht se rodice a ucitelé spolecné
chopi dila a rodice si pamatuji, Ze jim pomtize pritomnost opravdového,

bohabojného ucitele ve spolecenstvi.
EGW: Counsels to Parents, Teachers, and Students strany 155,156.
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Rodice znaji své dité nejlépe — jak po strance
povahové, tak i po strance fyzické. Dobre védi o jeho
slabostech, ale i pfednostech. Uciteli by velmi
pomohlo, kdyby se s nim rodice o tyto poznatky
podélili. Je smutné, ze si to mnozi rodice
neuvédomuiji. Vétsina z nich projevuje jen minimalini
zajem o pusobeni ucitele a o spolupraci s nim.

EGW: Vychova strana 166.

Rodi¢e musi pocitovat svou povinnost
spolupracovat s ucitelem, povzbuzovat moudré
kazné a hodné se modlit za toho, kdo udi jejich
déeti.—EGW: Fundamentals of Christian Education
strana 270.
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Kdyz rodice ospravedlnuiji stiznosti svych déti
proti autorité a discipliné skoly, nevidi, ze zvysuiji
demoralizujici moc, ktera nyni prevlada v tak

straslivé mire. Kazdy vliv, ktery obklopuje mladez,
musi byt na spravné strané, protoze mladicka
zkazenost roste.— EGW: Testimonies for the
Church svazek 5 strana 112.

Pokud je nutna kritika nebo navrh tykajici se prace ucitele, mél by mu byt

predlozen v soukromi.

Pokud se to ukazZe jako netéinné, necht je zaleZitost postoupena tém, ktefi

jsou zodpoveédni za fizeni Skoly. Nemélo by se rikat ani délat nic, co by oslabilo

uctu déti k tomu, na némz do znacné miry zavisi jejich blaho.

EGW: Counsels to Parents, Teachers, and Students strany 161,162.

Tim, Ze rodice dovoli détem, aby si délaly, co se jim zlibi, si mohou myslet, ze jednaji spravné

a s laskou, ale dopoustéji se té nejkrutéjsi krutosti. Déti jsou schopny uvazovat a jejich duse jsou
zranény bezohlednou laskavosti, jakkoli mtiZe byt tato laskavost v ocich rodicti spravna. Jak déti
starnou, roste jejich neposlusnost. Jejich ucitelé se je mohou pokouset napravit, ale prilis casto
rodiCe strani détem a zlo stale roste, pokud mozno odéno jesté temnéjSim obalem klamu nez
drive. Jiné déti mohou svym Spatnym jednanim svést na scesti, a presto to zlo jejich rodice nevidi.
Sloviim vlastnich déti davaji prednost pred slovy ucitel(, ktefi truchli nad nespravedinosti.

The Review and Herald 29. ledna 1901.




8 Mladez ma byt povzbuzovana, aby navstévovala nase skoly, které by se mély stale

| V. domaci skole, béhem jejich raného véku, trénujte a ukaznujte své deti v bazni Pfiprava ve gkole
- Bozi. A pak davejte pozor, abyste je neumistili tam, kde nabozenskeé vnuknuti, které g a v pokrog¢ilych
- obdrzeli, budou smazana a Bozi laska vynata z jejich srdci. Nedovolte, aby vas zadné kurzech

. pohnutky vysokymi platy nebo zdanlivé velkymi vzdélavacimi vyhodami vedly k
| tomu, abyste poslali své déti pry¢ od vaseho vlivu na mista, kde budou vystaveny
f"f velkym pokusenim. "Co prospéje clovéku, jestlize ziska cely svét a ztrati svou vlastni
~ dusi? Nebo co da clovék vyménou za svou dusi?" Marek 8,36.37.
EGW: Ms strana 30, 1904.

Y vice podobat $kolam prorokd. Nase skoly byly zalozeny Panem.
| EGW: Fundamentals of Christian Education strana 489.

Pokud rodice nejsou presvédceni o tom, Ze by bylo v nejlepsSim zajmu jejich déti podrobit
je domaci kazni, mélo by jim byt dovoleno drzet je pod svou vlastni kontrolou, pokud je
détem by prospélo, kdyby Zily ve skolnim domé, kde by mohly ziskat urcité zplsoby
vyuky, které by ve svych domovech nemohly tak dobfe pfijmout. Ale necht se nenaléhj,
ze déti musi byt ve vSech pripadech oddéleny od svych rodicu, aby ziskaly vyhody
nékteré z nasich skol... Rodice jsou prirozenymi opatrovniky svych déti a maji posvatnou
zodpovédnost dohlizet na jejich vzdélani a vychovu.

EGW: Letter strana 60, 1910.

Vsichni potrebuji vzdélani, aby mohli byt pripraveni k uzitecnosti, kvalifikovani pro mista
odpovédnosti v soukromém i vefejném zivote.

The Review and Herald 13. inora 1913.







i Sed Ti, kdovnepouil’vajl' své koncetiny kazdy den, si uvédomi slabost, kdyz se pokusi
p cvicCit. Zily a svaly nejsou ve stavu, aby vykonavaly svou praci a udrzovaly vSsechny

L a zdravi zivé stroje ve zdravé cinnosti, kazdy orgdn v systému déla svou cast. Koncetiny se
pfi pouzivani zpevni. Mirné cviceni kazdy den doda silu svalim, které se bez
cviceni stavaji ochablymi a oslabenymi. Aktivhim cvi¢enim na cerstvém vzduchu
kazdy den budou jatra, ledviny a plice také posileny, aby vykonavaly svou praci.
Privedte na pomaoc silu viile, ktera bude odolavat chladu a doda energii
nervovému systému. V kratké dobeé si natolik uvédomite prinos cviceni a Cistého
vzduchu, Ze byste bez téchto pozehnani nezili. Vase plice, zbavené vzduchu, budou
jako hladovy ¢lovék zbaveny jidla. Opravdu, mliZzeme Zit déle bez jidla nez
bez vzduchu, coz je potrava, kterou Buh pripravil pro plice.
EGW: Testimonies for the Church svazek 2 strana 533.

Zakam by nemélo byt dovoleno studovat tolik, Ze nebudou mit ¢as na télesnou
vychovu.. Zdravi nemuze byt zachovano, pokud urcita cast kazdého dne neni
vénovana svalové namaze na Cerstvém vzduchu. Stanovené hodiny by déti mély
vénovat manuadlni praci néjakého druhu, ¢emukoliv, co vyvola Cinnost vSech casti
téla. Vyvazenim dusevni a télesné sily zlepsite mysl ditéte.

Pokud je dité nemocné, fyzické cviceni casto pomuze systému obnovit jeho normal-
ni stav ... Zdravi by mélo byt stejné posvatné strezeno jako charakter.

EGW: Christian Temperance and Bible Hygiene strany 82,83.




Cviceni, které rozviji mysl a charakter, které uci ruce byt Priprava

uzitecnymi, které vychovava mladez, aby nesla svuj dil na prakticky
zivotnich bremen, je cvicenim, které dava télesnou silu Yivot
a ozivuje kazdou schopnost. Odména je ve ctnostné w v

pracovitosti, v péstovani zvyku zit pro konani dobra.

EGW: Counsels to Parents, Teachers, and Students strana 147.
Mladez je tfreba ucit, ze zivot znamena opravdovou praci, zodpovédnost a péci. Potrebuji
Skoleni, které je ucini praktickymi - muzi a zeny, kteri se dokazou vyrovnat s nouzovymi
situacemi. Méli by byt pouceni, ze kazen systematické, dobre rizené prace je nezbytna nejen
jako ochrana proti Zivotnim vykyvlim, ale jako pomoc vSestrannému rozvoji.

EGW: Child Guidance strana 347.

Nikdo z nas by se nemél stydét za praci, at se zda jakkoli mala a servilni. Prace je zuslechtuijici. VSichni, kdo se lopoti
hlavou nebo rukama, jsou pracujici muzi nebo pracujici Zeny. A vSichni konaji svou povinnost a cti své nabozZenstvi stejné
jako pfi praci ve vané nebo myti nadobi, jako prFi cesté na shromazdéni. Zatimco ruce vykonavaji nejbézné;jsi praci, mysl
mtuiZe byt povznesena a zuslechténa Cistymi a svatymi myslenkami.

EGW: Testimonies for the Church svazek 4 strana 590.

Mnozi, ktefi byli v mladi v bohatych pomérech, mohou byt oloupeni o vSechno své
bohatstvi a byt ponechani na pospas rodiciim, bratrim a sestram a byt tak zavisli na
jejich Zivobyti. Proto je dllezité, aby byl kazdy mlady clovék vychovavan k praci, aby
byl pripraven na kazdou naléhavou situaci! Bohatstvi je vskutku prokletim, kdyz je
jejich vlastnici nechaji stat v cesté svym syntim a dceram, ktefi ziskavaji poznani
uzitecné prace, aby mohli byt zptisobili pro prakticky Zivot.

EGW: Testimonies for the Church svazek 3 strana 150.




Od détstvi by se chlapci a divky méli ucit nést tézsi a stale tézsi bremena a
inteligentné pomahat v praci rodinné firmy. Matky, trpélivé ukazujte svym détem, . ’
. P - SRR VB e v ha prakticky

jak pouzivat ruce. Necht pochopi, ze jejich ruce maji byt pouzivany stejné obratné o .

jako vase pri domacich pracich. zivot '
The Review and Herald 8. zari 1904.

Priprava

Vzhledem k tomu, Ze muzi i Zeny maji podil na domacich pracich, méli by
chlapci i divky ziskat znalosti o domacich povinnostech. Ustlat si postel a
dat pokoj do poradku, umyt nadobi, pripravit jidlo, umyt a opravit si
vlastni Saty, to je vychova, ktera nemusi zadného chlapce ucinit méné
muznym; UCini ho stastnéjsim a uzitecnéjsim. A kdyby se divky zase
naucily zaprahat a ridit koné* a pouzivat pilu a kladivo, stejné jako hrabé
a motyku, byly by Iépe pripraveny celit naléhavym Zivotnim situacim.—
EGW: Child Guidance strana 351.

* Poznamka: Toto bylo napsano v roce 1903. Tyto zasady jsou plné pouzitelné i
dnes.

Déti a mladez nikdy nepociti pokoj spokojenosti, dokud vérnym plnénim
domacich povinnosti neuleh¢i unavenym rukam a unavenému srdci a
mozku matky. To jsou pricky na zebriku pokroku, které je ponesou vpred,
aby ziskali vysokoskolské vzdélani. Mnozi zanechavaji nenaucené

Vewvyrs

EGW: Ms strana 129, 1898.




Adam and Eva: KdyzZ se Pan Buih radil s Otcem pred svétem, bylo urceno, aby Pan Blih p : a

zasadil zahradu pro Adama a Evu v Edenu a dal jim za ukol pecovat o ovocné stromy a Prlpra\!a )
péstovat a vychovavat vegetaci. Uzite¢na prace méla byt jejich ochranou a méla byt LEH o .aktJ-Cky
zachovana po viechny generace aZ do konce historie zemé. zivot

The Signs of the Times 13. srpna 1896.

Jezis: Kdyz pracoval v détstvi a mladi, rozvijela se u néj mysl i télo. Nepouzival své télesné
sily lehkomysiInég, ale daval jim takové cviceni, které je udrzelo ve zdravi, aby mohl vykonat
nejlepsi praci v kazdém odvétvi. Nechtél byt vadny ani pri manipulaci s nastroji. Byl doko-
naly jako délnik, stejné jako byl dokonaly v povaze.

EGW: Fundamentals of Christian Education strany 417,418.

The andélé: Andélé jsou pracovnici; jsou sluzebniky Bozimi détem lidskym.
EGW: Christian Temperance and Bible Hygiene strana 99.

Andélé nas ochranuji, osvécuji nasi mysl, pomahaji nam délat spravné véci, pomahaji nam v nasem
usili o znovuziskani ztracenych, posiluji nasi viru, naplnuji nase potreby, pohotové poslouchaji Bozi
prikazy atd.

Aliklace: Ti lenivi sluzebnici, ktefi se tési na nebe necinnosti, maji falesné predstavy o tom, co tvori nebe.
Stvoritel nepripravil Zddné misto pro uspokojeni hfisné lenosti. Nebe je mistem zajmu o Cinnost; Ale pro
unavené a obtiZzené, pro ty, ktefi bojovali dobry boj viry, to bude slavny odpocinek; nebot mladi a sila
nesmrtelnosti budou jejich a proti hfichu a satanovi jiz nebudou muset bojovat. Pro tyto energické
pracovniky by byl stav vécné lenosti neprijemny. Nebylo by to pro né zadné nebe. Cesta driny urcena
kfestanovi na zemi muze byt tézka a Unavna, ale je pocténa stopami Vykupitele a je v bezpedi ten, kdo
jde touto posvatnou cestou.

EGW: Christian Temperance and Bible Hygiene strana 99.




Vyuka Je velkou chybou dovolit mladym muzum, aby vyrustali, aniZ by se naucili néjakému

Moea v« remeslu.—EGW: Ms strana 121, 1901. Z oblakového sloupu dal Jezis skrze Mojzise
uzitecnych . p e BT :
o el Hebrejcum pokyny, aby vychovavaly své déti k praci, aby je ucili Femeslu a aby nikdo
v nezahalel.—Ms strana 24b, 1894.

Jeednou z nejlepsich Cinnosti je prace v zemédélstvi. Méli
bychom vynalozit vétsi usili, abychom u zaka probudili vétsi
, zalem o praci na poli nebo na zahradé... Ten, kdo si vydélava
\ na Zivobyti v zemédélstvi, mizZe zakusit mnoha pozehnani,
ktera jsou odeprena lidem, kteri bydli va velkoméstech.
EGW: Vychova strana 130.

=

Skoly by se nemély zaméfFit pouze na dusevni a moralni stranky
Zivota, ale i na télesny rozvoj a vyuku zruénosti Zaci by se v nich
méli naucit také néco o zemeédélstvi, remeslech, financnim vedeni
domacnosti, zdravém vareni, Siti, péCi o nemocné a podobné.

Pod vedenim zkusenych instruktorti pak mohou pracovat na Skol-
nich zahradach, dilnach nebo osetrovnach.

EGW: Vychova strana 129.

Neni-li lidské oko, které by kritizovalo nasi praci, ani hlas, ktery by chvalil nebo obvinoval, mélo by to byt provedeno
stejné dobre, jako kdyby si ji osobné prohlédl sam Nekonecny sam. Méli bychom byt stejné vérni v drobnych detailech
naseho podnikani, jako bychom byli vérni v vétsich zalezitostech zivota. — The Health Reformer 1. Fijna 1876.



JelikoZz mysl a duse nachazeji vyjadreni prostrednictvim téla, dusevni i duchovni

sila jsou do znacné miry zavislé na fyzické sile a aktivité; Cokoli podporuje fyzické Z'Jalos t a‘ .
zdravi, podporuje rozvoj silné mysli a vyvazeného charakteru. Bez zdravi nikdo pOS-LusvnOOSt zakonu
nemtuze tak zietelné pochopit nebo zcela splnit své povinnosti vici sobé, viaci svym zivota

bliznim nebo vlici svému Stvofiteli. Proto by zdravi mélo byt stfeZzeno stejné vérné
jako charakter. Znalost fyziologie a hygieny by méla byt zakladem veskerého
vzdélavaciho usili.

Ti, kdo studuji a praktikuji zasady spravného
zivota, budou velmi pozehnani, jak fyzicky,
tak duchovné. Pochopeni filozofie zdravi je
ochranou proti mnohym zlu, ktera se neu-
stale zvétSuji.— EGW: Counsels to Parents,
Teachers, and Students strana 138.

Uz malé déti mlizeme jednoduchym a snadnym
zplisobem udit zakladlim fyziologie a zdravovédy.
Miadi lidé by méli brzy pochopit dtilezitost ochra-
ny jejich organzmu pred nemocemi a naucit se,
co délat v pripadé béznych onemocnéni a trazu.
EGW: Vychova strana 116.




EWE AT EN S Nezapomenme ani na dulezZitost pravidelnosti jidla a spanku.

Protoze proces budovani téla probiha béhem hodin odpocinku, je nevyhnutelné Z';‘a-LOSt a .
predevsim v mladi, abychom méli pravidelny a dostateény spanek.—EGW: pOSIUSvn.O st zakonu
Vychova strana 122. Studenti by si neméli vytvorit zvyk svitir v noci a travit Zz1lvota

hodiny dne spankem.
EGW: Counsels to Parents, Teachers, and Students strana 297.

Buh stvoril clovéka vzpfimeného a preje si, aby §
si udrZel svou dustojnost, rozvaznost, odvahu a sebedlvéru. Pravé vzpfimené |
drzeni téla tomu velmi napomaha... Uéitel by mél ukazovat, co je spravné drieni;.
téla, a mél by trvat na tom, aby je i zaci udrzovali.

EGW: Vychova strana 118.

Zdrava cinnost dychacich organii pomaha krevnimu obéhu, osvézuje
cely organismus, povzbuzuje chut k jidlu a podporuje traveni. UmozZiiuje nam
také zdravy a klidny spanek, ktery osvézuje celé télo a zaroven uklidnuje nasi
mysl.—EGW: Vychova strany 198,199.

Pro spravny prednes pfi ¢teni ¢i mluvé je tfreba dbat na to,
aby dychaci organy nebyly ni¢im omezovany. Bfisni svaly by se mély napinat
vice nez svaly krcni. Takto mtiizeme predchazet velké tinavé ¢i onemocnénim
nasSich mluvidel. Je dobré davat pozor také na zretelnou vyslovnost, pfijemny a
dobre posazeny ton hlasu Ci spravné tempo reci. To bude mit nejen kladny vliv
na zdravi studenta, ale i na jeho vysledky.—EGW: Vychova strana 118.




Pfi vychové v oblasti zdravého zivotniho stylu nemuzeme /%
zapomenout ani na osobni hygienu a ¢istotu svého okoli. Kazdo- | % - | Y ; .
denni koupel ¢i sprcha upevni nase zdravi a stimuluje Cinnost ' - ol 5% poslusvn.ost zakonu
mysli. Je také nutné vénovat pozornost sluneénimu svétlu, vétra- @~~~ zivota

ni a Cistoteé prostredi.—EGW: Vychova strana 118.

LRI 4'A Cisty vzduch, sluneéni svétlo, zdrzenlivost, N o 4 \

Znalost a

odpocinek, cviceni, spravna strava, pouzivani vody, dlivéra v
bozskou moc - to jsou praveé léky. Kazdy clovék by mél znat prirodni
napravné prostredky a jak je aplikovat. Je nezbytné jak porozumét
zasadam lécby nemocnych, tak mit praktickou prtipravu, ktera
Clovéku umozni tyto znalosti spravné vyuzit. — . e
EGW: The Ministry of Healing, 127. e - | . 4

m Musim se stale ucit, jak pecovat o tento chram, télo, které mi
Buh dal, abych ji mohl zachovat v nejlepSim zdravotnim stavu.
Musim jist to, co bude pro mé nejlepsi dobro fyzicky, a musim
vénovat zvlastni pozornost tomu, aby mé obleceni vedlo ke
zdravému obéhu krve. Nesmim se pripravit o pohyb a vzduch.
Musim ziskat veskeré slunecni svétlo, které je pro mé mozné ziskat. Mame délat vse, co je v nasich silach, abychom se
Musim mit moudrost, abych byl vérnym strazcem svého téla.— udrzeli zdravi, abychom méli sladkou povahu, jasnou
EGW: Medical Ministry strana 230. mysl a byli schopni rozliSovat mezi posvatnym a

obycCejnym a ctit Boha ve svém téle a ve svém duchu,

ktery je Jeho.

EGW: The Youth’s Intructor 24. srpna 1893.
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Hospodynka
v kuchyni

Servirovani velkého mnozstvi jidel [zaroven] pohlcuje cas, penize a nama-
havou praci, aniz by vykonalo néco dobrého.... O kolik lepsi by bylo pro
zdravi domacnosti, kdyby priprava stolu byla jednodussi.

EGW: Christian Temperance and Bible Hygiene strana 73

Skromné, spatné uvarené jidlo kazi krev tim, ze oslabuje krvetvorné
organy. Narusuje systém a zpusobuje nemoci s doprovodem podrazdénych
nervul a Spatnych nalad.

EGW: The Ministry of Heling strana 302.

Pro zdravi a spokojenost celé rodiny neni nic podstatnéjsiho, nez aby se zena
stala zruénou a moudrou kuchafkou. Spatné ptipravené a nezdravé jidlo méze
omezovat nebo mafrit uzitecnost dospélych a rozvoj déti. Na druhé strané
pripravou potravy odpovidajici potrebam téla, ktera je zaroven chutna a
lakava, mize kucharka vykonat stejné tolik dobra, jako muiizZe v opacném
pripadé zplisobit zla. V mnohém ohledu tedy zavisi Zivotni pohoda a
spokojenost na plnéni obycejnych povinnosti.—EGW: Vychova strana 128.

Dobrych kuchail je malo. Mnoho, mnoho matek potiebuje lekce vareni, aby
mohly pred rodinu postavit dobre pripravené, uhledné podavané jidlo.
EGW: Counsels on Diet and Foods strana 263.

Strava by méla byt pestra. Stejné pokrmy pripravené stejnym zptisobem by se
nemély objevit na stole jidlo po jidle a den po dni. Jidla se jedi s vétsi chuti a také
se lépe travi, kdyz je jidlo pestré.

EGW: The Ministry of Heling strana 300.




Hospodynka
v kuchyni

Nezapominejte ucit své déti varit. Tim jim sdélujete zasady,
které musi mit ve své ndbozenské vychové. Tim, ze davate
svym détem lekce fyziologie a ucite je vafrit s jednoduchosti
a presto s dovednosti, pokladate zaklady pro nejuzitecné;jsi
odvétvi vzdélavani.

EGW: Testimonies for the Church svazek 2 strana 537.

Pokud déti pri vareni selzou jednou, dvakrat nebo trikrat, nekarejte je. Sklicenost jiz kona své dilo
a svadi je k tomu, aby fekli: "K nicemu to neni; Nedokazu to." Ted neni ¢as na kritiku. Vle slabne.
Potiebuje podnét k povzbudivym, radostnym a nadéjnym slovlim, jako jsou: “NezaleZi na
chybach, které jste udélali. Jste jen zak a musite ocekavat, ze udélate chyby. Zkuste to znovu.
Zamérte se na to, co délate. Budte velmi opatrni a urcité uspéjete”.—EGW: Testimonies for the
Church svazek 2 strany 684,685.

Muzi, stejné jako zeny, potrebuji pochopit jednoduchou a zdravou pripravu jidla. Jejich podnikani
je casto vola tam, kde nemohou ziskat zdravou potravu; Pak, pokud maji znalosti o vareni, mohou
ji pouzit k dobrému ucelu.— EGW: The Ministry of Healing strana 323.

Mélo by byt peclivé studovano, aby fragmenty jidla, které zbyly ze stolu, nebyly zbytecné.
Studujte, jak se tyto kousky potravy néjakym zplisobem neztraceji. Tato dovednost,
hospodarnost a takt jsou jméni. V teplejSich castech sezony pripravte méné jidla.

EGW: Counsels on Diet and Foods strana 258.

“At tedy jite Ci pijete Ci cokoli jiného délate, vSecko
cinte k slave Bozi.” 1. list Korintskym 10,31




Bozim zamérem bylo, aby rozum viadl choutkam a aby
slouzily nasemu stésti. A jsou-li Fizeny a ovladany posvé-
cenym rozumem, jsou svatosti Pana.

EGW: Temperance strana 12.

Vyznam odborné pripravy
navyky lze jen stézi precen

ze jedi, aby zily, ne ze ziji, aby jedly. Vycvik by mél zacit

s ditétem v naruci matky...

Jidlo
pro zivobyti

déti na spravné dietetické
ovat. Malé déti se musi naucit,

Péce a pravidelnost pfi vyzivé kojenct
nejen podpofi zdravi, a tak je ucCini
klidnymi a sladkymi naladami, ale polozi
zaklady navyku, které pro né budou
pozehnanim v pristich letech.

EGW: The Ministry of Healing strana 383.

Nase téla jsou postavena z jidla, které jime. Existuje konstantni rozpad tkani téla; Kazdy pohyb
kazdého organu zahrnuje odpad a tento odpad je opraven z nasi potravy. Kazdy organ téla
vyZaduje svtj podil na vyzZivé. Mozek musi byt dodan se svou casti; Kosti, svaly a nervy vyzaduiji
své. Je to UZasny proces, ktery preménuje potravu na krev a pouziva tuto krev k budovani rtiznych
Casti téla; Ale tento proces probiha neustale, dodava zivot a silu kazdému nervu, svalu a tkani.
EGW: The Ministry of Healing strana 295.



1. Dobroty: Namaha a penize, které se tak ¢asto vynakladaji na nezdravé lahtdky, [
vedou mladé k domnénce, ze nejvyssim cilem v zivoté, ktery prinasi nejvétsi
mnozstvi Stésti, je schopnost oddavat se chuti. Vysledkem tohoto tréninku je
obzerstvi... Rodice by méli trénovat chuté svych déti a neméli by dovolit

pouzivani nezdravych potravin.

EGW: The Ministry of Healing strana 384.

Jidlo
pro zivobyti

2. ldealni jidlo: Ten, kdo stvofril clovéka azna jeho potreby, ustanovil Adamovi
vhodny pokrm... Obili, ovoce, orechy a zelenina tvofri stravu, kterou pro nas
vybral nas Stvoritel. —EGW: The Ministry of Healing strany 295,296.

_ Jidlo pfipravené jednoduchym zpusobem, bez kofeni a mastnoty
vseho druhu, s mlékem nebo smetanou je tou nejzdravéjsi stravou.

EGW: Counsels on Diet and Foods, 92.

4. Chut: Mély bychom vybirat takové potraviny, které télu nejlépe dodavaji prvky
potiebné pro jeho budovani. Pfi takové volbé se chut k jidlu zvysuje.
EGW: The Ministry of Healing strana 295.

5. Maso: Nevymezujeme zadnou presnou linii, kterou je treba dodrzovat ve straveé,
pouze fikame, Ze v zemich, kde je hojnost ovoce, obili a ofecht, neni masita stra-
va pro Bozi lid tim spravnym pokrmem. Byla jsem poucena, ze masita strava ma
tendenci zivocisit prirodu, okradat muze a zeny o lasku a soucit, ktery by méli citit
ke kazdému a dat nizSim vasnim kontrolu nad vyssimi silami bytosti. Pokud bylo
nékdy zdravé jist maso, neni to nyni bezpecné.

EGW: Testimonies for the Church svazek 9 strana 159.




6. Maso: Maso nikdy nebylo nejlepsi potravou; Jeho pouziti je vSak nyni dvojnasob
neprijatelné, protoze choroby zvirat se tak rychle mnozi. Ti, ktefi pouzivaji masitou
stravu, malo védi, co jedi. Kdyby vidéli zvirata znala kvalitu masa, které jedi,
odvratili by se od néj s odporem. Lidé neustale jedi maso, které je plné tuber-
kuléznich a rakovinnych zarodku. Tyka se to i rakoviny a dalSich smrtelnych
onemocnéni.— EGW: The Ministry of Healing strana 313.

Jidlo
pro zivobyti

7. Maso: Mezi témi, kteri ¢ekaji na prichod Pané, bude jedeni masa nakonec
odstranéno; Maso prestane byt soucasti jejich stravy. Tento cil bychom méli mit
stale na zreteli a snazit se k nému vytrvale smérovat. Nemohu si myslet, ze v jedeni
masa jsme v souladu se svétlem, které nam Buh rad dava.

EGW: Counsels on Diet and Foods strany 380,381.

8. Pestry stul: Necht je stll ué¢inén lakavym a pfitazlivym, protoze je zdsobovan
dobrymi vécmi, které Blih tak stédre obdafil.
EGW: The Ministry of Healing strana 385.

9. Doba jidla: Cas jidla by mél byt obdobim spole¢enského styku a obé&erstveni. Vie,
co muze zatéZovat nebo drazdit, by mélo byt vykazano. Necht je opatrovana
duvéra, laskavost a vdécnost Darci vSeho dobra a rozhovor bude vesely, pfijemny
tok myslenek, ktery povznese bez unavy.— EGW: CG strana 206.

10. _ Jidlo by se mélo byt peclivé vybirat a pfipravovat s inteli-

genci a dovednosti.— EGW: The Ministry of Healing strana 300.




11. Nase strava by méla byt pfizptisobena ro¢nimu obdobi, klimatu, ve kterém Zijeme, a 3 i é.’;:

povolani, které vykonavame : Nékteré potraviny, které jsou pFizplisobeny pro pouziti v jedné M
sezdné nebo v jednom klimatu, nejsou vhodné pro jiné. Existuji tedy rlizné potraviny, které
jsou nejvhodnéjsi pro osoby v rtiznych povolanich. Potraviny, které mohou byt s uzitkem Jidlo
pouzivany témi, kteri se zabyvaji tézkou fyzickou praci, jsou ¢asto nevhodné pro osoby se pro iivobytl'
sedavym zaméstnanim nebo intenzivni dusevni aplikaci. BUh nam dal hojnost zdravych
pokrmu a kazdy clovék by si z nich mél vybrat to, co se ukaze jako nejvhodnéjsi pro jeho
vlastni potfeby.— EGW: The Ministry of Healing strany 296,297.

12. Jezme v pravidelnych intervalech a nic mezi jidly: Zaludek vola po jidle v dobé, kdy je
zvykly ho prijimat. Pokud je tato doba zpozdéna, vitalita systému klesa a nakonec dosahne
tak nizkého odlivu, Ze chut k jidlu je zcela pry¢. Pokud je pak potrava pfijata, Zaludek neni
schopen se o ni fadné starat. Jidlo nemuze byt preménéno na dobrou krev. Kdyby vsichni
jedli v pravidelnych intervalech a mezi jidly nic neochutnali, byli by pripraveni na jidlo a
nasli by potéseni v jidle, které by jim oplatilo jejich usili.

EGW: Counsels on Diet and Foods strana 179.

. Netolerujte chuté: Déti jsou obecné nepouceny o dulezitosti kdy, jak a co by mély jist. Je
jim dovoleno svobodné se oddavat svym chutim, jist v kteroukoli hodinu; aby si pomohli k
ovoci, kdyz to pokousi jejich oci; A to, s kolacem, dortem, chlebem a maslem a sladkostmi,
které se jedi témér neustale, z nich déla gurmany a dyspeptiky. Travici organy, jako mlyn,
ktery je neustdle udrzovan v chodu, se oslabuji, mozek povolava zivotni silu, aby pomohla
zaludku v jeho prepracovani, a tak jsou dusevni sily oslabeny.

Pacific Health Journal kvéten 1890.




pét hodin odpocivat... V tomto intervalu bude vykonavat svou praci a pak bude

14. Doprejte zalzdku odpocinek: Po konzumaci pravidelného jidla by mél zaludek ? I i _ ‘”’—':J

15.

ve stavu, aby dostal dalsi jidlo.

EGW: Counsels on Diet and Foods strany 173,179.

Nejezte pred spanim: DalSim zhoubnym zvykem je jist tésné pred spanim.
Zaludek jiz dostal pravidelnou porci jidla, ale protoze ma jesté pocit hladu, tak
pokracuiji v jidle... Spanek se casto naruuje neprijemnymi sny a rano se clovék
probudi neosvézeny a s malou chuti na snidani.

EGW: The Ministry of Healing strany 303,304.

Jidlo
pro zivobyti

16. Hlavni jidlo: Je zvykem a fadem spolecnosti lehce posnidat. Ale to neni nejlepsi zpUsob, jak Iécit

zaludek. V dobé snidané je zaludek v lepSim stavu, aby se postaral o vice jidla nez pri druhém nebo
tretim jidle dne. Zvyk jist Setrnou snidani a velkou vecefi je Spatny. Zajistéte, aby vase snidané
odpovidala nejvydatnéjsimu jidlu dne.— EGW: Counsels on Diet and Foods strana 173.

. Nedavejte détem velké porce: Rodice, polozte svym détem takové mnozstvi jidla, které by mély

snist. Nenechdavejte na nich, aby jedli jen tolik, kolik se jim muiZe zdat.... Rodice, pokud tento bod
neni strezen, vase déti budou mit nudné vnimani. Mohou chodit do skoly, ale nebudou se moci ucit
tak, jak by méli; Sila, ktera by méla jit do mozku, se pouziva pri péci o dalsi jidlo, které zatézuje
zaludek. Rodic¢e musi byt vzdélavani, aby vidéli, ze priliS mnoho jidla podavané détem je Cini
slabymi, misto aby byly robustni.— EGW: Ms strana 155, 1899.

. Vyznam jidla: To, co jime a pijeme, ma duleZity vliv na nas Zivot a charakter a kifestané by méli

uvést své zvyky jist a pit do souladu se zakony prirody. V téchto zalezitostech si musime uvédomit
své zavazky viici Bohu.— EGW: Ms strana 47, 1896.



Neukaznénost je zakladem vétsiho podilu nemoci zivota.
Rocneé jich znici desitky tisic. Nemluvime o nestridmosti

Stridmost jako o0 omezené pouze na uZivdni omamnych népojd, ale
ve véech fiav,a\m(? ji S|r§| vyznar’nv, vvcetne skodlivého pozitkarstvi
" jakékoli chuti nebo vasné.
vecech EGW: Pacific Health Journal duben 1890.

Nadmeérna shovivavost k jidlu, piti, spanku nebo pohledu je hrich.
Harmonické zdravé pulsobeni vsech sil téla a mysli vede ke Stésti.
Cim vzne$enéjsi a rafinovanéjsi sily, tim &istsi a ryzi Stésti.

EGW: Counsels on Diet and Foods strana 44.

Kazda schopnost, kterou nas Stvoritel obdafril, by méla byt péstovana

k nejvyssimu stupni dokonalosti, abychom mohli vykonat co nejvétsi
mnozstvi dobra, kterého jsme schopni. Proto je tento ¢as vynakladan

na dobry ucet, ktery je zaméren na vytvoreni a zachovani zdravého
télesného a dusevniho zdravi.—The Signs of the Times 17. listopadu 1890.

Kazdy den musi lidé na dlivéryhodnych pozicich ucinit rozhodnuti, na nichz
zaviseji velmi dilezité vysledky. Casto musi myslet rychle, a to mohou
uspésné udélat jen ti, kteri praktikuji prisnou stfridmost.

EGW: The Ministry of Healing strana 309.
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Stridmost
ve vsech
vécech

Stridmost v uceni: Nestridmost ve studiu je druh intoxikace. Ti, kdo se ji oddavaji, bloudi jako opilec

z bezpecnych cest, klopytaji a padaji do tmy. Pan chce, aby kazdy student mél na paméti, ze jeho oko
musi byt upreno na slavu Bozi. Nema vycCerpavat a plytvat svymi télesnymi a dusevnimi silami ve sna-
ze ziskat vSechny mozné poznani véd, ale ma si uchovat svézest a silu vSech svych sil zapojit se do dila,
které mu Pan urcil, aby pomahal dusim nalézt cestu spravedinosti.

EGW: Counsels to Parents, Teachers, and Students strany 405,406.

Stridmost v praci: Ve své praci bychom méli praktikovat stfidmost. Neni nasi
povinnosti umistovat se tam, kde budeme prepracovani. Nékteré mohou byt
nékdy umistény tam, kde je to nezbytné, ale mélo by to byt vyjimkou, nikoli
pravidlem. Mame praktikovat stridmost ve vSech vécech. Budeme-li ctit Pana
tim, Ze budeme konat svou ¢ast, zachova nam zdravi. EGW: Temperance 139

Stfidmost v oblékani: Saty by mély mit ptivab, krasu, vhodnost pfirozené prostoty.
EGW: The Ministry of Healing strana 289.

Stridmost v jidle a piti: Prava stfidmost nas uci zcela se vzdat vseho skodlivého a uvazlive

pouzivat to, co je zdravé. ... Télo by mélo slouzit mysli a ne mysl télu.

EGW: Temperance strana 138.

Strcidmost ve vsech detailech: Naléhame, aby se zasady stridmosti vnesly do vsech
podrobnosti rodinného Zivota. Priklad rodicti by mél byt lekci stridmosti; ze
sebezapreni a sebeovladani by mély byt déti vyucovany a vynucovany na nich,
pokud je to dlisledné, od détstvi.—The Review and Herald 23. zafi 1884.




Jedinym zptisobem, jak se nékdo muiZe ochranit pred moci
nestfidmosti, je zcela se zdrzet vina, piva a silnych napojt.
EGW: Christian Temperance and Bible Hygiene strana 37.

Domov a krizova
vyprava
za stridmosti

Zahalka, nedostatek cili nebo zlé asociace mohou byt predisponujici
pricinou [nestfidmosti].—EGW: GC strany 202,203.

vvvvvv

tyto stimulanty prinaseji tak prijemné vysledky, mnozi dochazeji k zavéru, ze je skutecné
potiebuji; Ale vZdy je reakce. Nervovy systém si vypujcil energii ze svych budoucich zdroju
pro soucasné pouziti a po celém tomto docasném posileni nasleduje odpovidajici deprese.
Nahlost ulevy ziskané z caje a kavy je dukazem, Ze to, co se zda byt silou, je pouze nervové
vzruseni, a proto musi byt zranénim systému.

EGW: Christian Temperance and Bible Hygiene strana 31.

p

Tabak... ovliviiuje mozek a otupuje citlivost, takze mysl
nemuZe jasné rozeznat duchovni véci, zvlasté ty
pravdy, které by mély tendenci napravit tuto Spinavou
shovivavost. Ti, kdo uzivaji tabak v jakékoli formé,
nemaji pred Bohem jasno. V takové Spinavé praxi je
pro né nemozné oslavovat Boha ve svych télech a
duchu, které nalezeji Jemu.

EGW:Counsels on Health strana 81.




Ucinkem stimulant@ a narkotik je snizeni fyzické sily a cokoli
ovliviiuje télo, ovlivni mysl. Stimulant mtiZe po urcitou dobu
probouzet energie a vyvolavat dusevni a fyzickou aktivitu; Ale )
kdyZz pomine osvézujici vliv, mysl i télo budou v horSim stavu vyprava
nez predtim... Cim volnéji se tyto jedy pouzivaji, tim brutalnéjsi za stridmosti

s

se stane priroda.—The Signs of the Times 13. zafi 1910.

Domov a krizova

Rodice by méli nejprve pochopit
zakony zZivota a zdravi, Ze nic nesméji
délat pfi pripraveé jidla nebo jinymi
navyky, které by u jejich déti vyvinuly
nespravné sklony, protoze jsou Bozi
krvi vykoupenym majetkem.

EGW: Testimonies for the Church
svazek 3 strana 568.

Buh nds vyzyva, abychom stali na Siroké urovni stfridmosti v jidle, piti a
oblékani. Rodice, nechcete si uvédomit své Bohem dané zodpovédnosti?
Studujte zasady zdravotni reformy a ucte své déti, ze cesta sebezapreni

je jedinou cestou bezpeci.
EGW: Ms strana 86, 1897.




Spravne

obleceni




Necht se nase sestry oblékaji prosté, jak to mnozi délaji. Mély by mit Saty
z dobrého a trvanlivého material, vhodny pro tento vék, a necht otazka
oblékani nenaplni mysl. Nase sestry by se mély oblékat jednoduse. Méli by
se obléci do cudného odévu, s hanbou a strizlivosti. Dejte svétu zivou
ilustraci vnitini ozdoby Bozi milosti.

EGW: Ms strana 167, 1897.

Zavede-li svét skromny, pohodiny a zdravy zplisob oblékani, ktery je
v souladu s Bibli, nezméni to nas vztah k Bohu nebo ke svétu, kdyz
pFijmeme takovy styl oblékani. Kfestané by méli nasledovat Krista a
prizpusobit svij odév Bozimu slovu. Méli by se vyhybat extrémim.
EGW: Testimonies for the Church svazek 1 strany 458,459.

Byl jsem nasmérovan k nasledujicim verstim z pisem. Andél pravil: "Maji
poucovat Bozi lid." 1. list Timoteovi 2,9.10: “Podobné se Zeny zdobi
cudnym odévem, hanbou a stfizlivosti; ne s rozcuchanymi vlasy nebo
zlatem nebo perlami nebo nakladnym oblecenim; ale (coz se stava zenami
vyznavajicimi zboznost) dobrymi skutky” 1. list Petriiv 3,3-5: “Ci ozdoba at
neni tou vnéjsi ozdobou splétani vlasti a nosenim zlata nebo oblékanim
odévu; ale necht je to skryty ¢lovék srdce, v tom, co neni porusitelné,
dokonce ozdoba mirného a tichého ducha, ktery je v ocCich Bozich
velikocenny. Nebot po tomto zpUsobu za starych casu i svaté Zeny, ...
zdobily se.”

EGW: Testimonies for the Church svazek 1 strana 189.

Pozehnani spravného
oblékani




Pozehnani spravného

obléekani

Okazalé, extravagantni saty prilis casto povzbuzuji chtic€ v srdci
nositele a probouzeji nizké vasné v srdci pozorovatele. Buh vidi,
ze zkaze charakteru casto predchazi povolovani pyse a marni-
vosti v oblékani. Vidi, ze drahé obleceni dusi touhu konat dobro.
EGW: Testimonies for the Church svazek 4 strana 645.

Existuje odév, ktery se kazdé dité a mladez mizZe nevinné snazit ziskat. Je to spravedinost
svatych. Budou-li jen tak ochotni a vytrvali v jeho ziskavani, jako jsou ve vyrobé svého roucha
podle méritka svétské spolecnosti, budou velmi brzy odéni spravedinosti Kristovou a jejich
jména nebudou vymazana z knihy zivota. Matky, stejné jako mladez a déti, se musi modlit:
"Stvor ve mné Cisté srdce, 6 Boze, a obnov ve mné pravého ducha." [Zalm 51,10.] Tato Cistota
srdce a ptlivab ducha jsou cennéjsi nez zlato, jak pro cas, tak pro vécnost. Pouze Cisti v srdci uvidi
Boha. Potom, matky, ucte své déti, radek za radkem a predpis za predpisem, ze spravedinost
Kristova je jedinym odévem, ve kterém mohou byt pfijaty do nebe, a Zze odény v tomto odévu
budou v tomto Zivoté neustale konat povinnosti, které budou oslavovat Boha.

EGW: Christian Temperance and Bible Hygiene strana 95.




Ucte své deti témto zasadam o oblékani:

Obleceni ma byt Cisté a pestré. Skromné, ne honosné.

Ucirite je vhodnym. Vyhnéte se nadbytecnym a okazalym doplinkiam.

Dobry vkus by se mél projevit v barvach a strihu.

Dobra kvalita a vhodné pro pouziti.

-

‘ Musi nam poskytnout odpovidajici ukryt a ochranu.

Procvicujte si ekonomiku v tom, co utratite za oblecCeni. Neplytvejte na sebe
prostredky, které jsou velmi potrebné pro Bozi dilo.
-

Lidé s dobrym usudkem budou povazovat vase pokusy o zkrasleni zevnéjsku
za dukaz slabé mysli a pysného srdce.

Kdyz vénujete drahocenny cas Upravé svého odévu, pamatujte na to, ze Kral
slavy nosil jednoduché, bezesvé roucho.

b

Odkladejme ozdoby, i kdyz jde o malickosti. Zbavte se zbytecnych ozdob
a usSetrené prostredky si odkladejte pro pokrok Boziho dila. Naucte se lekci
sebezapreni a ucte ji i své déti.

-




Vyuka zakladnich zasad
obléekani

Ucte své déeti témto zasadam o oblékani:

Jakykoli prostredek, ktery by mél upozornit na takto oblecenou osobu
nebo vzbudit obdiv, je vyloucen ze skromného odévu ulozeného Bozim
slovem.

4

Saty by mély byt volné, aniz by branily krevnimu ob&hu nebo volnému,




Ucte své déti témto zasadam o oblékani:

Pokud obleceni ditéte poskytuje teplo, pristresi a pohodli,
jedna z hlavnich pficin podrazdéni a neklidu bude
odstranéna.

Odév vsech déti by mél byt tak volny, aby umoznoval co
nejvolné;jsi a nejplnéjsi dychani. Musi se prizptlisobit télu
tak, aby ramena nesla veSkerou jeho vahu.

Rodice, ktefi nechavaji své déti s holymi nebo témeér
holymi koncetinami, obétuji zdravi svych déti... Pokud
tyto Casti nejsou tak teplé jako télo, obéh neni vyvazeny,
krev se vede do hlavy, coz zplisobuje bolesti hlavy nebo
krvaceni z nosu, kasel, Zaludek se pretizi krvi a zplisobuje
poruchy traveni.

Buh chtél, aby existoval jasny rozdil mezi oblékanim muzi
a Zen, a povaZoval tuto zaleZitost za dostatecné dulezitou,
aby o ni dal vyslovné pokyny; Nebot stejné obleceni, které
nosi obé pohlavi, by zptisobilo zmatek a znacné zvysilo
zlocinnost.

Mluvte o JeziSoveé lasce a pokore, ale nepovzbuzujte bratry
a sestry, aby hledali chyby v oblékani nebo vzhledu
druhych.




Modda vladne svétu. Je to tyranska milenka, ktera ¢asto nuti své oddané,
aby se podrobili nejvétsim neprijemnostem a nepohodlim. Méda dané bez
davodu a vybira bez milosti. Ma fascinujici moc a je pripravena kritizovat a
zesmeésnovat vsechny, ktefri ji nenasleduiji.

EGW: Christian Temperance and Bible Hygiene strana 85.

Pycha a marnivost se projevuji vsude. Ti, kdo maji sklon divat se do zrcadla,
obdivovat sami sebe, budou mit jen malou chut divat se do BoZiho zakona,
velkého mravniho zrcadla. Toto modlarstvi odévu nici vSe, co je pokorné,
pokorné a krasné povahy. Spotrebovava drahocenné hodiny, které by mély byt
vénovany meditaci, zpytovani srdce, modlitebnimu studiu Boziho slova.

The Review and Herald 31. brezna 1891.

Vase dcery [nebo synové] maji sklon, kdyz vidi Saty [boty atd.] odliSné od téch,
které maji, touzit po podobném odévu. Nebo mozna chtéji néco jiného, co vidi, ze
maji druzi, o cem si nemyslite, ze by bylo v souladu s vasi virou jim poskytnout.
Dovolite jim, aby z vas tuto véc vytrhli, a nechate je, aby formovali vas, misto
aby je formovali podle zasad evangelia? Nase déti jsou v Bozich ocich velmi
drahocenné. Ucme je Bozimu slovu a vychovavejme je na Jeho cestach. Je vasi
vysadou ucit své déti zit tak, aby se jim dostalo chvaly nebes... Mdda svéta na
sebe casto bere smésnou podobu a vy proti ni musite zaujmout pevny postoj.
EGW: Ms strana 45, 1911.

Moda ma
nepredstavitelnou




Rodice mohou svym détem polozit zaklad pro zdravy
a Stastny Zivot. Mohou je vyslat ze svych domovu
s moralni odolnosti, aby odolavali pokuseni, s odva-
hou a silou Uspésne zapasit s zivotnimi problémy.
Mohou v nich inspirovat ucel a rozvijet moc ucinit
jejich zivot poctou Bohu a pozehnanim pro svét.
Mohou si udélat rovné stezky pro své nohy, pres
slunecni svit a stin, do nadhernych vysin nahore.

EGW: The Ministry of Healing, strana 352.

Neoficiadlni preklad textl nevydanych v ¢eském jazyce vytvofil Ivo Kapec.
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