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Bierwenids

iSin todavia conocerte puedo afirmar que eres alguien muy
especial! ;Por qué? Porque elegiste un libro como este. Por su titulo
resulta evidente que deseas ser una madre conforme al corazén de
Dios. Este libro abunda en ideas que te mostrardn cémo cumplir
los anhelos de tu corazén de madre y cémo llegar a ser una madre
conforme al corazén de Dios. Antes de comenzar nuestra aventura

juntas, quisieta sugerirte algo que la hard atin mds emocionante.

iCine lu libno gy disfritalo! Contiene informacién viral.
Te da d4nimo. Abunda en Palabra de Dios. Incluso he
procurado que sea de fécil lectura, pues sé que eres una
mujer y madre ocupada. Te imagino leyendo este libro en
un momento de tranquilidad miencras los nifios estdn en
la escuela... o toman una siesta... o mientras esperas que
tus adolescentes lleguen a casa... o arrullas a tu bebé...
o quizd mientras descansas bajo la sombra de un drbol y
tus hijos juegan en ¢} parque. ;Disfruta tu libro! Liévalo
contigo, y deja que la Palabra de Dios te ensefie y te dé el

poder y el aliento que necesiras.

Cibre tie conazén a las prioridades y temas que trata este
libro. Estdn pensados especialmente para ti, madre. Te
dardn la sabidurfa divina y los principios que necesitas
para esta responsabilidad capirtal de tu vida.

Pidele a4 Espiritu Santo que disponga tu corazén.

7



8 Una madre conforme al corazén de Dios

Fidele que te revele la Palabra de Dios, que te ayude a encender
el plan de Dios y las prioridades en tu vida y que transforme tu
corazén y tu alma.

Cibhe tu corazén a otros. Mira a tu alrededor. ;Hay otras B

madres en tu iglesia o en tu barrio a quienes les servirfa _

aprender mds acerca de la tarea de ser madre? Invitalas ’ » r

también a conseguir el libvo Ura wmadre conforme al _4)‘ MAS IMPORTANTE
corazdn de Dios, y éanlo juntas. Asi crecerdn como madres L P

y en el camino del Sefior. Y para garantizar un crecimiento ES EL CORAZON

mids acelerado, puedes adquirir la Guia de crecimiento y : g

desarrollo de Una madre conforme al corazén de Dios {Te e ——— s
encantard! ) ‘ SOy

1Gibre tuconazsn y suehial Suehia en convertirte en la madre
que anhelas ser, una madre conforme al corazdén de Dios. :

Y ahora jaterricemos esos suefios! Es mi oracién que el contenido
de este libro dedicado a madres como td te anime, te emocione,

te instruya jy te inspire a ser una madre conforme al corazén de |
Dios!

En su admirable y gran amor,
tu amiga y también madre en Cristo,



_5 mds importante

es el corazéon

. Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazdn;
porque de él mana la.vida.
PROVERBIOS 4:23

in importar tus actividades diarias... o tu oficio. ..
hacerlo todo como Dios quiere es un asunto del corazén.
* Ya sea decidir cémo invertir tu dinero o tu tiempo, o cémo
tratas a las personas, o cémo te vistes, o cémo haces tu trabajo, tus
decisiones revelan lo que hay en tu corazén. Lo mismo es cierto en
lo que respecta a tu forma de criar a tus hijos.

;Pot qué es ran determinante la condicién de tu corazén de madre

vy el de tu hijo? La Biblia responde este interrogante esencial.

El corazdn de rodo
Por tu experiencia personal ya sabes que el corazén es el érgano
principal de la vida fisica. Todo el mundo sabe bien que el corazén

11



12 Una madre conforme al corazén de Dios

ocupa un lugar vital en el funcionamiento del cuerpo humano. .

No obsrante, el uso biblico del. término corazén también alude a
toda nuestra actividad mental y moral, que abarca las emociones,
los pensamientos y la voluntad. El corazén también se emplea
en senrido figurado para denotar “las corrientes escondidas de la
vx.d'a personal”.' Por eso Dios nos advierte e instruye a guardar con
diligencia nuestro corazén “porque de ¢l mana la vida” (Pr. 4:23).
.En orras palabras, debemos presentar “todo nuestro ser a
Dios... [y) ante todo el corazén. El es la vida ihterior, la mente, los
pensamientos, las motivaciones, los descos. La mente es la fuente
de la cual brotan las acciones. Si la fuente es pura, la corriente que
fluye serd pura. Lo que un hombre piensa, eso es”?
¢Que tiene que ver esto con ser madre? Primero, que debemos
reconocer lo importante que es el corazén de nuestros hijos. W.
E. Vine, en su meditacién acerca de Mateo 15:19-20, dijo que “la
depravacién humana halla su asiento
en el ‘corazén’, debido a que el pecado
.@ios. . esun principio que halla su asiento en
empieza a el centro de la vida interna del hombre,
formar a una contaminando por ello todo el circulo
madre conforme
a su corazon
desde el las Escrituras consideran el corazén
interior, en su como “la esfera de la influencia divina”
mujer interior (Ro. 2:15; Hch. 15:9).3
Y su corazén. Aquf estd, amada madre y amiga,
Después obra en nuestro doble rero. Para criar (jde
' el exterior - continuo!) a un nifio conforme al
; ) corazén de Dios, debemos labrar
el suelo de cada pequefio corazén,
y sembrar la semilla de la Palabra de Dios, miencras oramos con
fervor por la “influencia divina”. Al mismo tiempo, debemos
consagrarnos a ensefiar con diligencia y a disciplinar el pecado
propio de la vida de todo nifo.

desusacciones”. Ese es el lado negativo.
No obstante, el otro (el positivo), es que

-Lo mis importante es el corazén 13

Pero ;ddénde empicza la_maternidad, las responsabilidades, la
oracién, la disciplina y cada aspecto de tivMirg{i%a '
en tu corazén, amada amiga!

Como madres, [a misidn que Dios nos ha encomendado es criar
hijos conforme al corazén de Dios, hijos que busquen seguirle y
experimenten la salvacién por medio de Jesucristo. Y perseverar en el
plan de Dios para nosotras depende por completo de nuestro corazén.
Depende de que cumplamos los mandatos de Dios para nuestra vida.
El quiere que le entreguemos nuestro corazdn, nuestra alma, nuestra
mente, nuestras fuerzas y nuestro tiempo, a fin de afectar y formar los
corazones de nuestros hijos para servirle a El y a sus propésitos.

Niios con un corazon para Dios

Tal vez conoces hombres y mujeres de la Biblia que tuvieron
un corazén para Dios y lo siguieron. También la Biblia menciona
algunos nifios que tuvieron ese corazén, algunos en edad preescolar
y otros adolescentes y jévenes. Estos nifios amaron y sirvieron a
Dios de muchas formas. Y sus historias encierran lecciones para
nosotras que somos madres conforme al corazén de Dios.

Samuel. A todos, pequefios y ancianos, les encanta la historia
del nifio Samuel y su respuesta al llamado de Dios. (Puedes leer
este episodio de la vida de Samuel en 1 Samuel 3:1-21). Es lo que
todas soflamos para nuestros hijos en su desarrollo... que nunca en
su vida estén separados de Dios ni sean ajenos a su amor. Asi veo
yo a Samuel. Es el jovencito que, segiin muchos, a sus 12 o 13 afios
escuché que Dios lo llamé.... y respondié a ese Ilamado.

:Cémo llegé a ser Samuel un nifio conforme al corazdén de Dios?

En 1 Samuel 3 leemos que ¢l

escuchd el llamado de Dios... y
respondid. E

escuchd Jo que Dios queria decirle, y asi
respondid a su voz:


http:ihteri.or
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“Heme z‘iquf..‘ Habla, porque tu siervo oye” (vv. 4 y 10).

Lasacciones motivadas porel corazén del nifio Samuel demuestran
que “los nifios (aun desde una edad muy temprana) son capaces de
consagrarse espiritualmente y servir en la obra de Dios™

¢De dénde procede un corazén semejante? Sin duda alguna
y-ante todo, de Dios mismo. El'es Hacedor y Creador de todo
lo bueno y rambién de un corazdén que oye, escucha, responde y
estd dispuesto para El. Podrfamos no obstante afiadir a esta justa
afirmacién que también es fruto de la labor de la madre de Samuel.
:Quién era ella? Su nombre era Ana, una mujer que oré a Dios con
una promesa:

“Jehovd de los ejércitos, si te dignares... [y] dieres a tu
sierva un hijo vatén, yo lo dedicaré a Jehovd todos los dfas
de su vida” (1 S. 1:11).

La respuesta a esta oracién sincera de Ana fue Samuel... jquien
fue consagrado al Seflor incluso antes de su concepcién! Y para
cumplir su voto, Ana llevd a Samuel a la casa del Sefior en Silo
después de ser destetado, alrededor de los tres afios de edad. Allf
le entregd su pequefio a Eli, el sacerdote de Dios, para ser educado
bajo su tutorfa e insttuccién directas en la casa del Sefor.

Parece que a los tres afios Samuel estaba ya bien encaminado
para ser un nifio conforme al corazén de Dios. Desde su tierna
infancia él. “ministraba a Jehovd delante del sacerdote Eli” (1 S.

2:11). ;Dénde ¢26 a formarse su corazén? Todo comenzé en el
¢ _todg comenzo

plan de Dios. No obstante, otra condicién en el plan de Dios fue
I3 Rdelidad de una midreconforme al corazon d;.f)i-og._f Imagina
una madre que puede hacer Ta oracion de Ana en 1 Samuel 2:1-101
(Léela por ri misma). ‘

Piensa en su amor ferviente por Dios, su conocimiento de El a
través del Pentateuco (los cinco primeros libros de la Biblia) y de fa

Lo mis importante es el corazén i5

relacién entre El y su pueblo a lo largo

de la historia. Imagina la seriedad de .A:iicha

la instruccién que le dio a su pequefio ‘mds grande de -

y sus apasionadas oraciones por ¢l _und madre dl

mientras se disponfa a entregarlo en tener un hijo

il : es entregarlo
Ruego que th y yo rengamos " completa y

rambién esa dedicacién vehemente librementa a

a Dios, y nos consagremos asi a la " Dios.

ensefianza ¢ instruccién de nuestros

hijos.

David. David fue quien ostenté primero el titulo de hombre
conforme al corazén de Dios (1 S. 13:14). Sin embargo, rambién
fue un nifo conforme al corazén de Dios. Los erudiros creen que
David tenfa entre 10 y 16 afios cuando Samuel, ya siendo profeta
y sacerdote, lo ungié para ser rey de Judd” David fue criado para
ser pastor. En las laderas de los collados de Judd, David, quien
ya demostraba un ferviente amor por ! Sefior, cuidaba las ovejas
de su padre, escribfa y canraba oraciones a Dios, al tiempo que
tocaba su instrumento de cuerda. Al concluir un estudio sobre la
vida de David, un erudito esctibié en una homilfa titulada God's
Love for Little Boys [El amor de Dios por los nifitos]: “Es imposible
sobrestimar las maravillas que pueden suceder cuando desde
temprano una vida se rinde al Dios Todopoderoso™.*

;Y dénde nacié un corazén de nifio tan dispuesto para Dios? Sin
dudaalgunaenel plah soberano de Dios. No obstante, echemos un

vistazo a las rafces espirituales de David:

“Salmén [quien se casd con Rahab] engendré a Booz, y
Booz [quien se casé con Rut] engendrd a Obed, Obed
engendré a Isal, e Isaf engendrd a David” (Rr. 4:21-22).
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Estos hombres y mujeres, esposos y esposas, madres y padres, y
abuclos y abuelas tenfan una fe firme y fueron usados por Dios. La
Biblia no habla mucho de los padres de David, pero sf menciona
su linaje, su amor por Dios desde pequefio... y sin duda ese
conocimiento de Dios provino de alguien que fue fiel y obediente.

¢Eres una madre conforme al corazén de Dios presta y deseosa
de ser usada por Dios en la vida de tus hijos? Entonces pidele que
te ayude a transmirtir con fidelidad tu fe y confianza en El a las
siguientes generaciones, a fin de que tus hijos sean nifios y nifas, |

.p . « B )
jovenes y jovencitas conforme al corazén de Dios. Que esta seix}/

L‘petici(’)n diaria de tu corazén.

Daniel y sus amigos. A rodos también nos encantan los increfbles -
relatos de Daniel y sus tres amigos Sadrac, Mesac y Abed-nego
(vea Daniel 1-3). Estos jévenes, lo m4s selecto de su pueblo, fueron
llevados como prisioneros a Babilonia por el rey Nabucodonosor.

. Alli fueron elegidos para recibir un cuidadoso entrenamiento cuya

finalidad era servir al rey. Digo que ellos eran “lo mds selecto de su
pueblo” porque para ser elegidos para
el servicio real estos jévenes debfan
. set  guapos, fisicamente perfectos
@os obraa ocF Bhapos, o e ’
v inteligentes y hdbiles socialmente
través de padres

(Dn. 1:4). ;Sabias que muchos

eles que, .
f : C1 ’ eruditos concuerdan en afirmar que
en medio de , i . .
. o segin el comienzo del libro de Daniel
tiempos dificiles 5
g estos cuatro amigos eran adolescentes
y sombrios, « ;
RS cuyas edades oscilaban entre los 14 y
caminan en

15 afios de edad”) o entre los 14 y 172
:Quiénes fueron los padres de Daniel
y sus amigos?

obediencia a El.

Nadie lo sabe con certeza. Sin

embargo, hay algo que sf sabemos. Estos cuatro prisioneros eran
“de los hijos de Israel” (v. 3). Eran descendientes del patriarca
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Jacob (también conocido como Israel). Eran también “del linaje
real de los principes” (v. 3). En otras palabras, eran de'la familia
de David. Y eran “de los hijos de Judd” (v. 6), la tribu mds ilustre
de Istael. Sean quienes fueren sus padres, los actos y decisiones de
estos j6venes constitufan un vivo y claro testimonio y una evidencia
contundente de que la instruccién de sus padres fue muy sélida y
piadosa. En sus afios de adolescencia,
cuando tantos jévenes son tentados a
cuestionar o abandonar su educacién, |
ellos hicieron lo contrario. De hecho, gcuna vida
-de hogar y en
una educacién
en su fe... aunque eso significara la piadosa, un nino
muerte. aprende a vivir
-para Dios en un
mundo lleno de

estuvieron dispuestos a honrar a Dios
con sus decisiones y permanecer firmes

Ahora imagina que fz hijo entre
los 14 y 17 afos fuera separado de

ti y tuviera que tomatr decisiones . pecado.

tan dificiles. ;Cudl crees que serfa la

decisién de tu adolescente? O si tu

hijo es menor, ;qué esperas que elijay cudl es tu oracién por €l?
;Ya lo ves, amada madre? (jyo si!) Como_madres conforme al

copm)hch:ﬂﬂmcﬂ);m_gs_msenar, Lnstrunr y aconsejar a nuesiros

hijos siempre que podamos. La ve verdad { de Dios debe ser impartida.

Y_dehemos orar, orar sin cesar, para que [ Dios escriba nuestra
enscnanzq_ﬁel de su Palabra en las tablas de sus cora7”?7e§ {Pr. 3:3)-
nsefian?

;Quién sabe los tiempos s diffciles y las decisiones que deban afronrar

nuestros amados hijos, como sucedié con Daniel y sus amigos?

Timoteo. Este es otro joven conforme al corazén de Dios. Lo
miés probable es que ya al final de su adolescencia o comienzo de
su juvencud,? Timoreo fuera considerado por el apéstol Pablo como
un “verdadero hijo en la fe” (1 Ti. 1:2). Este joven, a su tiempo,
llegé a ser el discipulo de Pablo y su mano derecha.
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:Cémo pudo suceder esto? ;Quién era Timoteo? Esto es lo que
sabemos de su familia.

®  El padre de Timoteo era un gentil y “griego” (Hch. 16:1),
no un creyente en Jesucristo.

®  Laabuela de Timoreo, Loida, era una judia que crefa y
comprendia el Antiguo Testamento lo suficiente para
recibir el evangelio de Cristo cuando Pablo y Bernabé
llegaron a su ciudad (Hch. 14:6-7, 21-22).

®  La madre de Timoteo, Eunice, era “una mujer judia
creyente” (Hch. 16:1), y junto con su madre Loida habfan
aceptado a Cristo como Salvador.

®  Acercade Eiﬂnicey Loida, Pablo escribié a Timorteo:
“Trayendo-a la memoria la fe no fingida que hay en i, la
cual habité primero en tu abuela Loida, y en tu madre
Eunice, y estoy seguro que en ti también” (2 Ti. 1:5).

:Cémo lleg6 Timoteo a ser quien fue? ;En qué horno se forja
un hombre de Dios semejante? Sin duda alguna y ante todo, en
Dios mismo. Y ademds, en el corazén y oraciones de sus familiares
piadosos. En el caso de Timoteo, fueron dos mujeres, una madre y
abuela devotas. Pese a que su padre no era creyente, Dios le dio al
nifio Timoteo un equipo espiritual fiel compuesto por dos mujeres.
Y ellas sembraron la semilla y prepararon el terreno donde su fe en
Crisro pudiera echar rafz, crecer y florecer.

:Necesitas aliento? Anfmate con estas palabras: “A pesar de vivir
en un hogar dividido, la madre de Timoteo inculcé en él un cardcter
fiel que lo acompafié hasta la vida adulta... No ocultes tu luz en
casa: Nuestea familia es un campo férril para recibir las semillas.del

eangelio. Es el campo mds dificil de labrar, pero produce las mayores

cosechas. Deja que tus [hijos]... conozcan tu fe en Jests™"

Maria. Esta si que es una jovencita conforme al corazén de Dios.

Lo mds importante es el corazén 19

Marfa, la madre de nuestro Sefior, solo tenfa unos 14 afios cuando
hallg “gracia delante de Dios™ (Lc. 1:30). Fue clegida para ser cl.
vaso humano que posibilitara el nacimiento fisico del Hijo del
Hombre en el mundo. ;Era ella una mujer de alcurnia, riqueza o
educacién? No. ;Se cas6 con alguien influyente? No. De hecho, ni .
siquiera se habfa casado.

Enconces ;cudl era el secreto? ;Qué calificaba a Maria para
semejante bendicién y honor. .. para que Dios confiara en ella? Era
el interés de su corazén. Como sabrds, Maria era una mujer, y muy
joven por cierto, conforme al corazén de Dios. Lo que habia en
¢l corazén de Maria por su Dios queda evidenciado en estas dos

situaciones:

La respuesta de Maria al llamado de Dios. Cuando se entera
del misterio que estaba por suceder en su vida y conoce
los detalles del nacimiento de Jests, Marfa respondié: “He
aqui la sierva del Sefior; hdgase conmigo conforme a tu
palabra. Y el dngel se fue de su presencia” (Le. 1:38).

La alabanza de Maria. Jesus,
el hijo de Marfa, dijo: “Porque

de la abundancia del corazén -4

habla la boca” (Martco 12:34). responsabilidad
Esto es lo que escuchamos en el de los padres
“Magnificat” o cdntico de Marfa |- crisHanos

(Lc. 1:46-55).

De su tierno corazén brotaba -
la Palabra misma de Dios. De sus
labios brotaban todas las oraciones,

" ‘consiste en
_gsegurarse que
--el corazén y ‘
la mente de .
sus hijos estén
saturados de la

En su corazén, alma y mente ' Pglabra de Dios.
abundaba la verdad de Dios. .

Salmos, ordenanzas y profecfas de
fa Biblia que sabfa de memoria.
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:Cémo lograr esto? ;Cémo puede suceder algo asf en la vida
de una jovencita? Sabemos que era la obra de Dios... y la eleccién
divina. El en su soberanfa mostré su favor y su gracia a la joven
Maria y la bendijo entre las mujeres (Lc. 1:42).

;Quiénes eran sus padres? No lo sabemos. Pero si sabemos,
que segdn la cultura de su época, Marfa fue motivada, ensenada,
instruida y educada como mujer en las Escrituras, principalmente
en casa. Alguien en su hogar se encargé de instruir a Marfa para que
conociera acerca de Dios.

;Te sientes inspirada? ;Animada? ;Sedienta de cumplir con el
plan de Dios para ti como madre? Hacer las cosas en obediencia al
mandarto divino es siempre un asunto del corazén. Eso incluye la
cleccién de dedicar tu corazén a la crianza de tus hijos como Dios
quiere, y orar con cada aliento que tengas para que ellos lleguen a
tener un corazén conforme al suyo.

Amada madre, cualquiera sea tu situacién en el hogar, si tus
‘hijos creen o no en Jesucristo, si son pequefios o mayores, o si su
padre es o no cristiano (jo si tienen o no un padre!), si th eres
nueva en la fe o gran conocedora, si han pasado afios sin estudiar o
conocer la Palabra de Dios, haz tu mejor esfuerzo. A partir de este
instante da lo mejor de ti.

Y puesto que deseas que tus hijos amen a Dios y le sigan,
consdgrate a El y deja que ellos vean tu amor por El y el ejemplo de
seguirle. S¢ una madre conforme al corazén de Dios y nada mds. El
_ te ayudard a encarar todos los retos de la crianza.

Lo mas importante €s el corazon

Del corazén de un padre

Hola, soy Jim George, esposo de Elizabeth y padre
de dos hijas ya mayores que ahora estdn en el ajetreo
de la crianza de siete pequefios con miras a que sean
nifios conforme al corazén de Dios. A lo largo del libro
tomaré mi pluma para afadir algunas ideas y consejos
personales sobre lo que significa ser una madre conforme

al corazén de Dios que quiere educar a sus hijos con un.

corazén para-Dios. Mi objetivo‘es

@ “animarte en tu esfuerzo por lograrlo. {El trabajo
como padres cristianos es duro! Siri embargo,
‘recuerda que asf cumples uno de ‘los mds’
grandes llamados de Dios para tu vida: Educar
a tus hijos para amar y-seryir a Jesucisto.

® También mé he propuesto presentar el punto de
vista de un padre y esposo en ¢l deber solemne
de la crianza de los hijos para los propésitos
divinos. Ignoro si tu esposo participa en gran
medida en este proceso cotidiano. Tal vez él sea
un hombre cuyo trabajo le exige ausentarse del
hogar mds de lo que quisieras (como’ fue nuestro
caso).“O quizd tu esposo estd muy ocupado en
suplir las necesidades materiales del hogar.

® Cualquiera de estas situaciones le afiade a tu
vida presiones. A pesar de eso, espero brindarte
ideas originales acerca de la imporrancia de tu
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papel y de tus responsabilidades como madre.
También te ofreceré un poco de ayudaen cuanto
a la comunicacién con tu €5poso acerca de los
asuntos familiares. Te presentaré sugerencias
y principios que te serdn de. provecho como
madre. Y, si tu esposo muestra intetés-en lo que
haces y lees, puedes invitarlo a leer conrigo esta
seccién, o cualquicr parte del libro.

Como bien lo sabes, la crianza constituye un gran
rero. Sin embargo, todo lo que valé lo es, y ningdn
propésito debe ser mds importante para i que tu familia,

a excepcidh de Dios. Asi que recuerda las palabras del

apéstol Pablo:

“Asf que, hermanos mfos amados, estad firmes
Yy constantes, creciendo, en la obra del Sefor
siempre, sabiendo que vuestro trabajo en el
Sefior no es en vano” (1 Co. 15:58).

Cualquiera sea el esfuerzo, las dificultades, los
sacrificios o los inconvenientes que enfrentas por ser
padre o madre, tu duro trabajo nunca es en vano en el
Sefior.

Ahora, considera en oracién las “pequenas decisiones
que traen grandes bendiciones”, las cuales te ayudardn
a convertirte en la madre conforme al corazén, de Dios
que anhelas ser. b 1
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.glueﬁas decisiones que

traen grandes bendiciones

1. Programa tu agenda.
sCémo sueles organizar tu semana? ;Qué rutina sigues a
diario? ;Cémio te gustarfa que fuera tu semana? O ;cémo
debes programarla para cumplir (con la ayuda de Dios) con
la educacién de tus hijos para que estén dispuestos para Dios?
Una semana es una pequefia parte de tu vida. No obstante,
debido a que se repite una y otra vez se convierte en realidad
en algo sustancial.
Ajusta lo que sucede en tu hogar para cerciorarte de que&
" dienes las prioridades en su sitio. Organiza una agenda que te
dé tiempo para que td y tus hijos dediquen tiempo a diarioal |
) estudio biblico o a una historia biblica (segun las edades). \
) Asimismo, planea un tiempo de preparacién para ir a la
iglesia (alistar vestidos, las Biblias y otros prepatativos) para |
que todos estén tranquilos a la hora de llegar. Luego planea \
tu dia en la iglesia. Llénalo de actividades divertidas, y por
upuesto, como buena madre, jplanea bastante comida! /'f

2. Analiza el tiempo que pasas frente al televisor.

(Esto también es vilido para tus hijos). ;Sabes con exactitud

,cudnto_tiempo td, “una madre conforme al corazén de
Dios” (y tus hijos “conforme al corazén de Dios”), miran
televisién? i quicres,.regliza un registro durante varios
dias. Luego piensa cémo podrias invertir ese tiempo para.
crecer en tu conocimiento de Dios, organizar asuntos en tu
mente y corazén, o también orar pata que tu familia viva en
obediencia a Dios.


http:c;�l!.ig.es,.....ce
http:rele'{i.~.�n
http:coraz�n.de

3. Consigue un libro devocional.
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¢Cémo llegé la joven Marfa a conocer las Escrituras que
fueron el ¢je de su cdntico? ;Cémo logré Ana inculcarle a
su pequefio las ensefianzas transformadoras antes de que
cumpliera tres afios? ; Cémo encontré ¢l joven David tiempo
para meditar en la naturaleza de Dios, escribir versos de
adoracién y cantarlos a EI? La respuesta es obvia ;no es asi?
(Y nada tiene que ver con la televisién, jmas sf con el tiempo!)
Estos actos de devocién fueron posibles porque habfa tempo
para que ocurricran. También habfa un anhelo sincero y
ferviente por ver que esto sucediera. Estos fieles creyentes
estaban totalmente resueltos a conocer a Dios.

- Amada madre, con el televisor apagado (o en lo posible ‘7
encendido por menos tiempo), es mds probable que rodos
estos hdbitos que forman el corazén y el alma, tanto de una
madre como de su hijo, tengan lugar.

/’

Una madre conforme al corazén de Dios alumenta su alma,
pero también estd atenta a alimentar la de sus hijos. Selecciona
un libro devocional para ti y otro que sea apropiado para
la edad de cada nifio. Después, aparta un momento diario
para disfrutar su lectura. En poco tiempo se convertirdn en
un tesoro familiar. Si tus hijos pueden leer, permiteles que
lean sus libros en voz alta. Si son mayores, invitalos a que
te cuenten lo que han aprendido. Y asegirate de hablarles
también acerca de lo que td aprendes. ;Guialos en el camino
que los conduce al corazén de Dios!

4. Memoriza un versiculo.

Ana conocia la Palabra de Dios. Marfa conocia la Palabra
de Dios. Daniel y sus amigos conocfan la Palabra de Dios.
La madre y la abuela de Timoteo (y él también) conocfan la
Palabra de Dios. Y David cantaba la Palabra de Dios. (;Fas
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notado lo que une a estas madres ¢ hijos conforme al corazén
de Dios?) Elige un versiculo para memorizar esta semana.
;No sabes dénde comenzar? Enronces memoriza Luggs 10:27,
Hechos 13:22 o Colosenses 3:2. Son versiculos que hablan
d:t;)razén.

También selecciona versiculos para tus hijos. Cercidrate
de que sean apropiados para su edad. Incluso un bebci de
18 meses puede recordar “Dios es amor” (1 Jn. é:.S) y “sed
benignos unos con otros” (EFf. 4:32). Usa tu creatllvldad pard
festejar el aprcndizaje de memoria de cada versiculo. ;ng

divertido!

5. Ora por tu corazon. .

Ser una madre conforme al corazén de Dios y educar hijos
conforme al corazén de Dios es “un asunto del corazén’,
el ruyo. Asi que ora, amada, por tu corazdn. Entrélgalo a
Dios. Consagtalo a El cada mafiana que rac NUEvos Ietos.
Abre tu corazén por completo ante El Dedicalo a D.Los
(Lc. 10:27). Limpialo y puriffcalo por medio de la oracién
(Stg. 4:8). Después ora con todo tu corazén por tu amada y
preciosa descendencia como solo td, que eres su madre, puéde

hacerlo.



(. 5M0 EDUCAR A LOS HIJOS
pARA Dros...
Y PARA LA VIDA

Diez maneras de mostrarle amor a tus hijos




@édica tiempo a

alimentar tu corazén

Y estas palabras qise yo te mando hoy,
estardn sobre tu corazon.

DEUTERONOMIO 6:6

7ios nos ha bendecido a Jim y a mi con dos hijas
‘maravillosas, Katherine y Courtney, quienes han
estado casadas durante 10 y 11 afios respectivamente.
Y ahora buscan ser madres conforme al corazén de Dios para sus
siete hijitos. Ellas siempre me dicen: “Mamd, llegé la hora del pago.
Todo lo-que te hicimos a ti jahora lo recibimos con creces!”
Cuando Courtney estaba embarazada de uno de sus hijos,
nuestra iglesia en Washington preparé una fiesta de bienvenida
para el bebé, y la esposa de nuestro pastor me pidié que predicara
un corto mensaje para la ocasién. Cuando me senté a preparar el
tema para la charla, escribf una corta lista muy general que titulé
“Diez formas de amar a tus hijos”. Créeme que fue un examen
de conciencia sobre mi propio desempefio como madre y un gran

29
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cjercicio de bisqueda en mi Biblia. Tambi¢n fue muy divertido
hablar deello en la fiesta ante otras madres yabuelas que atravesaban
las diferentes etapas de la marernidad.

Afios después, mi lista de diez principios sobre la crianza aparecis
en uno de los capitulos de un libro en el que hablaba acerca de ser
madre'. Y mds adelance, a medida que exponia estos principios e
interactuaba con mds madres y abuelas, Dios puso en mi corazdén
el deseo de convertirlos en un libro para ayudar a madres como td.
Ese es mi anhelo y oracién.

Aqui estdn las diez formas de ser una madre conforme al corazén
de Dios, también conocidas como “Diez formas de amar a tus
hijos”. Antes de comenzar nuestro estudio, quiero pedirte tres cosas.
Primero, que ores. Segundo, que abras tu corazén a las Escrituras
citadas en este libro. Son las instrucciones de Dios para las madres,
de su corazén para el nuestro. Y rercero, si quieres saber mds acerca

de ser una madre conforme al corazén
de Dios, puedes usar las preguntas de

o, la Gufa de estudio y crecimiento? para
a oracion es : ~ .
~ , profundizar en las ensefianzas de Dios
el tnico camino

acerca de un tema ctan vical.
para llegar a ser

Amada amiga, el Espfritu Sanro

la madre , o ,
. : usard y vivificard la Palabra para
que Dios espera 3
do gl ensefarte y transformarte en una

madre conforme al corazén de Dios.

Después de todo, tu corazén es el

lugar donde empieza la crianza de
un hijo conforme al corazén de Dios. Como es de suponer, la
primera forma de amar-a tus hijos es dedicar tiempo a alimentar
tu corazén.

Todo empreza en el corazin

Imagina esta escena. El pueblo de Dios llega por fin a los limites
de la Tierra Prometida; “la tierra que fluye leche y miel” (Dr. 6:3).
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Estdn reunidos para prepararse y ser instruidos antes de cruza'r el
rio Jorddn y entrar en su nueva patria. Fue alli que su fiel lider
Moisés les recordd y reiterd la ley de Dios.

En el corazén de Moisés habfa una preocupacién por las
generaciones siguientes que no presenciaron la entrega inicial de la
ley de Dios a su pueblo. Moisés sabfa que era (.ief:-lmtlvo que todos
los presentes comunicaran a sus hijos el conocimiento de la ley de
Dios y la historia de su trato con los israelitas. Escucha las plalabras
de Moisés, y la intencién de su corazdn, segin Deuteronomlho 6:4~
12. Este pasaje contiene instrucciones de suma importancia para

nosotros como padres hoy.
‘Oye, Israel: Jehovd nuestro Dios, Jehovd uno es.

Y amards a Jehovd tu Dios de todo tu corazén, y de toda

tu alma, y con todas tus fuerzas.

.
Y estas palabras que yo te mando hoy, esrardn sobre ru

corazdn;

7y- las repetirds a tus hijos, y hablards de ellas estando en
tu casa, y andando por el camino, y.al acostarte, y cuando

re levantes.

*Y las atards como una sefal en tu mano, y estardn como

frontales entre tus ojos;
%y las escribirds en los postes de tu casa, y en tus puertas.
"cuidate de no olvidarce de Jehova.

¢Has notado cuénras veces usé aqui Dios las palabras “w” y
“tus” en su llamado a la consagracién total a EI? Cuéntalas por
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ti misma. Después de varios intentos yo encontré 21 apariciones.
‘VCIHFlLlna. Estos pronombres repetidos evidencian que el mensaje
de Dios para tu corazén es que dediques tu vida entera 2 El. En

‘otras palabras, ser una mujer y una madre conforme al corazén de

Dios es un asunto personal, y un asunto del corazdn. (jEspero que

ya lo sepas bien!)
Un vistazo a estos versiculos revela lo que Dios tiene en mente
para las madres que le aman. .. y para d.

Versiculo 4. “Qye, Israel: Jehovd nuestro Dios, Jehovd uno es™
Estas palabras daban inicio al ¥4ema, el éredgjyd%’og su “confesién
de fe” en un solo Dios verdadero, “Es el fundamento de todas las
condiciones del pacto”? Hoy, al igual que entonces, hay quienes
ponen suconfianzaen diferentes “dioses”. ;Dénde estd tu confianza?
¢En tu corazén? jEspero que lo esté en el Dios de la Biblia!

Versiculo 5. “Amartds a Jehovd tu Dios”. Aqui Dios te llama a
amarlo con un amor sin reservas, a un compromiso absoluto de
amor que incluye “fodo tu corazén... roda tu alma... y... todas tus
fuerzas”. Este amor debe ser un “fuego sagrado™y vehemente que
impulsa tu vida entera a buscar a Dios.

Versiculo 6. sPor qué es importante que “estas palabras” de la ley
de Dios estén en el corazén de una madre? Porque Dios sabe que si su
Palal.)ra y ensefianzas moran en el corazén de una persona, entonces
meditard cn ellas, las entenderd. .. y las obedecerd. Y ese es el objetivo
con cada persona (jy madre!) conforme al corazén de Dios.

Versiculo 7. Después que la Palabra de Dios y sus mandatos estdn
en tu corazén, las transmitirds “y las repetirds a tus hijos”. Puedes
poner a Dios y su Palabra en el centro de las conversaciones en tu
hogar y a lo largo del dia “y hablards de ellas estando en tu casa, y
andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes”.
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Versiculo 8. La instruccion de este versiculo es que resulra
provechoso meditar en los mandamientos de Dios en todo tiempo.
Es imposible olvidar o alejarte de algo que estd tan cerca de ti como

« = » . »
una seiial en tu mano” y “frontales entre tus ojos™.

Versiculo 9. Debes hacer todo lo posible porque ti y tus hijos
b
conozcan bien las Escrituras... aun si esto significa que “las

escribirds en los postes de tu casa, y eo tus puertas’.

Versiculo 12. ;Por qué todo ese interés en llenar tu corazon con
Jas instrucciones de Dios y en comunicatlas a tus hijos? Dios dijo
por medio de Moisés: “Culfdate de no olvidarte de Jehovd”. jDios se
oponc a que nosotros o nuestros hijos, que son nuestra “herencia”
del Sefior y “cosa de estima” (Sal. 127:3) nos olvidemos de Ell La
Palabra de Dios en tu corazén te guardard de olvidarte de El, de
olvidar tu dependencia de El, tu necesidad de El y tus obligaciones
para con El y con tus hijos.

Primero tu parte

Amada madre, joyes ¢l mensaje de Dios? Antes de preocuparnos
siquiera por la maternidad, la ensefianzay la instruccién de nuestros
preciosos y amados hijos, debemos ocuparnos de nuestra retacién
con ‘Dios. Debemos cuidar nuestro propio corazdn. Debemos’
dedicar tiempo para alimentarlo. Como ves, estamos llamadas a
amar al Sefor. Y debemos amar.y obedecer su Palabra. Su Palabra
debe morar en nuestro corazén. En realidad todo tiene que ver con
nuestro corazén y nuestra responsabilidad como madres.

;Qué pasard (por la gracia de Dios) si nuestro corazén estd
consagrado al Sefior? ;Qué ocurrird si nuestro corazén estd lleno
de de su instruccién y de amor por EI? Seremos madres piadosas.
Y asi... jsolo asi!... podremos ensefiar con mayor eficacia la Palabra
de Dios a nuestros hijos. La devocién absolura al Sefior debe
estar primero en nuestro corazén de madre. Y luego vendrédn la
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instruccién en recticud de nuestros
diligente de la Palabra de Dios.

Me agrada la forma como un erudic
6:4-9: “Debemos amar a Dios,

hijos y nuestra ensefianza

o resumié Deuteronomio
o meditar sin cesar en sus
m ensefiar] ij i

an .am.Le.ntos, ensefiarlos a nuestros hijos, y vivir cad dia seotin
los principios de su Palabra”s )

jQue comience la transformacion!
Mis nifias se Hevan apenas .13 meses, iy durante afios me parecié
que renfa gemelas! Por consiguience, debfa ser cuidadosa de no

lcometer tantos errores con mi hija mayor para evicar repetirlos con
; )
amenor. Lo que hacfa o dejaba de hacer para amar y educar a mis

hijas afectaba de manera simulcdnea a las dos.

Por tanto, muy pronto descubri Ia importancia de llenar mj
corazén de la poderosa Palabra de
[ e Dios cada dia. Pude percatarme del
a condicién efecto cransformador que tenia sobre
para lograr mi desempefio como madre y en el
en.seﬁarles a tus ambiente de mi hogar. Lo mismo es
hyos acercade | cierto para ti. ;Qué nds sucede a las
Dios es tu amor madres cuando no dedicamos tiempo
total hqcia El a nutrir nuestro cotazén? Aquf est4 mj

lista. Esto es o que me sucede:

me agoto. Cuando no hemos alimentado nuestro
espiritu, nuestro corazén queda vacio e inestable. Sin
alimento espiritual nuestra labor como madres es vana
¥ la evidencia de nuestra apatfa comienza a notarse er;
nuestros hijos. Todo se vuelve monérono y carece de fuerza
espiritual, propésito, motivacién, emocign y resultados
rantf) en padres como en hijos. Si hemos perdido la
Irlxonvacién nuestra maternidad se vuelve insulsa y aburrida.
Sin darnos cuenta funcionamos con el piloto automirico.
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Terminamos cediendo en la lucha por seguir las normas
divinas y una conducta recta. Empezamos a conformarnos
con la situacién tal como estd. No nos esforzamos por velar
en cumplir el llamado de Dios como madres. Fracasamos
en el intento de encaminar siempre el corazén de nuestros
hijos hacia lo celestial... y nos centramos en las cosas de
este mundo. Si nos afanamos por las cosas de este mundo
y nos enamoramos de sus afanes y recompensas, nuestra
maternidad serd mundana. No seguiremos los principios y
caminos de Dios. Caminaremos y educaremos a nuestros
hijos segin el modelo del mundo. Seremos laxos en las
normas de conducrta y en las pautas de disciplina. Las cosas
de este mundo se abrirdn paso en nuestros hogares y en el
corazén de nuescros hijos. ‘

...soy carnal o poco espiritual. Si satisfacemos los deseos
de la carne en vez de andar en ¢l Espiritu (G4. 5:16), esto
repercutird en nuestra labor como madres. Como dijo
Pablo: “manifiestas son las obras de la carne™ (v. 19). Encre
los nifios habrd gritos, contiendas/, ofensas, menosprecio,
incluso bofetadas, empujones y forcejeos.

Todo esto es muy serio... y todo por no recibir a diario el
alimento y la renovacién espiritual de la Palabra de Dios que nos
recuerda siempre los caminos mds excelentes de Cristo. ;Cudl es
la solucién divina para esto? Toma t Biblia y léela. Cuando lo

“hacemos, Dios toca y transforma nuestro corazén en el.de una

madre conforme al suyo.

Fortaleza para cada dia agitado

Hace poco mi Courtney tuvo su cuarto bebé, nuestra hermosa
Grace. Jim y yo estuvimos en su casa en Connecticut en la vispera
de su nacimiento cuando mi hija y Pablo saliecron de noche hacia
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el hospital. Estuvimos alli casi diez dias después para ayudar y
facilitar el proceso de adapracién propio de una familia arareada
por la llegada del nuevo bebé.

Guardo un recuerdo muy especial. Cada dia en el desayuno
Courtney se sentaba y atendfa a sus nifios de cinco, cuatro y
dos afios de edad, al igual que a Jim y a mi. (Como si no fuera
suficiente seis personas para desayunar... jsin mencionar un bebé
en una cuna!) Junto a ella, en la mesa, estaba su Biblia en un ano,®
desgastada y usada. Y después de lavar los platos, limpiar la cocina
y las caras y manos de los nifios y de haberles organizado alguna
actividad, Courtney se sentaba de nuevo en Ja mesa y con un gran
vaso de agua... para leer su Biblia.

Ahora te pregunto, ;cémo logra una madre mancjar un dfa
agitado? ;Cémo maneja, de forma agradable a Dios, su mattimonio,
su hogar, su primer bebé, el segundo, el tercero, el cuarro... que en
un abrir y cerrar de ojos se convierten
] ‘ en nifios inquietos? Respuesta: Busca

- . la fortaleza divina y la paz que brinda
%edida

de fortaleza
-espiritual estard
. .en proporcién
directa al tiempo

que dedicas a la
Palabra de Dios.

la Palabra de Dios. ;Y ese es el secrero,
el gran secreto!

No sé cédmo otras madres logran
organizar su tiempo de Jectura biblica,
pero esa es la tnica maneta de lograr
wdo lo que cada dfa exige. Es un
hdbito poderoso que toda madre puede
establecer en su vida.

;Cudnto tiempo requiere leer La Biblia en un afio, o cualquier
otra? Entre 10y 12 minutos al dfa. Es mds o menos el mismo tiempo
que se gasta en una sesién en la Internet. Es la mitad del tiempo que

p—
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7
dura una conversacién telefénica con t hermana, madre, o mejor
amiga. Es la tercera parte de un programa corto de televisién. Es la
sexta parte de lo que duira un programa de opinién.

Sin - embargo, con un corazén
sediento yanhelante, puedes levantarte 7)
A< araun
desempeiio
éptimo, llena a
diario tu vida
con la Palabra
de Dios.

doce minurtos antes y quedar llena de la
Palabra de Dios. Quedas entusiasmada
(de entheos, que significa inspirada en o
por Dios), y no desanimada y apdtica.
Dejas de lado la mundanalidad y a
cambio centtas tu mente y corazdn en
las cosas de arriba “donde estd Cristo
sentado a la diestra de Dios... no en ‘

las de la tierra” (Col. 3:1-2). Y el “fruto del Espititu de Dios”, su
“amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre,
templanza” (G4. 5:22-23) se hace evidente. )

Recuerda, la Palabra de Dios es la Unica que transforma tu
corazén, tu dia y tu maternidad. {Ese corto lapso de tiempo es
una inversién mfnima para algo que produce un resultado eterno y
diario ran impresionante!

La madre piadosa y virtuosa de Proverbios 31:10-31 se levantaba
cada dfa para atender a su familia (v. 15)... y su devocién a Dios
(v. 30). ;Hards td lo mismo? Es una pequefia decisién que trae
grandes bendiciones. .. en tu corazén y en el de tus hijos. Esto te
conducird a un ritmo asombroso por el camino que te lleva a ser

. una madre més dedicada conforme al corazén de Dios.


http:pacienc.ia
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Del corazén de un padre

Creo que ya capras la importancia de este capitulo en
lo que respecta a ser una madre conforme al corazén de
Dios. Es imposible comunicarles a tus hijos con eficacia

algo que et misma no posees. ;Y cudl es la posesién mis
~preciada que puedeq darles a rus hl)os sino propio
" corazén y pasién por Dios? .
iY puedes marcar la- pauta aun si tu esposo o es
cristiano! Sin importar el poco apoyo que recibes de
¢, puedes marcar dé por vida a tus hijos, y hasta la
cternidad. ;Por qué puedo asegurarlo? Porque mi madre
lo hizo conmigo. Mi padre no era cristiano, y tampoco
se interesaba en asuntos espirituales. Sin embargo, mi
madbre fue fiel en inculcarmé los principios divinos.

Alin recuerdo ver a mi madre con su Biblia abiertaen
la mesa de Ja cocina. Cada dfa se sentaba durante unos
minutos de descanso de sus labores y lefa, estudiaba y

“oraba. Siempre me hablaba acerca de lo que lefa, incluso
en nuestra tiltima conversacién antes de que muriera hace

unos afos. También me le(a hisrorias biblicas cuando 4

era pequefio. Fue durante una de esas conversaciones
 casuales qué ella’ me guié a aceptar a Jesucristo como
mi Salvador. Me llevaba a'la iglesia varias veces en la.
semana. No fue ficil, pero ella me entregé su tesoro
mds valioso en la vida: Su amor por Jests:’

Si lees este libro y eres responsable de la mayor parce
o de toda la instruccion espiritual de tus hijos, como
lo hizo mi madre; no te desanimes. Tampoco tomes tu . -

dificil situacién como una excusa.-Educar a-tus hijos

Dedica tiempo a alimentar tu corazén

es una responsabilidad .demasiado grande que Dios te

confié. Asegtirate” de crecer. espiritualmente para ‘que

pucdas ser un ¢jemplo para tus hijos.
Si en cambio lees y compartes con tu esposo la
responsabilidad de la inscruccion espiritual de cus hijos,

piensa bien en no dejarle a ¢l toda la carga. Tus hijos no.

solo necesitan un padre sino también una madre que

sea conforme al  corazén de Dios. Nunca te excederds -
en la formacién espiritual que puedas brindarles a tus.

hijos. Déjales saber cudn importante es Dios para ti.
Mi vida es un testimonio viviente de ina madre que
dedicé tiempo a alimentar su corazén. Y con un amor
exuberante por Jests que brotaba de su corazén, ella
alimenté el mio, de manera que hoy ¥ rodos los dias
tengo la oportunidad de lfamarla bienaventurada (Pr.

31:28). -
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.@ueﬁas decisiones que

traen grandes bendiciones

1. Lee tu Biblia todos los dfas.

Cada vez que lo haces oyes la voz de Dios y sus instrucciones
personales y directas para ti. La Biblia es el libro de crianza
por excelencia, y si acudes a ¢l descubrirds que son ciertas las
palabras de Isafas 30:21: “Este es ¢l camino, andad porél”. La
Palabra de Dios te guiard a cada paso a lo largo del dia.

¢Tu esposo se ausenta mucho del hogar, o no puedes
contactarlo en caso de emergencia? O ;ral vez ha decidido
00 involucrarse en la crianza de los hijos? ;O estd demasiado
ocupado? Toda madre pasa por circunstancias similares en
alguna ctapa de su maternidad. No obstance, cuando eso
sucede, la instruccién fiel, seguta y perfecta de la Palabra de
Dios estd siempre disponible para mostrarte con exactitud lo
que debes hacer. Léela, al menos durante unos minutos al dfa
y tu conocimiento se multiplicard tanto, jque. te asombrard
lo ripido y bien que’aprendes a manejar la maternidad
segn el modelo divino! (Con el fin de ayudarte a‘poner en
préctica esta decisién que trae la mayor bendicién, incluf un
“Calendario de tiempo a solas con Dios” al final del libro,
para que marques los dias de lectura biblica. Te animard ver
lo que has leido).

2. Aprende de los padres de la Biblia.

A medida que lees tu Biblia, encontrards modelos de padres
y métodos de crianza tanto buenos (como Ana, Mariay José)
como malos (Elf, Isaac y Rebeca). Por medio de ellos puedes
aprender qué hacer y qué no hacer como madre. Procura
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anortar [o que aprendes y redactarlo como un principio. (Por
ejemplo, respecto a Isaac y Rebeca, el principio podria ser
simplemente: “Nunca tener favoritismos”). Estos principios
biblicos te guiardn por muchos afios.

3. Empieza a decir no.

La lectura de la Palabra de Dios te capacita y te da la fortaleza
necesaria para ser una madre amorosa, pero también firme. Es
dificil permanecer firme ante la presién y decir 70 al mundo,
a otros, a tu hijo. También es dificil decir #o a ti misma y a tu
carne para levantarte temprano, acostarte tarde y atender en
medio de la noche toda clase de situaciones (jque son parte
de nuestra labor de madres!). Es allf que la forraleza resulta
imprescindible, la fortaleza espiritual, mental, emocional y
fisica. :

Amada madre fiel, la forraleza de Dios vendrd en tu ayuda
siempre que la necesites para seguir y perseverar en tu deber en
cumplimiento de su voluntad. La fortaleza que recibes de Dios
para decir 70 a todo aquello que lo deshonra a El o perjudicaa
tus hijos te ayudard a cada paso de tu labor como madre.

4. Disfruta los buenos momentos.

Lacrianza fiel es un arduo trabajo. Sin embargo, es un “trabajo
de amor”, y sin duda alguna, también una decisién que trae
las mayores bendiciones para el corazén de una madre.

Debo admirir que en ocasiones pareciera que nunca habrd
descanso, que nunca lo logrards, que todo se perderd y que no
hay esperanza ni luz al final, que las cosas parecen empeorar
en lugar de mejorar. Por eso debes disfrutar esos momentos
de paz, de dicha, de sosiego y amor que ocurren a lo largo del
dfa. Ya sabes, esos momentos en los que todo anda bien, todo
sucede como t y el Sefior lo quieren, cuando los nifios son
encantadores, agradables, alegres y amorosos.
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Dale muchas gracias a Dids por esos buenos momentos.
Gudrdalos en tucorazén. Disfrdralosal méximo. Y recuérdalos
por siempre apuntando en un cuaderno especial, un 4lbum, o
un libro de recuerdos. Hacerlo te permitird tenerlo presente
una y otra vez siempre que necesitas algo de esperanza y
rememorar los buenos tiempos. Recordarlos te animard a ' 2
seguir en dfas en los cuales te sientes tentada a cuestionar si
vale la pena ranto esfuerzo. Tenerlos presentes traerd gozo a
tu corazdn... lo cual renovard tu dfa y tu compromiso con

la misién q_lje Dios te ha confiado de “instruir” a tus hijos @;Séﬁales a tus hijos ]-a
n ElL .
) Palabra de Dios

5. Rehiisa darte por vencida.

Graba esta “pequefia decisién” en tu corazdn, en tu mente, jy

en tus musculos! Aunque no tengas una sola persona {esposo, Y estas palabras que yo t¢ wmando hay, estarin sobre t corazdig
o madre, 0 suegra, o hermanas, o grupo de apoyo, o amigos y las rgpgtinig 2 tus hijos, ¥ hablards de ellas estando cic Iju casd,
o turores) que te ayude, te afirme o te felicite, Dios exclama: y andando por el camnino, y al acostarte, y cuando te levantes.
“Bien, buena y fie} madre” (Mc. 25:21). Cuando dedicas Di1TIRONOMIO 6:6-7,

tiempo a alimentar tu corazén con la Palabra de Dios recibes,
idirectamente de Dios! el aliento que necesitas para seguir
adelante.
h, ila dicha de tener un bebé¢! Tener por fin
alguien a quien amar, cantarle canciones de cuna y
rondas, leetle rimas, alguien a quien puedes ensc‘ﬁarle
todo Io que sabes. (Y qué dicha escuchar un dfa una vocecita que
canta, recita y lee!
Creci con unos padres que eran admirables y consagrados
profesores de escuela. Mi padre ensefiaba educacién vocacional, y
mi madre era maestra de inglés. Ella era una madre grandiosa y
entusiasta, especialmente en lo que respecta a leedles a sus hijos.
Nunca se cansé de leernos a mi y a mis tres hermanos. ¥ a Jo largo
del dia tenfa siempre a flor de labios partes de un poema o de una
rima que sabfa de memoria. Asf que tal vez puedas imaginar lo que
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empecé a hacer al convertirme en madre de dos nifias pequefias.
Empecé a leerles poemas para nifios, a cantarles el repertorio cldsico
infantil y a cantar con ellas.

El punto de partida de wna madre conforme al
corazdn de Dios

Luego, el gran milagro ocurrié, y por la gracia de Dios jme hice
cristiana! Después de 28 afios de vagar en mi vida personal y de
probar todo lo imaginable (la dltima moda o capricho, filosoffa,
psicologia, religiones orientales, superacién personal y demds),
escuché el evangelio de Jesucristo... y Dios por su gracia abrié mi
corazén para creer en EL.

El instante que tardé en pensar, orar, responder al llamado y
creer, ya era una nueva criatura en Cristo (2 Co. 5:17). {Habia
nacido de nuevo (Jn. 3:3)! Dios me dio un nuevo corazén y una
nueva vida, jlo que solo El puede dar! Y esa fraccién de segundo
en la que puse mi confianza, mi corazén y mi vida en Jesus, es el
comienzo, ¢l punto de partida de toda madre conforme al corazén
de Dios y el tuyo también, amada madre.

Y mi vida cambi¢ al empezar Dios su obra transformadora. ..
lo cual significé también un cambio para mis hijas. Primero que
todo compré una Biblia. jMe apasioné leyéndola y la devoré! {Tenia
un hambre voraz... y estaba tan sedienta! Hasta entonces mi vida
habfa sido intil, y carecfa de esperanza y propésito. Y Dios vino
en mi ayuda, y me puso sobre un fundamento firme. Me senti
como David cuando escribié: “[Dios] me hizo sacar del pozo de
la desesperacion, del lodo cenagoso; puso mis pies sobre pefia, y
enderezdé mis pasos” (Sal. 40:2). As{ que lef... y lel... y lef sin cesar
mi Biblia nueva, una y otra vez, afio tras afio. Puse marcas en ella.
Memoricé pasajes. Y la estudié de principio a fin.

El otro cambio que ocurrié como una “madre conforme al
corazén de Dios” fue que también empecé a ensefiarles a mis
pequenas acerca de Dios. Lo hice por Deuteronomio 6:4-12.
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{Este pasaje marc para siempre mi maternidad! Estudiamos en el
cap:’,tulo anterior estos versiculos, pero cabe recalcar en este punto

el versiculo siete:

S Y las repetirds a tus hijos, y hablards de ellas estando en tu/
o casa, y andando por el camino, y al acostarte, y cuando te
]

\'levantes‘

A rtravés de este versiculo Dios me
hablé sobre el corazén de mis hijas.
Por medio de esta palabra me delegd
la rtarea como madre conforme a
su corazén. jEl querfa que yo fuera
también una maestra conforme a su

: galma de

un nifio es la
mads bella flor
quecrece en el
: > jardin de Dios.!
corazén! Y su mensaje es también para jardin d =1
ti. Deuteronomio 6:7 nos ensefia. ..

—,Quién ha de ensefiar? Todo padre creyente.

— ;A quién has de ensefiar? A tus hijos.

—; Qué debes ensefiar? La Palabra de Dios.

—,; Cémo debes ensefiar? Con diligencia.

—;Cudndo debes ensehiar? Todo el dia, todos los dias.
—;Dénde debes ensear? En la casa y en todas partes.

Espero que nuestra reflexion alrededor de la crianza de los hijos
para que amen a Dios, y a la importancia de ensefiarles su Palabra
te anime a centrar tu vida en el Sefior e invertir tu tiempo y fuerzas
en EL Ya sabemos como madres que debemos amar al Sefior y su
Palabra. Estamos llamadas a ser las mugeres que Dios quiere y El
nos capacita pafa serlo. Asf empiezan las instrucciones de Dios
para los padres: “Estas palabras que yo te mando hoy, estardn sobre
1 corazén” (Dr. 6:6). Cuando esto es una realidad en nosotras,
podemos ensefar con eficacia la Palabra de Dios a nuestros hijos.
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Bases de la educacion cristiana

¢Crees que te hace falta un diploma, méritos o experiencia para
hac’er’lo que Dios demanda en su Palabra a las madres que viven
pata EI? Bueno, jtengo para ti gracas noticias! iClaro que no! Lo
dnico que necesitas es un corazén que anhela responder al llamado
de Dios para ti expresado en Deuteronomio 6:7. Lo tnico que exige
"Dios de ti es un corazén que anhele seguirle y obedecer su mandato
de ensefiar a tus hijos. Como puedes ver, El espera que las madres
que viven para El cumplan esra labor vital:

- Hijo mio... no abandones /z
@ien ensena ensefianza de tu madre (Pr. 1:8 y
la Biblia nunca 6:20).
es un experto,
sino siempre un Las palabras del rey Lemuel, las

estudiante. - declaraciones con que lo instruyd

su madre (Pr. 31:1).

Parece que segtin la Biblia el deber primordial de un padre
cristiano es la instcuccién. La Palabra ensefia que si amas a tus
hijos debes instruirlos... y miencras mds pequefios mejor. Por
consiguiente, amada madre, enséfiales a tus hijos pequefios... sin
excusas. Las madres siempre me dicen: “Pero mis hijos no quieren
tenet un dempo devocional. No quieren sentarse y escuchar la
Biblia o libros de historias biblicas”. Y imi respuesta es siempre la
misma: “Dale a tus hijos lo que necesitan, no Jo que quieren”. T4
ctes el adulro. T sabes lo que mis les conviene y la sabidurfa que
necesitardn en el futuro. También estds a cargo de todo como “la
delegada de Dios™. T4 tienes un “mandato de actuar™ y ensefiar.
Esto no significa que no debas esforzarte porque tu ensefianza sea
amena ¢ interesantg, Pide consejo e ideas de otras madres y de los
maestros de cscuela%&‘éﬁ_‘. Revisa rambién libros y juegos para
que tu ensefianza sea un tiempo fructifero y divertido.
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Tu ensefianza fiel a tus hijos establece una base de informacién
(la verdad de Dios) a partir de la cual pueden edificar una vida
conforme a la voluntad divina. Tu instruccién los capacita para
actuar en Ja vida con sabiduria y les ayuda a evitar muchos errores
y penas. Por lo tanto, una madre sabia se asegura que todos los dfas
sus hijos escuchen la instruccién de la ley de Dios, la Palabra de
Dios.

Desde la cuna hasta la tumba

¢A partir de qué edad debe una madre conforme al corazén de
Dios empezar a ensefiarle a su pequeio? Al estudiar Deuteronomio
6:7, encontré el siguiente principio basado en las costumbres judias:
“La_yida de un judio es religiosa desde la cuna hasta la_tumba.
En la habiracién de la madrc y el recién nacido el rabino pone un
pergamino con el Salmo 121 en hebreo”? Este Salmo en particular
ofrece una fitme seguridad de que Dios es nuestro ayudador,
guardador, protector y preservador siempre.

Imagina el corazén, la fe y l]a emocién de la madre que sostiene a
su bebé y ora por su recién nacido con ¢l Salmo 121: “Jehovd es tu
guardador... es tu sombra a tu mano derecha... te guardard de todo
mal; ¢ guardard tu alma... Jehovd guardatd ru salida y tu entrada
desde ahora y para siempre... No dar4 tu pie al resbaladero, ni se
dormird el que te guarda. He aqui, no se adormecerd ni dormir4 el
que [te] guarda” (vv. 5-8, 3-4).

Te conraté un testimonio conmovedor de una madre con un
corazén dispuesto a enseiiarle a su hijo la Palabra de Dios “desde
la cupa”. Lo escuché en un almuerzo al que asist{ y cuyo fin era
recaudar fondos para un centro de atencién para futuras madres en
riesgo. En aquella reunién [a mujer encargada conmovié a toda la
audiencia con el relato de una jovencira soltera y embarazada que
llegd a conocer a Cristo gracias al ministerio de aquel centro de
atencién. '

La furura mad.re, perdonada y agradecida, empezé a memorizar
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i versiculos biblicos para si misma...

(’ e -y luego comenzé a pensar en el bebé

es el.mds . que venfa en camino. Se dispuso a

instruido? Aquel proclamar y recitar los versiculos a la

que aprendié personita que habfa en su vientre y a
primero de su | quien todavfa no podia ver.

somelreys =1 ) A medida que se aproximaba

B TALMU la fecha del parto, a esta jovencita

N (encaminada a convertirse en una
mujer conforme al corazén de Dios) le
permitieron llevar su lista de versiculos
para memorizar a la sala de partos donde darfa a luz. ;Por qué hizo
una solicicud semejante? Porque deseaba que el primer sonido que
su bebé escuchara al nacer fueta la Palabra de Dios. Su anhelo era
sostener en brazos a su recién nacida, leerle en voz alta y ensefiarle
la Palabra de Dios desde el primer instante, y que esas fueran las
primeras palabras que la criatura escuchara.
iVaya que es una madre conforme al corazén de Dios! Jamds
serd demasiado pronto para que una madre enserie con diligencia la
Palabra de Dios a sus hijos.

Cémo “afilar” el corazdn de un hijo

;Qué significa exactamente ensefiar con diligencia los mandatos
divinos? Algunos dicen que esta instruccién de Deuteronomio
6:7 podria traducirse: “Y las ‘aftlards’ a tus hijos”. En términos
espirituales, “afilar” significa repetir con frecuencia la Palabra de
Dios, inculcar de todas las formas posibles las Escrituras en sus
mentes y lograr que penetren en sus corazones.

Veamos cémo funciona. Sabemos que para afilar un cuchillo
primero se toma un lado, luego se voltea por el otro y se le propinan
multiples golpes, lenta y sistemdticamente, sobre la piedra de afilar.
De igual forma, los padres fieles deben ensefiar la Biblia a sus hijos
con esmero y constancia. Su objetivo es afilarlos espirttualmente,
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impartic en sus vidas un filo de rectitud®. El esfuerzo reiterado de
unos padtes piadosos alentard en sus hijos cl apetiro por la “leche”
y con el tiempo, el “alimento s6lido”, la carne de la Palabra de Dios
(He. 5:12—14y 1 D. 2:2).

Pero ;cdmo puedo hacerlo?
Dios no solo nos manda ensefiarles a nuestros hijos, sino que
también es fiel en decirnos cdmo y qué debemos ensefiar. ‘

Instruccién verbal. Lo primero que aparece en Deuteronomio 6
es la instruccién verbal, audible: “Y las repetirds a tus hijos” (v.
7). Hablaremos acerca de la instruccion verbal e informal en el
siguiente capftulo donde estudiaremos lo que significa “hablar” la
Palabra de Dios. Sin embargo, quieto centrarme por ahora en la
ensefianza formal y verbal de la Biblia.

El curticulo que las madres han de ensefiat es, ante todo, la
Biblia. Asi como la escuela de los judios se denominaba “la casa
del libro”,* tu hogar debe ser rambién “la casa del Libro”. Resulta
provechoso apartar un tiempo y programarlo para la lectura de
la Biblia, para leer en voz alta un pasaje bfblico. No interesa la.
duracién. Unos minutos al dfa dejardn una huella profunda en
familia. Puedes leer pasajes de Salmos o de Proverbios, un Evangelio
(Mateo, Marcos, Lucas, Juan), o cualquier libro de la Biblia... o
también algunos versiculos de un capitulo especifico. En todo caso,
no dejes de hacerlo.

Y no te afanes por el posible : —
provecho que tus hijos saquen de

tus lecturas biblicas. Ellos captan la @a: “Gran
experiencia de primera mano al ver tu Maestro, : ‘
amor por la Biblia y tu consagracién  Djos, jhaz de mi
absoluta a Dios y a su Hijo. Ellosse | " |q maestra que
darin cuenta de que laPalabrade Dios | . gnhelo ser!™

es importante para ti... y por ende
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cobrard importancia parta cllos. También tendrdn la oportunidad
de escuchar las Escrituras. Y, como ensefia la Biblia: “la fe es por
el ofr, y el ofr, por la palabra de Dios” (Ro. 10:17). Los miembros
de tu familia también llegan a conocer y resperar la Biblia, y esto

les ayudar4 a amar y poner en pracrica ta Palabra de Dios a medida
y
qUC crecen.

Instruccidn visual. Dios rambién recalca la importancia de
la ensefianza visual y de los recordarorios. Con respecto a sus
mandamientos, Dios le ordené a su pueblo en los tiempos de
Moisés: “Y las atards como una sefial en tu mano, y estardn como
frontales entre tus ojos; y las escribirds en los postes de tu casa, y
en tus puertas’ (Drt. 6:8-9). Para obedecer estas instrucciones el
pueblo de Dios ataba pequefias cajas en sus manos y cabeza, que

" contenfan pasajes de la ley de Dios. También escribfan frases de la
Tora en los dinteles y postes de sus puertas. Servian para recordarles
al “Huésped invisible del hogar cuya presencia debe gobernat y
santificar todos los actos y las palabras que allf se manifiestan™’

Hoy dfa, como creyentes del Nuevo Testamento, no estamos
obligados a seguir de manera literal estas pautas, ya que la Palabra
de Dios penetra en nuestro corazén. Es “escrita no con tinta, sino
con e} Espiritu del Dios vivo; no en tablas de piedra, sino en tablas
de carne del corazén”, hecha no de piedra sino de carne (2 Co.
3:3). No obstante, los recordatorios visuales de la Palabra de Dios
adn tienen su utilidad. Pot ¢jemplo. ..

He conocido adolescentes que llevan un “anillo de pureza”
en su dedo anular como recordatorio de su compromiso
de permanccer puros hasta el matrimonio, de “apartarse
de fornicacién”, y de mantener sus cuerpos “en santidad
y honor; no en pasién de concupiscencia, como los... que
no conocen a Dios” (1 Ts. 4:3-5). He visto que otras
personas (adultos, jévenes y nifios) lucen brazaletes con las
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iniciales “QH])” para recordar que deben siempre, en /tocia
circunstancia, hacerse esta pregunta: “;Qué harfa Jesis?

Una mam con hijos adolescentes colgé una placa en el
marco de la puerta de su cocina con la cita de consagracxé’r}
de Josué a Dios: “Pero yo'y mi casa servu'emos.a' Jehov4™.
Ella me comentd: “Los miembros de mi familia ta‘l vez
pasen por la entrada de la cocina cientos'de veces a dlar.Lo.
Ver este versiculo nos ofrece cientos de tecordatorios
valiosos de Aquel a quien servimos” (Jos. 24:15).

Tanto adultos como nifios exhiben placas, afiches y
cuadros en sus habitaciones en casa, en sus computadf)ras y
en sus lugares de trabajo con oraciones biblicas y versnc.ulos
de las Escrituras. En nuestra casa he colgado una serie de
cuadros que bordé con pasajes biblicos.

Estoy segura de que puedes rambién aplicar la instruccion visual
i0s, | ! Pero

y los recordatorios de nuestro gran Dios, jhazlo por favor! )
i is bi 1 madres

squé digo? ;qué nos dice mds bien Dios como pgdres y ‘
i esta. El nos manda a

nomio 6:7? Ya tenemos la respu
S os hijos, “inculcarlas™
“repetir” su Palabra y sus mandaros a nuestros yos,

en sus corazones 'y mentes.

Como madre, a nadie sobre amas ranto como a tus hijcfs Gy
al padre de ellos, por supuesto!). Ensefiarles acerca de'ons y
sus caminos no es una opcién. Dios te ordena y autoriza para
ensefarles su Palabra de manera constante y determinada, todo el
dfa, todos los dfas, en casa... y en todas partes. {Eres una madre

con una misién! Por lo tanto, instruir a tus seres mas querldos enel
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’

conocimienro del Dios a quien amas por sobre todas lds cosas debe
ser, 0 convertirse, en una pasién y un deleite.

Y si comienzas a preguntarte cudnto debes ensefiar, o vacilas en
tu ensefanza, jrecuerda que nunca serd de més lo que aprendan de
la Biblia! Planea entonces un horario de instruccién de en la Palabra
de Dios y sus principios. Aun si ya es tarde, empieza ahora mismo.
Si tus hijos son mayores y se preguntan “;Qué le pasé a mam4?”,
sé valiente. Cuéntales que un cambio maravilloso ha ocurrido en
tu corazén y que ahora deseas apartar un tiempo para leer la Biblia
porque a ellos también les hard bien.

Madre, la etapa por la que atraviesa tu vida o la de tus hijos
carece de importancia. ;Lee, y nada mds! Lean la Palabra de Dios
juntos hasta que ellos se familiaricen con ella, y la Biblia se convierta
en una compaffa estimada y una gufa en la cual depositan su
confianza. Léeles la Palabra hasta que, con la ayuda de Dios, quede
escrita y grabada, como una marca o un sello en sus corazones (Pr.
3:3). Un nifio conforme al corazén de Dios se desarrolla y forma
a medida que la Palabra de Dios se graba en su corazén, mence y
cardcter. Como lo expresé un poeta:

Ningtin torrente podrd borrar lo que escribas en el corazén
de un nifio. La arena puede moverse cuando las olas se
encrespan, y los esfuerzos del tiempo pueden declinar.

Algunas historias pueden fenccer, y las canciones quedar
en el olvido. Pero esta marca grabada, el tiempo no puede
cambiar. Todo lo que escribas en el corazén de un nifio...
subsistird allf inmutable.
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" Del corazén de un padre

iQué privilegio tan maravilloso tienes como madre
conforme al corazén de Dios! No solo has recibido la
bendicién de craer hijos al 'rr_nindo, ;sino también de
criarlos en disciplina y amonestacién del Sefior! Asf que

“sin importar la condicién espiritual de tu esposo,-debes

hacer todo cuanto esté a tu alcance para ensefiacles a tus
hijos‘accrca de Dios, con las siguientes consideraciones’
en mente. ; :

Si _éspow no es cieyente, recuerda ser discreta
en tus enscfianzas.. No seas una esposa cristiana
importuna, No uses de manera intencionada a tus hijo§
para inclinar a tu esposo hacia alguna clns; de fe. Si
{os nifios estdn conteatos con-lo que les ensefias y de
manera espontinea lo comunican a su padre, deja qL}é
o Espiritu Santo haga su obra a través del encusiasmio
de ellos. De lo contrario, instruye a tus hijos en los

caminos del Sefor en 1o secreto y ¢n silencio. Tienes

muchas oportunidades mientras tu esposo estd ausente
o cuando estd ocupado en casa. Esta instruccién debe
también demostrarse por medio de tu respero afectuoso
hacia el padre.de tus hijos, cualesquiera sean sus
creencias acerca de Dios. : ;
Si tienes un esposo creyente, jda gracias a Dios rodos
los dfas por ese hombre! Eso facilira tu tarea de ensefiar.
La mayora de los hombres estdn ocupados en suplir las
necesidades de su familia, asi que no siempre piensan
¢n la ensefianza que acarrea la paternidad. Yo sé que
Elizabeth fue muy diligente en ayudarme a cumplir
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mi parte en Ia i instruccion d; nuestras hijas. Todas las
mafianas ella poma la Biblia y nuestro libro devocionai

- en ¢l lugar donde me sentaba a la mesa para. dcsavumj ;

La lectura del dia estaba bien marcada, solo en caso
de que yo olvidara la secuencia del dfa ancerior. Ella
siempre organizaba todo temprano de tal manera que
tuvidramos un tiempo devocional familiar antes de que
todos saliéramos en la mafiana a lugares diferentes.

Luego, al llegar por la-tarde de trabajar, Elizabeth
programaba mi tiempo con las nifias como parte de mi
ritual nocturno. No me presionaba. Solo me recordaba
sin palabras mi responsabilidad: de funcionar como
un “equipo” de maestros en la i mstruccwn du nuestras
nifias.

:Qué te parece apartarun tiempo con tu €sposo para
discutir la funcién de cada uno en la emocionante rarea
de ensefiar a los hijos acerca de Dios? jLa 1 fecompcnsa
es grande! ;Soy tan privilegiado al ver que ahora mis

hijas y sus esposos repiten muchas de las prdcricas que -

- mi esposa (su madre) probé conmigo! ;Y qué de la
recompensa suprema? Mis nietos tambi¢n escuchan. la
Palabra de Dios no solo de sus madres sino tqmbncn de
sus papds.

Ensénales a tus hijos la Palabra de Dios 55

equefias decisiones que
traen grandes bendiciones

1. Lee ti misma a diario la Palabra de Dios.

;iOh, amada madre! Tu propio amor por las Escrituras y cu
conocimiento de ellas serd la fuerza que impulsa tu deseo de
comunicarlas a tus hijosy tu fiel cumplimiento del llamado de
Dios. Si la Palabra de Dios llena tu corazén, jestards ansiosa
por comunicar la verdad mds importante del mundo a tus
pequefios y a los grandes también! A medida que tc enamoras
mds de la Palabra de Dios, querrds que tus hijos experimenten
lo mismo. Recuerda pues que la primera y pequefia decisién
de tu lista de quehaceres diarios es llenar tu propio corazén,
refrescar tu alma y fortalecerte en un tiempo a solas con tu
Biblia. Decidete a hacerlo por ti misma... y por tu familia.

2. Lee primero la Biblia.

Como madre de familiaatareaday octipadaen multiples tareas,
hay muy poco tiempo que puedes encontrar para leer con tus
hijos. Asi que cuando tengas ese precioso (jy programado!)
tiempo, asegtrate de considerar la Biblia como el libro mds
importante del mundo. Después de todo, jes el Libro! Aunsi
lees libros cristianos y literatura a tus pequefiines, cercidrate
de considerar la Biblia como el libro mds importante que
jamds escuchardn o leerdn. Y si solo tienes tiempo para \leer
un. libro, ya sabes qué hacer: {Eliges la Biblia! Ortros libros,
por buenos, sanos y provechosos que sean, sencillamente no
son la Palabra de Dios. Hablan acerca de ella, o se basan en
ella. Nada puede reemplazar las Escricuras inspiradas, escritas
por Dios mismo (2 Ti. 3:16). Solo la Palabra penetra y tiene
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poder, y es “m4s cortante que toda espada de dos filos” (He.
4:12). Y solo la Palabra s “atil para ensefiar, para redargiiir,
para corregir, para instruir en justicia,a fin de que el hombre
de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena
obra” (2 Ti. 3:16).

Y aqui hay algo mds: Cerciérate de que tus hijos rengan

una Biblia, sin importar su edad. Ellos pueden ponerla sobre

la mesa, llevarla a la iglesia, a lo largo del dfa, dormir con
ella... jsepan leerla o no! (jY qué maravilloso regalo para un
bebé antes de nacer!)

Y algo mds: Lee la Biblia a tus nifios a cualquier edad.
Recuerda, incluso un bebé responde a la voz de su madre..
Si empiezas desde que son pequefios, tus hijos nunca sabtdn
lo que es pasar la vida sin escuchar siquiera una lectura de la

Biblia.

3. Lee libros cristianos en familia.

Pidelibros cristianos que refuerzan e ilustran las verdades de la
Biblia. Bascalos en la librerfa de tu iglesia o pidelos prestados
a tus amigos. Busca todo lo que se centre en la Biblia y sea
adecuado para las edades de tus hijos. A todo nifio, y aun
adolescente, le agrada escuchar relatos de los “superhéroes” de
la Biblia. A los nifios les encantan las versiones en rima de la
Biblia y sus emocionantes verdades. Lee estos libros muchas
veces con tus hijos hasta que se conviertan en sus predilectos
y sus mensajes en un punto de referencia para sus actos, sus
decisiones y su cardcter. Procura leerles durante las comidas,
las meriendas, después de la escuela y a la hora de dormir. De
nuevo, sabe que nunca serd demasiado lo que tus pequefios y
tus grandes, reciban de la Biblia. Con el tiempo, quizd.desees
armar tu propia biblioteca de titulos favoritos.
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4. Lee a todos en casa. )

;Que nadie en casa quede excluido! No te afanes por lla ed}ad de
tus hijos. Y si algunos de sus amigos estén presentes, %ncluyelos
cambién. Acomoda a todos los nifios en la habiracién, sobte
la cama, el piso, el sof4, o en la mesa, jy ponte a leer! En una
de mis fotograffas de familia predilecras mi yerno aparece
leyéndoles a cinco de nuestros nietos en una de sus camiras.
Pablo'los abraza a todos, nifios de diferentes edades recostados
unos contra otros...'y atentos a cada palabra que sale de su
boca. Titul¢ la fotografia “El club bfblico de Pablo”. El lo
hace todas las noches con sus hijos, y siempre se muestra fiel
y feliz de invirar a todos los miembros de la familia cada vez

que nos reunimos.

5. Lee Proverbios.

Dios establece el propésito del libro de Proverbios jL.lStO en
el primer capftulo, versiculo cuatro: “Para dar...a los jévencs
inteligencia y cordura”. A partir de eser punto, Salomén (el
auror) dice “hijo mfo” por lo menos 23 veces. Como puedes
ver, Salomén escribié el libro de Proverbios para ensenarle
a su joven hijo sabidurfa, para instruirlo en .Ilas disciplir?as
necesarias para vivir. Enséfiales pues a tus hijos Proverbios
como un regalo. Brindales sabidurfa de loalto. ;Cémo? I‘,ee en
voz alta Proverbios cada vez que se presente la oportunidad.




%lales de Dios

a tus hijos

Y estas palabras que yo te mando hay, estardn sobre tu corazdn;
y las repetirds a tus hijos, y hablards de ellas estando en tu casay
andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes.

DEUTERONOMIO 6:6-7 . '

émo es tu dia tipico? Estd repleto de ocupaciones

 cierto? Contodo, apesardelaagitacidn, es también probable
| quesigas algn tipo de horario o rutina. Para la mayoria de
las madres, los dfas comienzan con el sonido del reloj despertador...
o el llanto de un bebé. ;Luego empieza el torbellino de actividades!
Hay que despertar a otros, preparar el desayuno, organizar la salida
de cada uno hacia el trabajo o la escuela, realizar labores domésticas,
sin mencionar las diligencias pendientes, la preparacién de la cena,
buscarlos en el auto, actividades extracurriculares para todos,
educacidn en casa... y tal vez hasta tu propio empleo.
Bueno, en medio de tantos afanes, jy mds! Dios te ayuda a
realizar dos actividades simultdneas. Cada aspecto de t vida
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personal y familiar mrerece tu atencién, pero lo mismo es cierto con
respecto a cnsefiar a tus hijos acerca de nuestro maravilloso Dios
Todopoderoso. ;Cémo puede una madre abrumada de trabajo
llevar a cabo dicha tarea mientras intenta cumplir con una agenda
tan apretada y exigente? Bueno, jgracias a Dios que nos ayuda y
ofrece su solucién llena de sabidurfa! El dice:
| “Y estas palabras que yo te mando hoy, estardn sobre
tu corazdn; y las repetirds a tus hijos, y Aablards de ellas
estando en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte,
vy cuando te levantes” (Dt. 6:6-7).

Dios no pide que tengas un talento, o un adiestramiento, o un
diploma, o habilidades especiales para instruir a tus hijos en los
caminos del Sefior. No, sin importar tu experiencia, educacién o
crianza, ti puedes guiar los corazones de tus pequefios (jy grandes!)
a Dios. Lo tnico que debes hacer es hablar acerca de El todo el dia.
Solo tienes que hablar de Dios en el transcurso del c‘ifa, al compds de
la vida hogarefia normal (jaunque cadrical). (A propésito, “hablar”
es algo que las mujeres hacemos muy bien. ;Y que Dios nos pide
hacer por El y por el bien de nuestros hijos!)

jHabla!

Dios nos comunica sus insrrucciones para las madres de manera
clara y sencilla. El dice: “/es hablards de ellas”. ;A qué se refiere con
ellas? “Estas palabras que yo te mando hoy” (v. 6). Y ;a quiénes debes
hablar? En primer lugar, a tus hijos... y a todo el que escuche. Con
estas instrucciones Dios te pide a ti, y a todas las madres piadosas,
que se dediquen sin cesar a El'y a sus ensefianzas. Y ;cémo hacerlo?
iFdcil! Solo tienes que Aablar de Dios con tus hijos mientras vives el
apuro y la locura de cada dfa.

Al hjarnos de nuevo en el ejemplo judfo, vemos que para los
hebreos la religion era parte inherente de la vida. Y el motivo de su
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{xito radicaba en que su educacién religiosa se orientaba 2 la vida
prictica, no a la mera adquisicién de informacién. Ello.s usaban la
rcalidad de la vida cotidiana como un sinfin de OpO.].’[ul’lldadCS' para
ensefar acerca de Dios y hablar de El. Se propusieron relacionar
. ada aspecto de la vida con Dios, e inculcar en los corazones de sus
ij s ensefianzas. )
hll(:z:iieres que tus hijos amen a Dios? Entonces héblales de 11111.
liso es todo. ;Por qué hablar de Dios? Porque. hablamos de aquebo‘
qu‘e valoramos. Y cuando no hablamos de Dlxo_s, les hacemos sla) er
que en realidad El no es importante. Permite P(,)f tantob?uz Ellos
haga parte de tu vida cotidiana y de tu conversacién. Habla de Ely
de sus designios. Habla de su Palabra -

y de su Hijo. Habla de las maravillas ﬁ -

Jde su creacién. El hecho de hablar | ener hijos
permitird que Dios esté presente en Con.sagrados 1
la vida coridiana de tus hijos y ensus | requiere padres |
conversaciones. consagrados.

Toma pues nota: Dios te ordena o AR

-arte-aensenarles a tus hijos con
consagea te%CD\_l/,\L en cad ecto de la vida, no
diligencia a fin de que lo vean a El en cada aspecto de fa vida,

e Sl it —
solo en los asuntos de la iglesia. Tu ensefianza debe estar presente
Tl L P
sin importar el lugar donde te encuentres con tus hijos.
T Qué sucederd entonces? iNunca se sabe! No obstante, hay
< .
algunas certezas. Cuando hablas de Dios:

Lo honras y glorificas. ) :
Obedeces su instruccién de hablarles de El a tus hijos.
Experimentas una gran satisfaccién espirxtual al centrar tu

eee

corazén en Dios y en tu conocimiento de Bl

iLa probabilidad de afectar para bien a tu familia y de
. e

contagiarla con lo que comunicas ¢ alefsima!

@

Como dije, nunca sabes las maravillas que ocurrirdn gracias a
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tu obediencia ficl a Dios, jasi que habla! Se sabe que el ilustre y
elocuente predicador Dr, G. Campbell Morgan tenfa cuatro hijos,
y que todos llegaron a ser ministros. En una reunién familiar, un
amigo le pregunté a uno de los hijos: “;Cudl de los Morgan es
el mejor predicador?” Mirando directamente a su célebre padre,
respondié: “Mama”. Era evidente que este hombre de Dios tuvo
una madre piadosa que actué conforme al corazén de Dios, segin
Deuteronomio 6:6-7... y hablé.

Amada madre, jhabla!

Habla dia y noche

Dios te senala ademds cudndo hablarles a tus hijos. Debes hacerlo
“estando en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte, y
cuando te levantes” (Dr. 6:7). .

En otras palabras, mientras td y tu familia se sientan en casa,
mientras trabajas, descansas, comes... hablas del Sefior. O cuando
haces una pausa, acuestas a los nifios, o cuando alguien tiene una
pesadilla en la noche o estd enfermo... habla del Sefior. Y apenas te
despiertes para recibir ¢l regalo de un nuevo dfa glorioso que Dios
te da... habla del Sefior. Incluso si visitas a alguien o conversas con

otros, o en tu andar diario, al hacer tus diligencias y cumplir con
tus labores... habla del Sefior. Aprovecha cada oportunidad para -
hablar con tus hijos acerca de lo eterno, de las sencillas y puras
verdades y leyes de Dios. Por ejemplo...

¢Viste un arco iris hoy? ;Hay cambio de estacién? ;Cayé nieve?
¢El cielo estaba despejado anoche y pudiste contemplar la luna y
las estrellas? Comenta con admiracién: “;Solo Dios puede hacer un
arco iris! {Es una sefial de su bondad!... {Todo tiene su tiempo!...
iLos cielos declaran la gloria de Dios!”

;Quieres asignar, supervisar o premiar las tateas de tus hijos?
Usa las ensefianzas de Proverbios y la ética laboral divina: “En toda
labor hay fruto... la mano del diligente sefiorear!™

¢Vas a preparas una comida familiar o a arreglar la mesa con
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los nifios? Recuérdales que Dios cuida de los suyos, y que promete
suplir todas sus necesidades... siempre. Diles que nunca sufrirdn
hambre o sed, jy que también promete prepararles una mesa en
presencia de sus enemigos!

;Todos en tu hogar tienen buenas relaciones? Sean cordiales
o no, habla sin cesar de las instrucciones divinas en cuanro a ser
amables, hacer con otros (jy con los hermanos también!) lo que
quieren que hagan con ellos.

La Biblia dice que los justos (jesa eres td, mami!) deben meditar
todo el tiempo en las Escricuras. También, que es “bienaventurado”
(jct cambién!) aquel que “en la ley de Jehov4 [encuentra] su delicia,
y ensu Ley medira de dia y de noche” (Sal..1:2). Y la Biblia te dice,
preeivsa madre conforme al corazén de Dios, que debes hablarles 2
tus hijos de El dfa y noche.

Eso nos ensedia Deuteronomio 6. Y eso quiere. Dios que se
cumpla en ti y en tu familia. Qué forma tan maravillosa de pasar
cada dfa de tu vida, jdeleitdndote en el Dios que amas y hablando
de El sin cesar a quienes mds amas!

Nunca es demasiado pronto...

Me sentf profundamente confrontada como joven madre (...jque
tuvo un inicio tardfo en su maternidad cristiana!) después de leer un
devocionario que empezaba con esta frase deun articulo de periédico:
“La edad apropiada para iniciar a un nifio en la carrera musical se
ubica entre la cuna y el biberén”. Segui mi lecturay descubrf que un
maestro de violin japonés de fama mundial pensaba que mientras
m4s pronto se expusiera al nifio a la musica, mejor musico llegaria
a ser. El Dr. Shinichi Suzuki declara: “Un nifio puede imicar la
msica tal como imita los gestos”. Luego recomendd: “Por esto es
de suma importancia que los nifios solo escuchen buena miisica desde
la mds temprana edad”. Aunque el Dr. Suzuki acostumbra iniciar
sus clases con estudiantes entre los 2 y los 4 afios de edad, empieza
a exponetlos a la musica desde mucho antes’.

=
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\

En seguida pensé en mis dos pequefias... de afo y medio y
dos afios y medio de edad, cuando yo no era todavfa una madre
cristiana. jCudnto anhelaba empezar a instruirlas en Cristo sin
tardar! {No podfa perder un solo segundo! Oré a Dios para que
a pesar de haber iniciado tarde la educacién cristiana en casa, jno
fuera demasiado tarde! :

Es decir, en aquel articulo lefa acerca de un hombre, un maestro
de musica, decir que “es de suma importancia que un nifio solo
escuche buena musica desde la mds temprana edad”, jpara que solo
imite lo mejor! Cudnto mds importante, o mds bien critico, es que
nuestros hijos que son fruto de la mente, ¢l corazén y la mano

*de Dios solo escuchen lo bueno en nuestros hogares cristianos. El
apdstol Pablo escribié acerca de Timoteo: “Que desde la nifiez has
sabido las Sagradas Escricuras” (2 Ti. 3:15). Mi oracién es que lo
mismo sea una realidad en tiy en tu amada familia. ;Que tus hijos
escuchen y aprendan acerca de Dios desde Ja nifez!

Todo lo anterior para decirte, amada madre, que empieces
pronto. Nunca es demasiado pronto para empezar a comunicar la

Palabra de Dios y ensefiarla a tus pequefios. jAdelante... no ceses
de hablarles!

... Ynunca es demasiado tarde

Abhora bien, nunca es demasiado tarde. Sabias que...

El noventa y uno por ciento de los adolescentes de 13
afios, hayan o no sido instruidos en la verdad cristiana,
¢acostumbran orar a Dios como parte de sus actividades
semanales y que la mayoria de adolescentes participan en
alguna clase de actividad religiosa?

:Nueve de cada diez jévenes cree que Dios existe, y el 91
por ciento acepta el hecho de que toda persona tiene un
alma eterna?
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j6 i iere 1 rcana
;De 5 jévenes, mds de 4 quicren tener una relacién cer

con Dios como-un pilar en sus vidas?

;Dos tercios delos adolescentes americanos estdn convencidos
s _ 55
en alguna medida de que la Biblia es fiel en sus ensefanzas:

Estos daros revelan que los adolescentes, e incluso los jo’\ienes
universitarios sf quicren saber lo que deben creer y creer lo mismo
que sus padres. o

Amada madre, otros, jincluso el enemigo! sealegrardn diciéndote
que es demasiado tarde para empezar a enscﬁa‘rles a tus hijos ¥
mayores acerca de Dios. Sin embargo, nunca olv1de.s que para‘ DL(.)S
nada es imposible. El ser4 fiel en honrar y bendecir tu obediencia
de seguir su Palabra.

Asf que desde ya toma la determinacién de empezar a hab]a.r de
los caminos de Dios “estando en tu casa, y andando por el camino,
y al acostarte, y cuando te levantes”. Entonces, Dios medianFe, tus
pequefios y grandes imitardn lo que han escucha(—io y aprendido de
tu propio corazén y de tus Jabios acerca de tu Sefior.

5 Qué tan importante es Dios para je

“Hay, no obstante, un requisito csencial. Como madre y abuela
acostumbro plantearme interrogantes, entre otm.s: 3Qué tan
importante es Dios y su Hijo para ri? ;Qué Ear_l'_lfj[l.].)ortanre es
alimentar el cardceer piadoso en tu vida? ;Procuras vivir conforme.

alas ngrma‘.i'_c_ll\jp_z}_g.en\tliia{r_l'{l‘ia?‘ . )
" Un autor publicé la siguiente informacion atcrrac,lora: . En
una encuesta que lef les preguntaban a los padrcs..‘qu'e cufihda.d
deseaban ver, por encima de otras, en sus hijos. La z-nt.elzgencm
encabezaba la lista, seguida de la personalidad, la creatividad y la
imaginacién”. Luego se cuestionaba: ;Qué pasé con la confianza,
el amor, la fe, la honradez...? ;Acaso no son €stos los verdaderos

.
componentes de la madurez?
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S¢ S inqui i
que resulta inquicrante. A pesar de eso sigue adelante, hazte
preguntas y responde, sobre todo las mds dificiles. Piensa en lo que

h fjos. ;Hacia qué

ablas coxl'l tus hijos. ;Hacia qué los conduces? (Preguntas: “;Qué
ensardn los demds?” o “;qué qui i0s?”) ; Qué activi

lzs ; ds ; © ¢qué quiere Dios?”) ;Qué actividades son
; que mds premias? (;Sobresalir en la escuela o ser amable con los

5, 3O i
ermanos?) ; Qué logros te causan mayor emocién? (;Las mejores
notas escolares o un verso mds que se aprende de memoria?) ;En
qlue grupos losanimas a participar? (¢En el equipo de porriseas o en

el 2rupo e NN ; .

( E lSoljuve'r'ul de la iglesia?) ;Qué esfuerzos los aliencas a realizar?
- U.[ H | . . .
¢tutbol y gimnasia o programas y clubes biblicos en la iglesia?)

¢Qué logros te traen mayor satisfaccion? (:Un buen boletin de

notas o un tiempo devocional diario a solas?)
N . : :
o.n'1e malentiendas. Nada tiene de malo sobresalir en la escuela,
© participar en programas y actividades escolares, o en deportes y
4 © ot acrividades  fisicas. No  obstante,

1

J . fundamenta tus respuestas  en Jla
‘ ed . ensefianza de Deuteronomio 6:6—7.

1{nitafiores de Después ora y realiza los cambios
mi, asi como' yo necesarios... ahora mismo. Recuerda
losov de Cristo. que no es demasiado tarde para cambiar

1 Cmu.wlo? 1 la direccién que le das a tu hogar. (En
un momento relataré el giro total que
yo misma realicé). No es demasiado
tarde para decidir darle prioridad a la
ensefianza de la Palabra de Dios, hablar de El, incluirlo en cada deralle
.de la vida. {Hacetlo afectars la vida y el corazén de tus hijos!

”Es eYidenre que debemos hablarle @ Dios acerca de nuestros
hijos. Sin embargo, debemos tambi¢n hablarles a nuestros hijos
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dcerca de Dios. Esa es la instruccién de Deuteronomio 6:6-7.
Dios lo manda, y espera que les hablemos acerca de El en todo
tiempo. Como madres, nos pide aprovechar cada oporcunidad y
circunstancia para hablar de El y de su Hijo.

iY ni hablar de la educacién “en casa”! En la acrualidad muchas
madres han optado por educar a sus hijos en casa. De hecho, una
de mis hijas ha elegido hacerlo con su hijo mayor. Aunque no sigas
ese camino, si estds llamada a hacerlo en las cosas del Sefior. El
hogar es la mejor escuela para cnsefiar Jos precepros biblicos que
tu familia profesa. Y reitero que debes enseniar y hablar de Dios y
de su Palabra a tus hijos todo el dfa... todos los dias... tanto como
puedas... y mientras puedas hacerlo. D

iTienes un deber inaplazable!
En el contexto de Deuteronomio 6, _é; principios
Dios expresa por medio de Moisés la - morales v
: espirituales se
transmiten méjor
en el laboratorio

de la vida.®

imperiosa necesidad que tiene su pueblo
desu Palabra. Era tan vital que le ensefié
todo lo necesario para que conociera,
guardaray recordara sus mandamientos.
Suplan fue incluitlos en cada aspecto de
su cotidianidad. Asimismo, que todos
los padres los comunicaran a la siguiente generacion...quienes a su vez
debian pasarlo a la siguiente. .. y asf sucesivamente.

Como puedes ver, tanto en aquel entonces como ahora, la
educacién espiritual es responsabilidad de los padres. Es indudable
que otrgs pueden ayudar. Los buenos pastores, los maestros de
cscuela%&i Jos lideres juveniles y los mentores pueden
ayudar muchisimo. También las escuelas cristianas contribuyen a
la enseflanza de la Palabra y los caminos de Dios. Sin embargo, #,
amada madre, eres la responsable de cumplir fielmente el mandato
divino de ensefiar y hablarles a tus hijos de El, al igual que tu esposo
st es cristiano. También eres ti quien debe poner en prictica la
Palabra en tu vida diaria de hogar y por fuera de ¢l.
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W ; —_ .
olvemnos asi al punto inicial, que precisamente comienza con

! amor por Dios: “Amards a Jehovi,+u Dios, de rodo su corazén
de toda 7 alma y con _todas rus fuerzas. Y estas palab;as que ):;
te _I,n_%’_ld,o hoy, estardn §olzrc‘tu_c’oaim'—6).ﬂli§eﬁes_ el
primer paso. ===

Y este es el segundo: “Y las repetirds a tus hijos. y les hablards de
ellas estando en tu casa, y andando por a_c_aTniné,;y‘al;Zcb-st;r_ccﬁ,'

' cuando t¢ o st —
y_cuando .t .F‘EHEE~ aciéndolo, amada amiga y madre,

\c:lemuestras fuamor por

—~— g Dios. Por quéE_ﬂ’_lo (E‘CT?;*SEHTJTOZ “Si me
amais, gu?r?{ifcfxms mandamienros” (Jn. 14:15).
- s oo o 4 S >
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“Del corazén de un padre

Todavfa recuerdo el dia en-que Elizabeth aprendid la
importancia de cantar himnos y canciones de alabanza

y de hablarles a nuestras nifias acerca de Dios. Ella llegé

de su estudio biblico para madres v de inmediato me
cont6 lo, que habfa aprendido. Al comenzar a seguir el
consejo sabio y- ponerlo en prictica, me asombré ver
que las mentes de nuestras hijas cran como esponjas.
Absorbfan todo lo que les comunicdbamos..

Después de convertirnos en una familia cristiana, me

preocupé mucho descubrir. que nuestras hijas, de uno
y medio y dos y medio afos, ya habian perdido parte
de sus afios mds valiosos para la instruccién cristiana
(como dijo Elizabeth, nunca es demasiado pronto para
empezar a hablar de Dios). - :

No obstante, estoy muyagradecido porque porla gracia
de Dios nunca es demasiado tarde. Aunque Elizabeth
y yo sentfamos que nos habfamos quedado atrds en lo
queé respecra a la ensefianza espiricual, empezamos en ese
mismo instante. Este es mi consejo para ti también. No
te frenes pot los errores o fracasos pasados, o por la falta
de’actividad. Dale gracids a Dios por'lo que aprendes

ahora... hoy mismo. Luego, con entusiasmo y fuerzas

renovadas y llena de pasion por. el Sefior, empieza a-

hablar de El. ;Serd inevitable contagiar a tu familial
He aqui otra sugerencia: Si tu esposo estd interesado

¥ ¢l momento es propicio (jeso es muy importante a la

hora de hablarnos a los hombres!), coméntale sobre este
capitulo. Un padre puede ayudar mucho emocional,
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espiritual y fisicamenre a los nifios y al hogar. Sin
¢mbargo, pareciera que roda su ayuda espiritual en el
hogar valicra por dos. Cada vez que llega el padre a casa,

los nifios escuchan. Y como es ¢l pap4, ellos realmente

estédn atentos a lo que hace y dice. De manera que, con
amor, procura persuadirlo acerca de la importancia
de hablar de Dios, de Jests, de lo que significa ser
cristiano. Pidele que hable. Créeme, jeso tendrd un
efecto duradero en lbs_ nifios! »

_ En ocasiones es dificil para-un hombre pensar en algo
espiritual que“pue‘da ensefiar. (jEse cra mi caso!). Una de

las formas como logré participar en los “temas” cristianos

quc: se trataban en mi familia, era ayudar a las nifias a
mermorizar sus versiculos para los programas de la iglesia.
Lo hice por mds de una década. Todos [os dfas las nifias y yo
tratdbamos de repetir “nuestros” versiculos para memorizar.
Aquello propiciaba conversaciones sobre el sentido de los
versfculos y la manera como podfamos aplicarlos a nuestra
vida personaly en el hogar y en la escuela.

Déjame contarte otra experiencia. Hace un momenro
te conté cémo me hice cargo del tiempo devocional
de la mafiana. Muchas veces el tema del dia también
suscitaba una conversacién muy animosa a la hora del
desayuno. También -habfa ocasiones en las ciiales la

- discusién continuaba en la cena.

Aun si tu esposo es un hombre mds bien callado,
pidele que te ayude en la instruccién espiritual cuando

“estd en casa. Pidele quie simplemente les hable de' Dios

a los nifios. {Quizd el simple ejercicio de hablar de Dios
en casa fortalezca su fe y su deseo de hacerlo también
en su trabajo!

)
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equefas decisiones que
traen grandes bendiciones

1. Pidele ayuda a Dios para que tu sensibilidad a El vaya en

aumento.

Madre, la ensefianza divina en Deuteronomio empieza con
tu corazén. Sigue con el llamado de transmitir a tus hijos ese
corazén que tienes para El. Pidele ayuda para que seas cada
vez mds sensible a EL, a su bondad, a su creacién, a su amor
por ti. Si quieres que tus hijos sigan a Dios, debes hacerlo
participe de cada detalle de zu vida.

2. Decide hablar del Sefor.

Crea un ambiente y un horario o rutina para ensefiarles a rus
hijos acerca de Dios y los principios de las Escrituras. Ademas,
hazte el propésito de hablar de El de manera intencional. Algo
que me ayudado como madre (y como cristiana) es tratar de
comenzar mis frases con la palabra “Dios” o “el Sefor”. Si lo
haces, serd muy probable que hables algo acerca del Sefior o

relaciones algtin aspecto de la vida con El

3. Examina tu rutina diaria para buscar oportunidades.

;Cémo transcurre la primera hora de la manana? ;Cémo
puedes incluir a Dios en ese momento del dia? ;Cémo
enfrentas la salida de todos por la mafiana cuando van a
estudiar o trabajar? ;Qué podrias ofrecerles para tener a Dios
presente a lo largo de la jornada? Nosotros acostumbrdbamos
orar en circulo frente a la puerta de entrada todos los dias
cuando el primer miembro de la familia salfa... y luego nos

abrazdbamos.
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JJodavia hay nifios pequefios en casa? ;Cémo puede ser Dios
el centro de su vida hogarefia? Tal vez podrfas proponetles
versiculos para memorizar e ilustrar con colores o rotuladores.
Otra opcidn es poner un disco de himnos infantiles para

" escuchar durante el dfa. También puedes distribuir por toda

la casa muchos libros cristianos para nifios (y algunos de
la biblioteca de la iglesia). ;Usas videos en casa? De ser asf,
;cuentas con un repertorio cristiano para llenar adn mds sus
mentes con ensefianzas sobre Dios?

¢Tus hijos asisten a la escuela pablica? En ese caso es un
imperativo despedirlos con algin recordatorio de Dios.
Envialos al mundo exterior con una pequefia tarjeta, una
calcomanfa, un separador de libros o un versiculo en su bolsa
con ¢l almuerzo. Y no olvides hacer una pausa para orar con
cllos en el auto cuando los llevas a sus clases. Luego, en el
momento de recogerlos, o al llegar a casd, preginrales: “;Qué
bendiciones re dio ¢l Sedor hoy?”

4. Acuérdate de Dios a la hora de las comidas.

Piensa en tus comidas en familia. ;Oras y agradeces por la
comida, y les pides a tus hijos que participen? Una pequefia
advertencia: Debes ser sensible a las preferencias de tu esposo.
Si no es cristiano, no fuerces la situacién. Solo cercidrate de
orar con tus hijos, a cualquier edad, a la hora de la comida y
de la merienda en ausencia de tu esposo.

5. Termina el dfa con Dios.

Y squé del final del dfa? Aquf también debes estar atenta a
lo que tu esposo prefiere hacer al final del dia cuando estd
presente. Sin embargo, también es posible tener una pequefia
charla espiritual con cada uno de tus pequefios, e incluso tus
adolescentcs, antes de ir ala cama. Recuérdales un versiculo de
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]

Dios. A mi me gustaba mucho terminar el

v

memoria acerca de o
a gt W 0
dia diciéndoles “Jestis te ama y yo también”. jY ahora hago

_. e 2
mismo con nuestros pequefiines de la siguiente generacién!




7 3blales de Jestis a tus hijos

Ast que, somos embajadores en nombye de Cristo,
! como si Dios rogase por nedio de nosotros.
. 2 CORINTIOS 5:20

- “lentras escribo me detengo a observar Ja
P /’ /7 caratula de un libro sobre mi escritorio. Presenta
( __/ ,' " un gran tiro de-arco con una flecha en el blanco.
El tema del libro no se relaciona con el que nos ocupa en este
momento. Sin embargo, la imagen del tiro de arco, la flecha y el
blanco es justamente la idea del mensaje de este capftulo. jAsi es!
Hay muchas “cosas” que debemos hacer las madres para amar a
nuestros hijos. De hecho, hablamos en este libro acerca de diez de
ellas. Con todo, /2 mds importante, “el blanco exacto”, jes hablarles

de Jestis!

i /Apbinmle al corazdn de tu hijo
En primer lugar, tenemos el blanco. S¢ bien que tienes una vida
polifacética. También sé que cada minuto del dfa estd replero de
retos y exigencias y que debes hacer muchas cosas a la vez! Tu lista
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de responsabilidades es Jarga, asi como la de personas que estdn bajo
tu cuidado. {En verdad la cantidad de papeles que debes asumir a
diario es asombrosa!

Aln asi, en medio de tantas ocupaciones, deseos y necesidades,
debe existir este objetivo: Educarlos y darles a conocer a Jesucristo.
Td no puedes “salvarlos™. Solo Dios puede hacer algo asi. Ese es su
trabajo. El tuyo, sin embargo, es instruir sus corazones en la verdad
de Jestis y mostrarles lo mucho que lo necesitan. Debes hacer todo
lo imaginable para hacetlos sensibles al Hijo de Dios y a su mensaje
de salvacion. v

Quisiera agregar que hablarles a tus hijos de Jestis debe ser para ti
la prioridad absoluta y tu objetivo comd madre. Por supuesto que vas
a amarlos, alimentarlos y orar por ellos. Sin embargo, como madre
cristiana que ha recibido la salvacién por medio del sacrificio de
Cristo y la gracia de Dios, debes ser su mejor embajadora (2 Co.

5:20). T4 eres la representante de Cristo ante tus hijos, la portavoz
de I)ioémﬁmzomfhﬁaﬁ El mismo para
el cual Pablo fue enviado segiin 2 Corintios 5: “Os rogamos en
nombre de Cristo: Reconciliaos con Dios” (v. 20).

He aqui una pregunta que re hard pensar: ;Cudl es para ri el
objetivo de todo lo que haces por tus hijos? ;Cudl es el propdsito
y la mera de ser padres? Examina por un momento tu vida y tus
prioridades. ;Qué te has propuesto ensefiatles a tus hijos? ; Cémo
atar los cordones de sus zapatos? ;Técnicas de cepillado y uso de la
seda dental? ;Buenos modales? ;Cémo atrapar, tebotar, o patear
una pelota? ; Cémo sacar buenas calificaciones? ;Cémo interprerar
un instrumento? ;Respetar a los demds y sus posesiones? La lista
podufa seguir. Con todo, a pesar de lo necesario que puede ser todo
esto en la vida de tus hijos, lo que debes preguntarte sinceramente
es: ;Me preocupo por hablarles de Jestis? A menos que td y yo nos
levantemos cada mafiana y sepamos con certeza: “Si hoy solo puedo
hacer una cosa, serd ensefiatles a mis hijos acerca de mi Sefior Jests”,
estamos apuntando al blanco equivocado. jApiintale al blanco!
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Saber enfocar las verdades sobre Jestis
Luego viegen las flechas. ;Cudles son las flec
N—

E
ar en sus COrazoncitos:
UETEMOS. eNLEITAT €N SUs COraz .
Por supuesto que las Escrituras. La verdad. La Palabra de Dios.

La Biblia. Y en especial, los relatos biblicos acerca delavida de Jests.
Enséfales a tus hijos acerca de Jests, de sus milagros, ensefianzas,
ureccién, de su relacién con su Padrey los

has afiladas que

nacimiento, muerte y res
discipulos, de su bondad, de su vida perfecta y sin pecacfo: i
Y ;cudl es la mejor forma de llevarlo a .cabo'? {Es fcil! Léeles
a s hijos en voz alta, todos los dias, pasajes iie los culatro
Evangelios: Mateo, Marcos, Lucas, y Juan. Si tus hljgs saben eEr,
tambiénlpucden hacerlo por si mismos. Invitalos también a escribir
y memorizar versfculos como: “Jests le
dijo: Yo soy el camino, la verdad y la

vida; nadic viene al Padre sipo por ml’f’ ‘ %hay
Q. 14:6). vida sin
Si tu pequefio de tresaios solopuede | . ol

garabatear unas cuantas palabras del
alfabeto, que estas sean J-E-S-U-S.
(Y luego, claro, “Jesis me ama’). y
También pueden hacer rompecabezas o apagramas en familia.
Animalos a escribir cartas y oraciones a Jests acerca de lf) que
aprenden. Empieza un album de recortes de ]esﬁs: Fijz} un nerrllpo
para que dibujen o coloreen imdgenes dé las hlstorlfas que lees
acerca de Jestis. Aparta un tiempo para realizar manualidades cuyo
objetivo sea ilustrar la historia 0 {a verdad del dfa. N ’
Por ejemplo, esta Navidad mientras la familia se’ reunfa,
estudiamos la historia biblica del nacimiento de Jesds. Para
reforzar la ensefianza compré cinco hojas de pegatifms (una para
cada nieto) con los personajes de la escena de Navidad. Nue'stro
“trabajo manual” del dfa consistié entonces en usar las pegarinas
para recrear la historia navidefia en una hoja de papel de col'or. ,
{Podrds imaginar los lugares tan inesperadqs donde terminarian
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el bebé Jesus, los burtos, los camellos, los pastores y los sabios!
Y la gran estrella no siempre “aparecia” en la parte superior de la
hoja. Sin embargo, esta actividad lddica sirvié para repasar el relato
biblico de la venida del Hijo de Dios para vivir y morir por nosotros.
iQué gozo me dio ver a cuatro pequefias mentes y sus diez manitas
(jy espero que cinco corazoncitos!) tomando cada persona y animal
para incluirlo en la escena del nacimiento de Jests! ¥ solo costé
unos centavos.

Abora bien, ;qué hards hoy o esta semana para impartir las
verdades acerca de Jesus en los corazones, grandes y pequefios?

| Chmo dar en el blanco

;Cudl es el blanco? En mi caso, como madre me propuse que
e e
mis hijas conocieran a Dios, amaran a mi Jesus y gozaran de la vida
eterna descrita en 1 Juan 5:12:

“El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que po tiene al Hijo
de Dios no tiene la vida™. '

Asi que oré y oré (jsin cesar!) por mis hijas, a fin de que tuvieran
una relacién con Dios por medio de Cristo. Y sé que tienes el mismo
anhelo por los tuyos. Para asegurarte de dar en el blanco debes estar
atenra a comunicar sin cesar las verdades del “evangelio”.

:Qué es el evangelio? Aqui presento una breve respuesta.
Pablo, que recibié el mensaje del evangelio de Cristo mismo, fue
fiel al comunicarlo a otros en 1 Corintios 15:3—4. Asf lo expresé:
“Primeramente os he ensefiado lo que asimismo recibf: Que Cristo
murié por nuestros pecados, conforme a las Escrituras; y que fue
sepulrado y que resucité al tercer dia, conforme a las Escrituras”.

Como podrds imaginar, libros enteros se han escrito sobre
estos dos versiculos. Sin embargo, para nuestra fécil comprensién,

pensemos en las verdades del evangelio presentadas en estas tres
declaraciones:
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Cristo murid por nuestros pecados:

Jesucristo, que nunca cometié .é}e en

pecado, sufri¢ el castigo por el , Jests es el
pecado a fin de que quienes creen acontecimiento
reciban el perdén. més importante
en la vida de
Fue sepultado: Jesucristo murié en un nifio.

una cruz real y fue enterrado en

una tumba real.

Resucitd al tercer dia: Dios Padre Jevanté a Jesucristo de los

muertos dC una vezy para 51empre.

.
;Qué significa esto para nosotros y para nuestros hijos? En

. primer lugar, la Biblia afirma que “todos pecaron” (Ro. 3:23). Por

consiguiente, €$ claro que nosotras y nuestros hlijos nec<;:swamos
el perdén de pecados. ;Necesitamos un .Sal\'ador. iNeces’lcamc?s i
Jests! La Biblia rambién dice que “la tristeza que s segUn Dl(;sl
por el pecado “produ.cq arrepenrl.mlcn[o [un. deseo de a[:iartz‘lr’se” (ez
pecado y restaurar nucstra relacién con Dios] para salvacion
Co. 7:10). .

A la luz de lo anrerior, habla de lo que tienes en el corazén y
de la Palabra de Dios a tus hijos. No dejes que pase un sol_o dfa
sin hacerlo. Considéralo un.deber diario, sagrado, g ogc_nsgl.
Alaba los buenos actos de tus hijos, pero sé ﬁel. en sefialar .todo
comportamiento contrario a las norm’asA de Dios. \({ial n‘:smc;
tiempo, encaminalos a Jests como el dnico q’ue puede lpcr onr:ie
sus pecados y ayudarlos 4 hacer lo correcto. Hdblales d? a rcrllue
de Jesus por sus pecados. Y comunicales la buena noticia Ef que
esté vivo, que gﬁueden gozar de una vida en El y eitar con ; pz;ra
siempre. Dales a conocer la promesa deJuan 1:12: Mas ato o(si ;)s
que Jo recibieron, a los que creen en su nombre, Jes dio potestad de
ser hechos hijos de Dios™
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) Esto es lo que Jim y yo hicimos con nuestras hijas. Durante
inos nuestra familia cant$ feliz y a una voz el himno que dice:
Cuandol toc.ios llf:guemos al cielo... jqué dichoso dia serd!”.. hasta
que un dfa Jim dijo: “;Un momento! ;Cémo podemos entrar todes
al cielo?”.
@Q Fue entonces que empezamos a
_onstruye ensefar y comunicarles a nuestras hijas
un puente de
verdad en el
corazén de
tu hijo y ora
para que Jests
transite por él.

més acerca de Jests. Comenzamos a
ensefiatles las verdades que acabo de
mencionar y otras que invitan a tomar
una decisién, como:

«

Encrad por la puerta estrecha;
porque ancha es la puerta y
espacioso el camino que lleva a

la perdicién, y muchos son los que entran por ella” (Mt
7:13). ' .

“El que tene al Hijo, tiene la vida; el que no tiene al Hijo
de Dios no tiene la vida” (1 Jn. 5:12). '

El a r ucvo, no pu Irel
ue 0, N0 ede ver Cl €1no de Dio
q no nacie Cd@[l cvo, S

(Jn. 3:3).

lzejtero que solo Dios puede salvar el alma de tu hijo, y solo El
" ) .
S ede (abrar en su corazén. Sin embargo, su Espiritu obra a través
& s
sus flechas, que son su Palabra y su verdad. Sé fiel en hacer tu
ga(r:[c. iDebes predicar a Cristo! Como observg el apdstol Pablo:
:Cdémo, pues, invocardn a aquel en el cual no han creido? ;Y cémo
creerdn en aquel de quien fdo? ; irdn si
e qu ”q no han ofdo? ;Y cémo oirdn sin haber
quien les predique?” (Ro. 10:14).
]iljierjdo, esa persona eres td, mamd. Estds llamada a ser una
predicadora del evangeli i0s. | i i
gelio de Dios. ;Y tu pequefio rebafio estd frente

Y
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a ¢ en casa! Establece como la prioridad y el objetivo de tu crianza
hablatles a tus hijos acerca de Jestis. S¢ fiel en abrir tu boca. S¢ fiel
en preparatlos. S¢é fiel en ensenarles. {S¢ fiel en predicar! Sé fiel en
tu constancia y perseverancia... y en vivir una fe auténcica. Y por

supuesto, js¢ fiel en tu oracién!

L#-Yque’si...?

Tal vez te preguntas: “;Y qué si mi hijo ya ox¢ para recibir a Jests
como Salvador?” Primero que todo jesa €s una excelente noticia!
Sin embargo, “el objetivo” ahora es su crecimiento espiritual. Y
este es progresivo y constante. Cada nuevo diay cada prueba traerd
nuevas oportunidades para ensefarle a tu hijo acerca de Jesus: Su
crecimiento, su conocimiento de las Escrituras, su vida, sus pruebas,
su manera de tratar a los demds, su consagracion total 2 El, cémo
oraba, cémo amd, obedecid, y confié en el Padre y cémo llevd a
cabo el propésito de Dios para EL )

La Biblia dice: “Creced en la graciay el conocimiento de nuestro
Sefior y Salvador Jesucristo” (2 . 3:18). Permite que cada miembro
de w familia responda de manera libre y personal a cada verdad.

A @;mo
actuaria Dios
si viviera en
la tierra? La
respuesta es

También invicalos a que te manifiesten
su propia comprension del evangelio
y sus creencias. De ese modo podrds
hacer un seguimiento de la condicién
espiritual de cada nifio. También
aprenderds mejor acerca de su nivel
de comprensién, lo cual te guiard y
aclarard las futuras conversaciones Jesus.
con cllos acerca de Dios. -

C)‘i Cudndo debes empezar?

Las madres me preguntan con frecuencia si existe una edad
demasiado temprana para empezar a hablarles a los nifios pequenos
acerca de Jesds. Y mi respuesta (jcomo ya lo sabes!) es siempre la
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misma: Nunca es demasiado pronto para comenzar. De hecho,
iojald tus hijos jamds recuerden un dfa en el cual no hayan ofdo
hablar de Jesds, tu mejor amigo y Salvador!

Por otra parte, medita en los siguientes resultados de algunas
encuestas: “Es mucho mds probable que las personas acepten a
Cristo como su Salvador en una edad temprana. La asimilacién de
las verdades y principios biblicos suele aumentar en los afios previos

a la adolescencia. .. los habitos relacionados con la préctica de la fe

se desarrollan a una edad temprana y parece que no varfan mucho
con el paso del tiempo”!

Tu responsabilidad como madre cristiana es enronces inscruir
sin parar a tus hijos acerca de Jesds. {No ceses de hablar de El con
ellos! Cuénrales y cuénrales acerca del Salvador. El predicador y
evangelista inglés C. H. Spurgeon lo expresd con estas palabras:

i Antes que el nifio haya cumplido siete, enséfale bien el”
+ camino al cielo; mejor atin resultari el esfuerzo, si aprende
\_todo anres de los cinco.

jNunca te des por vencida!
¢{Tu nifio tiene m4s de cinco afios? ;O siete? ;O ya es adolescente?

iNo piecdas la esperanzal Mds bien examina tu corazén (jy tus
emociones!) y haz lo siguiente:

Recuerda: La salvacién es obra de Dios en el corazén de tu
hijo, sin importar su edad.

Ora: Ora fiel y fervorosamente por tus hijos mayores
“delante de Dios nuestro Salvador, el cual quiere que todos
los hombres sean salvos y vengan al conocimiento de la
verdad” (1 Ti. 2:3-4). Y ora por ellos hasta el tltimo
dia de tu vida.-Dirige las flechas de tus oraciones al cielo
por los hijos descarriados o rezagados hasta que tengas el
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dlrimo aliento de vida. {Nunca es demasiado tarde pata
orar! ;Y nunca es demasiado rarde para cl milagro de la

salvacién!

Habla: Hiblales a tus hijos adolescentes o jévenes adultos
acerca de Ciristo. Relaciona cada aspecto de sus vidas con
Jests: Sus ensefianzas, su vida, su sabiduria, su poder para
ayudar... y salvar. Aunque digan: “Ay, mamd, jotra vez
con lo mismo!” sigue adelante y habla de Jests. Ellos se
comportan como si no les importara, jpero créeme que la
verdad penetra! Y tendtdn que asimilarla. Te pregunto: Si
no lo escuchan de #, la persona que vive con ellos y més
los ama, ;entonces de guidn? Td, amada madre, eres el ser
mds cercano a cualquiera de tus hijos, que tanto necesiran
escuchar y conocer a Jests.

En uno de mis libros menciono a
San Agustin, considerado “uno de
los mds grandes padres de la iglesia”?
Durante 33 afios Agustin se burlé de Ja
ensefianza cristiana y de las oraciones
de su madre, Ménica. A pesar de todo,
ella nunca se dio por vencida. Predicé.
Oré. Perseverd... hasta que un dfa,
a.Ja edad de 33, Agustin clamé a Dios en agonfa: “;Por cudnro
tiempo? iNo te acuerdes de los pecados de mi juventud!” Después
de conrarle a su madre que al fin habfa aceprado al Salvador, Ménica
dijo: “Ahora puedo morir en paz”. La salvacién de su hijo era su
tinicg deseo sobre la tierra. Ménica vivi§ cinco afios més y su hijo
pasé de ser un prédigo a convertirse en una columna de la iglesia.

@Q evangelio

quebranta los
corazones de
piedra.

iNunca te des por vencida!
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72
Como una madre conforme al corazén de Dios que ha recibido
de El la bendicién de tener hijos, también has sido designada por
El para transmitir el conocimiento de su Hijo con cada persona
que habira bajo tu techo. Si en toda tu vida dnicamente logras
cumplir con esta prioridad (jy objetivo!), gozards de una vida plena
y con sentido. Aun si todos tus suefios te eluden, alcanzar este serd
suficiente... porque es /o que Dios pide de ti como madre.

Y en cualquier caso no dejes que la preocupacién por lo que
hardn tus hijos frente a la verdad de Jestis te abrume. S¢ que cuidas
y oras pot sus almas con tesén y eso es normal... jy magnifico! No
obstante, recuerda que la salvacién es asunto de Dios. M4s bien,
puedes hacer lo siguiente: Abre tu corazén a Dios y a su mandato
de hablarles a tus hijos de El, de su amor y de su precioso Hijo.
Recibelo como un llamado divino. Abrdzalo y trabaja por ¢l con
todas tus fuerzas. ;Y hazlo con celo y confianza!

Amada madre, esta es /a gran misidn en lo que respecta a nuestra
labor como padres. ;Por qué les ensefiamos la Palabra de Dios, les
hablamos acerca de E, los instruimos en sus caminos, los llevamos
a la iglesia, les ensefiamos a orar, e intercedemos por ellos? Porque
es la responsabilidad que Dios nos ha asignado, nuestra tarea,
nuestro deber y su mandato. De hecho, el anhelo y la mera de
nuestra vida es que nuestros hijos escuchen las verdades acerca de
Ciristo. Y luego, con su ayuda y por su gracia, oramos para que estas

verdades penetren sus corazones, jque puedan conocer a Cristo de

manera personal y disfrutar la promesa de vida eterna!

jAsf que prepdrate para trabajar con entusiasmo para cumplir tu
misién! Presta mucha atencién, dirige bien tus esfuerzos, y apunta
-al corazén de cada uno de tus amados. Penetra los corazones de
tu familia una y otra vez con todas las verdades acerca de Jesus. ;Y
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hazlo durante anos' Con cada verdad, ora
de pecado, la salvacién y la necesi.dad
profundamente en los suaves corazon-c.nos..
de Dios, ellos den una respuesta positiva.

para que la conviccién
de un Salvador calen
. hasta que, por la gracia



86 Una madre conforme al corazén de Dios

Del corazén de un padre

En mi labor como pastor he dirigido muchas

sesiones de consejeria marrimonial. Como regla:

general, las parejas que arendfa perrencefan a una de
€stas categorias. i

La primera corresponde a lo que la Biblia denomina

un “yugo desigual” (2 Co. 6:14), donde- uno de los

conyuges no es cristiano. Si. tu €SPOsO no es cristiano,

tal vez no le lacerese mucho escuchar acerca de Jests.:

Sin embargo, es probable que sf le intercse mucho saber
que los nifios estin bajo control. Le agradard saber que
la casa estd limpia, iY le fascinard enterarse del meng
para cenar! Para este: querido esposo,. asegtirate "de
mostratle con tus actos la realidad de aquel Jestis que tii
arihelas que €l y tus hijos conozcan. La comunicacién
ofrece muchas posibilidades, Muchas veces ensefiamos
con mayor clocuencia con nuestros actos que con

- =y ; .2
estras palabras. {Tus acciones cambien I ensefiardn a

tu esposo quién es Jesds! Como dice la Biblia: Para gue

o « J
lo sean ganados s pg]\al_:ripor la conducea
de sus esposas” (1 = iy

LA Seglinda categorfa cortesponde a una pareja
conformada por dos cristiancs. S tienes un esposo
creyente, dale gracias a Dios ahora y siempre por este
hombre, y ora por su crecimiento y por sabiduria.
Ademys, siéntate con ¢ en un lugar tl:anquil’o y.
-cuéneale lo que aprendes sobre ser una madré conforme
al corazén de Dios. Cuénrale que ‘estds decidida a
hablarles a tus hijos acerca de Jestis. Cuénrale w suefio

Héblales de Jests a tus hijos

de que c:gpcrimcﬁtcn [a fe verdadera en Cristo. Inviralo
a apoyarte en la labor de hablatles de Cristo. '

Por otro lado, recuerda agradecerle por todo lo que
va ha hecho él para exaltar ¢l nombre de: Jests en-el
hogar. Dale gracias por el apoyo y el aliento que te ha
brindado en esta labor crucial.

Y si ¢ estd un poco a la zaga en su comprensién y
esfuerzo, dile cudn importante es este mandato del
Sefior para ti y cémo deberfan ambos ponerlo por obra.
Pidele sugerencias acerca de cémo impartir ¢l mensaje
de Jesus en el corazén y la mente de tus hijos. Ninguno.
tiene todas las respuestas y toda la sabidurfa. Sin
embargo, Dios ha puesto a su disposicién los recursos y
ayuda de otros hombres y mujeres piadosos. Hazle saber
a tu esposo que estds dispuesta a pedirle consejo sabio a
_una mujer con mayor experiencia. Luego pfegdnialc si
le gustarfa acudir a otro hombre con mayor experiencia

y.madurez en la iglesia. ;

‘Asi fue como Elizabeth y yo empezamos nuestra
labor de padres en los inicios.de nuestra vida cristiana.
. No renfamos idea de cémo ser padres piadosos. Y no
sabfamos cémo empezat a ensefiarles a nuestras nifias
acérca de Jests. Elizaberh y yo tomamos la decisién de
acudir a cuantos padres pudimos en busca de consejo. Y

lo hicimos hasta que nuestras hijas se casaron.
No seas negligente en la crianza de tus hijos. No
recorras sola el camino. Pide la colaboracién de tu

esposo y de otros en tu iglesia. |
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equefias decisiones que
traen grandes bendiciones

L. Concéntrate en el evangelio.

Abora que has visto ¢l poder del mensaje del evangelio para

(I(a salvacion, sigue el ejemplo de Jim, Pregtintales a tus hijos:

iUn momento! ;Cémo podemos todos entrar en o cielo?”
Luego toma la determinacién de apuntar las fechas del
evangelio con mayor precision, de estigar con mds fu
arco y de dispatar con m4s frecuencia, Medita en esto:

El evangelio es dado por Dios.

El evangelio es lo que Dios hace i)or el hombre.
El evangelio trae buenas noticias.
Elevangel

10 culmina en la transformacién incerior.

El evangelio es... una fuerza, el poder de Dios para
salvar?

2. Habla sobre las vidas de los santos.

A medida que |

i ces biografias cristianas con tus hijos
cfesc.ubnrés muchas respuestas positivas acerca del cambio ue,
significaen la vida y el corazén de un nifio el conocirnientoqde
]ﬂesL’ls. Por ejemplo, piensa en la vida de G. Campbell Morgan
El era un nifio que crecié h 2050

i . asta convertirse en un famoso
ministro britdnico y |

o uego pastor de la iglesia presbiteriana

el taberndculo en Filadelfia. Se ha dicho de ¢l que era “un
gran organizador, un poderoso predicador, un principe entre
los evangelistas, un maestro y lider entre |

: 0s ministros y un
estudiante de lag Sagradas Escrituras™*

No obstante, presta

erza el
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atencién a las propias palabras del sefior Morgan: “Mi
dedicacién a la predicacién de la Palabra empezé desde muy
pequefio.... cuando con apenas tenfa ocho afios le predicaba
a mi hermana menor y a sus mufecas bien sentadas frente
a m{. Mis sermones eran historias de la Biblia que primero
escuché de mi madre”? {Lee, madre! jCuéntales a tus hijos las
historias de la Biblia que hablan de Jests!

3. Canta de Jestis.

Quedé consternada un domingo en la iglesia cuando entré a
ver a uno de mis nietecitos en su clase. El estaba sentado con
una joven que colaboraba en la clase. Tenfa las manos de mi
nieto entre las suyas y aplaudfa al tiempo que cantaba una
cancién al ratén Mickey. Sonref y le pregunté con amabilidad
(jal menos eso esperot): “;Conoces la cancién ‘Cristo me

ama’?” Al responder: “Claro”, le dije: “Es una de sus canciones

favoritas. ;Te gustarfa cantarla con ¢I? Le encanta”.

iAy, cédmo me dolié eso! Ahi estdbamos, una familia
cristiana que trae a todos sus miembros a la iglesia para que
aprendan mas de Jesis. Sin embargo, también me cuestioné:
:Cudndo cantamos de Jesds en casa? {Me preguntaba cudntas
veces habfa desperdiciado la oportunidad de cantarle o
hablarle mds a mi nietecito acerca de Jesus!

4. Reserva un presupuesto para libros.

Es impresionante lo mucho que puede gastar una familia en
servicios de televisidn de cable, videos y discos de musica.
No dudes entonces reservar un presupuesto para libros que
hablen de Jesas. Planea visitas regulares a tu librerfa cristiana
y conserva una lista de titulos que descubres en tus salidas
y que podrian servir para ensefiarles a tus hijos las verdades
de Jests. También anota los libros que los nifos prefieren.
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Un dl_[bro especial de su eleccién se convertird sin duda en su
redilecto y una joy ilia. ;Y pi

p y joya para la familia. ;Y piensa no mds en lo

que puede obrar en ¢l corazdn de tu hijo!

5. Pide apoyo en oracién.
Ser madre es com
oe T er
e [ star en una batalla. Tt eres una guerrera! 5
a[a 2 ., . e .
L por el corazén de tu hijo es espiricual! Asi que
1s¢a apoyo en oracidén en otros miembros de la familia que
son cristianos. Si tus padres o suegros son creyentes, pideles

que se comprometan a ser guerreros de oracién en favor de tus %Struye a tus hijo S en el

hijos. Pideles que oren a diatio por cada uno de ellos. Y sj no
cuentas con guerreros de oracién en ty familia, consigue el 11 d D ‘
apoyo de mujeres mayores piadosas o de tu mejor amiga para AR LD
que te acompahe en la batalla. jAsalta las puertas del cielo por
las almas que tienes a cargo! ' . .
Instruye al niio en s camine, y aun cnando fisere
viejo 10 s apartard de él.

ProvERRIOS 22:6

“ o n mis libros he mencionado a mi amiga Judy
p (rambién conocida como Judy la artista), Que es amante

" delos jardines y duefia de uno esplendoroso. Bueno, clla
y yo trabajamos juntas en un libro infantil titulado Szbiduria de
Dios para nifias'. Era de esperarse que la ilustracién predilecta de
todos fuera la hijita de Judy trabajando muy juiciosa en un rincén
del jardin. Acerca de cémo guiar a las nifias y el desarrollo de su

carécrer, escribf:

El jardin de una pequefia nifia de Dios, jqué grandioso!
Empezé con un suefio, una oracién y un plan.

Sabemos bien que nada tan maravilloso ocurre por accidente:
Toma tiempo y dedicacién hacer crecer las flores. *
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:Cémo llegé a ser tan hermoso el jardin de Judy? Se agolpan
muchas palabras en mi busqueda de una respuesta. Compromiso.
Duro trabajo. Dedicacién. Atencidn. Diligencia. Creatividad.
Tiempo. Y no puedo olvidarlo... jamor! Y todas estas cualidades y
actitudes de corazoén han sido labradas dia tras dia durante anos.

Losesfuerzos de Judy siguen esta rutina: Cada dfa, muy temprano
en la rranquilidad matutina, ella abona, labra y riega las rosas que
envuelven y adornan su enramada. Luego corta con pinzas afiladas
las ramas desviadas, poda todos los brotes innecesarios y quita todo
capullo marchito. Con la precisién de un cirujano, Judy (jconocida

. rambién antes como Judy la cirujana!) quira todo lo que impida el
crecimiento y desarrollo de sus rosas. ‘
iPero eso no es rodo! Luego viene el proceso de entrenamiento.
Judy se sube a la escalera para acomodar y entrelazar con cable sus
rosales paradirigiry orientar cuidadosamentesu crecimiento. Trabaja
en esto hasta lograr el resultado que desea y se detiene a observar
cémo aparecen el disefio y la belleza que se habfa propuesto. Judy
sabe que cultivar un jardin, aun la mds pequefia planta, tequiere
rrabajo. No obstante, es una labor de amor. Y cualquier persona que
anhela algo grande debe estar dispuesta a trabajar duro.

:Me sigues en esto, madre? ;Te preguntas qué riene que ver esto
con un capitulo acerca de la instruccién de los hijos para Dios... y
para la vida? ;Estamos frente a la esencia misma de lo que significa
instruir a nuestros hijos cn el camino de Dios!

Plantar un nifio

Dios escribié £/ Libro de la crianza de nifios, y tiene mucho
qué decir acerca de su inscruccién. Para empezar, espera que
participemos de manera activa en la formacién de nuestros hijos.
En Proverbios 22:6, Dios ordena: “Instruye al nifio en su camino”.
‘también nos anima con esta promesa: “Y aun cuando fuere viejo
no se apartard de éI”. Como madres que tienen la misién celestial
de “instruir” a sus hijos, debemos llevar a cabo dos tareas:
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Instruye a tus hijos en alc

/  Educar: Una definicién de instruir es “educar’, 0 dar
< los contenidos de la

instruccién”. Esto abarca todo L ke
;Cémo se lleva a cabo dic

verdadera educacién religiosa. » °
S a
"educacién? jEsperamos hasta que nuestro bebé pue o
ablar, o hasta que cumpla cierra edad?
lglin asomo de interés de su
la cristiana lo haga por

senrarse, caminar, h
;Esperamos hasta que haya a
parte? ;Esperamos que una escue lek .
.0 esperamos hasta que DUESLIO hijo ingresaa

?
nosotros? ;Oy : 0 ingre
OIS al grupo de jévenes de la iglesia?

L=

escuela~

/  Iniciar: Esta segunda definicién respoide. l‘as 1;2n([j€\‘101‘65
preguntas. Instruir también Slgr}lﬁca .mu:xar ‘ o;no

i)uedes ver, los padres debemos 1nstrull’y e'dll_lc‘ar.'

en ello debemos ser dindmicos y tomar l:? 1r11c1z}uva‘l

Nuestra instruccién debe set planeada e intencional, un

compromiso que s¢ programla, or- : \ >

aprovechando cada oportunidad para instruira nu

ganiza y llevaa cabo

. »
hijo “en su camino.

educamos a nuestros hijos en su

: ocurre si no inicliamos y : o
S s antoja! Los nibos que

camino? jEllos irdn por el camino que s le :
propio atbitrio serdn consentidos ;
mbién ensefia que “cl muchacho consentido

se volverdn
son librados a su y

egofstas. Proverbios tam’
avergonzard a su madre” (Pr. 29:15).
Proverbios 22:6 es también una a

los padres: Si fallamos en instruir a nuestro mos
seglin sus propios deseos, no podemos esp

bie mds adelante. Esto es asi porque
ando se Jes permite vivit segin

dverrencia de Dios dirigida a
s hijos, o permitimos

que ellos se instruyan
que su estilo de vida cam

“|os nifios nacen pecadores y cu e
desarrollardn de manera natural respuestas y ha

ral nte
Dichas costumbres se arraigan profu[?dame
P33
blecido en la mds temprana edad”. . .
¢ estés a cargo de la mision de instruir

sus deseos,
pecaminosos. ..
una vez que se han esta

Madre, date cuenta de qu
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a tus hijos tan i
s jos tan proto camo:sea posible. Esta instruccién se realiz
¢ dos formas invariables. 1

Entrenan 2 icti 1 Y: S
‘ o mzento p7l[t‘tl[01 AI lgual gue Ud , con sus guante
‘ 1 . .
pmzasy cal , de €S 1nstrulr dC manet i ¥ indmi :
P bl]e - a activa dmamlca tus
'Pe(l cnas Il) anras’ con un entrenamiento p[ﬁCtiCO Claro qUC
. ibli . '
es ensenas la ‘ evidente que les i mas de
: ‘ B bha X es nculcas las no d
convivencla y la realizaci 5 I 7 I €
on de tareas prdcti i
clicas nece
. € p b sarilas. P ro
cles cnsenas cémo tomar declsmnes sabias. ES una de tus tareas
como mat i 7
(1[6 A pesar C[C [O dLll'O que parezca, no (edas atu instinto
marte ¢ romar t()das las dCC. i ij o a ac
by a d 1s1ones por tu hl o (l i
g e : cu [ cs E l
ero per UdJCla p a b.C 1 LJ yelo y I al
p/ p ] l a [a[go laZO). l\A S Dien 1nst [ uéstr: le
como Fomar buenas dCCJSlODeS (ICOH miras al letLlI'()’)
a 1nstra i6 1 ién si ll‘“ n a . (o]
7 l cclon.activa Ealllblé Slg 1fica entrenar a tus hijOS por
1 ¢ 1a g i6 i uy 1
€( ; (i correcclon, ]O CUEll l[lCl (4 la ﬂeCCSaIi.a dSClpll a
1 CXP[‘CS cn 105 Slg i rmi a educ Cléll‘
A . e Q 1] uientes términos: L i
g . : d a
omilenza en "odlllal e No solo tiene: (<]
C a as roc s de 13 madr i i i
J : . ' i solo ti S qU instruir
a tus h QS €7 tus [0(11[ as, stno lamblen a veces 5'057’6’ c[las' Instruir

al nifio en su camino implica hacer las dos cosas. (Hablaré de ello -

mds adelante).

Entrenani ; 1 m
enamiento como testimonio: Este proceso de entrenami
L ' - ¢ ienco
. activo incluye la instruccién por medio de un comportami
no scie : ] rtamiento
)ronin : Esl ?ucho mds personal... y diffcil. ;Significa no solo
g ;
E, . fare : iscurso sino recorrer el camino! Para mf{ el versicul
fblico mds impresionante para “mad Spgpend
o e adres” es Proverbios 23:26:
ame, 0, tu corazén, y mire j i o
; ren tus 0jos por m inos”
Como dice el refrin: Es loable i i : 'P . Cammmos. .
o ) ‘ : able instruir al nifio en su camino
muc recorrerlo td mi
S ucho 1me]or recorrerlo td mismo. Durante mis estudios d<;
ocencia en la universidad si
ad siempre escuché¢ decir:
' ecir: “Ensefias
orF tus : .
p ; dichos, pero mucho por lo que eres”. Lo mismo es P
para ti como madre. ;Tus hijj ] el
. iTus hijos seguirdn tus i i
asos mds f4
seguramente que tus consejos! d Al ’
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Instruye a tus hijos en al camino de Dios

El apéstol Pablo exhorté a otros cristianos con estas palabras:
“Sed imitadores de mi, asf como yo de Cristo” (1 Co. 11:1). El les

recordé: “Lo que aprendisteis y recibistels y ofsteis y visteis en mi,

esto haced” (Fil. 4:9).
Como madres conformea
de cumplir cph las misrnas obligaciones
ante nuestra familia. Nuestra vida debe
ser un “modelo” que puedan seguir.
Me conmovié profundamente est¢

| corazén de Dios debemos ser capaces

ﬁnstru ve’

al nific en su

poema que le envié a mis hijas. Fue camino, iy
escrito para padres de nifios varones, recérrelo tu
misma!®

pero también es pertinente para la

crianza de nifias.

/ Una madre cuidadosa debo ser,
un jovencito me sigue.
Temo desviarme,

quizé él hard [o mismo.

Ni un instante puedo evadic su mirada,
todo lo que me ve hacer intenta.

Dice que serd como Y0,

el pequefio jovencito que me sigue...

o A

Debo recordar

dia y noche,

que marco la vida para siempre,
de aquel jovencito que me sigue.’

Desde pequerios

;Cudl es el mejot momento para que una
2 Sin duda alguna mientras més pronto, Mejor.
rfa, si podemos empezar desde el principio

madre instruya a su

nifio “ensu camino’
Como sucede en lajardine
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con cada planta que germina, la labor suele resulcar mds sencilla.
El pastor y predicador reformado Henry Ward Beecher bien dijo:
“No es dificil hacer que un nifio 0 una planta crezcan derechos si séf
les entrena desde pequefios, pero enderezarlos después de haberles
permitido crecer en el error es un asunco complicado”.
Sle.m pre measombraver quealgunas madres (yabuelas) que vienen
a pedirme un autégrafo me comentan que consideran demasiado
pronto empezar a leerles a sus nifios, incluso libros infantiles, ;o la
Biblia misma! jArguyen que apenas tienen 9, 12 o 18 meses, 2 o
4 anos! Yo trato de ser amable y de no alteratme para explicarles
que estoy absolutamente convencida de que nunca es demasiado
pronto para empezar a instruir a los pequefios. Nunca. (;Recuerdas”
al pequefio Samuel de la Biblia? Mds o menos a los tres afos ya habfa
sido separado de su madre para servir a Dios en el templo).
' Cualquiera sea pues la edad de tus pequefios, comienza a leer,
instruir y ensefiar ahora mismo. Empieza su instruccién y ensefia
con conviccién. Sin importar lo que entiendan o no, ellos percibirdn
tu amor y emocidén. También se familiarizarén con tu voz ¥t
ensepanza. Créeme, ellos capran mucho mds de lo que puedas
imaginar. Piensa en los siguience. ..

.églgse de

_ persona en que
se convertird tu
hijo ya lo estd
siendo... iy a
toda prisal®

Durante una celebracién del dia
de accién de gracias, Jim Y yo nos
hospedamos en una de las habitaciones
de la casa de nuestra hija Katherine en
Nueva York. Nos enteramos de que
Pablo acababa de pintar las paredes
antes de  nuestra llegada, asi que nos
| sorprendi6 ver algunas manchas en la
.. pared. Sin embargo, al acercarnos a
) mirar, vimos marcas hechas con ldpiz
con las fechas y nombres de los nifios de Katherine y Pablo... ;y
lineas con las medidas de sus estaturas! Esto, por supu]esto, n<[)s
causé gracia y alegré nuestro corazén. '
Lo que es alarmance es que muchos padres (entre ellos, Jim y
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yo) somos diligentes en registrar el crecimiento y desarrollo de
nucstros hijos cn las paredes, dinteles, o en diarios. No obstante,
antes de que esa criatura pueda siquiera pararse para que midan su
cstatura, ya ha tenido lugar un gigantesco proceso de crecimiento
en cuanto a lo mental, espiricual y moral. Algunos padres solo
miden el crecimiento de sus hijos después de su tercer cumpleaiios.
Y sin embargo, al tratarse del corazén y del alma de un nifio, “sepa
bien todo padre y madre que al cumplir su hijo tres afios, ya han
recorrido mds de la mitad del camino de toda la labor que podrén

hacer por su cardcter en toda la vida”’

; Qué camino, Senor?

iGracias a Dios que cuando nos dijo a las madres “instruye al
nifio” no nos delegé una tarea incierta! No nos dejé en zozobra
o inquietud en cuanto a la direccién que debfamos tomar o el
resultado esperado de nuestra labor. No, El nos dijo con exactitud
cn Proverbios 22:6 nuestro objetivo y propésiro, que cs instruir
“al nifio en su camino”. “Su camino”, es la respuesta al clamor de

nuestro corazén: “;Cudl camino, Sefor?”

El camino de Dios: ;Cudl crees que es ¢l camino correcto? Si
tu respuesta es “El camino de Dios”, aciertas. Proverbios nos dice

<

que “el camino del Sefior” es “el camino de la vida”, “el camino
de la sabidurfa”, y “cl camino de justicia”. Este es un argumento
mds para asegurarnos de ensefiarles Ja Palabra de Dios a nuestros
hijos. jAsi conocerdn su camino! Y (repito) ese es tu rrabajo,
madre: Enscfiarles a tus hijos el camino de Dios, instruirlos en €l
y recordarles que lo sigan.

Proverbios 6 dice que la ensefianza e instruccién de la madre son
“camino de vida” (vv. 20-23).

iAsi que instruye, amada madre! Vive sin cesar como Dios
ordena, ensefia la Palabra todo el tiempo (Dt. 6:7-8), y no te
canses de aplicar la sabidurfa divina mediante la disciplina hecha

con amor {Ef. 6:4).
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La sabiduria de Dips: :Mencioné

’L% el la “disciplina”> Si. De hecho, Dios
camino de la lo dijo. Y como madre conforme
sabiduria te he al corazén de Dios hacemos lo que
encaminado, El ordena. El dice que debemos
v por veredas ensefiarles a nuestros hijos, asf que lo
derechas te he hacemos. También dice que debemos
hecho andar instruirlos y lo hacemos. Y parte de esa
PESVERBIGE 41 instruccion es su mandaco de corregir

 y disciplinar a nuestros hijos, lo cual
9 ~ hacerios
< T o - .
'(‘1"‘]7'“"7’ Ad@ ‘.J:‘*l.-t e e cllisce p\ ceate
,ﬁ . Disciplina al nifio que amas (Pr. 3. 12)

3 IR .

<« Disciplina miencras adn hay esperanza (19:18).
Y Disciplina con diligencia al hijo que‘amas (13:24).
L{ . Disciplina al nifio en su camino (22:6).

- Disciplina a cu hijo para que se aleje la necedad ligada a su
6 corazén (22:15).

{3 Disciplina para purificar el corazén de cu hijo (20:30).

: L.a -Blbha enseiia claramente que amar a hijo significa
disciplinarlo. Proverbios 13:24 declara: “E) que detiene el C:Sti 0
asu hi.jo aborrece; mas el que lo ama, desde temprano lo corrigge”,
Y Efesios 6:4 advierte: “No provoquéis a ira a vuestros hijos sin(;
criadlos en disciplina y amonestacién del Sefior” , '

¢Quisieras saber si alguna vez fue dificil

g - para mi corregir y
sciplinara mi fi i i in
p $ dos pequenias, preciosas y primorosas nifias? En mi

libro Una mujer conforme al corazén de Dios, relato cdmo escuché
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por primera vez esta ensefianza de la Biblia. No le cref a la persona
que la expuso... hasta que yo misma la lef en la Biblia. También
peleé con esta verdad, lloré y oré por eso. Hablé y discutf el asunto
mil veces con Jim hasta que logramos acordar un plan para poner
en préctica este consejo sabio de Dios. Y luego nos dedicamos a
instruir a nuestras amadas hijas en el camino que debfan seguir, no
el que cllas tomaban, jy hacerlo aunque eran tan pequefias!

iEsos fueron dfas y afios diffciles! Y si necesitas ayuda para
empezar a aplicar la disciplina biblica, o aliento para perseverar, o
un recordatotio para seguir, he incluido en la seccién de “Pequeiias

decisiones” algunos consejos bdsicos.

() El camino del nifig: Instruir a un nifo como es debido es una
misién doble. Por un lado, debes encaminarlos por el camino de
Dios. Y por el otro, a fin de gozar del fruto de la instruccién de tu
hijo para Dios y para la vida, debes conocer a tu hijo, y saber bien
lo_gue lo hace nico. ,

e ———

Escesotro mensajede Dios paralas mades piadosas en Proverbios
22:6. Este versiculo ha sido traducido: “Instruye al nifio en su
carrera” [RV-1909], “Instruye al joven segin sus disposiciones”
[B]],¢ y enséfale “cl camino”, su camino, “aquel camino que ha
sido sefialado para él y en el cual debe andar™”?

En otras palabras, cadanifio hasido creado de maneramaravillosa
y asombrosa, y tiene sus propias “disposiciones”. Hay un camino o
direccién hacia ¢l cual se inclina para crecer y encaminarse. Cada
uno de tus pequefios, jy gtandes! posce ralentos naturales y rasgos
de personalidad que deben ser alentados. Por ¢jemplo, en mi caso,
tuve que criar hijas que solo se llevan 13 meses, y tal vez td rambién
intentas criarlos y educarlos a todos de la misma forma, con los
mismos métodos, y en la misma direccién.

Sin embargo, tus hijos son individuos dnicos. Por ejemplo, una
de mis hijas es diestra, y la otra es zurda. Una ha sido favorecida

con un gran sentido del orden y la puleritud y la otra es un “espiricu
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libre”. A una le busta un €gano o una mirada de desaprobacién pari
llorar compungida... miencras que la orra precisa de consecuencias
mds severas... ;una y otra vez! Ambas son personas maravillosas,
tnicas, maduras y mujeres de Dios que aman al Sefor (jy a Jim yi
mil), y son madres, perounaes mdsinclinadaalo actistico y manual
¥ laotra disfruta mds de las labores empresariales y conrables,
Miexperiencia no es mds que una Pequena muestra de las diversag
“inclinaciones” posibles, pero €stoy segura de que entiendes 2 qué
me refiero. Tus hijos son individuos con f; rralezas v capacidades
especiales, con una disposici iahgicﬁ__be ser jssg_qﬂa__,_
"Dios te invimn la aventing de ayudarles a descubrir,
elegir y andar el camino correcro.

b}szc/mr Lt esfuerzo. .. y amor

Alfin llegamosa laesperanza de un dfa cosecharel fruto: “Instruye
al nifio en su cam 0, y aun cuandp Sitere vicjo no se apartard de
¢ Por supuesto que hay excepciones a esta “promesa”, pero adn
permanece como tna regla general. Este versiculo predilecto de Jos
padres cristianos no ofrece una garantfa itrestricta. Esrablece mgs
bien un principio general, a saber: Agf como un drbol crece para
estar derecho y saludable cory la ayuda del jardinero (como Judy
cuida sus rosas), un njfo crece en la direccién en la cﬂlehs_i_do
) ) e 2201 €N 1A C ~
msguda,@‘eQ(_)gir. . “
7 Es dierto que los nifios criados en [a disciplina y amonestacién
del Seor pueden también apartarse de Dios. Sin embargo, nunca
pueden escapar de las oraciones de su madre que tiega las semillas
de la Palabra de Dios y elamor que ha sido plantado en su corazén
durance afios, Es muy probable que las semillas de lainstruccion fiet
un dia germinen para vida, [as Escrituras, aprendidas de memotia,
llevardn a nuestros amados que estén lejos de Dios a recordar la
casa de su padre, volver en sf, y regresar a casa (Lc. 15:11-20).

¢Sabes qué quiero para ri? Lo mismo que deseo para mi. Quiero-
que recojamos la cosecha que Dios promere aqui en Proverbios
22:6. Quiero que nuestros hijos “se levanten” para proclamar

—_— L%

Instruye a tus hijos en al camino de Dios 101

rie muchos y decir con sus vidas,

cumo adultos maduros, y te llamen 6;0
“hicnaventurada”, no con sus labios educacién forma
ano con sus vidas (Pr. 31:28). Quicro la mente del

(e nuestros hijos sean la siguie.nt'e m’ﬁq; como se
jeneracién que tenfan Dios y M01Sfis incline el talI?
.Iu mente al escribirse Deuteronomio tierno 1(,7 hard
(. €Juiero que pasen el testimomo.de ta)"nblef;foe[
[1 I ¢n Dios a la siguiente g:clneracxén ‘ai).ci. o
por haber instruido también a sus .

liijos en su camino.

P re
NUCS[T.O Capltulo se }la CXtClldldO, €en Pa[ e OIqUC SEr [ll?ld
S uno de m cmas pre cClos. (:2 1€r0 quE tome. n scrio Cl
8 1S P d[l CLos 88 Ll S ¢
naar vino truly a cus h] 0s. Iambxen qu1er0 quC e
)
na dﬂ (0] dl 1L de ns
mimes, amada madze CUa[l[O dcseaua hablar conugo cn PC[SOlla.
Vv a.
| scuchar COH ersar. Animar. Gozenmeu. o comparu tu
s S I I [ristez:
¢ l)raLa ar. 31 cab de un rato dC camaraderia y
A r. Orar. Y [¢] m d de hal)el
unugado alguuas lagmnas, e dlr a...
3 P C aternt Y .
Por favor. dlS onte a Uabﬂjal enum dacl dedlcace a C”O
S r, tu T C jor de
g d S¢r, C )
Lntlégate a esta lab()l con todo tu ser, tu corazén, con lO me¢jo d
I rempo ¢ tu sangre L\d() a as...ya 0dqo,
» S / 4 i
|4 de tu rie po, d g ry l rim nte o d de
oraclo - € . L{Z [ 0 qu S
L d & dO qUC pucda
ras aciones AP €1 O l() d N I OdO l e este
a€tu alcance PCISC cra NO w desahcntes. Ni siquiera pienses ¢
1 A% S en
5 5 |
T Oor Vi . 1e:
da te P enCIda IY ora SlCmP Y
DlOS te ha COl'lﬁadO la nueva genelaclou. falllblell e ha d.ado
(0] a a d ia y m q
f [RICZZ, c p dC , 1§
r da la gf cla, la or l oder l bl uri Cl amor que
I r Vi renc a(la zNe) del camino. (;[’CC[O ¥ TCCthl .
necesiras para avanza P 0.
Nu 1Ca OlVldCS que ¢res una madl‘e CQIlt()l'(llC al corazon d.C DIOS.

Para eso naciste.



102 Una madre conforme al corazén de Dios

- Del corazén de un padre

. .Apel.las terminé de leer cste capitulo antes de escribir
mi S.ecc.lén Ppara padres, fue inevitable recordar algo que
escribf para los jévenes en milibto Un joven conforme
al corazdn de Digs, Comparaba alli el entrenamiento
de lgs soldados en “el campamento de reclutas” con
el cnlrrcna_micmo de los muchachos en ¢l hogar. Estos
son los apuntes de mi lib i i
“Entrenamiento en el cam;oaxsrelni ?5[[1:10 [‘f’mlado
3 ] r el hogar”. (Por

clerro-que también puede aplicarse en el caso de las

jovenciras.)

Tu hogar es el campo de entrenamienco de Dios para
el futuro. Si entrenas bien tendrds las herramiencas
necesa riasy desarrollards las habilidades queexigeuna
vida productiva y de influencia positiva. Si fracasas’
en tu entrenamienro en el hogar, la probabilidad de
que la vida sea un desastre aumentard.

Lo que puede parccerte interesante es que un
verdadeso entrenamicnto en un cz.lmpamento militar no
solo tequicre un recluea bien dispuesto, sino también .un
sargento vererano muy expetimentado ¥ entreﬁad’o, si
ha de ser exitoso. (;Comprendes lo que quiero decir con
esta analogfa?). Tus jovenes recluras, de cualquier edad
p.ucden O noesrar dispuestos, pero eso no interesa. Dios re,

; Plde cumplir con tu parte convirtiéndote en su “sargento
mstructo;” en casa. El te-ordena tomar a tus jévenes
reclucas y darles instruccin para la vida, instruirlos “en
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su camino”. Su futuro depende en parte de la calidad de
tu reabajo en el “campamento del hogar”.

Si tus hijos tienen siete, dos o tres afios, quizd ya te
sientes como un sargento vetetano. Todo el dia disparas
otdénes, das instrucciones, inspeccionas camarotes,
y mueves las tropas del Punto A al Punto B..Y en las
noches tratas de delegar la responsabilidad al sargento
mayor en tu familia, tu esposo, también conocido como
papd. v ' e

Es grandioso cuando la “transferencia de autoridad”
es exitosa y el sargento mayor papd prosiguc con las
érdenesy la disciplina. Sin embargo, por desdicha, pap4
en ocasiones pierde el mando. O por algiin motivo no
desea recibirlo. O estd lejos en su trabajo y le resulra
imposible recibirlo. ;Qué haces en ese caso?

Cualquiera sea ru- situacién, -jno abandones tu
misién! Permanece en tu puesto. Sigue cumpliendo con
tus érdenes y deberes. Pidele a Dios (tu Comandante
y Jefe) que te sostenga en. tu papel de entrenadora y
sargento instructor. ;Y ora para que vengan refuerzos!

;Y qué si estds sola criando a tu hijo y no hay otro
sargento instructor? Entonces busca en tu iglesia o
en tu familia los refuerzos necesarios. Pidele a otros
hombres rectos que te ayuden en aquellas ocasiones que
precisan una influencia masculina, especialmente en el
entrenamiento de los varones. Asf lo hago con mi hija
Courtney cuando su esposo, que es oficial de marina,
estd en alta mar. Un dfa me llamé y preguntd: “Papd,
¢podrias venir a casa y hablar con Jacob? Necesita a un
hombre en este momenro™. ;Quién ha dispuesto Dios

que te ayude?

103
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equefias decisiones que
traen grandes bendiciones

1. jEmpieza hoy!

Nunca ¢ iz
o sddemamzdo {mprano para instruir a rus hijos. Y
a ¢s demasiado tarde. Sip ; ‘
a e. Sin importar |
: 0 que hagas, hay
o . q as, haz
g0 hoy. Ser negligente en el presente acarrc linee
desastre. Y ser ne ligente aho
en ¢l fi is fdci
en ¢l futuro. };s tdcil empeza
como madres, pero nunca

a mds adelance ¢f
ra podria tambi¢ eplorable
r demasiado tarde nuestra fabor
pronto. Una vez escuch¢ o unP:a(iirreen:i)aniO m§ oy e
propuesto disciplinar a sus hijos mu re(nior e L 'habm
fin de que no solo entendieran Ia dif)c/rencii :z:[eere] PPy
mal, jsino que jamds tecordaran haber side discipli

| bien y e
nados!

2. Habla con tu esposo,

Busca lograr el acuerdo con
métodos que ustedes como o
COI'I'CgH'. I.Z'I Inera es ser COhe

los padr. ié
padres, y también para los hijos. Reduce al mgxim |
confusién en tus hijos.. ey

e : - ¥ transmiteles yn mensaje claro,
» firme, de que es impos;

) , posible poner d

entre o y ru esposo. : e

tU esposo en relacidn con |og
quipo usardn para disciplinar y
renres. Eso es convenience para

3. Vinci
: ilate a una clase para padres en la iglesia
Cuando nuestras hijas tenfan dos
un curso valiosfsimg (ifueron sol
la crianza biblj i
2a biblica, dicrada poruno de los ancianos de [4 iglesia

Su espo i rar
y posa. Segmmos muchos dC sus pr AnClPlOS du ante casi
20 ano: j b
10s, hz Sta quC nuestras hl]aS S¢ ca. ‘

ytresanos, Jim yyo tomamos
O cuatro sesiones!) acerca de

saton. Puesro que se
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basaba en la Biblia, su consejo pasé la prueba del tiempo.
Apravecha la sabiduria que puedes encontrar en tu iglesia. Y
pUCAes QDCONIEAL cl gicsid
si es dificil encontrar un horario o una clase, busca entonces
un video sobre crianza en una librerfa cristiana. Solo procura
aprender y crecer siempre en este aspecto de la vida que tancas

Vveces nos SOl'Pl'(‘JHdC.

i. S¢é flexible.

Cada minuto de cada dfa de cada semana de cada afio, tus
hijos cambian. Por consiguiente, planea revisar y ajuscar tu
crianza con regularidad, pot lo menos una vez a la semana.
Siempre habrd ajustes por hacer. ;Siempre! Evalia sin cesar tu
instruccion y disciplina. ;Qué funciona? ;Qué no? ;Cudles
formas de disciplina pueden suprimirse? ;Cudles deben

intensificarse o aumentarse?

5. S¢ generosa en alabar y animar.

Habla cada vez que observes comportamientos adecuados
en tus hijos. Si ves cambios positivos, alaba a Dios... y
felicita a tus hijos. Hazles saber que lo has notado. jCelebra!
Demuestra que estds orgullosa de ellos. Cudnrale a papd todo
lo maravilloso que han hecho. Esta es una forma grandiosa de
equilibrar la disciplina y el amor. Martin Lutero, cuyo padre
era muy estricto, escribidé una vez: ‘{ﬁs verdad que sin vara
2 N i ™ i
se echa a perder el muchacho, Perg aparte de la vara reserva
una manzana que puedas ofrecerle ran pronto lo haga bien”.
SORs Dlre JLO S0l a A I,
Examinate, madre. ;Animas y {clicitas tanto como reprendes

y corriges?”?
e, e

!
6. ;Ora como nunca!

Dedicaremos un capitulo entero a esta “pequeiia decisién”
que trac grandes bendiciones, pero empicza a orar ya mismo.
No esperes un segundo mds. ;Son tus Aijos! Nadie (aparte de
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Dios mismo) anhela m4s que tii verlos andar por el camino
tecto. Necesitards fortaleza, obediencia,

mucha paciencia! Y todo esto lo recibes

sabidurfa, amor, iy
de Dios. iEntonces
pide!

7. iDiviértete mucho!

Uno de mis principios

para ser madre es “/Ten a la mano
una pelora!”

La educacién requiere tiempo,
organizacion. Y también diversi

actividad lidica diaria esta s

esfuerzo y
dn. Planea_realiz yna
ana. jQue comience la fiestal

@ @ @ @ € €

@

@ @ @

iez mandamientos
para guiar a tus hijos
\

Ensénales, con la Palabra de Dios (Dt. 6:4-9).

Muéstrales lo que es correcto y lo que no (1 R. 1:6).

Considéralos como regalos de Dios (Sal. 127:3).

Insrriiyelos en el camino recto (Pr. 22:6).

Disciplinalos (Pr. 29:17).

Amalos incondicionalmente (Lc. 15:11-32).

No los provoques a ira (Ef. 6:4).

Ganate su respeto mediante el ejemplo (1 Ti. 3:4).
Suple sus necesidades fisicas (1 Ti. 5:8).

Transmiteles tu fe"* (2 Ti. 1:5).



Aantas de

crianza de Susana

¢:Se te ocurren algunas pautas para tus hijos? Deja que
Susana Wesley te ayude a empezar. Como madre de 19
hijos, esta ilustre mujer establecié las siguientes pautas.
Aunque ya tenen mds de 200 afios, sus normas para
ensefiarle a un nifio a ser obediente atn son pertinentes
en la actualidad.

1. Solo se come en las comidas.
2. Acostat a todos los nifios alrededor de las ocho.
3. Exigir que se tomen sus medicinas sin protestar.

4. Controlar la obstinacién del nifio y luego trabajar
junto con Dios por la salvacién de su alma.

5. Enscharle a orar tan pronto aprenda a hablac.

6. Exigirles a todos portarse bien durante el tiempo de
adoracién familiar.

7. No darles algo que pidan de mala manera, sino solo
aquello que piden con amabilidad.

8. DPara evitar las mentiras, no castigar faltas que han
sido confesadas y de las que se ha arrepentido.

10.

11.

13.

14.

15.

16.

Nunca permitir que un acto pecaminoso quede
impune.

Nunca castigar al nifio dos veces por la misma falta.

Alabar y recompensar todo buen comportamiento.

et i ectuoso
Cualquict intento por agradar, aunque defectuoso,

debe ser aplaudido.

Cuidar la propicdad ajena, incluso en los mds
pequenos detalles.
Ser muy estricto en cumplir todo lo que se promete.

Ninguna hija debe trabajar antes de poder leer bien.
=]

l 5= 1
Ensefarles a los hijos a temer la vara.



(Zuida a tus hijos

¢ Qué padre de vosotros, si su hijo le pide pan,
le dard una piedra?
Lucas11:11

1 gran amiga Lisa es conocida por sus

#

s ‘/‘ estudiantes de maestria como la “Dra. Tatlock”.

. Alli enseia administracién del hogar. En el libro que
escribi6 junto con la Dr. Pac Ennis, Designing a Lifestyle thar Pleases
God [Cémo planear un estilo de vida agradable a Dios], Lisa habla
acerca del “choque cultural de la maternidad” y su lucha para
adapratse a su nuevo papel de madre. (;Te suena familiar? ;Te trae
recuerdos?). Para facilitar la transicion de su vida como profesional
con doctorado a la de mamd, Lisa escribid esta lista para no perder
el sentido del humor.

Sabes que eres mamd crando...

“Dormir hasta rarde” el sébado en la mafana equivale a
levantarse a las 7 a.m.

111
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st Ao
El domingo por la mafana te levantas a las 5:30 a.m. ;
aun asf llegas rarde a la iglesia! v

Conoce icacié
ces la ubicacién de cada banco, farmacia y restaurante
que atiende por ventanillaa tu auto (jpues asi no tienes que

brast A5 ;
astear en cada diligencia coches, sillas de bebé y todos los
accesorios!)

dra ¥ 1
; J jsupex mercado se convierte en un emocionante paseo
familiar!

iEl mend y
i end semanal y las recetas salen de un libro de cocina
cuyas re i
T?/as recetas no exceden los 20 minutos de preparacién!
i Tienes tu tie % " i i .
i e 2n(11p0 asolas” con Dios mientras amamantas a
tu bebéalas2de H

2de lamadtugada!;Emparedados de cualquier
cosa se convierten en tus manjaces del almuerzo!

escu S queceres capaz r r cron limentar
| L ¢
Desc bre ¢S capa dC habla po teléfo 0, 4 11 nt

a tu juge 1 i
_L beb.é y jugar con carritos con tu nifio pequefio al
mismo tiempo!

A ;

Ll'llnque antes necesitabas una hora para alistarce y salir
*q 3 H H ' ’
jahora te emocionas sj tienes 10 minutos ininterrumpidos
para peinarte y mudarte de ropa!

iLa h i
iLa hora de trasnocho comienza a las 9 p.m.!"

iMe encanta! i 1 i
; anca! La lista de Li i i i
eyl ASa evidencia la cantidad de tiempo,
\ y el amor que requiere el cuidado de los hijos. Si fueras
a hacer tu propia lista de “co i :
¢ “como saber si eres mam4” s
e T 3 | - _ s mamd’, estoy segura
o b g a la misma conclusién: Nuestro amor por los
hijos se demuestra cuiddndol i
olos. j i
os. Es mds que un trabajo de riempo

completo... jempezando por lo que significa alimentarlos! (;Te

1
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Jisce cuenta de que los primeros cinco puntos de la lista de Lisa

Aluden a la comida?)

-Qué hay para cenar?

Algunos dicen que la palabra amor se deletrea t—i—e—m—p—0,
pero quizd podriaser c—o—m—i—d—a. ;Cudnras veces tus hijos (jy su
padre cambién!) seacercan apreguntarte
Je mil maneras lo que hay para cenar?

“;A qué hora cenamos?” “;Comemos ,ﬁ

algo?” La hora de fas comidas es parte &‘anténme

Je la vida. Sin importar a qué hora del pan

hayas preparado la dlima comida, necesario.

iya es hora de alistar la préxima! Sé lo PROVERRIOS 30:8°

que significa atender a una familia en :
crecimiento, y dia a dia tuve que vivir

wara realidad. El hecho de que yo no sinciera hambre no significaba
(ue mis pequenas no la tuvieran. Y el hecho de que tuviera prisa
tampoco significaba que pudicra obviar las comidas.

Pot forcuna, la madre de Proverbios 31 me ensefié a suplir
lus necesidades nutricionales de mi familia.. De clla aprendf que
una madre “considera los caminos de su casa’, lo cual incluye fa

27). También me ensefid que atender a la familia

Alimentacion (v.
que una madre “se levanta aun de noche, y da

significa en ocastones
comida a su familia” (v. 15). En otras palabras, que la alimentacién
de mi familia debfa ser una prioridad pata mi en el dia, y yo
necesitaba hacer todo lo necesario para adquirir provisiones,
preparar las comidas y servirlas todos Yos dias.

Al dedicar tiempo y esfuerzo en la alimentacién de mi familia,
descubrf dos beneficios que tuvieron un cfecto positivo tanto en

cllos como en mi.

Leche de rigre: Lo primero, que la alimentacién es la clave parael

ctecimiento y ¢l desarrollo. Comencé a imaginarme que les servia
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“Tzlge{r’: Mille [Leche de tigre]™* a mis crias, es decir, alimento que
contribufaasu buenasalud. El cuerpo de cada persona, incluso ef de
un bebé que todavia no ha nacido, necesita nucrientes y minerales
Por eso las madres asumimos otro frente para estudiar nutricién:
Nos convertirnos en expettas en buscar lo mds conveniente para la
salud de nuestra familia y el peso ideal de cada uno.

Eneigia para actuar y sequir: En segundo Jugar estd la energfa.
SabemPS que comer los alimentos adecuados provee energfa
inmediata y de lento consumo a todo nuescro cuerpo. La comida
es el combustible para el cuerpo. Lo aprendemos en la historia
acerca de Jonatdn, el hijo del rey Sadl (1 S. 14:24-32). Saul
habf.a dado una orden muy severa mediante la cual le prohibfa a
su ejército probar alimento. Como era de esperarse, mientras m4s
avanzaron sin comer, mds débiles y desalenrados se sentian. Sin
embargo, Jonatdn, que ignoraba la prohibicién, mojé la punta de
su vara en un panal de miel. Al probar la miel su vista se aclaré y
se sujmé renovado y lleno de energfa. Por desdicha, la necesidad
de alimento en el pueblo era tan grande que comieron lo que Dios
habfa proscrito.

Cﬁ)mo madres cuyo anhelo es ofrecerle a nuestra familia lo mejor‘
los alimentamos adecuadamente y con la frecuencia necesaria Estc;
eleva los niveles de azticar y proteina en la sangre, lo cual aur;lenta

, - :
la energfa de cualquier organismo.

P o En mi aprendizaje como madre
il pan la necesidad de cuidar con amor
nuijtro'de a mi familia adquirié un nuevo
. f:a a dia, - significado. Aprendf lo que se requiere
danoslo hoy. para nutrir a mi familia. Aprendi a
MATEO 6:11 planear con anticipacién las comidas

y las meriendas. Aprends a realizar un

mend semanal cada deitingo por la

o
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1arde. Aprendi a programar a diario cada comida y cada merienda.
Y aprendi a organizar ese plan seguin el tiempo de preparacion.

;Cémo te desempeias en este aspecto tan esencial? Sé que andas
ocupada. Sé que tus pies no paran en todo el dia andando de un
lado a otro para cumplir con todas tus responsabilidades. Pero si
escribieras todo lo que diste de comer a tu familia en la dleima’
semana, ;qué revelarfa tu registro? Nuestro objetivo como madres
¢s velar porque los miembros de nuestra familia no carezcan del
Jlimento. la salud, la nutricién y la energfa que necesitan para
manejar la vida coridiana, evitar el agotamiento y estar Contentos.

Y no olvides equilibrar la dieta nutritiva con algunos manjares
predilectos. ¢Sabes cudles son las tres comidas favoritas de cada
uno de tus hijos? jSe las ofreces en ocasiones especiales? (jPor qué
serd que pienso en una pizza!) )

Otro punto importarte para recordar es: ;Coman juntos! Este
¢s el secreto del tema de las comidas en cualquier familia. Hace
poco lef una lista de 50 maneras de amar a-tus hijos y una de cllas
cra “comer juntos”. En seguida aparecfa una lista con 25 formas
diferentes de gozarte a tu familia, una de las cuales era “cenar

juntos durante siete dfas consecutivos .’

;Estaré seguro hoy?

;Te asombrarfa saber que entre las 12 preocupaciones de los nifios
de todas las edades, la seguridad personal ocupacasiel primerJugar?
;Pues asf es! Fijate que miencras estudiaba la vida de la mujer de
Proverbios 31 para mi libro Beautiful in God’s Eyes [Hermosa a los
ojos de Dios"], descubri que entre las muchas imdgenes descriptivas
que usaban los hebreos acerca del cuidado de su familia estaba una
leona que atiende y cuida a sus crias. No se limita a alimentarlos,
sino que los protege... jcon furia! Apropiémonos de esta figura en
nuestros hogares. ;Cémo podemos defender con impetu a nuestros

hijos? En casa ellos necesiran...
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Proteccidy_de 7 ; g i :

‘ ___,.él‘*-lgi.«éwgﬂi El hogar es un refugio para cada
miembro de la familia. Ensénales a tus hijos que la casa es un lugar
dlondc reina la paz. Claro, puedes diverrirce y retozar con cllos. La
risa gozosa es la norma del dfa. Pero no permitas que se pierda el
control. Y.ng_ggju_s_hiqu no lascimen, molesten o les
hagan dafio a sus her - -

SEL S

manos o hermanas.

Wﬂtw: Esfuérzate por establecer y reforzar
medidas de seguridad. Es una labor permanente, pero_ensé¢fales
ams flijo_s__gﬁr_cicoggr sus_juguetes, tanto_en el iq;ﬁg;l
,_Qit_e;igi;g_e\ J?fisﬁ’ prevenir caidas, raspadura‘s—;f‘r-acu‘u:as. R;coggn
los cables elécrricos para evirar accidentes, y recubre los enchufes
que no esrdn en uso. Pon tus cajones y alacenas a prueba de nifios
con cerrojos seguros que les permitan a tus pequefios exploradores
estar a salvo. Establece normas que incluyan consecuencias para los
infractores, para salir a la calle, montar en biciclera sin casco, encre
otros. Invéntare un plan de accién para que todos usen el cinturén

de seguridad.

Proteccid, @ incidentes: ij

- .,..l f_[_{a_t_qm ) I’nf/;dfll[{.f. <T.ujw}31_105 sahen su nombre
co . o fviane pelefor Ner 5 = Iy
Lompleto, direccién, niimero teleféfiico v To. que deber hacer on
caso_de perdcrse’? (Nuestra nieto, Taylor, como todo nifio cn la
ciudad de Nueva Yorlk, aprendié rodo esto al mismo tiempo que la
cancidn del alfa “Tesu ama” 1Er i i

dnadel beto y “Jestis me ama” {Era un Imperativo!) ; Saben

tus nifios cémo teclear el ndmero de emergencia para pedir ayuda?
o 4 - H -
¢Saben ellos qué hacer, decir, o no decir ante extrafos?

. g A ,
z roteccion por medio de la educacion:
Gran parte de la proteccién de nuestros
hijos se lleva a cabo mediance Ia

-

del mal. instruccion diligence. Otra de nuestras
» e —
MarEo 6:13 tareas como madres es instruir a cada

hijo sobre los peligros que existen al
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estar en lugates o con personas incorrectas, de hablar con extraios,

y de la@rﬁ:’ual.

“Ta primera vez que lef ¢l libro de Proverbios, no podia creerlo.
iEl autor de este libro de sabidurfa, un padre, habla de “mihijo” por
lo menos 21 veces! Su consejo incluye instrucciones-de cémo hacer
las cosas y qué evitar, a fin de proteger a nuestros hijos. Este padce
vehemenre rogé: “Hijo mio, si los pecadores te quisieren engafar,
no consientas... Hijo mfo, los Jabios de la mujer extrafia destilan
miel... Ahora pues, hijos, oidme... Aleja de ella tu camino, y no te
acerques a la puerca de su casa... Hijo mio, guarda mis razones...
Para que te guarden de la mujer ajena... Ahora pues, hijos, ofdme. ..
No se apatte tu corazén a sus caminos™ .

De este padre cuidadoso y autor de dichos sahios aprendemos
una leccién muy valiosa. Sit instruccién para sus hijos brotaba del
corazdn, era directa y Hena de dertalles.

El ofrecfa detalles especificos e instrucciones claras. Este padre
deseaba que su hijo supicra exactamente como se vestia, hablaba
y actuaba una prostituta. Querfa también que su hijo supiera
exactamente qué ocurria con la persona que cedfa a sus encancos. Y
querifa que su hijo supiera exaczamente cémo evitar la tentacién y la

destruccion.

Proteccidn de la Internet: Este nuevo recutso exige la proteccion
de los padre‘sf_ﬁu’gsems\l)j?s requieren una sefia instruccién y
nuestra paricipacién activa. At me dudle lo qUE pasé con una
mama cuyo nifio Wﬁbomograﬁa en una red de computadoras
educativas en la escuela. Parecia que otro uifio de un grado superior
quiso demostrar ante otros lo que era capaz de hacer en la red.
La moraleja es: No podemos pensar que esto no podrd pasarles a
nuestros hijos. ;Podria incluso suceder en nuestras propias casas! As
que debemos estar resueltos a cumplir con nuestra parte y tomar
las precauciones necesarias. ;Qué medidas tomar? Adquiere un

programa de compuradora que restrinja el acceso a sitios de Incernet


mailto:l2!J!.@i�ll-R.q�rnediodefaec
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eligr incr i
peligrosos ¢ intrusos indeseados. Construye un muro de proteccién
tmpenctrable con numetosos filcros, restricciones,

bl /
deacceso. Establece la norma de ey claves

que los padres deben

con cualquier nifio en edad escolar mienfr)ras usa la Ientzix:ifrrpliflienn[tfis
la com.pu.tadora dela casa en la habitacién familiar para sup.ervi‘sare;
uso. Limira el riempo de uso y establece uno para cada miembro d
la familia. Revisa con regulatidad los nombres de | i

i s 05 sitios visicados

&uw‘mwz@am La

- relevisié i
% - SeVISIOn __puede _convercirse  en
PeTc otro_invasor de la salud _mengal y
la/piuﬁzw_g al de nuestros hijos.
Aqui batallamos tambi¢n. Bloquea
los canales sospechosos. Resiste con

delante de mis
0jos cosa injusta,
SALMO 10]:3

fitmeza la moda de poner un televisor

bienestablec que oo e 511 la ha.b'iracfén de tus hijos, y m4s
. an la television en la habitacién familiar.
También puedes establecer limites en cuanto al ciempo perm; id

de vec television y a los programas vistos. v b

Hac<? poco escuché un mensaje de un padre que |

de‘ televisién de sus hijos a una hora semanal. El se sentaba con ellos
fientras vefan los programas previamente aprobados. Despu¢

conversaban acerca del progr . e

en su vida adul

imité ef tiempo

rograma. El mensaje conclufa diciendo que
ta, sus hijos tenfan televisores que rara vez usaban

Durance los afios de poca rtelevisién
aprendieron a emplear su tiempo y

@ cuidado
mis ojitos lo que

sus mentes en actividades mucho mgs
ven; oh cuidado

inceresances,
mis oidos lo

que ois,”

Iifo_z‘gcﬂdﬂ.mdfé sexo Volpue‘gm: :Has
notado la progresién en este capitulo
de los asuntos cotidianos de fa comida
¥ la seguridad en casa al tema critico

s A e ——————
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del sexo? El cuidado fel de nuestro rebafio va mucho mds alld de la
alimenracién diaria. Si, las madres debemos velar por el bienestar
fisico de nuestros hijos, pero también por su bienestar moral y
sexual. Ninguna herida es tan profunda y permanente como la
péidida de la pureza sexual.

Varios temas que ya hemos trarado sugieren este aspecto esencial
de la vida de un nifio, uno que requiere una activa participacién
de los padres. Nunca debemos olvidar que estamos en medio de
una tremenda batalla por la pureza de nuestros hijos. Es cierto
que vivimos en el mundo, pero no debemos sucumbir ante sus
tentaciones, engafios y ausencia de normas.

Como una madre de Dios, establece las normas mds elevadas
para tus hijos (es decir, jran alras como los cielos! jtan elevadas
como la Palabra de Dios!) Trabaja sin descanso en comunicarles
a tus hijos esas normas con claridad. Insiste en ellas con firmeza
y respétalas en cada detalle. Si hay algo en lo que debas ser firme,
incransigente y fervoroso, es en esto. Tus hijos necesitan saber que
su pureza es de suma importancia para Dios, para ti y que rambién

debe serlo para ellos.
Amadamadre, hablacon [mencia}No remas que te consideren

estricra, o mojigarta, o anticuada. {14

puedes con eso! Sin imporrar lo que

pase, te alegrard saber que hiciste uid de la
todo lo que estuvo a tu alcance, que ‘fornicacio’n..-
hablaste, que fuiste diligente. glorificad,

Persevera en ensefarles a tus
hijos la Biblia, y en tener un tiempo
devocional en familia. Llévalos a la
iglesia. Ayudales a entablar relaciones
con cristianos maduros, compafieros,
menrores y lideres de la iglesia. Habla
con franqueza y tegularidad sobre los deralles de su vida diaria, sus
normas y sus relaciones. Hazles saber que los amas y te incetesas por

ellos. Y por encima de todo, jpersevera en la oracién!

pues, a Dios en
vuestro cuerpo.
1 CorINTIOS-6:18, 20
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o7 qué debo descansar?

acostumbramos vivir cop poco descanso y suefio, todos auescroy
hijos necesitan descansar, aunque no cesan de pregunar ¢f por qué,
Todo el mundo se fatiga, se agota y experimenta tensign. Y sI.no
§¢ saca tiempo para descansar, is¢ puede esperar un agotamiento
wotal! La falta de sucsio Privaa todos del descanso necesario para la
buena salud, la capacidad y energa para realizar cada actividad ¥
para tener una mente lijcid,. Aun Jesis, en sy humanidad, se cansé
(Jn. 4:6). También comprendié la necesidad de descanso de sus

Nosortros también, como Jests, procuramos ¢f descanso
necesario para nuesros “discipulos” en casa. El suciio es vical pata
el desarrollo de up bebé. Eso significa que las mades debemos
establecer horarios para organizar los tiempos de suefio, Para los
nifios en edad preescolar jes una lucha completa! Eso significa que
debemos mandar, infundir respero yasegurarnos que descansen yn
1410, aunque no duerman siesta, Parg los nifios en edad escolar el
descanso adecuado se logra acostdndolos temprano;

Los nifios mayores que hacen tareas, tienen compromisos,
trabajos y los infalrables ‘amigos, requieren sin duda otras
estrategias. En ese caso velamos y estamos atentos a rodo fo que
hacen en la noche. (;Recuerdas la mujer de Proverbios 3] que
considera los caminos de su casa? jEsa eres ry, madre!) ;Cudles
son los culpables? ¢Llamadas celefénicas? ¢La Internet, o correq
electrénico o conversaciones electrénicas con amigos? ; Programas
de television? ; Cafeina? ¢Aztcar? Por el bien de todos, en especial
por tus hijos adolescenes, actia con firmeza. Escablece reglas claras
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Amada madre, sé q
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i no supieras.
mbién te inquietan. Tal vez nada he dicho que td p o
N 16 id oco la del apéstol Pedro con sus cartas.
Bl vt oD lguien que recordaba. e escribié
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i j momento
i tu esfuerzo en este
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sea inadecuado. Mi intencién es recordarte (jy
llamado privilegiado de Dios de cuidar a tus hjj
f.orma posible, con tantwo celo como puedas rec
stempre que tengas la oportunidad.

a mi misma!) ¢f
os... de la mejor
ibir del Sedor, 7

Cuida a tus hijos

Del corazén de un padre

“;Cudntos nifios tienes?” Apuesto que te han-
¢ q L

hecho esa pregunta miles de veces. Piensa un minuro
y contesta en broma: “Tengo tres hijos. Dos nifios, de
6 y 10 afios, y uno de 35”. A veces eso es verdad en
parte. No sé qué pasa con nosotros Jos hombres en lo

que respecta a nuestras familias. Somos urnas méquinas .

incansables en el trabajo. Podemos mantener ocupadas
todo el dfa a tres secretarias, manejar diez hombres en
una construccién, présmr un servicio a otros todo el
dfa y hasta la noche... pero cudndo se trata de nucstros
hlijg_sf,jnodcrnos ser unos?omplctos indtiles! .

"‘Como alguien que fue criado en un hogar de un
padre muy trabajador, no cieyente, que no fue ejemplar
en el cuidado de su familia, permiteme darte algunas
sugerencias acerca de cémo ayudar a tu eéposo en este
aspec (o ) E
Considérate bendecida* por Dios si tienes un
esposo que ayuda a cuidar a.los hijos en algo.

 iEs una especie extrafia! Recuerda siempre darle
- gracias. i : ‘

123

Si tu esposo no se interesa mucho, no lo veas

como falta de cardcter, sino m4s bien como falta
de educacién. Elizabeth me animé sin cesar
para que yo fuera un”padre mds cuidadoso.
:Cémo? Mira el punto #4. ‘

3 yAsegtrate de hacer todo lo que estd a s alcance

parta cuidar 4 tus hijos en los aspectos que te
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' .
Ese es ¢l modelo de cuidado diario e interés
que Dios esperd de.d y de esposo. Hagan
juntos un pacto de orar por sus hijos, te.ngan
uno o veintiin afos. Dios ohserva tu cuidado
de los hijos desde su concepeién, y desea que

los cuides siempre y sin descanso, aun st sc trata
adultos que hace mucho

atafien: Nutricién, scguridad, higiene, modales,
suefio, amigos, [ien{po de televisién, entre otros.
Después de examinar “tu corazén y rtu
compromiso, siéntate con tu esposo. Hablen
accrca de Jo que deben hacer por los asuntos

que te inquictan.: Pidele su opinién y ~
solo de orar por hijos’

sugerencias. ; Qué considera él que debe hacerse, X
salieron de casa.

- implementarse, 0 mejorar?

5.} Muchos aspectos del cuidado de los nifios son
tu responsabifidad. Por eso es importante que
evalies tu desempefio. §Quién mejor para
hacerlo que tu esposo y el padre de tus hijos?
El observa tu trabajo de cada dfa. Pidele que lo
evalie. Y no te enojes si te manifiesta alguria
critica  constructiva,  Responde de manera
positiva. Dale gracias por sus comentarios y
sugerencias. Luego busca a Dios y en oracién
evalia sus comentarios. Tdmalos como si
vinieran del Sefior y obra de conformidad con-
cllos. Y mds adelante pide otra evaluacion!

@ Involucra y animaa tu esposo para que te brinde
su apoyo y liderazgo, en especial a2 medida que
los nifios crecén. Permitele ser'quien se ocupe de
los amigos en la escuela, delf curriculo escolar,
de las relaciones con el sexo opuesto, de las
normas para el noviazgo y horas de llegada, y
de las normas-del hogart.

7.)Pidele a tu esposo que lean juntos Job 1:4-5.
Job se preocupaba por la condicién espiritual de
sus hijos adultos. El oré y ofrecié sacrificios por
ellos en caso de que hubieran ofendido a Dios.
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{ equefas decisiones que \
! traen grandes bendiciones

Estudia con dili ia el di
@ n diligencia el tema de la dieta y la nutricién.

(& no me ICECIO a dlC[E{S para baJaI dC €50... a menos
L
P

ue sea el caso! i i i
q 0!) La dieta es en realidad “un estilo de vida",

Toda madre puede aprender siempre m4s acerca de Ig dieta

y la nutricién. Después de todo, td eres la respo

aspecto i i o e

de la vida familiar. Ast que Investiga en la biblioteca
oen la Interner y esrudia, Descu '
salud de tw amada familja,

@Cenen juntos esta noche.

Sies i i

poslblle, reunanse todos a la misma hora, (Lo cual
puede considerarse un milagro :
hora comergn? ¢Dénde?
¢Qué puedes hacer para
original y

bre cémo puedes mejorar Iy

1) ¢Cudl ser el mena? (A qué
¢Cémo puedes adornar la mesa?
darle un toque especial, divertido,
que sea un algo memorable para la Familia? Luego
on ctica : . i :
pon en pr:;cuca algunas de [as sugerencias que presento en
este capitulo y planea un ili
a cena familjar durance s t

. , te

seguidos. Bl
3. ¢Alguien quiere hacer ejercicio?

En la prol

" ongada jornada escolar siempre era bienvenido
el de e la ¢ i

. lscanso de la clase de educacisn fisica, ;cierto? Plinea
‘gualmence actividades fisicas para cus pequenios inquietos o

sedentari fst i
manos.Manren]osﬂsxcamenteacnvos.gQuépuedcnhacer

af ucra I I un parque cerc 10? Ul 1a ruta para correr Ulla
< P q ar < <
iucnce Pala lC‘[CSCaISC en Cl verano Se

T creativa. Asegiirate
que tus hijos hagan mucho ¢jercicio. Alg

0 asombroso es que
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si se apaga la televisién, los nifios siempre encuentran algo
para hacer y por lo general terminan afuera:... jugando. El
¢jercicio promueve la salud, previene el exceso de peso y gasta
¢l exceso de energfas de tu familia.

L-l) limita el tiempo frente al televisor.

Sin duda alguna la television puede ser de gran ayuda para
las madres en la hora dificil, entre las cuatro y las cinco de
la tarde. No obstante, solo por hoy limita el tiempo que
pasan frente al televisor. Después de hacerlo durante unos
dias, disefia un plan que pueda funcionar para tu familia.
;Cudles son los mejores programas para tus hijos? ;Cudles
quedan completamente descartados? ;Cudl es el programa
favorito de cada nifio? ;Cudntos minutos al dia deben los
nifos ver televisién? Piensa en esto: Lef acerca de una familia
que decidié no ver televisién tres noches en la semana.
Recuerda ademds un consejo de suma importancia: Encuentra
las insttucciones para bloquear o quitar algunos canales de tu
televisor. Si no sabes cémo hacerlo, puedes averiguar en la
Internet segtn la marca del aparato.

@Estab]ece una rutina diaria.

Todos, incluso las mamds, son mds produccivos y se sienten
mejor con su vida cuando siguen una rutina diaria. A esto se
le Hlama 6 i |, y consiste en tratar de hacer
lo mismo, a la misma hora, todos los dfas.

Los nifios también funcionan mejor con una rutina. A ellos les
va muy bien cuando saben lo que viene y pueden anticipar los
hechos. Esto les da confianza y sentido del orden. Establece
una agenda para tu familia de lunes a viernes. (jE! sdbado
y el domingo son otra historia!) Habrd menos tensién y
confusién, e incrementardn las conductas productivas, tanto

en la casa como en la escuela.
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v z - Y
@E altia otras posibles causas de mal comportamient
o,

¢ 3
-0§ NINos se portan mal I’CSPOIldCIl con UISOIC“Cla)

- estd
mal humor y requieren mds disciplina de lo h ;

Lk ' abitual? ;Eg4
reci i o b
biendo alimenracién adecuada, comidas 4 tiempo< b

> buen

da mal en casa y asegliraie
uplir sus necesidades,

@l’lanea un poco de diversign,

D dé dC CCdC l v 1 I Z
<

{5 1 pro a dl CrS101 1am1ha ! DGI cora 6’1“
contenco de una madxe. }LS

hijos. No olvides plancar 1 eva a tus hijos a la iglesia

te libro habla de cémeo amara s
go de diversion diaria con ellos.

@ Gézate leyendo Proverbios 31:10-31.

En medi j

: dio de todo el ajetreo de tu vida planca un desca
especial, prepara tu bebida P
completo este poema. Obser
como tu,

Dejad a los nisios venir a i/, y no se lo sinpiddis.
-eferi Marcos 10:14

preferida, ponte céimoda y lee
va la manera como esq madre,

uids sus hijos. {Te sentirs animada en tu papel de

madre conforme al 5 :
al corazén de Dios!
- afamilia que asiste a la iglesia obtiene grandes beneficios

que trascienden generaciones enteras. ;Lo crees? Es dificil
imaginar y entender lo que puede significar para la cternidad
asistir a la iglesia. Aunque los Svk#i apenas un pequefio
compromiso que ocupa una franja minima de tiempo semanal,
esta sencilla prctica poco a poco, sin falta y de manera constante,
icrmina grabando en ¢l alma algo sobrenacural. Tarde o temprano
afecta una vida, un corazén y una familia de forma definiciva.

Sin duda alguna eso fue cierto en nuescra familia. Todo comenzé
con padres que fueron fieles en [levarnos a Jim y a mf a la iglesia
desde pequefios. Relato nuestras historias solo para demoscrar
que esta sencilla iniciativa de nuestros padres crajo los mayores
beneficios en toda nuestra vida, que son eternos y que incluso se
extienden ahora a dos generaciones mds.

129



130 Una madre conforme al corazén de Dios

Una nifig pequeria

| ‘Eln mi caso, mis padres nos llevaron a mis tres hermanosy a mf 4
j ig csmdca.da, C >No recuerdo jamds haber sentido disgusn.»

"guno deir. Es decir, jera algo que debfa hacerse! Y a un ni
stempre le resulra atractivo, incluso (jo al vez cspecialmentel!) a :
adolescente.‘ Yo por fo menos nunca me cansé de la iglesia. Que:l:
mucho a mjs maestros, y més adelante a mis lideres juveniles M;
gustaba mucho participar en todas las actividades y reunic;n ]
entre ellas ¢l coro juvenil. iMientras mds mejor! Y yo % uard ::‘
ansiosa todo el afio el campamento de verano de Ja ig)llesiag Y

El_corz.izén de un nifio es tierno y receptivo a las ve.rdades

expenenc.ms espirituales, y yo no era la excepcién. Siendo pequen |
. vestidos de encaje, reluciences 2apatos negros de pcf:emr
monos que adornaban mi cabello ondulado, esperaba ansiosr;)ci
momento de sentarme en Jas pPequenas mesas y sillas de los nifios
para escuchar otra historia acerca de Jestis y luego las accividadof
¥ proyectos complementarios, hojas para colorear y canciones MCb
(e.nclantaba aprender acerca de Dios, de Jests y de héroes como j‘osu:‘
iy fos muros que cayeron!) y David (ique mar6 al horrible gigante

la ventana de mj habitacién y escribfa
de mi amor por Dios. Escribfa mis
oraciones. Y me encantaba asistir a
todas las actividades organizadas para

_gr favor
llévame a
]g %sc.yela mi edad, donde encontraba pefrsonas

amorosas y amistades.

Como podrds darte cuenta en un
momento, yo no me convert{ a Cristo
aprendiendo durante aquellos afios en los cuales
mds acerca de asisti a la iglesia. Sin embargo, alabado

Dios.! . sea Dios, jse sembraron y regaron las
semillas!

a la iglesia...
disfruto mucho
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I nifio pequerio

Jim también crecid con la costumbre de ir a la iglesia varias veces
+ Ia semana. Como ya lo he dicho, en su familia solo €| (tdnico
hijo) y su madre (juna verdidera madre conforme al corazén de
Divs!) asistfan. Como todo nifio pequefio, Jim esperaba ansioso
¢l momento de salir de la casa e ir a alguna parte, j;donde fuera!
iy maestros de escuelaSléé?ﬁi’i{:qk.eran como parte de su familia.
Y ¢n la iglesia participaba en un club biblico en el cual memorizé
600 versiculos y gané ¢l premio mayor. (Eso es siempre bueno para
indo nifio. Solo piensa en lo que aprende. En la disciplina. En la
vmocién de ganar. {Y en la inestimable, eterna y viva Palabra de

[)ios sembrada en un corazén derno!) o/

L.a gran influencia de la iglesia

Debo decirte que ni Jim ni yo seguimos asistiendo a la iglesia
después de salir de nuestros hogares para ir a la universidad. Y
después de conocernos alli, enamorarnos y casarnos, Jim era
Cristiano y yo no.

Ya como familia recién formada, pensamos que eta un buen
momento para volver a asistir a la iglesia. Asi que fgimos... dos
veces para ser exactos, los primeros dosgd j.dé@?’?"después de
nuestra boda. Fuimos primero a la iglesia-de infancia de Jim, y
luego una vez a la mfa. Sin embargo, como no podfamos ponernos
de acuerdo, nunca volvimos. .. hasta que nuestras dos nifias renfan
uno y dos afios de edad. Y luego, puesto que la iglesia habfa,
sido parte de nuestra infancia, Jim y yo queriamos ofrecerles a
nuestras hijas la misma experiencia. (Ya sabes a qué me reficro,
ellas lo necesitaban, ;no es cierto?) As{ que empezamos a llevar a
Katherine y a Courtney a la iglesia. Fue toda una travesfa buscar
una y otra vez en el directorio iglesias para visitar... hasta que por
fin encontramos una que nos gustaba a todos.

iOh, amada amiga! Me falta espacio para contarte Jos deralles. Serfa
inticil eratar de describir la transformacién que por la gracia de Dios
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experimeéntamos gracias a esta “pequefia decisién” de ir a la iglex)
juntos. Por ahora permfteme decirge algo: En la vida de Jim y lamily
Dios usé la dedicacién de nuestros padres de Hevarnos a la iglesia.
para que anheldramos ir... y Ilevar luego nuestros hijos... y por e
llegué al fin a ser cristiana y Jim renovs su compromiso con Cristo,
¢Y cudndo ocurrié esto? jAdivinaste! A su Iiempo, Nuest L

pequefas pusieron su fe en Cristo... y ahora llevan a s pequetion
a la iglesia. :

Jestis y la iglesia

Seginla Biblia, nuestro Salvador fue “llevado alaiglesia” (porai
decirlo) por Marfa y José, dos padres justos que buscaron obedecer
la ley de Dios. En Lucas 2:41-42 vemos que los padres de Jesiiy

3 “iban... todos los afos a Jerusalén en

: la fiesta de |a pascua;y cuando [Jests|
| .é;{amos un
gran efemplo q

tuvo doce afos, subieron a Jerusalén
conforme a la costumbre de la fAesta”,
nuestros hijos si Claro, Jesds era la plenitud de Djog
ponemos a Dios
primero.

y el perfecto Hijo de Dios, asf que por
ahora nos detendremos solamente ep
N Y A s que hicieron sug padres. La Bibliy
dice que ellos “iban. .. todos los afog
a Jerusalén en la fiesta de la pascua” (v. 41). Aquf observamos que
Jueron ficles en llevar a su hijo, si bien era “el Sanro Ser” (Le. 1:35),
para adorar en Jerusalén. ¢Por qué se molestarfan en hacer un
vigje tan fatigante de Nazarer 2 Jerusalén para la Pascua? Por su
compromiso y amor a Dios, Y porque era lo correcto.

El Salvador creci¢ en un hogar donde las leyes divinas eran
obedecidas, y donde se observaban con celo las fiestas anuales
prescritas. En la familia y la culcura de Jestis, las familias adoraban
juntas. De ninguna manera los padres dejaban a sus hijos en la
iglesia y salfan de COMPras 0 a un restaurante, como sucede hoy.
No, los padres llevaban a sus hijos para adorar juntos.
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I'or qué es tan importante la iglesia? |
Como CTCYCHEC’S C{Cl Nucvo Tes‘tamento, no CS[;‘llﬂosd SL;):;Z:
¢ Lt ley del Antiguo Testamento. .Sm cmbatgo,.la clase ;ombrc
e José y Marfa tuvieron por Dios como pare}a,[c)o.mo -
mujer y como padres conforme al corazén de . ios, s,
iide en nuestros corazones. Y ese amor por el S'er?or nos rr;u :
i nbedecer sus mandamientos (Jn. 14:15). La Biblia nos ex oita
1 vonsiderarnos “unos a otros pata estimularnos al amor y alas
lwenas obras; no dejando de congregarnos, como algun{os tienen
jor costumbre [o hdbito], sino exhorténdonosg ¥ tanto lmas, C'l;an;(;
vois que aquel dfa [de la reunién de Jos elegidos en Ja venida
Uiisto] se acerca” (He, 10:24-25). o .
;Que importancia tiene reunirse con otfos cnstlar'los crll’mmgera d;
I algo que nos forralece porque compartimos la misma ners e
jpwusar en cuanto.a la fe. Al congregarnos con otros cre)./ 4
jnear de vivir en el mundo, crecemos en nucstraj fe en Cristo y en
nuestra conflanza en Dios. Somos apoyados y edificados en s
I cristiana. Recibimos dnimo y consejo de otros y asimismo
‘1alecemos a otros. N
‘“”l}ue:\incé este capitulo con esta declaraf:icifl: “La fa,rruha bci:
auiste a la iglesia obtiene grandes' beneficios”. Pero #i Fzmd Lde
panas. Por ejemplo, ir a la iglesia... te da la oportunlx 216)
.}-:ruchar el corazén, la mente, y la voz de tu pastor (Col. 4:16).

i i i
ra unirce eﬂﬂ@é&@Q{Oﬁ;@W
% hay

nada mds

l"nn gem

):8-12). Es
voz a la de o .
(Mr. 26:30; Ef. 5:19). Es un siempo
para_ofrecerle sacrificios al Sefior (1

Co. 16:2). Es una oportunidad para anticristiano
compartir cxpEFiEnqas con jovenes. ) que un cn.stmno
vicjos (Fdh. 2:42).’_1\]};!11'13 iglesia solitario.

iglesia no te
s perfecta. Asistir a la igles t

hace cristiano. Pero como ya dije, es
T e e

- JuaN Wistey
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@na experiencia supernatutal, y cosas buenas suceden por causa de
——————rr—————

ru obediencia.

Traer los nivios a Jesis

El nifio Jesus crecié para ser revelado y reconocido como Jestis
Salvador. Y también hablé de la importancia de hablarles a los
nifios sobre El, su vida y sus ensefianzas. En una escena biblica
vernos padres que estaban ansiosos por llevar sus nifios a Jests
Observa lo que ocurre en Marcos 10:13-16:

Y le presentaban nifios para que los tocase; y los discipulos
reprendian a los que los presentaban. Viéndolo Jesus, se
indignd, y les dijo: “Dejad a los nifios venir a mi, y no
se lo impiddis; porque de los rales es el reino de Dios. De
cierto os digo, que el que no reciba el reino de Dios como
un nifio, no entrard en él. Y tomdndolos en los brazos,
poniendo las manos sobre ellos, los bendecia”.

JTe preguntas por qué Jesds reprendié a sus discipulos que
pensaban hacer lo correcto protegiendo a su Maestro de las molestias
e interrupciones? Pues ellos pensaban, de manera equivocada, que
los bebés y los nifios eran incapaces de recibir algo de Jests. Pero
esraban errados. Ademds de abrazar y bendecir a los bebés y a los
nifios, Jesds aprovechd para exhorrar a los que estaban presentes a
recibir el reino de Dios con la confianza de un nifio.

Hay algo mds en esta escena tierna. También encierra una
tremenda exhortacién para los padres. “Las palabras de Jesds
necesariamente cuestionan a los padres y a todos los que estdn
cerca de ellos: ;Ayudamos o impedimos que los nifios vengan a
Cristo? ;Recibimos nosotros el reino de Dios con la confianza de
un nifio?™

;Qué de ¢, madre? ;Ayudas a tus hijos para que conozcan
acerca de Cristo? -;Acostumbras llevarlos a la iglesia? ;Siempre?

similacién de
/. (iisto como Salvador a una edad temprana. La asimila
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sra del doctor
ini i e os de la encuesradel doc
(Iuisicra volver a cizaraqudlos resultad o g
{ voree Barna: FEs mucho mds probable que las perso

-,
incipt {bl estar en su mejor
lv informacién y los principios biblicos sue_leix t
jomento en los afos previos a la adolescencia .
e e e ——

L,
i - d lgo tan sencillo
“ .27 : ence que algo
Volvemos al “3Y quési...2” {Es sotpren quealg o
ymo ir a Ja iglesia pueda convertixse ¢ una guerra campal:
LNy

;Qué si... mis hijos 48 quieren ir a la iglesia? Primero qucuteof:
jna! Luego sé firme. T eres el adu_lto, el.padre, ia.Persona ;i he
\ibido de Dios la autoridad para instrulr a E.Ll’S hijos Pat;b :
y para El. Eres td la responsable. Lef la' seicﬁlon de Lfnd ibro q{fﬁ
inclufa “el principio de la crianza inflexible™ 1\/;16 agL; a :;Or;e .
1o cres el mejor amigo o un compafiero de tus hyos. és;)rme o
lugar, pero ante todo eres su madre. De modo que 1sS dcdsiones
cdas, ﬁo retrocedas ni huyas. Establece las normas y 1a ones
. mantente firme. Y s decides (junto con tu €sposo, pot supu

ili istl <olesia, entonces asi se hard.
(que tu famnilia va a asistir ala iglesia,

;Qué si... soy una cristiana joven y mis hij.os son ;nay.ci.rcsi y r:i
n\uicren irala iglesia? De nuevo joral Luech), difeartu .im;llihzqor
las experimentado, cuénrales c_{ui_én es j'esus-y lo quedaami Z todfs :
i. Explicales de qué manera asistira la iglesia les fac)i/uf r crodory
(mbién a ellos, que es algo que ha faltado en la vida famill )a:en
Jientes no haberlo experimentado anes. Pideles que te acomp

i 1
{ mi 1 c e orar!
v lo vean por si mismos. iY no dejes d

('Qué si... por causa de un divorcio, mis.hi.jo's f;in ::,2;1 _SOLZ
otros padres el fin de semana y no van a la 1g%s1a. ’s;:al De(,ﬁca
mucho mas! El riempo que compartes con tus hl—JOf esl\u; .labm "
licmpo a autrir t corazén y el de ellos, enséfiales la Pa

il

|

= e

=y




136 Una madre conforme al corazén de Dios

Dios, h4 ) is, |
2 -,éhablales acerca'de El, de Jesus, instriyelos en sus caminay.
crcibrate de preparar a cus hijos para el momento en que e
ausentas. : |
as. Debes hacer t parce y luego confiarle al Sefior 1 vid
de tus hijos. El conoce w situacign. F ]
" ce tu situacién. El conoce la situacién de (us
]1 - o 2 » e )
jos cuando estin lejos de ¢i. Prepdrate para acogerlos de nuevo, .
¥ sigue amdndolos ¢ instruyéndolos en [a verdad .

>
4 ]
L O

“Llévalos a la iglesia”. Esta sola decisién pecmite cosechar frutoy
hermosos y duraderos (y Dios lo quiera, ;hasta la eternidad!) ¢
el corazén y en la vida de nuestros hijos. Ya para concluir-e l'1
<flox?1promiso de llevar a nuestros hijos a la iglesia, el m4s peques i
fécil de cumplir, examinemos nuestro corazén de madreij Y

v ;S(;nlz T;;Sn;l(s)llitenaa y mi celo por la iglesia® La iglesia
. riofesto que tengas que hacer, sino loimejor.
=$ un gran privilegio, y algo que podemos aguardar con
ansias toda la semana. El salmista declara: “Yo me alegyré
con los que me decfan: A Ja casa de Jehov4 iremos” (Sagl )
122:1). ¢Es esta la actitud de tu corazén? .

v ¢Con qué frecuencia asisten mis hijos a la iglesia? Se
cuent.a que cerca de una iglesia en Kansas, las huellas de
dos pies de bebé que apuntan hacia la iglesia quedaron
para siempre grabadas en la acera. Se djce que dara de
anos, cuando fue construida aquella acera, y una madre
c?nforrrTe ‘al corazén de Dios quiso que su njjto empezara
bien y pidié permiso para plasmar sus pequefias huellas en(
el cemento himedo. Lag huellas se ven claramente hasta
hoy’. ;Hacia qué direccién apuntan los pies de tus hijos?
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v/ ;Qué les impide a mis hijos ir a la iglesia? ;El tiempo
y esfuerzo que exige levantarlos, vestirlos, alimentarlos
y salir por sexta vez en la semana? ;El trasnocho de los
\h&' ? :Otros compromisos familiares en el dia del
Sefior? ;Cudl es tu responsabilidad en todo esto?

v/ ;Les estoy dando a mis hijos el m{nimo o el mdximo de
participacién en la iglesia? Todos los programas de la
iglesia son fabulosos. Por ejemplo, en lugar de un culto
para tus hijos, la mayorfa de las iglesias ofrecen dos
servicios de ensefianza y actividades para los nifios. Ya que
tu esfuerzo es grande en preparar a toda la familia para ir
a la iglesia, sdcale el mdximo provecho. Pasa allf el mayor
tiempo posible.

En lo que respecta a la iglesia y tus hijos involtcrate
cuanto puedas. Programas de embajadores, clubes biblicos,
grupos por edades y mucho mds.

jAllf estardn! ;Un campamento de la iglesia? jAll4
van! ;Noches deportivas? {Inscribelos! ;Dias de campo y
reuniones informales? jEnvialos con un poco de comida!
¢Fogatas en la playa? 'a(\gapes juveniles en la noche?
¢Reuniones losdibados? ;Las oportunidades para el
crecimiento espiritual son ilimitadas e irresistibles!

Amada madre atarcada, yo he pasado por toda esa lista de
actividades, jy mds! cuando apenas empecé a ir a la iglesia con
mis nifias pequefias. Nuestra familia sabfa cémo era la vida sin
la iglesia... v no era buena en absoluto. De hecho, era vacfa. Los
doyﬂ&t%gigqa mafiana nos limitdbamos a dejar a nuestras hijas
frente al televisor, dormiamos, lefamos el diario durante horas
mientras tomdbamos un café en pijama hasta que comenzaban los
juegos por televisién.

iCudnto recuerdo la primera vez que pusimos el reloj despertador



138  Una madre conforme al corazén de Dios

tn domingo en la mafana! iPero qué bendicién! Es tanta, tan
inagotable, transformadora y eterna. Ir a la iglesia nos perr’rlitié
buscar todo lo bueno que podfa sostenernos a lo larg; de la
semana. Afhrmé nuestra familia en principios biblicos. Inundé Ja
atmésfera familiar cotidiana con ¢l suave aroma de érisro No;
permitid conocer a otras familias y amigos cristianos. L.e dio

signi ¥ f it
gnificado a nuestros dias. Y permitié que nuestros pies, nuestro

corazon y nuestra mente se alejaran de las cosas de este mundo y se
encaminaran al amor por las cosas de arriba, por Cristo.
Todavia le doy gracias a Dios rodos los dia

‘ fa . $ por esta maravillosa
intervencién en nuestra vida, por los amigo

o peron 11g0s que tenemos Jim y

» AMIgos y macstros que contribuyeron al desarrollo de

nuestras hijas, por los compaficros que conocieron en la iglesia, y

por nuestros siete nietecitos que ahora asisten a la iglesia y disﬁ‘ur;n
sus clases, sus maestros ¥ sus lecciones acerca de Jesds.

iQué bendicién para tiy tu familia ser parte de una mds grande

el Cuerpo de Cristo, la familia de Dios! : ‘
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Del corazén de 711_11 padre

Debo decir que en lo que respecta-a llevar los nifios
a la iglesia, la madre es la gestora principal. Claro que

el padre’ puede ‘ayudar, pero td, madre, eres por lo ‘
general quien organiza la agenda para clﬂﬁé?y el
 ritmo semanal que prepare el camino para:la actividad
‘ l%ﬂ% que vives con el 8&6&%1 mente, y
1 por ver a-tu familia reunida en la iglesia, planea todo 1
| durante la semana. Antes delm ya habrds
I planeado tus comidas, alistado la ropa y acostado a los |
nifios temprano en la noche. Y todo esto con un poco

deé ayuda de tu esposo, espero... y que por cierto tal vez:
encaje en alguna.de-las desctipciones que presento a

continuacién.
s Qué si... ‘mi esposo no quicre .ir a la iglesia con
!+ nosotros? En esto sf soy un experto. Como ya sabes,
- mi padre no era cristiano. Sin embargo, mi madre le
dio ranto bien en su vida que ¢l me dejd ir a la iglesia
| con ella. Incluso. durante el verano, mi madre y yo
recorrfamos unos 50 kilémetros por cada trdyecto a la.
iglesia desde nuestra cabafia en el lago donde a mipadre
le gustaba que nos veuniéramos cada fin de semana.
- Luego Hegdbamos al lago hacia la-una de la tarde para = |
prepararle el almuerzo a papd. Al ok
i Estoy segura de QU_e' clla invité a mi padre para que
fuera con nosotras, pero no recuerdo que haya ido jamds
a la iglesia, excepro cuando murié su madre. Asi que,
al igual que mi madre, sé la mejor esposa que puedas
ser. Tu esposo verd la relacién entre tu vinculacién a la
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“iglesia y tu vida en casa, y estard mds que complacidoen

dejarte a ui y a tus dulces hijos salir por unas horas cada
semana. :

;Qué si... mi esposo no quiere que los nifios y yo

vayamos a la iglesia? Esta es una situacion diffcil para,
ti como esposa y madre. Sabes lo que la iglesia significa

para ti y para los nifios, y es desafortunado tener un

¢sposo "que se oponga. Primero, examina tu propio

corazén y evalda t conducta alrededor de tu esposo

y al hogar. ;Se siente ¢l enfadado por tu fe y contigo?
¢Demuestras algtin tipo de cristianismo que no es.
biblico? ;Tu esposo se siente desatendido? ;Considera

él ésisted;ia a la iglesia como un motivo de divisidn
entre & y 16 y los dinos? ' T
Pidele a Dios que re muestre de qué manera puedes
demostrar mejor el amor de Cristo, a tu esposo.
"Pregtntale también qué le molesta de tu asistencia.a la

iglesia. Trata de persuadirlo acerca de cémo la iglesia te

ayudard a ser una tacjor esposa y madre, y que sus hijos
también experimentardn cambios positivos.

- ;Qué si... trabajas el : A veces resulta
inevirable. Con todo. si llevar a tus. hijos a la iglesia
es una prioridad, entonces buscaris un horario que te
permita tener tiempo para la iglesia, aun si esto significa
menos ingresos. Dios honrard tu compromiso y, Dios
mediante, tus hijos crecerdn con un amer por Dios v las
cosas de Dios, como asistir a la ig]esi:i. ) )

Una de las mayores bendiciones de un padre es ver que
sus hijos ya mayores siguen sus pisadas y asisten a la iglesia.
Iin ese momento agradeces a Dios haber hecho el esfuerzo
de llevarlos a la iglesia en sus afios de formacién.
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equefias decisiones que
traen grandes bendiciones

1. Repasa las lecciones de cscuelamm

Lo que més me gusta de ir a la iglesia e familia es vera los
nifios salir de su clase de escuela Bbkon corrlem’io con
la leccién en sus manos. jEstdn ansiosos por cntregarsel:{ a
mamd! Estd atenta a lo que dicen mientras corren. NoAdc;es
extraviar esa hoja que es un tesoro en medio de todo el ajetreo
de la despedida, la entradaal autoy l.a llegada a cast.

Luego realiza estegﬁgrgill_o_ gc;gqgQA en ¢ c‘asazvgrevr??te co;
cada hijo y repasa la h’is/tggi_a w@:g{ Que - aparece en fa,
lecaidn del dfr—Peja que te cuenten Ja leccién... acerca de

Test i n la piedra de la
Jestis que sana a los cicgos, © cémo rodaron la p

tumba, o ¢l rollo escrito a mano que dice: “T?da la Escritura
es inspirada pot Dios”. No pierdas la opom.mldad de reforzar
estas verdades en sus corazones. Y con los nifios mayores, toca
a la puerta, entra en su habitacién y pregtntales lof,que lsu
maestro o pastor de jévenes ensefid hoy. Escucha. Rea irmalos
diciendo: “;Qué bien... eso me gusta!” ;Qu.é bendicién es
mano cémo la Palabra de Dios obra en sus

oir de primera

corazones!

2. Comienza la vispera. .
“edica 1a ioche anterior a todos los Agrepﬂamtivq.s\. Piensa en
m n;Eﬁé‘fﬂf’ en casa. Emplez.a . un
bafio temprano. Elige y organiza la ropa y las Biblias que
lievardn a la iglesia. Planca que tus adolescentes lleguen

16 0co mds temprano.
temprano a casa. Acuesta a los nifios un p p

(Y no olvides prepararte td también. Todo resultard mds
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facil al dfa siguiente). jEntonces deja que las bendiciones 5. Habla de la iglesia.

comiencen!

3. Reiinete con los maestros de tus hijos.

¢Acudnrasreunionesde padresy maestroshasasistido? Si cienes
nifios en edad escolar, tal vez muchas. éPQl’ qug encronges
Rl‘a_r'xwgméu,_con_d_macstro de escuela
de tu hijo? ;O quizd programar una corta charla despuds’de

clases para hablar sobre el desarrollo espiritual de tu hijo?

O invitar a este hermano a cenar con tu familia? T4 deseas
conocer la vida espiritual de tu hijo tanto como la académica,
sno es asi? Entonces investiga: ;Cémo se comporta tu hijo
en clase? ;Qué preguntas formula sobre asuntos espirituales?
:Qué puedes hacer para reforzar y complementar la ensefianza
biblica en casa? Y sobre todo, ;cédmo puedes ayudar al profesor
a guiar a tu hijo al conocimiento de Jesus?

4. Disfruta la iglesia al mdximo.

Aprovecha al mdximo tu tiempo en la iglesia. La iglesia es un
recurso privilegiado que Dios te ha dado, asi que aprovéchalo.
La mayorfa de iglesias tienen un culto de adoracién y también
un programa de escuela%&éﬁ%ma nifios y adultos. Asiste
a ambos. Si tu hijo tiene la edad suficiente, permanezcan
juntos en el culto. A la hora siguiente pueden ir cada uno a su
clase. La iglesia tiene mucho qué ofrecer a tus hijos. Ademds,
decide participar en otros tiempos de oracién, ensefianza y
comunién. {Por tan poco riempo semanal obtienes ¢l médximo
beneficio! ;Qué es una hora comparada con las mdltiples
bendiciones y bienes que recibes por ir a la iglesia? Es muy
poco tiempo a la semana, pero 51gmﬁca muchisimo desde la
perspecuva eterna.

_hablando de la iglesia.

Lo que hablas delante de tus hijos les dard una idea clara de lo

que hay en tu mente y en tu corazén. Si la iglesia es importante

(y lo es ;cierto?), entonces habla de eYa durante la semana.
“Qigan, chicos, solo falran tres Tres dfas para Ta noche juvenil y
el estudio biblico. Repasemos los versiculos pata memorizar

y revisemos la leccién”. Aprovecha cada oportunidad para
incentivat el anhelo por asistir a la iglesia en tus hijos. “Vas a
ver a tu buen amigo Tomds... 0 a Susana... 0 vas a escuchar la
ensefianza de tu lider de jévenes”. Si cumples con tu parre, lo
que para ti es importante serd importante para tus hijos. jAs{

q@g@a,’j_’;bm_m_gorazén y tus lablos y bendice a tus hijos

e

6. Lee “Generaciones de excusas”.

Quise afiadir el ingenioso y contundente articulo que presento
a continuacién. Toma una taza del té o bebida preferido,
ponte cémoda y lee. Observa las “pequefias decisiones” sutiles
tomadas a lo largo de la vida y los efectos que prevalecen por
generaciones. Detente, ora y mira si tu familia se encuentra
en una situacién similar. Y luego. .. bueno, ya sabes qué hacer.

iLleva a.mu familia a Eaigﬁ;ia!
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Generaciones de excusas®
por Mary Louise Kitsen

Amada Julia:

;P[os nos ha bendecido a Radl y a mf con un precioso
bebé! Estoy ansiosa por contarte toda la dicha que ¢l ha

traido a nuestras vidas.

Me preguntaste cémo iba la sefiora Miller en la iglesia
desde su accidente. Dicen que maneja su silla de ruedas

con una facilidad asombrosa. Todavia ensefia en la escuela

dominical. Para serte sincera, Rail ¥ yo no hemos ido a la
iglesia desde que naci¢ Carlitos. Es tan compliéado con
un bebé pequefio. Me preocupa que se contagié de alguna
enfermedad. Hay tantas personas con gripe en estos dfas.

Cuando Carlitos sea un poco mayor serd mucho mds

fcil. :

Amada Julia:

Con carifio, Sara

¢Puedes creer que nuestro Carlicos ya tiene un afio? Es

tan saludable y activo, una preciosura.

No, en realidad no hemos empezado a asistir a la iglesia

con frecuencia. Carlitos lloré tanto cuando tratamos

de dejarlo en la guarderfa que me senti incapaz. Pero al

final hizo tanto ruido Y se movia tanto en la iglesia con

nosotros, que finalmente nos fuimos temprano. El pastor

vino a visitarnos. El nos aseguré que Carlitos estarfa bien

después de dejarlo en la guarderia, pero ain no estoy lista

para obligarlo. Cuando sea un poco mayor, serd mucho

mids facil.

Con carifio, Sara
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Amada Julia:

:Cémo manejar nifos inquictos? Carlitos es muy curioso y yo
simplemente no puedo controlarlo.

Todavia no asistimos a la iglesia con regularidad. Traté de dejar
a Carlitos en la guarderfa hace unos domingos, pero no se la llevé
bien con los otros nifios. La semana siguiente lo llevamos al culro,
pero no paré de moverse por todas partes. Antes de que pudiera
detenerlo ya estaba lejos de nuestra silla. Varias personas que
estaban cerca se sintieron molestas, pero después de todo, Carlitos

solo tiene tres afios. Serd més fdcil cuando sea un poco mayor.
Con carifio, Sara

Amada Julia:

iDebo ser una madre terrible! Lo cierto es que Raudl y yo
somos incapaces de mantener a nuestro nifio bajo control.
La semana pasada por salirse del puesto en un restaurante
hizo que la meseta soltara una bandeja llena de comida. Y
el domingo pasado logré escabullirse de nuestra silla en la
iglesia, y sin darnos cuenta cémo, adivina dénde terminé:
iJusto frente al pastor! Casi me desmayo de la vergiienza.

El pastor piensa que algunas horas en un preescolar le
harfa bien a Carlitos, pero apenas tiene cuatro afios. Se

calmar4 cuando sea un poco mayor.
Con carifio, Sara

Amada Julia:

Me parece tan emocionante ver a nuestro nifio salir para
la escuela cada mafiana. Pensé que inscribirlo en el colegio
serfa dificil, pero la sefiorita Flores tiene mucho talento
con los nifios. El se ve feliz como una perdiz.
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No, Julia, Carlitos no ha empezado atn su escuela
dominical. Su hermanita es apenas una bebé. Y ya sabes
lo complicado que es alistarse para la iglesia con un nuevo

bebé. Cuando Laura sea un poco mayor, todo serd mids
fhcil.
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¢Y Laura? Ella asiste a veces a la escucla dominical, pero
ya sabes cémo son los hijos menores. Ella cree que todo lo
que su hermano hace y piensa es perfecto. Pero después de
todo, los afios de adolescencia son dificiles. Es un tiempo
de ajustes. Después que Carlitos madure un poco, verd las

Con carifio, Sara cosas de otra manera, y lo mismo ocurrird con su adorada
hermanita menor.
; : L i
Amada Julia: Con carifio, Sara
Cémo pasan los afios. Carlitos ya estd en quinto grado, Amada Julia:

y nuestra pequefia Laura acaba de empezar su jardin de
infancia.

No, temo que no somos tan fieles como deberfamos
en asistir a la iglesia y a la escuela dominical. Con el
trabajo de Raul y los nifios en la escucla no logramos pasar
mucho tiempo juntos en la semana. Y el sibado hay rantas
diligencias por hacer. El domingo es realmente el mejor
dia para estar juntos y nos gusta levantarnos temprano.
El domingo pasado fuimos de paseo al lago. Es bastante

Cuinto desearfa que td y Tom hubieran celebrado la
boda. Fue tan hermosa. Carlitos lucfa guapisimo y su novia
era un primor. La iglesia se llend y todo estuvo precioso.

No, Carlitos y su esposa atin no han empezado a asistir a
la iglesia con regularidad. Pero después de todo son apenas
recién casados. Disfrutan su vida juntos. Son tan jévenes y
viven tan enamorados. Pero pronto serdn mds conscientes
y la iglesia se convertird en parte de sus vidas.

lejos. En realidad no es posible esperar hasta después de la . Con carifio, Sara
iglesia. Estos afios son tan especiales.
Con carifo, Sara Amada Julia:
Amada Julia: iRail y yo somos abuelos! Carlos y su amada Ménica

iDefinitivamente los adolescentes tienen sus propias
ideas! Simplemente no logro hacer que Carlitos vaya a la
escuela dominical, ni ala iglesia. Ni siquiera desea asistir al
grupo juvenil. Las actividades le parecen “tontas”. Tampoco
le'va tan bien en la escuela como Rail y yo quisiéramos.
Parece que no tiene una buena relacién con sus maestros
y los demds estudiances. Desearfa que viviéramos en otra
ciudad. Parece que algo no anda bien en esta.

tienen el mds hermoso bebé que puedas imaginarte.
Estamos muy felices.

;La iglesia? Bueno, Rail y yo no asistimos tanto como
deberfamos. Raul recibié un ascenso para volver a trabajar
en la oficina, y a veces juega golf con su jefe el domingo
en la mafana. Y Laura es ya una adolescente, y tiene sus
propios intereses. Tan pronto cambien las circunstancias,
iremos a la iglesia. mds seguido.

;Carlos y Ménica? Bucno, ellos realmente no pueden
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organizarse ahora para asistir a la iglesia. Sabes lo dificil que
resulta con un bebé tan pequerio. Yo le adverti a Ménica
acerca del riesgo de contagio de gripes que parecen rondar
por todas partes. Cuando el bebé sea un poco mayor serd
mds ficil. Estoy segura de que llegardn a ser miembros
activos de su iglesia. Después de todo, Carlos fue criado
por padres cristianos en un hogar cristiano... tiene un
buen ejemplo para seguir...

Con carifio, Sara

anséﬁales a tus

hijos a orar [

Unao de sus discipilos le dijo: Seiior, enséiianos a.orar.

Lecas il

.~ areciera que los nifios tuvieran un deseo natural de
£ A

~ orar. Muy pocos pequefios rehisan inclinar gozosos

- sus cabezas y dar gracias o pronunciar una oracién antes
de dormir. jLes gusta orar! Aun el bebé en su silla le encanta el
ritual: Juntar sus manos, cerrar bien los ojos, inclinar [a cabeza
sobre sus manos recogidas, echar uno o dos vistazos, y repetir algo
que suena como “jAmén!”, al terminar la oracién.

En momentos de temor o duda, los nifios también sienten la
necesidad de orar. Se sienten motivados a hacerlo. Recuerdo muy
bien que una maestra de una escuela pablica en Los Angeles me
conté que el primer dfa de clases después de que ocurriera el terrible
terremoto de 6,8 grados, sus pequefios estudiantes se retnieron
alrededor de ella. La abrazaban cada vez que se presentaban réplicas

149
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del terremoto en la zona. Uno o dos nifios incluso pidieron que se
orara por ellos, o que los acompafara en oracién.

Debido a que Ia ley prohibfa que mj amiga orara con sus
estudiantes, hizo lo que estaba « su aleance. Reunié a los nifos y
les permitié inclinar sus cabezas, cerrar sus ojos en un momento de
silencio, y orar en silencio como pudieran.

Estoy segura de que en tu infancia te raspaste una rodilla
(jo dos!), o sufriste una caida desagradable (jo més!). Y tal vez,
como yo, acudiste a tus padres. De algtin modo pap4 y mamd
solucionaban todo y en poco tiempo ya te sentias mejor. Y si fuiste
adn mds afortunada, tus padres oraron contigo en ese momento.

Nuestras dos nifias, con tantas caidas, rasgufios, y magulladuras
propiasde lainfancia, acudfan aJimoam{. Nosotros escuchdbamos,
las cuiddbamos, las besibamos y consoldbamos. Tratamos sus
heridas. Alguna vez fuimos a la sala de emergencias para que
les cerraran una herida. Y oramos. Con el paso del tiempo, “las
caidas, rasgufios y magulladuras” se trasladaron al plano de las
relaciones interpersonales, con sentimientos heridos, amistades
rotas, separaciones y pérdidas.

Adn hoy, cada vez que nuestras hijas ya mayores tienen excelentes
noticias para contarnos o algin sufrimiento o decepeidn, nos
llaman. Y entonces, de nuevo, nos alegramos o lloramos, nos
preocupamios y buscamos solucionar, ayudar o consolar, seglin sea
el caso. Y siempre oramos, en ese mismo instante, por teléfono.

Amada madre. la oiaf_ié{]Aﬁ_i@mrtanrqh_gajg nuestros hijos
en cualquier edad o etapa de la vida, Nosotros bendecimos &

T e e
nspiramos sus vidas cuando nos ven y oyen orando, cuando oramos
por ellos y con ellos.... y sobre rodo cuando les ensefiamos a orar.
Es otra manera de amarlos, Es algo que les ensefiamos para toda
la vida, especialmente para el futuro cuando no siempre estaremos
cerca y tendrdn que enfrentar todo solos. Ademds, ¢ rma
de ensefarles a servir a Dios con ¢l gozo y el privilegio personal y
e 8Tes a servira B 2 Privtieg i
ministerial de [a oracién.

S —— —
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La madre ejemplar

Ya conocemos una madre cjemplar en la misién vical de orar y
cnsefatles a los hijos a orar también. Su nombre era Ana, y SalTllLlCl
cra su pequefio hijo. Ana elevé a Dios una poderosa y.magmﬁca
oracién de adoracién en el momento de dejar al pequefio Samuel
enel templo en Silo (1 S. 2:1-11). Y es probable q.ue junto a ella, de
rodillas, estuviera el pequefio Samuel, de solo tres afios de edafi.

No es de extrafiar que el pequefio Samuel, que con seguridad
escuché esa poderosa oracién salida del corazén de ?u madre, se
convirtiera en un gran hombre influyente. Vemos primeto que el
nifto Samuel ora y habla con Dios en el santuario (1 S. 3:%—20):
Acerca de esta escena, Matthew Henry comenta que Samuel “adoré
al Sefior allf, pues hacfa sus oraciones. -

/',/“\_,- - %
) dre, al prepararlo para el s
T e P : L /%demos

santuario, tuvo especial cuidado en

ensefiatle lo que seria su labor all{”? 't:k lugar al pecado /
Mds adefante vemos al nifio hecho | \ dela falta,de /
\ e
hombre, profeta y' sacerdote que \_‘CLacr_é:t.,//
ora... ;

...por la nacién en tiempos de gran agitacién (1 S. 7:9)
...por un rey para el pueblt; de Dios (1 S. 8:6)

...porque Dios demostrara su desagrado con el pueblo por
haber pedido un rey (1 S. 12:17-18)

con un corazén afligido por la desobediencia del rey

Sadl (1 S. 15:11)

...para discernir la voluntad de Dios y ungit al nuevo rey,

David (1 S. 16:1-12).
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P?drlan1os preguntarnos, ;dénde aprendid a orar con tal fervor
y diligencia? {Tal vez en las rodillas de Ana!

Otras madyres que oraron

Un dia memorable para m{ fue cuando lef por primera vez este
llamado para las madres:

La madre id6latra lleva a su bebé al templo del idolo, y
le ensefia a poner sus manitas en su frente, en actitud de
oracién, mucho antes de que pueda pronunciar siquicra
una palabra. Tan pronto puede caminar, le ensefan a -
recoger algunas flores o frutos, o poner un poco de arroz
en una hoja de pldtano, y ponerlo en el alrar del idolo.
Tan pronto puede pronunciar los nombres de sus padres,
se le ensefia a presencar sus peticiones ance las imdgenes.
¢Quién ha visto jamds a un nifio pagano que pueda hablar,
"y no orar? Madres cristianas: ;Por qué tantos nifios crecen
en esta tierra que Dios ha iluminado sin aprender a orar?*

Debo admitir que mis hijas crecfan sin aprender a orar. Permirf
que pasaran dfas, afios y oportunidades sin ensefiarles a mis hijas a
orar. Este relato me conmovié tanto como madre que fo guardé. Y
para ser sincera, fue el combustible que necesité para avivar la llamna
de la oracién en sus corazones.

Otras madres me mostraron cémo enscfiarles a orar a mis hijas.
(Y, como verds, también guardé sus palabras de inspiracion después

e leerlas).

Valerie Elliot Shepatd (una madre de ocho hijos) escribig
esto a su ilustre madre, Elisabeth Elliot: “Cada noche al
acostarme, ella cantaba y oraba por los dos”

La biografia de Billy Graham dic-e que “la madre de Billy

Enséfiales a tus hijos a orar 153

lo alentaba a participar, empezando con una corta oracién
repetida de antemano, en el tiempo devocional familiar, y
a memorizar versiculos de las Escrituras”’

Sin importar lo que los nifios digan o hagan, todos quieren
saber acerca de la oracién. De hecho, como vimos antes, el 91
por ciento de los adolescentes de 13 afios oran a Dios en su rutina.
semanal © Al preguntarle a un adolescente qué desearfa que sus
padres hubieran hecho de otra forma, respondié: “Debimos haber
tenido devociones familiares con regularidad, o al menos orado
juntos todas las noches”. Otro afiadid: “Si me hubieran ayudado de
manera sistemdtica a estudiar la Biblia y a orar, habrfa estado mejor
capacitado para la vida independiente”.

Por lo general, los adolescentes llevan vidas soliarias, a pesar
de que estdn siempre rodeados por sus amigos. Alienta en ellos la
conviccién de que Dios se interesa por ellos y por todo lo que los
perturba o tensiona. Cada vez que pasen a una nueva etapa o deban
decidir acerca de sus actividades, animalos a orar.’

Claro que oras con ellos. Pero gufalos también a la oracién
personal. Ofréceles como regalo un cuaderno especial segtin su
personalidad e intereses, un estilégrafo que les gusta, y muéstrales
cémo hacer y actualizar una lista de oracién. Ayddales también a
cstablecer un horario que incluya 5 o 10 minutos de oracién. Y ante
todo, que te vean y escuchen orar. Tu ejemplo y dedicacién son los
mejores Maestros.

Las madres me preguntan siempre cémo haciamos Jim y yo
para tener momentos devocionales en casa con adolescentes. Algo
que practicamos era asegurarnos que todos estuvieran despiertos
iy levantados! Luego cada uno a solas dedicaba 30 minutos a su
“tiempo devocional”. Era el momento de quictud para todo. Se
cerraban las puertas, y todo estaba en calma.

Ignordbamos lo que nuestras adolescentes hacfan detrds de
su puerta. Tampoco entrdbamos por sorpresa ni golpedbamos la
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% pueaes

llevar a tus hijos
|| aun nivel més
—__alld del tuyo.

puerta para cerciorarnos de lo que
hacfan. En cambio, les brindamos la
instruccién, la estructura, los libros,
las herramientas y el tempo necesario
para el crecimiento espiricual, que

inclufa la oracién por cada aspecto de
sus vidas.

Un _rf_cgrridgp\or tu dia
z fiilc e
Cuando tengas un minuto para ti (jy me tio al decirlo!), examina
tu rutina normal (jy vuelvo a reir!). Piensa en aquello por lo cual td
y tus hijos deben dar gracias y en lo que necesitas la ayuda de Dios.
Luego muéstrales el camino. Es acaso... '
\‘(
Y 15}\14& -¢lahora del desayuno? Dale gracias a Dios por la comida
/13 Yy orapara tener un buen dfa.
&

. .
“\E N ...gel tiempo devocional? Cuéntale a Dios lo que has
E;\‘ aprendido y pidele su ayuda para ponerlo en pricrica.
\ .
:}I} 4 ---¢trabajo o labores cotidianas? Pidele ayuda a Dios con
t\} ¢l desarrollo del cardcter, porque tus hijos trabajen de
corazdn para el Sefior, no solo para mam4 (Col. 3:23).

%...;de salida para la escuela? Hagan una breve oracién
juntos y dense un abrazo.

.f;.éhora de estudiar en casa? Ora para que Dios te ayude a
enscfiar con claridad, y para que tu hijo aprenda, para que
ambos hagan un buen trabajo.

3h.¢hora de hacer tareas? Enséfales a tus hijos a pedirle
ayuda a Dios para cada proyecto.
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' ¥ .¢hora de llegada de la escuela? Alaba a Dios por otro dia
| de aprendizaje y por el regreso a salvo al dulce hogar.

W...;hora de la merienda? Agradece por la comida (jotra
vez!) v ora por la actividad siguiente, por lo que cada uno
Y p g %
se dispone a hacer. :

’f..ghora de ir a trabajar? Despide a tus hijos mayores con
una oracién y un beso. jLo necesitardn! El mundo afuera

es dificil.

#...;hora de comer otra vez? En cada comida recuerda que
debemos participar de los “alimentos que Dios creé. .. con
p D
accién de gracias” (1 Ti. 4:3).

f;r..ghora de dormir? Ora con el mismo sentir de Susana
Wesley, en su oracién para terminar el dia: “Tealabo Dios, ‘
por un dia bien vivido™ (Otra sugerencia: No solo ora con
tus hijos. jAcuéstalos con un beso!)

Como madre aspiro al mismo senir del apéstol Pablo. El le dijo
‘a aquellos por quienes oraba: “Os tengo en €l corazén” (Fil. 1:7).
Y puesto que tengo a mis hijos en mi cotazdn (igual que td), oro

siempre... y fervientemente... por ellos.

Cdmo impulsar a la aracién

Ayuda mucho impulsar a tus hijos para ensefiarles a orar. S¢

creativa y previsora. Hazles pregunras.
yp

No solamente los mover4s a orar, sino que tendrds una idea de
lo que ocurre en sus vidas. Empieza con algo sencillo. Para los mds
pequefios, empieza con un “jAmén!” sincero y en voz baja. Luego
sigue con oraciones mds largas para dar gracias a la hora de comer.

Ensénale a completar frases como:



156 Una madre conforme al corazén de Dios

“Jesds, gracias por...”
“Jests, por favor aytidame a...”
“Jests, por favor ayuda a para que...”

Impdilsalos a orar miés tiempo por
bendiciones grandes o pequefias que se
presentan en sus vidas. Luego aumenta
la complejidad a medida que crecen,

@a paﬁz

- que tus hijos
“Ipersistan] en
lo que [han]
aprendido y
[se persuadan],
sabiendo de
quién [han]
aprendido”.

2 TIMOTEO 3:14

« y
{ Pregunta: “;Por qué te_gustarfa
darle gracias Jesiis esta- noche?
g'H_O)ﬁiAhorir_nismo_?‘jNo olvidemos

decirle ‘gracias’ a Jests! A cualquier
cdad, desde la mds temprana, pueden
responder esta pregunta... y orar en
consecuencia.

Pregunia: *; QE_Eé _te preocupa? <i’__o;;
qué estds triste? Hablemos de eso ahora
mismo on Dios. El puede hacerse

cargo de €50”. Y de paso conversar de los asuntos que los inquietan,
grandes y pequefos. .. y ensefarles a poner toda su ansiedad sobre
el Sefior (1 P. 5:7).

- Pregunta: “gguél es eL__m’gy’o,r, g:t_o_‘gy,e_egfggliarés‘ hoy? ;En
qué te gustarfa pedide ayuda a Pios? Piddmosela ahora®. Los
nifios mayores experimentan tensiones en la escuela (exdmenes,
calificaciones, desempefio), la presién de los compafieros (amigos
y amigas), exigencias escolares y la presién de hacer lo correcto y
hablar de su fe en Crisco.

Pregunta: “ﬂiig}\c;s_algﬁn OaAm_ng_cs_pQ:i_q! por quien ppﬁdt_:rqch)‘s
o ;Cémo podemos pedirle a Dios que lo ayude?” Este aliciente
‘mueve a los nifios a pensar en otros aparte de si mismos, empezar
a tener conciencia de otros y de sus necesidades, y a interesarse por

los demds. Al incluir a otros en sus oraciones diarias su cardcter
crece.
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Pregunta: “;En qué crees_que tu papd, hermano. o. J.:Lf:zm,qna,
necesiran ayuda? ; Qué gestos de amabilidad puedes prastiens para
alegrar sus dias? Piddmosle a Dios que nos ayude a todos”. Nunca
¢s demasiado pronto para cultivar el amor familiar.

Orar siempre.... por todp...

Los escritores del Nuevo Testamento resumieron la importancia _

de la oracién en nuestra vida: Debemos. ..
& orar en todo tiempo con toda oracién y stplica (Ef. 6:18),
& orarsin cesar (1 Ts. 5:17),
@ orar unos por otros (Stg. 5:16),
(@‘ orar por todo_(Fil. 4:6),
& orar con eficacia (Stg. 5:16) y
() con persistencia (ch‘ 6:4).

El objetivo es ensefiar a nuestros hijos a hacer lo mismo, ya que
nuestra intencién es obedecer estos mandaros.

Eneliryvenirdelacotidianidad familiar dale mucha importancia
a la oracién. Como solfa decir mi antiguo pastor: “ij fa
respiracion espiritual. Cada vez que inhalamos debemos exhalar en
oracion”. Madre, esa es tu misién con tus hijos. Enséfales con tu
vida que la oracidn es la respuesta natural y primordial ante cada
circunstancia. A continuacién, dos ocasiones mds que ameritan tu

e « - e bR »
oracion esponténea, tu respiracion CSPILIEUal «

Opra con sus amigos. Cuando tus hijos invitan a sus amigos, vecinos
2VALON SUS BIL0S :
o compaficros de escuela, de todas las edades, da gracias con ellos

|
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en la mesa o a la hora de la merienda. Si tus hijos invitan a otros i
dormir en casa, ora por cada uno en el momento de “arroparlos”, i
en medio de una conversacién sus amigos te cuentan un problermi
o una inquietud, ora con ellos... como haces con los tuyos. {Erex
una madre quc ora! {Eso es lo que haces!

Qzapor_teléfono. Cuando nuestra familia regresé a casa del

campo misionero, nuestras hijas ya cran adolescentes. Como “nijuas

misioneras” de vuelra en los Estados Unidos, de un momento a otra

parecié que venfan de otra época. Estaban como fuera de lugar,
culturalmente rezagadas. Me sorprendié ver que al entrar en la
escuela secundaria ellas empezaron a llamar a casa durante el dfa,
por lo general a la hora del almuerzo. Al principio no comprend!
lo que pasaba, pero al fin lo entendi. Ellas no tenfan amigos, ni
nadie con quién comer o hablar. Al hacer una llamada telefénica
su soledad, confusién e incomodidad se desvanecian. Empecé
a orar con ellas por teléfono... para que el dfa transcurriera sin
tropiezos. .. y les decfa que en pocas horas nos verfamos.

Jim también oraba con nuestras hijas por teléfono. Incluso hasta
hoy, cada vez que llaman ¢l siempre les dice “Demos gracias a
Dios”, o también “oremos al respecto”, o “no quiero que colguemos
sin antes orar’”. '

Aunque no lo expresen de manera clara, los.nifes Haman.a casa

n busca de seguri @Ww@ﬂar
con alguien cercano_que los.ama. Si el BOSOLIGS NO
ramo los... jentonces podrfan haber llamado. a cualquier
otra persona_para tecibiz_consejo! Podrian llamar a la linea de
emergéncia y hablar con alguien, pero te llaman a ti para ue ores
con ellos. chd:.s_glaﬂq_lwi {lw les puede-brindar: Tus

oraciones.
e —
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&
At @il AT,

Aquf hay un principio que he intentado poner en préctica y que
aprend{ de una mujet mayor. Ella decia: “Elizabeth, recuerda que
todo lo que haces y dejas de hacer, ensefia”. As{ que cuando oras,
(umbién les ensenas a tus hijos a orar. Cac\ia vez que oras con tus
hijos, les ensefias a orar. Cuando oras con ellos por teléfono... en
o auto... en la puerta... antes de comer... al llegar a casa... al
Acostarse. .. con sus amigos, les ensefias a orar.

Y cuando no oras con ellos, les ensefias que la oracién no es
in.lportan[e. As{ que habla. Abre tu boca y 0fa... ota.~-ora.. No
des a tus preciosos hijos la minima ocasién de pensar que no eres
\na madre de oracién. Lo eres... y ellos deben saberlo. Hazles ver
y ofr tu amor por Dios y por ellos, tu pasién por la oracién, y
pot interceder por ellos. Como una madre conforme al corazén de

Iios que ora, les ensefiards mucho acerca de la oracién.
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D‘ell cqraién de un padre

Hace unos afios asist{ a una conferencia para pasrores

* y de nuevo me sent retado con la necesitid de ensefiarles
*.a mis hijasa orar. Uno de los oradores dio un testimonio
de cémo su padre habfa pasado tiempo valioso can ¢l y
sus dos hermdnas cada noche en sus afios de infancia.
El padre de aquel hombre no era’ pastor ni tedlogo.
Era solo un laico en su iglesia, un hombre comin que
“reunfa a sus hijos cada noche y les lefa un pasaje corto
de la Biblia. Le preguntaba a cada hijo el significado

del pasaje, y les comunicaba sus reflexiones acerca del

-gmismo. Por dltimo, ¢l padre invitaba a cada.uno a orar
por los sucesos del dfa y todo lo que les ¢speraba al dia

“sigujente. Ese padre piadoso terminaba el ritual antes:.

. de dotmir con una oracién que inclufa los aportes de
todos. = g g e

El orador dijo ademds que esta poderosa rutina: -

familiar perdurd mientras los hijos estuvieron en casa,

mds o menos hasta los veinte afios de edad. Sobra decir-

.que era de esperarse que: por la gracia de Dios, todos
los tres hijos s¢ convirtieron en cristianos vigorosos ¥
_entusiastas. ) ) i '
Quiero animarte a hacer dos cosas. Primero,
asegtirate dé orar con tus hijos.
No puedes concrolar lo que hace tu esposo, que sea
cristiano o no, o que desee participar en la Ins;rucciéh
- espiritual que le compete a los padres. Pero sf puedes
controlar fu tiempo y tus prioridades. Como hizo mi

madre conmigo, arropa a tus hijos y ora con ellos y por

cllos mientras su padre mifa televisién en la sala. Solo
toima unos minutos: Asi como aquel padre dejé en sus
hijos una huelia imBory:’xble,. haz todo lo que esté a tu
alcance para pasar tiempo valioso con tus hijos.

Si tu csposo es creyente puedes, con mucha’
oracion,” ayudarle a comprender la importancia de’'su
participacién para énscﬁarlés a los nifios a orar. Quizd
ya lo' hace, jgrandioso! Recuerda animarfo de cuando
en cuando por su participacién. Con todo, si é no
participa fanto como podria o debicra, hdblale acerca
de lo que has aprendido y pidele que te ayude en esta
actividad esencial de la crianza. :

El padre qué mencioné no era un predicador
destacado ni un. lider eclesial. Era apenas un hombre,
un padre que amaba a sus hijos y 2 Dios y cuyo anhelo
era que sus hijos lo amaran también. As{ que ora para
que juntos, th y tu €sposo, pieasen en “ensefiatles a

sus hijos a orar”, uno deber s _solemnes

_prioritarios que tenemos como padres cristianos. = -
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3/ Unan sus voces en oraciones cortas 2 la hora de la cena.

equenas decisiones que

traen grandes bendicion;s 0 ¢ Ag
HAUERAS D cpetl |

1} Memoriza el “Padre nuestro”.

¢ Quieres saber por dénde empezar? Empieza como Jests con
sus discipulos, sus hijos (por asf decirlo). Los discipulos de
Jestis lo vieron y oyeron muchas veces orando. Hasta que le
pidicron: “Sefior, enséfianos a orar” (Lc. 11:1), y Jesuds les
mostré cémo hacerlo, ddndoles incluso las palabras exactas.
El dijo: “Vosotros, pues, oraréis asi”, y en seguida pronuncié
lo que llamamos el Padre nuestro (M. 6:9-13).

Si esa oracién es la que los discipulos de Jests necesitaban,
entonces también serd de provecho para tus hijos. Como
familia propénganse memorizar y orar esta oracién con
tus hijos. Repitela en oracién de vez en cuando a la hora de
comer, antes de dormir y en ocasiones especiales para que
todos la recuerden.

2{ Ora como un estilo de vida.

La Biblia dice “orad sin cesar” (1 Ts. 5:16).  Toma este
mandato como tu lema de oracién personal, no solo porque
debe ser tu actitud como cristiana, sino por el ejemplo que
debes dar a tus hijos.

A fin de permanecer en esta constante actitud de oracién,
ora todo ¢l dfa mirando ¢l reloj. ;Dénde estdn tus hijos? ;En
qué clase estdn? ;Estdn en la hora de descanso, en un examef,
en una exposicion? ;Es la hora del almuerzo? ;Estdn en el bus
escolar? ;En una préctica? ;En un grupo de estudio? ;En el
trabajo? ;En un grupo juvenil o estudio biblico? ;En el auto?
Que tus hijos te conozcan como una madre de oracién.

Si tu csposo estd de acuerdo y no le molesta, pidele que cada
uno en la mesa diga una corta frase para darle gracias a Dios
por algin suceso del dfa. (Esta es otra idea: Es dcil animarlos
a pensar a lo largo del dfa en aquello por lo cual quisieran dar
graciasa Dios en la noche). Silo haces con frecuencia, tus hijos
empezardn a pensar en el dia, sin necesidad de decirles, en lo
que Dios hace en sus vidas para darle gracias. Ellos rambién
serdn entrenados para dar “gracias en todo” (1 Ts. 5:18).

N

4| Lee un libro de oraciones.

Existen muchos libros de oraciones conocidas, o de oraciones
de grandes hombres y mujeres del pasado. Los puritanos eran
famosos por sus libros de oraciones, entre los cuales estaba
The Valley of Vision® [El valle de la visién]. Si a tu esposo le
parece bien, él podria leer una oracién cada mafiana y luego
pedirle a todos que afiadan una corta oracién relacionada con
la que leyeron. {Eso es todo! Si papd prefiere no participat en
la oracién, entonces practica este ejercicio a solas con tus hijos
cuando € estd fuera.

5.{Crea una lista familiar de oracién.

;Qué mejor forma de ensefiarles a tus hijos la importancia de
la oracién y cémo orar que mostrdndoles las respuestas a sus
propias oraciones? ;Cémo hacerlo? Creando una lista familiar
de oracién. Cada dfa, mientras hablan sobre las actividades
del dia y las necesidades de otros, td, o alguno de los chicos
mayores, se convierte en el “secretario” y anota en una lista las
respuestas a esta pregunta: “;En qué les gustarfa pedirle ayuda
a Dios? ; Hay algiin amigo especial por el cual podamos orar?
Supe de alguien en la iglesia que necesita oracién. ;Cémo
podemos pedirle a Dios que lo ayude?”

Esta clase de estimulos rambién llevan a los nifios a pensar
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en otros, a interesarse por otros y sus heridas y necesidades.
Cuando tu familia ora por otros se estimula el crecimiento

* personal y espiritual. Luego, al final del dfa, a la hora de cenar
o de dormir, 0 a la mafana siguiente, contintia con la oracién.
Pregunta: “;Cémo ha contestado Dios tus oraciones...?” En
seguida, anota la respuesta junto a la peticién. Conserva
las respuestas y rememora la bondad de Dios con los nifios
siempre que puedan. Muéstrales cémo obra El en sus vidas
por medio de la oracidn.

6.)Ora todos los dias con cada nifio antes de dormir.

Es importante que td, tu esposo, o ambos, celebren el ritual
nocturno. Incluso pueden planearlo, lo que quieren decirle a
cada nifio, los versfculos que quieren leer, lo que desean orar
con cada uno. En los afios por venir, tus hijos recordardn
y dirdn lo valiosos que fueron para ellos esos momentos. Y
hardn lo mismo con sus pequefios. Es posible que tus hijos
“protesten al principio, pero persevera. Se irdn a dormir y
despertardn al dfa siguiente con la certeza de que alguien sc
interesa por ellos... y de que Dios los cuida.

Las oraciones antes de dormir también se volverdn el
momento propicio para que tus hijos abran sus corazones y
te comuniquen sus inquietudes, temores y alegrias. ;Por qué?

. Porque ellos saben que no tardar4s en orar porellos. Y muchas
veces la bendicién viene de ellos. Ug adolesce onté: “Mi
madr untoa micamaen | noche}y/g{a\ba por

W_@Wmh&%@@m@tcgas oraciemes
que ella pudo confiarme sus sentimientos y preocupaciones”.!
No pierdas esos momentos inestimables. -

@a lo mejor de ti

: Y todo lo que bagdi:; hacedlo de r_émzdn.
como pira el Serory no para los hombres.

COLOSENSES 3:23

=77 __“cencantan losversiculos que hablan de la gracia

7 de Dios. jQuizd porque la necesito tanto! En
7 especial en mi labor como madre. Supongo que

eso es cierto para todas las madres, pues la za es algo dific
Amamos a Dios. Amamos a nuestros hijos. Queremos seguir las

instrucciones divinas para nosotras. Y queremos hacer nuestro

mejor esfuerzo. jDe verdad que si! N

Sin embargo, d¢§jame contatce mi realidad. Tengo ml.lChlSllflOS
anhelos, suefios y oraciones para m{ como madre y para mis hijos.
Si que me muevo, y a toda mdquina. Hago por un moment? todo
lo que creo que debo hacer jy mds! Y entonces viene un r.n.al dia. Me
desanimo y la crianza parece mds exigente 0 menos gratlﬁcante.qluc
ayet. De algiin modo algo se acelerd o desorganizo. Algo cambid y,
sorpresivamente Jo que funcioné ayer ya no funciona hoy. .

Y entonces vuelvo sobre mis rodillas. Otra vez elevo mi oracién

165
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y stplica a Dios en busca de sabiduria, discernimiento, de su
amor, gozo, paz, paciencia, benignidad y dominio propio, de su
fortaleza. .. y mds que rodo, de su gracia.

Y empiezo todo de nuevo. Después de mi fracaso, traspi¢, o
Ila‘mado de atencién, Dios vuelve a sefialarme el punto de partic’ia
mis prioridades como mujer y mj objetivo como madre. ,

Amada, estaes la realidad que toda madre enfrenca. Ser madre es

(—-SARRIOMISC, una responsabilidad, y un llamado de Dios.... pata
toda la vida. Y rambién nuestra mayor dicha y nuesrro mayor rero.
¢Qué podemos hacer? Mi respuesta a este interrogante es siempre la

misma: Solo podemos procurar hacer
nuestro mejor esfuerzo. Es ocra forma
de amar a nuestros hijos.

W hay

profesion mds
noble que la
maternidad

. vivida en

Al abordar el tema en este capitulo
tan esencial, permiteme presentar seis
actitudes y consideraciones que te
ayudardn a dar lo mejor de ti. Nota que
e Ih\‘ablé de “actitudes y consideraciones”,
g ; o'se ceata de algo que debas facer.
y erd mds bien algo que debes pessaral

— enfrentar a diario tu “maternidad”.?

1. ]4@2&:&4@&;@4@4_{0;%&&?&

, Un difa histérico para mf fue un domingo en la tarde. Fue el
dfa en que ]1m Y yo nos sentamos a escribir algunas de nuestras'
metas en la vida. Nuestro corazén buscaba direccién para nuestro
servicio a Cristo, nuestro matrimonio, como familia y como
padres. Nuestras nifias cran pequeiias, todavia usaban pafales. Jim
y yo anheldbamos hacer lo correcto, ast que mi esposo ord... y

€MPpezamos juntos a solas con el Sefior y durante varias horas a
anotar ideas y establecer metas miencras Jas nifias dormfan.
Al final de la tarde, sali con cres objetivos en mente que solo
odrf i {ri
podrian l!evarse a cabo por medio del poder del Espiricu Santo. Y
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no me cabfa la menor duda de que exigirian de mi parte una gran
dosis de crecimiento personal, jun giro de 180 grados!

Mi meta nimero uno que surgié aquella trarde de oracién y
busqueda fue: “Apoyar y animar a mi esposo y a mis hijos”. Son
palabras sencillas. No parece algo extraordinario {a menos que
hayas vivido para ti misma y descuidado a tu familia... jcomo yo!).
Sin emBargo, a partir de ese dfa inolvidable, supe exactamente
quién era y lo que debfa hacer: Soy esposa y soy madre. Debo amar
1 mi esposo y a mis hijos. En resumen, aquel domingo sof¢ado, mi
vmén—ﬁr primera vez.

Y hoy, sentada aqui pensando dénde estaba... y a dénde querfa
ir... y pensando en ti... y dénde podrias y quisieras estar... me doy
cuenta de que cualquier mera de por vida es solo eso, una meta cuya
realizacién tomard toda la vida. No obstante, esta sola meta me
exigié a cuestionarme seriamente: “;Quién soy yo?”

Estoy convencida que td, y yo, y cualquier persona, solo puede
dar lo mejor de sf cuando sabe quién es. Asi que pregunto: ;Sabes,
quién eres? Si tienes hijos, eres madre, una madre de Dios. Eso

cres.

2. Identifica con claridad lo que haces
Hablé acerca de lo que significa amar a Dios por encima de
todas las cosas en mi libro Ama a Dios con toda tu mente.” Amar a
Dios con todo tu corazén, alma, y mente es, y siempre serd, nuestra
prioridad suprema (Mt. 22:37). En otros libros que he escrito hablo
de ser una esposa amorosa.’ Sin embargo, mi papel como madre
es el tema de este libro. El objetivo de centrarme en mi familia
me llevé a darme cuenta de que amar a mis hijos era mi mayor
prioridad y responsabilidad, segin Tito 2:3-5, dgﬂw
_a Dios-y-ami-esposo,
iQué libertad experimenté! ;Saber ‘por fin lo que soy y lo que
debo hacer! De ahi en adelante empecé a concentrarme en ser la
mejor madre que pudiera ser. Y bueno, con este enfoque la vida

<
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resultd mds sencilla. Antes de saber quién era y qué debia hacer, yo

me esforzaba por ser toda clase de cosas para toda clase de persorl;‘xs

incluso yo misma y tristemente fracasaba. Me di cuenta de que m:

podia servir a todas €sas-personas ¢ intereses al mismo tiempo. No

podia complacer a todos y hacerlo todo. Era imperativo para mji
decidir a quién servir.

Fue entonces que decidi enfocarme

i . en mi famili i i
@e ens;’a [ w—&mﬂ\L‘LY esa eleccién rambién

ey suggiﬁcé clrecer ;en mi vida personal y
L en Crist i 1jé mi i
}oanes 2 / ¢ Creccc;, e(; cl;la h.lC.C. iué ﬂ'?l atencxér?

i i e gracia de Dios, en mi

hios, conocimiento de El por me‘dio de su

i Palabra, y en mi andar con El. Pronto
: empecé a entender mejor la asombrosy

tarea que Dios me habfa dado, la de

. ) ser madre, juna madre conforme a

St propio corazén! Empecé (al igual que td ahora) a leer libros

cristianos sobre crianza, pedagogia infantil y cémio ensefarles

sabidurfa y cardcrer piadoso.

Ya han pasado 30 afios desde aquel precioso dia en que
establecimos metas. Y debo decir que las metas fijadas aquella tacde
nunca han cambiado, pasado ni mudado. Si, mj nido estd vacfo en
este momento en que te abro mi corazén, pero sigo siendo madre,

Eso.mmm va a cambiar. Y lo mds hermoso es que ahora soy abuela
de siete pequefios.

Debo ; - ; :
ety ser] sudlcera, sl quicro meditar en los pronésticos de mj
ecisién, s ‘me: fa... si i

. ,d olo debo preguntarme: “;Qué pasarfa... si no hubiera
establecido es ?:Qué t i
as metas? ;Qué pasarfa... de no haber arreglado mis

i0s? :Oue si :
asuntos con Dios? ;Quéssi... no hubiera tomado algunas decisiones
importantes y dificiles? ;Qué si... las cosas hubieran seguido... en

la direccion equivocada?”
En vist i i i i
: a de lo anterior quiero animarte a dedicar una o dos
oras (j I ; i

(jaunque suene gracioso!) para meditar en Jo que eres y lo

Dalo mejordeti 169

y
que debes hacer, o lo que se espera de ti. Escribir tus oraciones
facilitard tu vida, esclarecerd tu objetivo, y transformard cu vida
como madre. Con esa perspectiva tendrds lo necesario para dar lo
mejor de ti. Tendrds 30, 40, 50 aiios (solo Dios sabe cudntos en
realidad) para conocer, todos los dfas y con exactitud quién eres y
qué debes hacer. :

s~ _Amada, debes saber que cada dia de ru vida el mundo te dird que

( _nada eres, a menos que seas una rﬁujc?ﬁ?e?z centrada, convencida y
MEI mundo dice que ser madre es algo anticuado. Dice que

| debes cuidar de d, que Eﬁ?é_bes, ser el centro de todo, que tus hijos

) estardn bien sin tu cuidado constante. jPero se equivoca! Puedes

&scansar y comunicarle con toda certeza y vehemencia al mundo

lo que eres y cudl es tu deber.

3. Reconoce que no puedes servir a dos seniores

Ahora entiendo que todo esto me ensefaba el valor del principio
que establecid Jests para nosotros y que se aplica a cada aspecto de
la vida: No podemos servir a dos sefiores. Jestis declard: “Ninguno
puede servir a dos sefiores; porque o aborrecerd al uno y amard
al otro, o estimard al uno y menospreciard al-otro” (Mt. 6:24).
Aunque Jests se referia a amar a Dios o al dinero, su ensefianza
acerca de un corazén dividido se aplica a’muchos aspectos de la
vida de una mujer, Tncluso a su papel de madee.”

Te contaré cédmo ha funcionado este principio en mi vida.
Tenfa dos nifias, de 1 y 2 afios de edad... pero también deseaba
obtener una especializacién profesional. Asi que me inscrib{ en la
universidad con un horario completo, busqué a una nifiera, empecé
a'dejar a mis bebés en una guarderfa muy temprano en la mafanay
las recogfa ya de noche. No cabe duda de que servia a un sefior (mi
educacién) mds que al otro (mi maternidad).

Luego, al convertirme a Cristo y -scribir mis metas en la vida,
me di cuenta de que servir a mi nuevo y definitivo Sefior Jess,
significaba también servir a mi esposo y a mis hijas. Renuncié

>
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enronces a mi programa de maestrfa jy comencé el verdadero
programa de mi Sefior! Se podria decir que comencé una maestria
en maternidad.

Por favor no me malinterpretes. No quiero decir que debas
abstenerte de trabajar o tener una carrera o estudiar. Las mamds
somos _insuper en lo que rcspcctaiwf, fnfrentar 't
equilibrarlas exigencias de la vida. Somos las inejores. ;Lo logramos!
Alo que me refiero es a que si tit consideras tu trabajo o carrera, tu
educacién o pasatiempos, e incluso tu ministerio como tu sefior,
como ¢l centro de tu vida, de tu tiempo y energfa, entonces has
traspasado un limice a partir del cual serd casi imposible dar lo
mejor de i a tus hijos.

Claro que habrd buenos momentos. Tomards buenas iniciativas
con tus hijos. Sin embargo, notards en tu mente y corazén una
lucha permanente con /o otro. Pronto tu energia se dirigird a otra
parte. Créeme que sé lo que digo, como madre que lo ha vivido y

como hija de una madre profesional.
%corazén

dividido conduce comprender quién eres, una madre, y

a una vida que gamsidn es dar lo.mejor de ti g
fraccionada. ‘ \Wp de Diosy ru espeso,
* _1odo lo demds es secundario.

Mi oracién es que con la ayuda
de Dios y por su gracia empieces a

w s

4 No v compligues

Hace poco lef algunas estadisticas alarmantes acerca de las
madres. Sabfas que “el 70 por ciento de las madres en Estados
Unidos dicen que la maternidad hoy les parece ‘increiblemente
agotadora’. El 30 por ciento de las madres de nifios pequefos
reportaron que sufrfan de depresidn. Novecientas nueve mujeres
en Texas le dijeron hace poco a los investigadores que cuidar a sus
hijos les parecfa tan divertido como limpiar la casa, un poco menos
agradable que cocinar, y mucho menos grato que ver televisién”

Asl me siento algunos dias (ya sabes, aquellos dfas locos que toda
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madre sufre de vez en cuando). Lo tnico que puedo decir para
ayudarte es que simplifiques tu vida. Esa es”qu.izé }a mejor.estrategla
de supervivencia para madres. “Agotador” significa fﬁugante. Es
una condicién de tensién causada por demasiada presidn. A fin de
aliviar la fatiga y reducir la tensién y la presion, deja a un lado las

complicaciones. Por ejemplo...

...reduce los traye . Realiza_menos diligen-

! A

cias personales (observa que no menciono las que son “ne-
i i ia no-o dos.

ccsanas") guandO“g_s_(as_ca-u los. ninos Fcrnge 1

dfasal salir a hacer diligencias.—eatugar-de
salirtodog los dias.
_.prepara comidas mis sencillas y sirvelas sin complicaci

nes. Cena mds temprano. Prepara a los nifios y acuéstalc
mds temprano. Termina tu dfa mds cemprano.

...podria mencionar un sinnimero de detalles mds como
el orden y la limpieza, jpero para la mayorfa de nosotras

eso resultarfa en més presién!

Mientras piensas en como simplificar tu vida, recuerda Ja fibula

o ! i 5
delalichrey la rortuga. ;Quién gand la carrera? Latorruga. ;Por qué?

Porque la torcuga era serena, calmada, constante, ):g‘le’spkrcocupgda.,
Pa—as—mliebre andaba por todas partes, corrfa de un .1ado
a otro, agotada, y sin un objetivo claro. En todo su afén, la .llcbre
perdié de vista la meta. Estoy segura de que ya comprendiste el

aje: Vive si licaciones, serena y no pierdas de vista la
mensaje: Vive sin comp nes,. ay erdas i B

meta de ser una madre conforme al corazén de Dios.

5. No lo hagas sola

En la Biblia, Marfa, la madre de Jests, tenfa a Elizabeth (Lc. 1).
Pablo tenfa a Timoteo. Elfas tena a Eliseo. Moisés tenia a Aarén.
Todos estos poderosos hombres jy madres! de Dios necesitaban el
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4nimo y el compafierismo de personas del mismo parecer. Hablaré
mds acerca de este importante aspecto para la supervivencia como
madres en ¢l dleimo capftulo. Por ahora recordemos que Dios te
ha rodeado de otras madres. Sin duda alguna en tu iglesia hay
madres como td. También hay mujeres mayores que te aventajan
en experiencia, y quizd hay algunas que incluso han terminado la
carrera.

Dios ha establecido la iglesia de tal forma que hay madres y
mujeres jévenes que necesiran aprender delas mds experimentadas. A
su vez, las mujeres y madres mayores pueden compartir su sabidurfa
y apoyar a las mds jévenes e inexpertas. Unete a otras madres.
Permiteles guiarte en la direccién correcta, la de Dios. Recihe con
agrado su sabidyrfa, lasabiduria divina. Acoge rodaayuda y oracidn
qn.i‘:'[qieran d@gwi\m‘q que es imprescindible.

6. Vive un dia a la vez
SL@ pensar, padrias concluir que la
~pesa, pas Couelr
Wi@@ Ahfestds td, con un ser humano'
que se te ha confiado y que vivird por la eternidad. Por supuesto,
Dios es el responsable definicivo del destino eterno de aquel ser, pero
desde el punto de vista humano, td y tu esposo son responsables de
su desarrollo fisico, mental y espirirual. Ahora bien, antes de que te
angusties o sufras un colapso nervioso, toma seriamente el consejo
alentador de Jestis acerca de centrar tus esfuerzos en el presente y
nada més: “Asi que, no os afanéis por el dfa de mafAana, porque el
dfa de manana traerd su afdn. Basta a cada dfa su propio mal” (M.
6:34)., o
Amada madre y amiga mia, solo preocipate porque el dia de
hoy sea excelente. Procura ser la mejor madre que puedas... solo
por hoy. Créeme, algunos dfas fallards, pero no te des por vencida.
La recompensa es demasiado grande como para no dar todo d
ti cada dfa. Valora el dia que vives. Recibelo con gozo. Planéalo.
Vivelo, Disfriralo. Evaltalo. Hazle ajustes. (Acabo de recibir un
“correo de una madre que acaba de comenzar a educar a sus hij
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en casa y confesé que se afanaba demasiado por sus labores, pero
que después de evaluar, planear y ajustar un poco su dfa, habfa
aprendido a “divertirse” con los nifos. Ella escribid: “;La pasamos
de maravilla!”) A _
;Qué pasard cuando empieces 2 vivir un dfa a la vez? Vivirds un
i jempo pase.
dia macavilloso cras otro. No te apresures a que el tie pl é: "
i i i zca rdpido ue
{El tiempo pasard! No pienses en que crezca rapido el be q
amamanras y no tener que cuidarlo porque eso te quita tiempo para
otras actividades. No te impacientes con e} bebé que gatea o ejl nifio
pequefio que se inmiscuye en todo. No desees que pasen rapido los
. o » - .
“terribles (;0 mds bien grandiosos?) dos afios’, los agitados afios
i it importa es
de la adolescencia o las turbulentas vacaciones. Lo que imp

dénde esté tu corazdén y qué tantoﬂdisfwk{d}'as _cofnr_§§£11{)’s:

Luego, tras haber culminado con la

i i6 hijo
ayuda de Dios la educacién de tu hij
para que tenga una vida hermosa y %nbra hoy
tu mejor esfuerzo

recta, puedes mirarlo con adiniracion

y graticud. Tendrds frentea ti una vida \ y cosechards ,
lista para comar su lugar en la sociedad manana Ias
como un cristiano firme y entusiasta. abundantes
Una vida que representa la siguiente bendiciones de
generacién piadosa. Una vida que Dios.

reiniciard el proceso en otro hogar con :
otras pequefias vidas. Como declard el
salmista: “[La)] verdad [del Sefior es]

por todas las generaciones” (Sal. 100:5).

Estoy segura de haberlo dicho antes (jy quizd lo repita!), pero
vale la pena recordarlo. Tu maternidad es un asunto del corazén.
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Esfuérzate con todo tu corazén en dat lo mejor de ti cada dia con
todos sus afanes, y no te inquietes por el futuro. Lo dnico que Dios
te pide es que te consagres por completo a tu labor de madre...
solo por hoy. Es solo un lapso de 24 horas. E incluso patte de ese
tiempo (jaunque insuficiente!) se pasard en suefio (jsi todo ocurre
como se esperal).

Yrecuerda, [a eartega de tu corazén en el cumplimiento de s
_prioridades empieza con Dios. Por consiguiente, que sea El a quien
meconécclo. Pasa ciempo con El. Ora
y preséneale tu dfa, con todos sus “afanes” (Mt. 6:34). Ya sabes,
todos los accidentes, imprevistos, interrupciones y planes “B” que
sin duda alguna surgirdin. Renueva tus fuerzas en EL. Pon tu vida
en orden ante Dios con una determinacién firme. )

Establece ademds tus prioridades como esposa. Luego, preséntale
tu llamado supremo’ como madre. Reafirma lo que eres y lo que
debes hacer. .. solo hoy. Evalda tus prioridades, lo que es importante
para ti, y mds que nada, lo que es importante para Dios. Entrégale
cada aspecto de cu vida... solo hoy.

Por dltimo, en tu andar diario: “Recondcelo en todos tus
caminos, y ¢l enderezard tus veredas” (Pr. 3:6). Con cada asunto
y decisién que enfrentas, detente, piensa y ora, al menos por un
segundo. Pidele consejo a Dios. Pidele sabidurfa (Stg. 1:5). A lo
largo del dia hazlo participe de cada pensamiento, de cada palabra
que pronuncias ante tus pequefios tesoros. Pon ¢
todo lo que haces. Si asf lo haces, descubrirds q\ue El gufa realmente
paso a paso tu dfa y te ayuda a hacer todo lo mejor posible... solo
hoy. Te guiard y capacitard para llevar a caho sus propésitos, uno de
los cuales es que tii seas madre. )

Hay unos versiculos que me animan a seguir en mi andar como
madre y me inspiran a perseverar en dar lo mejor de-mi. Los
combino como si fueran uno y los uso todos los dias, a [o largo del
dia: “pero una cosa hago...: [y] Todo lo puedo en Cristo que me

fortalece” (Fil. 3:13 y 4:13). Como puedes ver, el apdstol Pablo,
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autor de estas palabras, tenfa un objetivo. Y ese o!ajetivo requerfa, y
consumia toda su energfa. El nunca aparté sus 0jos dela Ze;a. .y
otros tampoco debemos hacerlo. Ello entregé. todo. .(.iy e em:[);
seguir su ejemplo. ;Qué hizo Pablo frente :flas.dlﬁc:dta es.ilcuan °
el camino se vuelve arduo y su fuerza disminufa? S}encx 'an}llen
buscaba sus riquezas en Cristo Jests (Fil. 4:?9)A {Asi podia hacer
su fuente de poder! Y i también puedes.

nos

todo en Cristo,

—_—
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Del corazén de un padre

Antes de que fueras madre eras esposa. Seguramente
‘haces todo lo posible por apoyar y amar a tu esposo
(Tit. 2:4). Das lo mejor de ti. Procuras darle “bien y
no mal todos los dfas de [tu] vida” (Pr. 31:12). Bueno

isiguc asi! Tu matrimonio recibird la bendicién de Dios,

y tu esposo serd tu gran amigo mucho después de que
tus hijos hayan crecido y salido del hogar.

;Qué podémos decir de Proverbios 31:27 que dice:
“Considera los caminos de su casa”? ;Estds siempre
vigilante como un centinela sobre tu casa'y tus hijos?
En los tiempos biblicos la funcién y el propésito de un
“aralaya” era vigilar y advertir. T, como madre, tienes

"una importante misién que Dios te ha encomendado:
Amar a tus hijos (Tir. 2:4). ;Cémo hacer)o? »

Elizabeth te ha ayudado a redescubrir este llamado
en tu vida.-Puedes amar-a tus hijos cuidindolos del mal
y de los tropiezos que encuentran fueta de los muros de
tu casa. Y la mejor forma de hacetlo es instruirlos en el
camino de Dios, a fin de prepararlos para ¢l momento
de salir del hogar. Y esta instruccién comicnza en los
primeros anos. Los comunistas decfan: “Dennos a un
nifio durante sus primeros seis afios de vida y luego
podrin tenerlo de vuelta”. ;Por qué los seis afios? Ellos
sabfan, como tantos educadores y cienrificos, que la
mayorfa del aprendizaje fundamental ocurre hasta los

seis afos de edad, aproximadamente. En seis afios los
comunistas podian adoctrinar a un nifio en su ideologfa
_en tal medida, que ésta lo acompafiaria de por vida.
La rhayou’a de los padres, incluso cristianos, aplazan -

.
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> sd « » 2
la instruccion hasta que su hijo “es mayor’. Para cl
momento en que.muchos padres cristianos inician con

" todo ahfnco la instruccién espiritual, desde el punto de

vista humano es casi demasiado tarde. El nifio ya ha
sido instruido en el camino del mundo. :
Madre cristiana, ;ptocuras dat lo mejor de ti para
amar, instruir; vigilar y adverdir? ;O estds prcocupz}da
por orros asuntos? ;¢ has desviado un poco de-l'camlr'lo
sefialado por Dios? ;Tus prioridades en la vida estin
invertidas? ;Poco a poco has dejado de proteger a tus
hijos? ;Le has confiado a otros la responsabilidad de
ensefiar e instruir a tus hijos? No le entregues al mundo
la vida de tus hijos. ;Pefea por sus almas! Batalla contra
las fucrzas del mal. Vigila y advierte, ora y actiia. Los
empleos, los pasatiempos y otras actividades vienen y
van, pero ¢l alma que se dejaa metced del mundo puede
perderse para siempre. Ora, ha'l,.tu mejor esfuerzo, y
confiale a Dios los resultados. _
Y qué si tienes que hacerlo sola? ;Qué pasa s-i eres una
madre sola que debe criat a sus hijos para la \{xda y para .
Dios sin ayuda de un esposo? O ;qué ocurre. 4 s ésposo
viaja mucho, debe cumplir con un deber m l.h[f"’ trabaja
largas horas, 0 ho ayuda en la crianza de l.os nifios? Nunf:a
olvides que td y cualquier madre, en r;alxd?d nuRCa estin
solas. {Dios esta alli! El conoce tu situacién. W
tado lo que las madres expegimentan y las dificulrades.
queenfrentan. El conoce a tus hijos v sus luchas. Pese

a todo, El te pide una cosa: Que como madre hagas tu

mejor esfuerzo. jDale gracias porque su gracia te basta,y
su “poder se perfecciona en [tu] debilidad™ (2 Co. 12:9)!
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1. Evalda tu horario semanal.

2. Vuelve a empezar hoy.

3. Amalos sin limite.

equefias decisiones que
traen grandes bendiciones

Haz un tu mente una lista de todas tus responsabilidades y
funciones. ;Qué decisiones pequefias has tomado en cuanto
a e‘lc:ividadcs, inversién de tiempo, y metas personales que
exigen la mayor parte de tu tiempo? ;Y de tu energfa? ; Cémo
se comparan estas decisiones con la que presenta Dios en Tito
2:4: “las mujeres jévenes [deben] amar a sus maridos y a sus
hijos"2

Como una madre ocupada, estoy segura de que te asombrard
descubrir la cantidad de tiempo que a veces inviertes en
otros 'propésitos aparte de ser la mejor madre que puedes
ser. Sin embargo, tras haber evaluado tu horario, empieza
a organizarte. ;Qué actividades puedes cancelar con el fin
de empezar a darle prioridad a tus hijos? El gran predicador
Carlos Haddon Spurgeon, lo dijo de este modo: “Cuida a.

{us 'cor s ontrario ;de dénde obtendrds tus.
ovefas?” S

v

‘Anf)ta: “ maneras arhoyamishijos” en una pequefia
farjera y enumera tres peque declsiones t;ue puedes tomar
ho}r para decitles “re amo, eres mi tesoro” a tus nifios grandes
y pequefios. Escribe una rarjeta nueva cada mafiana durante
algunos dias. El amor de Dios por ti es nuevo cada mafiana...
y también lo puede ser tu amor por los tuyos. Piensa en otros
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detalles novedosos y particulares mediante los cuales puedes

manifestar amor a tus hijos.

4. Empieza siendo una madre mis activa.

Si cu horario personal te impide involucrarte ms en la vida de
tus hijos, ora, y empieza con pequefias decisiones que obrardn
un cambio extraordinario en tu hogar. Comienza con la
decisién de participar mds en la vida cotidiana de tus hijos.
Elige ser parte de su instruccién diaria. Todas las personas
y en especial los nifios, se desvian por naturaleza cuando
se les deja vivir a su arbitrio. Como dice el proverbio: “El
muchacho consentido avergonzard a su madre” (Pr. 29:15).
Una madre debe recordar que los nifios crecen bien si tienen
limites firmes y seguros. Los limites que i estableces son una
\_’/,—_'

muestra de tu amor,

5. Programa un momento para establecer metas.

{Disculpa mi sonrisaal considerar esto una “pequefia decisién”!
Lo cierto es que es ficil tomar tw agenda y elegir un momento
para encontrarte con Diosy evaluar tu vida. No es complicado
pasar dos horas en ¢l salén de belleza para un tratamiento de
belleza, o para viajar y asistiraun seminario de manualidades y
aprender algo nuevo. iAlistate pues para el mejor tratamiento!
iAprende las habilidades mds importantes! Toma la pequena y
vital decisién de pasar tiempo a solas con Dios. ;Quién sabe?
{Tal vez resulte ser un dfa memorable para ti!




10

tercede por tus hijos

Por nada estéis afanosos, sino sean cuinocidas visestias peticiones delante
de Dios en toda oracidin y ruego, con accidu e g,fmm

FiLapeNsis 4:6

-~ uchas veces he ofdo a Jim ensefiar acerca del
" “hombre (ntegro”. En la cultura griega de los

™~

PaY W

7
.~/ tempos biblicos, un hombre era integro en tres
aspectos de su vida: Cuerpo, alma y espiritu. Cada parte debfa

recibir instruccién y madurar. Los griegos cuidaban su cuerpo,

desarrollaban su me L Wajc_anzﬂ"gj;:no@cimiemo

espisitual y comprensién religiasa. La excelencia en cada aspecto era

indispensable para ser considerada una persona /ntegra o perfecta.

El nifio integro

El mismo concepro es vdlido para. la crianza. Debemos preparar,
educar ¢ instruir al “nifio {nregro”, sin olvidar detalle alguno de su
ser. En lo fisico, hacemos nuestro mejor esfuerzo por garantizarles
un desarrollo saludable, fuerte y pleno. En lo mental procuramos
educarlos e instruirlos para una vida productiva. En Jo espiritual,

181
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en cambio, ensefiamos, instruimos, les mostramos el camino, i
oramos! Todo esto, porque el desarrollo espiritual es una batalla.
Asi lo explicé el apostol Pablo: “Porque no tenemos lucha contra
sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, concri
los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes
“espitituales de maldad en las regiones celestes” (Ef. 6:12).

Es aqui donde la oracién y tu dedicacién espiritual revisten la
mayor importancia. En este capitulo vemos la actividad mis decisiva
de todo lo que puedas hacer por tus hijos. Es privada. Es personal.

Se realiza a solas. Y es espiricual. jMe
~— A refiero a la guerra espiricuall No

. ! se rrata de algo que hacemos con

A quién

orar sino por |
tus hijos? dAnte
quién interceder

L por ellos sino cinco principales peticiones de tu lista

1 ante Dios? -+ de oracién... la lista de una madre
: ; conforme al corazén de Dios.

nuestros hijos sino a solas, y adn asf...
de alguna manera... permite lograr
cosas asombrosas en ellos. Amada
madre, es la oracién, y estas son las

el

1. Ora por la salvacidn de tus hijos

Esta semana, mientras Jim y yo estdbamos en una conferencia,
nuestro nietecito Ryan llegé a este mundo... jcon cuatro semanas
de anticipacién! Aunque habfamos planeado todo para acompaiiar
a su madre y a toda la familia durance dos semanas antes y después
de su posible fecha de nacimiento, ¢l prefirié sorprendernos. Estoy
muy agradecida con la coordinadora del evento que imprimié para
nosotros una forografia de nuesrro nietecito recién nacido para que
pudiéramos verlo. Bueno, a partir de ese momento comencé a besar
la forograffa y a decir: “jAquf estd el pequefio por cuya salvacién
he orado!”

Asflohicimoscon nuestras hijas. Durante susafios de crecimiento
yo oraba todos los dfas por mis dos nifias para que conocieran a
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Cristo, y creyeran en El como su Salvador. ‘Tafn-bién- oraba siempre
por sus futuros esposos con 20 ados de anticipacién, pedfa que
amaran a Cristo y que sus vidas le pertenecieran a EL Y pgr.la
gracia de Dios, nuestras hijas y sus esposos son ahora dos familias
cristianas con siete hijos. ¥, como podrds imaginar, ahora t':sramos
ocupados orando por la salvacién de la siguiente ge?eraaén..;Ey
por sus futuros cényuges... ¥, bueno, ya sabes de qué se trata. j&s
un asunto de dimensiones eternas!
Amada madre, no sé cudnto tiempo
al dfa tengas para orar a solas por tus | Y
hijos y por la salvacién de su alma, c(uién es
la persona
mads indicada

pero nunca podemos desestimar su
valor ¢ importancia. La manera como
organicé mi oracién por mis hijas por para orar por
décadas fue asignarle un lugar especial el sequndo
en mi cuaderno de oracién. La lista nacimiento de
no decia “nifias”, sino “Katherine un hijo que la
y Coﬁrmey”. Usar sus nombres le madre que lo -
imprimfa un cardcter mucho mds dio a luz?
personal. Como puedes ver, ellas

eran (y son) mi pasion, y mi tiempo

de oracién por ellas (y por mi), una .
inversién eterna. Ellas eran y son mi mayor tesoro. En una scccné’n
de mi cuaderno de oracién tenia tres pdginas en las cuales hacfa

anotaciones diarias. Estas son:

Pégina 1: Peciciones generales por fas dos.
Pégina 2: Peticiones especificas por Katherine.
Pdgina 3: Peticiones especificas por Courtney.
f nerales que
Con esta estructura podia e asuntos generales que
competfan_a las dos nifias, come, su_salvaciGn_y~ crecimicnto

- : i cardcter
espiritual, Ja_seguri me{ la escuela, los/ genigos, un ¢ Ardc
3 - S~ -
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. : e
no nos ha llamado Dios a inmundicia, sino a sancificacién” (vv.

los dfas pasajes de Proverbios. ;Por qué ; @ :
3-7). Con base en. estos versfculos puedes ensefiar, predicary ora

| DPraverhjos? Primero, . porque la doble

%w’en que

te acerca mas

brevemente, asi:

| finalidad del libro es “capacirar para
L

Wpdianm la sabidurfa

——— T —

y la instruccién... y desarrollar el™
discernimiento”! Como lo explica el
autor de Proverbios, el objetivo del

libro es “dar sagacidad a los simples, -

y a los jovenes inteligencia y cordura® (Pr. 1:4). iQué bendicién
para nuestros hijos! Y segundo, porque gran parte deé este pequefio
libro de sabidurfa alude a diferentes tipos de persona y sicuaciones,
y ¢émo reconocerlas. En lenguaje cotidiano Proverbios describe a
buenos y malos, justos e injustos, sabios ¢ insensatos. Al .conocer
Proverbios, tus hijos adquirirdn la sabidurfa divina en lo que

respecta a la clase de amigos que deben buscar y aquellos que deben

evitar a toda costa. )
Sin embargo, no te conformes con leer Proverbios. ;Ora como

solo una madre puede hacerlo! Ora con las palabras del Salmo
1:1-2: i

a Dios es tu

" Sefior, permite que [el nombre de tu hijo] no ande en
consejo de malos, ni esté en camino de pecadores, ni se
siente en silla de escarnecedores, sino que en la ley del
Sefior esté su delicia. ’

3. Ora por la pureza de tu hijo
Ya he mencionado » 1 Tesalonicenses 4. Es un pasaje maravilloso.

que habla sobre la pureza y que puede servirte para_predicar.
ensefar... y orar_por iijos: “Pues la voluntad de Dios es
vuesira santificacién; que os apartéis de fornicacion; que cada uno
de vosotros sepa tener su propia esposa en santidad y honor; no
en pasién de concupiscencia, como los gentiles que no conocen a
Dios; que ninguno agravie ni engafie en nada a su hermano... Pues

Dios ha revelado su voluntad en cuanto a la pureza sexual.
Evita todo pecado sexual.

T puedes controlar tu cuerpo.

Las normas de Dios son contrarias a las del mundo.

La expresién sexual es exclusiva del matrimonio..

Nunca tientes, engaiies, ni te aproveches de alguien en el

PEQRERE

aspecto sexual. . '
Escamos llamados a la santidad y Dios nos ayudard a

cumplir ese llamado.

L

Amada madre que oras, es por €sto que oramos primeroA por la
salvacién de cada hijo, y en segunda instancia por sus amlstad.es.
Ambas oraciones preparan el camino para la que involucra la vida
sexual. Convierte estos versiculos de 1 Tesalonicenses 4:3—7 y su

instruccién en una oracién parecida a esta:

N
sSefior, oro para que [el nombre de tu hijo] se aparee de
fornicacién, que aprenda a mantener su cuerpo en §antldaid
y pureza, que no ceda a la tentacién ni agravie ni engafe
en esto a otros, que comprenda que Dios nos ha llamado:l

a sancidad y a la pureza.

4. Ora por.el trabajo escolar de tu hijo B
Tus hijos son pequefios? Entonces procura que el ﬁpfendlla}e

sea algo divertido. Eso, no obstante, requiere tiempo. -A?l que ora

por ¢l tiempo que pasas con ellos para que el aprendizaje juntos sea

una dicha. : -
A medida que tus hijos crecen, tal vez no se sientan tan motivado

a aprender. Esto representa un nuevo motivo de oracién por ellos,
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piadoso y su participacién en la iglesia. Esta clase de oraciones rari
vez cambiaban, y se aplican a todos nuestros hijos, tuyos y mios.

Después de orar por los asuntos “capitales”, entre los cuales la
vida eterna ocupa el primer lugar, pasaba a las pdginas individuales
y oraba especificamente por las necesidades de cada una, como
respetarnos a ]i}n y a mf como sus padres, problemas médicos,
hébitos, actitudes, dificultades escolares, relaciones dificiles, una
entrevista de trabajo, una solicitud para ingresar a la Universidad,
Ya que cada uno de tus hijos es un dnico, la lista de oracién que
puedes disefiar para cada uno también lo es.

Hay muchas cosas que como madres podemos pedir en oracién
por nuestros hijos, pero sin duda alguna su salvacién encabeza la
lista. Puedes orar lo que yo llamo “la oracién de Lidia”, relatada en
Hechos 16:14: “Sefior, por favor abre el corazén de [el nombre de
tu hijo] para que reciba el mensaje del evangelio”. Si por la gracia
de Dios este milagro ocurre, entonces el paso siguiente es orar por

su “santificacién”, por su crecimiento espiritual, por su semejanza
a Cristo. )

2. Ora por los amigos de tu hijo

Aparte de la ensefianza y Ja predicacién que preparan el camino
para este aspecto crucial de la vida de todo nifio, que son sus
amigos, jla oracién es lo primero! jOracién constante durance
afios! Es vital hacerlo, dado que los amigos de un nifio son muy
importantes en su vida. Pablo declard: “No sc dejen engafar:
‘Las malas compafifas corrompen las buenas costumbres™ (1 Co.
15:33, N'VI). Proverbios ensefia también: “No te entremetas con
el iracundo, ni te acompafies con el hombre de enojos, no sea que
aprendas sus maneras y tomes lazo para tu alma” (Pr. 22:24-25).
iPor eso oramos las madres!

Esto fue lo que me sucedié como madie al orar por los amigos de
mis hijas. Cada vez que ellas hablaban de sus amigos y que yo podia
conocerlos en persona, ponia sus nombres en mi lista de oracién de
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cada una. Oraba por la salvacién de sus amigos y por un cardcter
piadoso. Oraba por'sus hogares. Oraba para que fueran una Ibuena
influencia sobre mis nifias... jy también mis nifias pata ellos!
Asimismo, cada vez que invitaban a mis hijas a fa casa .de ‘fn
amigo o a alguna actividad en grupo, oraba pidiendo sah?lcti:h;rj.
;Erala persona correcta? (La actividad correcra? ('}j:r'a la canti zfd c;
tiempo indicada (o excesiva)? ;El momento propicio de Sias wadas:
(Por ejemplo, ;a qué edad deberfamos permitirles dormnr'en ;tra
casa o salir de compras con sus amigos?) ;Cudl Brd la mejor ora
del dia? Claro que todo esto lo discucfamos con Jim, pero también
consultaba a mi Esposo celestial. 3 .
;Y qué de los amigos del sexo opuesto? To.da la oracién que ;%cado
de mencionar se duplica, je incluso triplica! para este dehcal o
aspecto que exige la mayor at€nci6n.de parte fie una madre. Algo
que ayuddé muchisimo fue la previsién de mi esposo. A nuestras

dos hijas les habfa QW@&P.@J@;&_LQ
normas biblicas par_aM@_ip_o_dAe _@w& Estas listas se
e—scme los afios de adolescencia, y antes de que las
hotmonas y la presién de grupo aparecieran, y fL.Lcron elaboradas
con sumo cuidado. Més adelante, cada vez que un ;ovenlsc acercaba
a nuestras hijas, Jim les decfa: “Miremos t%lltlsta, a}'naaa y \lreanos
los requisitos que anoraste para un novio-. Sacabamo’s a Ta
del armario y juntos la revisibamos. ;Ese joven cumplia c?;'l 0s
requisitos divinos? Después de contestar la pregunta, era CVII ente
la decisién que nuestras hijas debfan tomar... st tmportar [0 que
sintieran. o 1 )
Amiga mia, csas listas escritas a mano se con\qrtler?n enla 'Pa;it
que determind nuestras oraciones y las de nuestras ’huas. s HANG as
veces. Y luego, por supuesto, si algiin joven Cl.}l:nplla los re?‘u;;lt?s,
;aparecia en el primer lugar de la lista de oracién de mamd! : ZJO;
dicho jen letras maytsculas! jEse eraun asunto de extrema serieda
que yo debia atender con la ayuda dC'DIOSl . .
Si me lo preguntas, yo te aconsejarfa leer con tus hijos todos
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ara hab i i :
{) larle alDlos acerca de su educacién y trabajo escolar. Por
o general ;qué te motiva a hacer algo? Casi si i
e go: (Lasl silempre nos motivi
. éa raz6n por la cual lo hacemos ;cierto? Si tienes una razén
estds m i 12 j :
s motivada a realizar ese trabajo. Ora entonces para que

puedas azudglﬁl%hi{(fjencender la importa/n,ciid:a@r

_mds_especificamente, 5 escolar. Sién
y {ficamente, d¢ sgﬁifo csc_ofar,’Siéwexpliea

el deseo de Dios mos todo bien, i
el 0 s-de_que hagamos todo bien, incluso las rareas

escolar, P e

: es, que esa es la forma de prepararnos para el futuro, un 3

uturo de?z&iﬁiﬁé Diosqu lo.pat: 5 ek
e'ELha_plancado_pqm todos nosotros.

«

En otras palabras, ese es el por qué”.

3 : T
Incluye pues~cn_rus qraciones la disposicién de rus hijos para

I .
wabajar y el deseo de hacerlo bien. Al mismo u i
el trabajo escolar de los nifios, Hazles sab @ irevess 1o (0
nifios. Hazles saber que te inter
: o o \ s sabe que te interesa lo que
i C_(: ml o.::ﬁ cordatorio, pide también sahidurfa para ri y para
gt cob e A0 deayudata cida bllo enlaslecciide st st
vocacional y laboral. e
- Durante décadas oré por los
¢ maestros de mis hijas. Esto es un
( gi inguna

imperativo patra una madre conformc

dlabor es al corazén de Dios, estén tus hijos en
emasiado una escuela privada o secular. Ora
pequeria para para que Dios les conceda su gracia

\ hacerse bien.

R

salvadora. Ol'a para que tus hijos sean
testigos ficles de su_fe en Dios. Y si
tu hijo asiste a una escu_éT;Zristiana,
s con Do, Tami -ora por sus grofcsores y el andar de
ambién ora por la ensefianza que reciben de sus

maestros. La escuela es una parte esencial de la vida de un nifio
por ende SeiapALs lugar prioritario en tu vida y en tu oracién Y’ :
educas a tus hijos en casa? Ora para ser diligente en tu prepar.ai:iéSl
paravcducarlos, y para que tus hijos atiendan a tus enscfianzas. Ti )
oiaaones deben abarcar todos los aspectos de la educaciénaj;: tuS
hijos. Ora segtin las palabras de Colosenses 3:23-24: -

S
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o lo que [el nombre de tu hijo} hace, aun su

Sefior, que tod:
lo haga de corazén, como pafa el Sefior

trabajo escolar,
no para los hombres. ~

5. Ora por la participacion de tu hijo en la iglesia
¥s asombroso ver que los nifios pequefios quieren siempre
ades que cealizan sus padres, especialmente
2 medida que crecen, esto exige algo mds.
de que nuestras hijas eran muy pequefias
4 Santo no mora en un nifio, cada vezle
mos pues que una relacién con Cristo

participar en las activid
¢n la iglesia. No obstante,
Por eso Jim y yo oramos des
por su salvacién. Si el Espisit
interesard menos la iglesia. Ve
como Salvador es el punto de

Y al tiempo que oras para q
liévalos a la iglesia. Esto les ay

la iglesia. Como padres, institu
asistir a todos los cultos. También procuramos que nuCstras hijas

participaran en todas las actividades segin la edad, entre ellas los
que fuera necesario, sea tiempo,

s que perdieran oportunidad
brara en sus tiernos y sensibles

partida para nuestras oraciones.

ue Dios abra sus riernos corazones,
udard a crear el hdbito de asistir a
imos esta costumbre familiar de

campamentos. Sacrificamos todo lo
dinero o comodidad. No querfamo
alguna para que el Espiritu de Dios o

corazones.
Td y yo podemos 05, Orar con fervor para que nuestro.

hijo M en l? ; igl_g.g,ig; Sin embargo, debemos record‘:u
cambién que su participacién dependerd de la nuestra, €n especial
biblicos, las actividades

cuando son mayores. Ora por sus clubes
de la iglesia, los grupos juveniles, los cultos y los campamentos.
Concédele més importancia a todo esio que a su trabajo escolar. Y
por a sus maestros de escuela A45 pastores de jovenes en
la lista diaria de oracién. Ellos®on personas de gran influencia en
la vida de tus hijos, y sin duda alguna deseards
ensefian acerca de Dios y su andar con EL

Al orar por tus hijos y su participacién y aprendizaje cn laiglesia,

ora segin las palabras de 2 Pedro 3:18 ¥ Efesios 4:15:

osar por quienes les
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a’ Sefior, que [el nombre de hijo] crezca en la gracia y el
7 conocimiento de nuestro Sefior y Salvador jesucristo.'Que
\crezca en rodo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo,

T

Piensa por un momento en fa oracién. En el estu
ocupa en este libro hemos descubierto que tenemos
hacer. Por ejemplo,

dio que nox
mucho poi
que debemos dedicar tiempo a nutrir nuestro
propio corazén. Asimismo, ensefiar, habl
nuestros hijos. También debemos llevarlos
orar, y dar lo mejor de nosotras. Son m

Sin embargo, el deber m4s im
nuestros hijos al amarlos, el

ar, instruir y cuidar g
a la iglesia, ensefarles 4
uchos deberes prcticos.

por[ance (]UC renemos para con
que€ nos ocupa en este capitulo y qug¢
es totalmente espiritual, ho es ung actividad més que hacemos.

Oramos, y es una labor espiritual. Es el poderoso ministerio que

llevamos a cabo cada ves, que intercedemos por nuestros hijos. Es el
tiempo en el cual le rogamos, imploramos, supl
Dios que obre en sus vidas. Es cuando nos
plena confianza, y nos acerc

icamos y pedimos 1
presentamos ante El con
amos a su trono de gracia para conrarle
nuestras inquietudes y preocupaciones maternales.

:Quién es la madre conforme al corazén de Dios? La ue se
(Qién es I mad conforme L

o e — e el
consagraa predicar y orar. Sin tmportar cudl sea la edad de rus hijos,

les nsenargs las Escrituras que los instruirgn ¥y guiardn en una vida
para Dios. (Este es el aspecto de la predicacién). Y, por supuesto,
hablards de Dios a rus hijos en cada oporcunidad que se presenta,
(Esto podriamos considerarlo también predicacion). Pero ance todo
intercederds por tus tesoros ante Dios. Esta es tu responsabilidad de

oracién. Y las madres lo hacemos con todo nuestro corazén. .. jtoda

la vida! Eso hace una madre conforme al corazén de Dios.
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Del corazén de un padre

En el primer capitulo de este libro, Elizabech propu:)
que si te parecfa apropiado 'y 4 Seponn mosrrééa
interés, podrias invitarlo a leer la sec.cxon‘ del C(.)r.aT n
de un padre”. He escrito estas 'secciones para u;c udll',
sugerencias que podrian ser ﬁtnlei enla }?arrxc'x;vaCf ‘n 'Z
tu esposo en la crianza’de tus hijos. La oracién es L(liﬂ
forma muy especial de manifestar el amor de ustedes
hacia los hijos. No es como alimentarlos, o-vcsntlos, o
darles un techo pata vivit. La oracién es ra.n im po1;r.anrc
o mds que suplir cualquiera de sus necesidades fisicas.

191

La oracién es rambién una oportunidad tnica para un .

padre. Como cristiano, Dios ha designado a tu esposo
come la cabeza espiritual de tu familia-: Parte de esa
responsabilidad es orar por ti y por los hijos. o

Cuando pienso en un padre o maérc de la Biblia
que oré por sus hijos, de inmediato pienso en Job, en
el Antiguo Testamento. Ya lo he mencionado, pero si

i esa © jemplo que puede
a tu esposo le interesa conocer un ejemplo que p

seguir en su intercesion por los hijos, puedes proponelr e

que lea Job 1:1-5. Leyéndolo ¢ dards cuenta de que las
——el : , 2 e[emcntOS;_

araciones de Job como. padre inclufan G

® Primero, Job oré de manera. (':gfg_’ﬁm‘.iQuiz:i
oraba por muchos otros asuntos, pero en los
.primcrds versfculos del libro. que llcv.a su
nombre, Dios nos muestra que la lemihs: de
Job era una prioridad en su tiempo de oracién.
El tenfa siete hijos, y oraba especificamente por

cada uno (Job 1:4-3).. -
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® chu?dm_]nb.nmba#—diaﬁa_ﬁl'no oraba por .
sus hijos de manera casual: El oraba “todos los

dias” (v. 5).

4

@ Por _iltimo. Joh oraba-con ferver. Se levantabi
temprano para orar por cada uno de sus hijos.
A Job le preocupaba la condicién espiritual
de ellos. Sus pensamientos se centfaban en.
el comportamiento ‘que renfan. Job pensaba:
“Quizd habrdn pecado’ mis hijos, y habrdn
blasfemado contra Dios en sus corazones” (v. 5).

Entonces oraba. Job es un ejemplo para todos los
padres en lo que respecta a la oracién por nuestros hijos.
Sin’embargo, ti, como madre, nunca’ debes dejar de
orar por ellos. No'des por sentado que tu esposo ora
Eor ellos. Ora para’'que asf sea, pero-cerciératé de orar
siempre. Y st puedes, oren juntos, como esposos, por
los hijos. ' \ ;

Como puedes ver, siempre hay muchos motivos de
oracién por-ti €sposo, ¢l padre de tus hijos. Ora para
que sca sensible a las necesidades de los nifios. Ora para

-que tome su posicién como la cabeza cspif_itual de la

familia si no lo estd haciendo. También ora para que tu
esposo Jea estos versiculos que muestran las oraciones
de Job a favor de sus hijos. Claro que si tu esposo ng es.

_ cristiano, no sentitd un gran deseo de orat, as{ que ora

para que conozca a Jesds. Elizabeth anima mucho a las
mujeres con este versiculo: “La oracién eficaz del justo

[esposa y madyre] puede mucho” (Stg: 5:16).
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equenas decisiones que
traen grandes bendiciones

1. Anota peticiones especificas para cada hijo.

Escribe una lista general y una petsonal para cada hijo. Luego
comienza a registrar tus inquietudes. Solo mencionamos las
“cinco principales” en este capitulo, pero obviamente hay
muchos mis asuntos en los que pensamos las madres. Anota
tu propia lista... y ora, ora sin cesar. A medida que Dios,
en su bondad y gracia, contesta tus oraciones y tus péginas
reflejan el cumplimiento de su voluntad, archivalas. Lo que
yo hice fue guardarlas en una carpeta. Luego, a medida que
aumentaba el nimero de pdginas, jpronto tuve que guardarlas
en un archivador completo!

Con el transcurrir de tu vida de madre, aun en los afios
dificiles y desconcertantes, no olvides revisar y releer la
respuesta a oraciones pasadas. Eso trae nuevas bendiciones
sobre ti. Fortalece tu fe siempre que recuerdas una situacion
y c6mo Dios obré en tu vida y en la de tus hijos. Dale gracias
por su bondad y fidelidad.

2. Busca el apoyo de otros en oracién.

{Tienes familiares 0 amigos cercanos cristianos? ;Quién mejor
para acompafiatte en oracién en cada erapa del desarrollo
espiritual y fisico de tu hijo que un abuelo, una tfa o un viejo
amigo de confianza? Sin embargo, ten cuidado de no ser muy
especifica respecto a algunos aspecros de la vida de tu hijo.
No traiciones la confianza de tu hijo ni estropees la opinién o
el recuerdo que otra persona tiene de ¢l
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edi $.dfas un momento_de oracié 6. Busca pasajes biblicos para orar. o |
’ hD;:l i SRR Ya escribf algunas de mis oraciones por mis hijos que incluyen

Permiteme hacerte una pregunta: Si td no oras por tus hijoy,
¢quién sf lo hace? ;quizds un padre o un abuclo piadoso? s
probable, sin embargo, que en alglin momento tt seas la tnica

persona que ora por tu hijo. Por favor, no permitas que pase

un solo dia sin hacerlo. Tu hijo necesita tu oracién. (Tieney
diez minutos? Esa es sin duda una “pequefia decisién”.
No obstante, debes estar consciente de que mientras mis
: q

hijos tengas, mayor serf el tiempo de oracién. Conoci a uni

ficl abuela que se compromeri6 a orar 10 minutos cuando
nacié su primer nieto. jAhora tiene 24 nietos y ora 4 horas al
dia! ;Orar por tu hijo es importante para ti? Si lo es, entonces

encontrards el tiempo... sin importar cugntos hijos tienes.

4. Ora a diario con cada hijo.

Este gran privilegio ocurre por lo general a la hora de dormjy,

Pregiintale a cada hijo en privado cémo estuvo su dia. :Quéle

ocurrié? ;Algdn problema con una persona? Oren juntos por

lo que sucedi6 hoy y o que ocurrird mafiana. No acuestes
tus nifios sin anres orar. Estas oportunidades preciosas pronto
se irdn. Aprovecha esos momentos para ensefiarles a tus hijos
la importancia de la oracién, mientras juntos aguardan la
respuesta de Dios a sus oraciones. :

5. Ora por las actividades de tu hijo.

Esto no serd demasiado dificil para un nifio de dos o nueve
anos, pero la vida y el horario de uno de 16 o 17 pueden ser
muy agirados. Si conoces su horario (que descubriste mientras
orabas y lo arropabas la noche ancerior, y s, jrambién a tus
adolescentes!), sabrds cémo orar por las actividades del dfa.
Al final del dfa pregunta cémo les fue. Y no olvides terminar
ta conversacién con otra oracién.

pasajes de las Escrituras, jy todavfa las uso! Puedes ;sa;ias si
lo deseas. Escribelas-en tarjetas pequefias que puedas levzilr
a todas pattes. Mientras lees la Biblia o atsxrstes alaig esia
o0 a un estudio biblico, escucha con atencidn otros pasajes
que puedas usar para orar. ]esﬁs- oré por ’los suyosl en L%:
17.Ta puedes tomar de alli valiosos versiculos dc corf;L -
del Maestro que ora y ama Jas almas. Pablo también oré por
sus discipulos. Las epistolas eogienca n,nuchaf orac:jones
profundas que puedes usar para tus dlsa.pulos grandes y
pequefios. Colgsenses 1:9=14 es un mal‘avﬂlo?o pasaje pzra
empezar. Cada vez que oras usando las Escrituras, pue des
tener la certeza de que oras de acuerdo con la voluntad de

Dios... y que El te escucha (’ly.iéL
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Recondcelo en todos tuss casmninos, p él enderezaid rus veredas.
Provirsios 3:6

7 . -as sentido alguna vez cémo la agitacién
S / / de esta vida como un mar embravecido al fin s
L ( .~ # apacigua (jo por lo menos disminuye!), y puedes
naveg:;r a aguas mds tranquilas? Asf que me sentf justo después de
que nos convirtiéramos en una familia cristiana. Jim tenfa un buen
empleo. Nuestras hijas gozaban de salud. Acabdbamos de regresar
de nuesrro primer culto en la iglesia con nuestras Biblias nuevas en
la mano. Por fin tenfamos un objetivo para vivir y una direccién
para nuestra familia. Como familia querfamos seguir a Jests.

Ese fue un lorioso. Luego llegé el lunes. Aquel dfa
Jim y yo regresibamos a casa del trabajo, cuando me dijo que
queria dejar su trabajo, volver a estudiar y prepararse para entrar
en el ministerio.

Como podris imaginar, jla agitacién no rard6 en regresar! Sin
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embargo, esta vez era diferente. Ahora tenfa al Espiritu Sanco para
ayudarme (ya sabes, jcon asuntos como la paciencia y el dominio
propio!). Mi respuesta inmediata fue: “:Qué pasard entonces con
todo lo he hemos logrado hastaahora, nuestralinda casa, los muebles
que hemos pagado, tu ascenso en el trabajo, el seguro médico, el
salario mensual?” Solo pensé en mi misma. Pese a todo, no ctardé
mucho en acoplarme al plan de Dios para nuestra familia... y en
recibir su paz. Jim y yo tomamos la decisién de venderlo todo y
seguir a Jests. Tomamos la decisién de dejarlo todo atrds y atender
el llamado de Dios para Jim de trabajar en el ministerio.

No te lo cuento con la intencisn de sugerirte hacer lo mismo. De
ninguna manera. Dios gufa a cada persona, €sposo, esposa, madrey
familia en forma particular y en direcciones diferentes. Lo digo para
mostrar las repercusiones de una decisién, juna sola!, la de seguir la
diteccién de Dios para mi vida y toda mi familia. Dicha decisién
dio inicio a los 30 afios mds extraordinarios de nuestra vida. Y esa
fue solo una entre muchas decisiones (v espero que correctas) que
tomamos durante las décadas siguientes con la intencién de seguir
a Cristo con todo nuestro corazén. Las decisiones nunca fueron
tomadas sin que produjeran algtin efecto. Claro que nos afectaron

-en lo personal, pero también afectaron a otros. .. como por ejemplo
a nuestras hijas. Este dicho de la infancia recalca la repercusion
de nuestras pequenas decisiones: “nggﬁnﬁ forman
hé_bjms,‘[;pihjbﬁi[gyml_dgan_dgg_r_@ce5_cLue a suvezdetermina las
grandes decisiones”. y

Resultados de una pequeria decision equivocada
Abraham, en el Antiguo Testamento, enfrenté un problema,
aunque no cra malo en sf. Como sabes bien, Dios lo habfa
bendecido. En su vagar por la tierra de Canadn después de atender
al llamado de Dios para sus vidas, Abraham y su sobrino Lot
habfan amontonado ganado lanar y vacuno. Estos rebafios eran
sefial de riqueza para némadas como Abraham y Lot. Sin embargo,

la tierra no era suficiente para que ambos hombres y sus rl(}uczas
convivieran (Gn. 13:5-7). Saber qué hacer era la disyuntiva de
Ab:li]ri:am se mostré benevolente y decidié pcrmitirk.: a su sobrino
clegir entre dos direcciones y dos clases dlfeien[es de ‘i‘leljl';l para SLII:
ganados, pastores y familias. Abraham le. dl’JO a Lot: S;l ueres a\é
mano izquierda, yo iré a la del‘CC}Ta; ysitha }‘a derec s 70 17 :
la izquierda” (v. 9). En una direccién la tierra “era de riego, con:; 1
el huerto de Jehovd” (v. 10). La Biblia noAlo dice, pcr.o lz; tierra- ‘e
lado opuesto tenfa que ser menos acractiva en medio del paisaje
des/ili[:gecerle a Lot la opcién de elegir, Abraham arr.iesgé lo quel
podia convenirle més y le correspondfa por su edad. Y sin dudarlo. c‘
sobrino aprovechd para tomar lo que parecia set un Ab{;en:eioao;
Como el ganado necesita hierba y agua para sobrevivir, eligié un
tierra bien regada y con abundante
hierba.
Por desdicha, esta no fue a pesar
de todo la mejor decisién desde la
perspectiva espiritual. Lot se separ.é
del piadoso Abraham y condujo
sus rebafios y su familia a las verdes
praderas cerca de Sodoma y Gomorra.
(;Te suenan los nombres de estas o e
ciudades?) Al final, la eleccién de Lot, una pequ.ena ecisién qA
consistia en ir a la derecha o a la izquierda, trajo con.secuencms_
catastr6ficas. Dios juzgé a estas dos ciudades habitadas .113.01
gente malvada, aunque le perdoné la vida a L(Tt ya farmdl‘a,.
Sin embargo, por lo que sucedid a causa de este juicio, L;:.t_ per (1)or
todo lo que tenfa, sus rebafios, su esposa, € mclus? sus m;s,blfp '
asi decirlo, pues la vida de sus hijas estaba arruma)da y sa Z
perdido su pureza moral y sexual (Gn. 19:1-29): Pt o(ri qué toda
esta desgracia? Por una decisién pequefia pero equivocada.

@;da vez
"que tomas una
decisién haces )
hist(@,,/
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Cémo tomar decisiones correctas

En todo el libro hemos hablado acerca de convertirnos en
madres conforme al corazén de Dios. Empezamos con un examen
profundo de nuestro corazén para cerciotarnos de que nuestro
deseo fuera en verdad seguir el plan de Dios para nosotras como
madres. Ahora es tiempo de poner a trabajar ese amor y anhelo de

bienestar para nuestros hijos, y de tomar otras decisiones, que sean

en lo posible buenas, las mejores, las que en realidad trascienden.
A lo largo de la historia, las madres temerosas de Dios han

tomado decisiones correctas, y algunas muy dificiles. Por ejemplos

@))j/ LLa madre de Moisés arriesgd su propia vida por la decisién
¢ deno someterse al edicto del rey. En lugar de asesinara su
bebé como.le habian ordenado, se aferrd a ¢l y guardé la
vida de ¢l (Ex. 1:22-2:10).

® &) La ratarabuela del rey David, Rahab la prostituta (M.
1:5), arriesgé su vida y tomé la decisién de esconder a los
espias de Josué en vez de entregarlos al rey (Josué 2).

2! La madre de Samuel, Ana, tomé la decisién de cumplir su
voto a Dios de entregarle su dnico hijo para que lo sirviera
(1S.1-2). ,

Al igual que estas madres en la Biblia, no todas las decisiones
que tomes serdn f4ciles. Algunas, de hecho, pueden costarte la
renuncia a tus anhelos personales. Y muchas irdn en contra de la
cultura de nuestra época. Otras exigirdn ain mds de w tierﬁpo,
que ya es escaso. Sin embargo, en el largo plazo, y en la economfa
divina, serdn las decisiones cotrectas, las inspiradas por Dios, que
guardardn a tu familia ahora, en tiempos futuros y también para
la eternidad.

Antes de concluir este precioso estudio juntas, te ruego que

hagas de las decisiones un motivo de oracién. Hdblalas con Dios.

Discirelas con tu_esposo. Esta lista no es de manera alguna

Tl
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exhaustiva. Sin embargo, representa el tipo de dec.ismnes q?e tf)l(.ia
madre afronta. Si le confias a Dios tu corazén, tu vida, y tu am; 1;:1:i
El te guiard a tomar las decisiones corre?tas. Lo‘ harf pczlreqzebcs
prometié: “Te haré entender, y te ensefiaré el camino en g coe
andar; sobre tl fijaré mis ojos” (Sal. 32:8). D’e h(fchoi e en[zw
guiard tus pasos, y “endereza [tus] pasos aun mas alld de la muer

(Pr. 1629, Sal. 48:14).

Decide posponer tus suemios personales | . ”1

Posterga tus suefios, tu carrera’y plar.lcs educativos, el Cssau:go:
de tus pasatiempos y habilidades. No tienes que n'fatar cus st mra;
Solo debes dejarlos en un segundo plano por un tiempo, mie e
cumples a cabalidad con tu papel de madre. Site qu.cdz} un p::a”cr
tiempo libre, entonces puedes tomar una clase o asisura u

ial, sin apresurarte.

espfjcrlmzl; Scapitilos_acrﬁs relaté cémo d.ecidi renugciar ‘all. pré):grarerz
de maestria y centré mi atencién en mi hogflr y mi fami LGL'. on o
eleccién yo tomé, de hecho, la dctcrmin:-mmn de ser la mejor m?Odo
y esposa posible... y €sos dos compromisos llegaron a ocupar
mxli;zrr:)ic:tante, a medida que adquirfa experiencia & mi rum‘;a
de maternidad y me organizaba mejor en casa, me di Tude,ntapuz
que podfa pasar tiempos de estudio y lectura durante cd 123 e
entonces que me inscribi en un curso por corresponden
ol Insticuto Biblico Moody'. Aun

recuerdo que terminaba cada S .4{/_"\‘
y esperaba ansiosa el siguiente. a vida no
Entonces me inscribia para completar es el resultado
la serie poco a poco. También empecé de suefios

sonados, Sino
de decisiones’
tomadas. _
. -

g

a memorizar versiculos biblicos en los
momentos libres del dfa, mientras las
nifias dormfan su siesta 0 jugaban en

el parque y yo las cuidaba.
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Con el i
— | tiempo y al cabo de unos afos, mi suefio se cumplié
ompleté : i i .
pleté rodos los cursos biblicos existences. No obtuve un

diplo i objeri
ploma. No era mi objetivo. En cambio, logré mi suefio de

aumentar mi conocimiento y comprensidn de la Biblia, todo eracias
a breves y esporddicos ratos libres. T
¢Cuiles son tus suefios? Reconéeelos, escribelos, ora por ellos
pere aprende a manejarlos. Como nos ensefia Eclesiastés con
$ bxd.uria:."Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere aeE;;
del cielo tiene su hora” (Ec. 3:1). Los deralles aparecen en v r'J
apartes de los versfculos 2 al 8: “Tiempo de... plantar... tiem . lc(i)s
edlfjcar“. tiempo de buscar... tiempo de amar”. En or;.as al:sr "e
es importante identificar el momento propicio para caF::la ¢ o
S]ebemos enfocarr}os en hacer lo debido en el momento apropiZ(S:it
nuestra vida. ¢
momenmav\;lud;r Lg‘%%%el;)s_ n?rrcnales son buenos en su justo
‘_m'eh‘“_%,ﬂp‘" _intitiles si ibusgan como la mera final”.!
i ne su tiempo! N
Elige poner a las personas en primer lugar
La Famil?a es primeto. Eso nos ensefia Tito 2:3-5. Ese pasaje dice
que las iljeres ancianas deben ensefarles a las jévenes a “aJma.r
sus esposos” y a “sus hijos” como las dos prioridades de la vida Estz

es el orden divino. Elig darle a I: is i
. ige pues darle a las pes ;

‘En lo que respecta a poner en orden las prioridades, no' uedo
evitar pensar en la madre de Moisés (Jocabed) y en la de Simucl
(Ana). ‘I‘Sllas conocfan bien y ponfan en orden sus prioridades. Cada -
rriadre conforme al corazén de Dios” solo contaba con unos. ocos
aiios, en promedio tres, para impactir el amor y la instruzcién
divina ’de toda una vida en sus pequefios hijos. Luego Jocabed le
entregé su Pequer’lo Moisés a la hija del faradn para ser educado
en su palacio. Y Ana entregé su pequefio Samuel para que fi
educado bajo la turorfa del sacerdote Elf. ¢Qué habria suqcediducra'
ellas no lo hubieran dado todo para criar a sus pequefios cluratltseJ
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el tiempo que los ruvieron? ;O si no se hubieran levantado cada

mafiana y entregado rodo lo que tenfan a esos pequefos corazones
dispuestos? ;O si hubieran estado ausentes? ; Qué habrfa pasado... si
se hubieran dedicado a otros propdsitos? ;O sihubieran desestimado
sus dfas de marernidad? ;Qué si...2

 Pero alli estuvieron... jy lo hicieron! Y td y yo, al igual que toda
la humanidad, se beneficiaron de ello. Estos dos nifios crecieron y
se convirtieron en hombres que sirvieron a Dios con gran poder, y

ayudaron a cambiar el mundo. .

Elige recibir ayuda de un mentor

Este es otro consejo que nos ofrece Eg)/Z_._Lgsgggi_ch_l_gijﬂy
4 digen; “Las ancianas ensefien a las mujeres jévenes a amar... a
sus hijos”. El plan de Dios para nosotras como madres cristianas
es que aprendamos de aquellas que nos han precedido, que han
asumido con seriedad su maternidad, que pueden ensenarnos con
su expericncia y animatnos en nuestio papel de madres.

Un dia, mientras hojeaba el fibro de Jim acerca del ministerio
de Pablo como mentor, aprendi el trasfondo del término “mentor .
Existe la leyenda de un hombre |lamado Mentor que era el tutor
de Telémaco, cuyo padie Odiseo salié de casa por casi una década
n la guerra de Troya. Mentor pricticamente crid a

para pelear ¢
lo entrend para la vida. Pues un mentor ¢s

Telémaco, le enseid y
alguien que instruye, ensefia y entrena.

Tal vez he dicho en la mayorfa de mis libros que Dios me
concedié el privilegio de contar con muchos mentores durante
mis primeros afios de vida cristiana. Esas mujeres m
guiaron segin la Biblia, me ayudaron a crecer en Cristo, y fueron
cjernplo de lo que es una mujer, €sposa y madre piadosa. Despuds

de haber recibido la bendicién de tener mentores, rambién te lo

aravillosas me

aconsejo.
:Cémo? En primero lugar, ora. Luego busca una “anciana’, una

mentora que te gufe en rus diferentes papeles, entre los cuales estd
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el de ser madre. ;Quién se muestra amigable? ;Quién se interesa en
ti que eres joven madre? ;Quién quiere compartir sus experiencias
como madre de algiin modo? Ora de nuevo, y luego acéreate a
clla para consultarle cu mayor inquietud o problema del momento.
Puedes hacerlo en un momeato por teléfono, o hablar con ella un
raco a la salida de la iglesia, o ral vez les queda mejor reunirse, aun
si es con tus hijos y los de ella en un parque, o en un restaurante de
comida rdpida con parque. Hablale con confianza y pidele ayuda.
Busca su consejo. Luego pregincale mis. .. y mds... y mds... jy
listo! {Ya tienes un mentor!

Ortra manera de tecibir esa ayuda es unirse a un grupo de madres.
Existen varias organizaciones cristianas que cuentan con personas
experimentadas y otras madres que asisten a las ms jévenes. Una
de mis hijas participa activamente en uno de estos grupos y siempre
me cuenta lo que aprende alli. Es un recurso importante para ella
y para las otras madres.

Lee Proverbios

Estoy segura de que has notado a lo largo de este libro las
numerosas citas del libro de Proverbios. Proverbios es uno de los
libros sapienciales de la Biblia, y nos oftece sabidurfa para sabet
cédmo manejar las relaciones, entre ellas con nuestros hijos. Recién
converrida senti el apremio de leer un capitulo diario de Proverbios.
Alo largo de los afios esta prdctica ha llenado mi corazén, alma y
mente del conscjo divino acerca de cémo tratar con las personas, lo
cual incluye a mis hijos.

Por ejemplo, ;buscas sabidurfa para aprovechar cada oportunidad
de disciplinar e instruir a tus hijos a diario? Proverbios tiene fa
respucsta para todos tus dilemas. Por ejemplo, encontré estos tres
principios cuando necesitaba saber cémo tratar ciertas cuestiones
de peleas entre hermanos.

Echar suerces, que ayuda a soluci citos (Pr. 18:18).
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Corregir, que contribuyc a reducir la tensién (Pr. 29:17).
Sacar al instigador, que ‘ayuda a recuperar la_paz (Pr.
22:10).

Lee por ti misma Proverbios.
Recibe su instruccién, adquiere la
sabiduria divina, y ponla en préctica

N
unicalo a la - equivaleatu
en tu hogar. Luego com g bl b

tomar decisiones ./
~ sabias. /
_—-/,

7t

de madurez

siguiente generacién. Aytdales a tus
hijos a amar y apreciar el libro de
Proverbios tanto como tu. jLes dard

sabidurfa para vivir!

Estudia la vida de algunas madres de la szl.zzz
‘Esta es una de mis pasiones! Tengo cax.u:i(-iades de libros en
miI biblioteca acerca de las mujeres de la Biblia. lLecr sobre bsus
vidas como madres me ha animado desde e mis h;)as £t Zr;
en pafales! Estas madres atin me ensehan ;'mnclpx.o:s y CCCL(.)neS N
gran valor para una madre, algunas en sentido positivo, y otras, p
desdicha, en sentido negativo. . .
Leer sus historias nos permite conocer de primera mazoﬂj
madres ilustres de la fe: Eva, Sara, Rebeca, ]ocabf.:d. la ma l'c./ e
Sansén, Noemf, Ana, la madre de Proverbios 31, Ellzabct:iy {\431.1;
iQué provechoso es ver c6mo manejarf)n los pro[’)l(eiﬁis e ac(\l)/;no
diaria y los retos propios de la maternidad! ;Qué dicha ver i
amaban a sus hijos, cémo les ensefiaron, hablaron y contaron ;ce .
de Dios, cémo los cuidaron, instruyeron y oraron por ellos ando
ot { i directa de la Palabra de Dios
lo mejor de si! jQué ensefianza an

para tu corazén!
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Mientras oraba para saber c6mo conclujr no solo este capfrulo
sino el libro entero, quise dejar esta “decision” para el final: Decide
cudl serd tw actitud. ¢Por qué? Porque es algo que puedes hacer ya
mismo. Es una pequefia decisién que puedes tomar en tu corazén
en este preciso instante. Y re aseguro que esta pequefia decisién rrae
grandes bendiciones. . . jcada dfa y para siempre! )

El tiempo durante el cual fui una madre no creyente fue difici
y desesperanzador. Con mis dos bebés que apenas se llevan 13
meses me sentfa como la sefiora del cuento que tenfa muchos
hijos, y yo con apenas 25 afios jno sabfa qué hacer! Después, como
madre cristiana, empecé a comprender mj papel y a aceprar mi
responsabilidad. También aprendf que la Biblia considera a los
hijos “herencia de Jehovs” y “cosa de estima” (Sal. 127:3), y dice
que tener hijos es recibir la bendicién de Dios.

De modo que abracé mij papel de “madre”, que Dios tanto
estima. Y cambi¢ mi actirud. Como advirtié un erudito, el lenguaje
biblico nos llama como cristianos a “cambiar nuestras actitudes
y acciones” hacia nuestros hijos y nuestra marternidad?, Segin la
Palabra de Dios, yo, como madre piadosa, debfa demostrar y vivir
ciertas actitudes del corazén,

7/1:' Qué clase de madre quiere Dios que td y yo seamos? Respuesta:
Uha que vive su maternidad con esta actitud:

‘?}\De corazdn: Todo lo que haces, incluso tu marernidad,
hazlo de corazén, como para el Seiior (Col. 3:23).

?]\y,’.'“ie/memc': Sé fiel en todo, especialmente en tu papel de
madre (1 Ti. 3:11).

Decisiones que trascienden 4)9

g como mad(e cO
[ 1De bllfil/l gllﬂ(l.' Cump].e tus IabOlCS (
/ngS[O ranto con tus manos como con [OdO tu corazén Pr.
>

31:15).

i a
Con excelencia: Muchas madres lo hacen bien, pero procur

7 sobrepasarlas a todas (Pr. 31:29).

LlCon gozo: Regocijate siempre, sin importar lo que ser
/ madre exija de tu parte (1 Ts. 5:16).

i er
Con oracidn: Ora sin cesar mientras te esfuerzas por se
una madre conforme al corazén de Dios (1 Ts. 5:17).
/

| / ial siendo madre, da gracias,
& Con gratitud: En todo, en gspecxa}smn : C,: ag s
' porque esta es la voluntad de Dios para ti en Cristo

(1 Ts. 5:18).

e al
Que th seas, amiga mia, esta madre, una madre conform

corazén de Dios... la madre que anhelas ser.
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Del corazén de un padre

Se ha dicho que la madre de Billy Graham era
una mujer sencilla esposa de un granjero, que nunca
dirigié un comité ni un escudio biblico en la iglesia, y
que nunca hizo una contribucién publica notable. Sin
embargo, su aporte a través de su vida hogarefia tiene
repercusionés eternas. La madre de Billy oré con fervor
durante 17 afios hasta obrener la salvacién de €. Luego
pasé los siguientes 50 afios de su vida orando por Billy
y su ministerjo. La sefiora Graham decidié centrar su
atencién en su hogar y su familia. Es obvio que esta sola
decisién trajo fruto eterno. i

Mi madre también centré su atencién en ser la mejor

esposa y madre que pudo. Durante algunos afios de
descarrfo en mi vida tal vez se desanimé un poco por
mi conducta y mis decisiones, pero ella nunca se dio por
- vencida conmigo. Y, por la gracia de Dios y las oraciortes.
perseverantes de mi madre, al fin volvi al camino
correcto. Después ella oré por mf y me animé hasta el
dfa de su muerte, e incluso se- mudé siendo viuda para
vivir cerca de nosotros para poder ayudarnos en casa
y en nuestro ministerio. Ella fue una excelente madre
y abuela, y su muerte dej un gran vacio en nuestras
vidas. - i :

Las decisiones son algo curioso. Nadie puede tomarlas
por ti. Aquello en lo cual decides invertir tu tiempo y
tu vida es, en dltima instancia, un asunto entre td y
‘Dios. Me uno a Elizabeth para animarte a buscar la
sabidurfa de Dios y el consejo de tu esposo, asi como
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el de hombres y. mujeres piadosos, a la hora d:l tomar
decisiones acerca de cémo vivir tu papel de'ma re.
Como padre que ahora evalda la condicién presente

" dé nuestra familia y el papel que desempefio Ellizabct'h |
en la vida de nuestras hijas, me pregunto que habria

pasado si ellano hubiera tomado la decisién de dedicarse

a ellas. Qué habria ocutrido si...

_la no hubiera estado durante los afios A
preescolares cuando la mayorfa de las bases bdel »
aprendizaje sc establecen. O - elljal no h,ub-lcrfl
estado alli para leerles historias blb{hcas,
corregir malos hiabitos y .ascgiura_rsc que 1a§
- tiernas mentes de nuestras hx]as» se llenaran.
de verdades divinas en vez de asuntos de este

- mundo.

.0 si ella no hubiera estado presente, cuando

* yo, al igual que rantos padres con crapleos de i
50 horas semanales, debfa pasar lzf[gas horas y
noches ¢ incluso fines de semana lejos de casa, o

- cuando debia ausentarme varias scma}nas para
viajes misioneros y conferencias para lideres.

o si ella no hubiera estado durante los afios
* de adolescencia cuando las hormonas y . las:
cmoéioncs se enloquecen. Si ella no hublerg
" estado alli para enviara las nifias a la escuela, y
para recibirlas en la puertacon un emparedadoy
un refresco y un oido dispucsto a escucharlas.
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...si ella o hubiera estado disponible para cllas.
" durante los afios de juventud cuando se roman _

las decisiones como una carrera profesional y la

bisqueda de una pareja. '

...si ella no hubicra estado alli para nuestras
" hijas a cualquier ‘hora del dia o de la noche
cuando simplemente necesitaban hablar.

...si ella no hubiera estado cuando las nifias
empezaron sus propios hogares y llegaron los
bebés. Si ella no hubiefa estado lisra, dispuesra
-y preparada‘para tomar un avién cada vez que
nacfa un nuevo nieto y cuidar de la criatura y.
de la-joven madre-hasta que pudieran recomar
“sus actividades normales. ;Qué habrfa pasado
st no hubiera estado presente.para escuchar ‘el
sufrimiento de una hija descorazonada después
‘de perder un bebé? ! :

* Pero Elizabeth estuvo alli, y ha estado presente por

mds de 30-afios. Todos los preciosos momentos aquf

representados fucron posibles -en parte gracias a las
decisiones de una madre que consagré su vida y su
energfa a criar dos pequefias nifias que- crecieron y ya
tienen sus propios sicte hijitos. )

- ;Qué decisiones has tomado? ;Hay momentos que’
_te pierdes por-alguna decisién que has tomado2 No

es demasiddo rtarde para cambiar. No estoy aqui para
sofocarte con culpa. S¢ que amas a tus hijos.” Sé que
quicres ser una buena madre-porque llegaste: hasta-la

“Glrima pdgina de un libro que habla

‘corazén

Decisiones que trascienden 213

. . , o
madre que Dios quiere. También sé que Ty tu espose

tienen suefios que han trazado juntos.

Un dia td y tu esposo mirardn en rerrospectiva

los resultados de las decisiones que tomarop: iQué
bendicién serd ver que buscaste la sabidurig de DIOS. pa;:a1
tomarlas, y que fuiste en verdad una madre conf.ormti a
de Dios! Te felicito por tu anhelo de criar hijos
conforme al corazén de Diosy de atender b .Ugn.laldo.de
madre. {Es una noble misién'y un gran prlv‘deglo.

acerca de ser la
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~-ALENDARIO DE TIEMPO A SOLAS CON Dios ;i;iFHkr“JQUECOMENCf

Jul. Ago. Sept. Oct. Nov. Dic.
1 1 1 1 1 1
2 2 | [ 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6
7 17 7 7 7 7
8 | [ 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9
10 10 10 16 10 10
11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14
15 15 b I 15 15
16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 L7
18 18 18 13 18 18
19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22
23 23 25 23 23 23
24 24 24 24 | | 24 24
25 25 25 25 P 25
26 26 26 | | 26 26 26
27 27 a7 A7 27 27
28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 | | 29 29
30 30 30 30 30 30
31 31 31 31




HHotas

Lo mas importante s el corazdn

\. W. E. Vine, Diccionario expositivo de palabras del Antigro y Nuevo Jestainvito (Edi-
torial Caribe, 1999), p. 537 (del inglés).

2. William MacDonald, Enjoying the Proverbios [Deléitese en Proverbios] (Kansas
City, KS: Waleerick Publishers. 1982), p. 3L.

3. Vine, Diccionario ¢xpositivo, p- 537 (del inglés). )

4. Michael Kendrick y Daryl Lucas, 365 Life Lessons from Bible People [365 lecciones
pricticas de personajes biblicos] (Wheaton, TL: Tyndale House Publishers, Inc..
1996), p. 92. .

S. vor Powell, David: His Life and Tines—A Biographical Coramentary [David: Su
vida y su ¢poca, un comentatio biogréfico] (Grand Rapids, Ml: Kregel Publica-
tions, 1990), p. 24.

6. Ibid., p. 27.

7. Charles F. Pciffer y Everert F. Harvison, Comentario biblico Moody (Grand Rapids,
MI: Editorial Portavoz, 1993), p- 773 (del inglés).

8. John MacArthur, The MacArtis Study Bible [La Biblia de estudio MacArthur]
(Nashvile: Word Bibles, 1997), p. 1227. Esta Biblia de cstudio estd publicada en
castellano por Editorial Portavoz.

9. Ibld., p. 1662. .

10. Kendrick y Lucas, 365 Life Lessons (365 lecciones pricticas), p. 355-

1—Dedica tiempo a alimentar tu corazén

1. Vea Elizabeth George, A Wonain's High Calling [El supremo llamado de una mujer]
(Eugenc, OR: Harvest House Publishers, 2001), pp- 168-81.

2. Elizabeth Geotge. Una madre conforme al corazén de Dios (Grand Rapids, Ml: Edi-
torial Portavoz, 2000).

3. Charles F. DPfciffer y Everete E. Harrison, Comentario biblico Moody (Grand Rapids,
ML Editoria) Portavoz, 1993}, p. 164 (del inglés).

4. Macthew Henry, Masthew Henzy's C y on the Whole Bible [Comentaria de
la Biblia Matchew Henry en un solo toma) (Peabody, MA: Hendrrickson Publishers,
2003), p. 244.

219
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5. Life Application Sendy Bible (Biblia de estudio
Tyndalc House Publishers, Inc., l;)‘)6). p- 269
6. The One Year Bible [La Biblia en un ano] (Whcacon, JL:

oty Tyndale House Publishers,

2—Enséiiales a tus hijos Ia Palabra de Dios

L “El alma d ino”, ¢
.omdu:‘;ﬁzc:';‘:‘; ;‘::,d' u;erllu;no;Doan. Speaker’s Sovrcelpok [Libro de consulta del
S ME Zondervan Publishing House ‘
AL : g House, 1988), p.
2. Tedd Tripp, Shepheding a Child’s Hear [Come past g o
i (G\X/;pallupun. PA: Shepherd Press, 1995), pp. 29-32
3. G M. Mackic, Bible M ; ost
. 3 Maiviteis y Customs [U: ibli K
NJ: Flcmmg H. Revell Companv, s.f.)‘, p¥ I;ZS comumbres i 10 Tappas
4. I\;/fo;m;c»if/}n[éxzmida de Macchew Henry, Murthew Henry's C
70t Bivie [Comentario de la Biblia M. ; ; Stome) (i
MA: Hendrickson Publishers, 2003)”|7 :‘;‘:L.w ey e un slo e
5. Mackie. Biblia Musnines and 1Usos y cos
8 @ Muaiieeis and Customs [Usos s bibli
G B M i s {Usos y costumbres biblicos),
7. Mackic, Biblia Manners and Cust

orear ¢l corazén de un nifio)

p. 154,

: 0in8 [Usos y costumbres bibli
8. Curris Vaugl e Wor e F e e 153
S d:;:\;\;',‘ The Word—The Bible froin 26 Translations [La Palabra: 26 trad
S iblia] (Gulfporr, MS; Mathis Publishers, Inc., 1991) p 3’5 Rt
5 > p- 339,

9. “El corazdn de un nifo en Doan aker's Soure 008 ro de consulea d
> 4 Z
A , Spe trechool b fa de

3—Hadblales de Dios a rus hijos

L. Vea, por jemplo, Proverbios 12:23-24,

2. Richard W. DeHaan
Nuesero pan diario] (
febrero,

Gy H:nry G Bosch.»Our Daily Bread Favorites [Selecciones de
rand Rapids, MI: Zondervan Publishing House, 1971), 3 de

3. Resultados de Ia ¢ncuesta George Barn
Champions (Cémo volver a los nifios cam
Books Gospel Light, 2003}, p. 35.

4. Hans.ancl, Help! I'm a Baby Boomer [{Auxilio!
IL: Vicror Books, 1989), p. 105, l .

i vzzell, The Leaderchi 1 a Biblia' dc! lideraz o] {Grand Rapi 3
5. Sid B s I hip Bibl, Biblia' del 1
3 i p e : i gol (Grand apids, M]:

A Transforming Clildren insp Spiritual
puones espirituales) (Ventura, CA - Regal

Naci ¢n los ci ncuenta) (Wheaton
s

4—Hdblales de Jests o tus hijos
I Resultados de la encu .
es@ George Barna, Transformi 7
hea a, ins ng Children ;i /74,
BC/m'mpmu.r [Cé:tno volver a los nifos campceoncs c{pirirufle'] J(’V A i e
ooks Gospel Light, 2003), p. 41. e
2 f.l]gll:l S. Moyer, Who Was Wipy 1 Church
; |g csuai\J'(;;\;u\v Canaan, CT: Kears Publishing, Inc.), 1974 p. 22
3. Jerry c, ci ; S
'd_ gl”y;z l;.[,Ac‘:((a:o en /l\lberr M. Wells, bijo, Inspiring Quotarions Conteipo
sic Ccdotas cldsicas : : i homas on Pot.
T, T o SIcas y contempordncas| (Nashville: Thomas Nelson Pubj-

Hr‘.;lory [Pcrsonnjcs de la historia de 2

para ¢l diario vivit] (Wheaton, [:
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4. Moycr, Who Was Who |Personajes), p. 293.
5. Paul Lee Tan, Encyclopedia of 7700 [lustrations {Enciclopedia de 7700 anécdotas)
(Winona Lake, IN: BMH Books, 1979), p. 851.

S—Instruye a tus hijos en ¢l camino de Dios

1. Elizabeth George, God'’s Wisdom for Litele Girls: Virtues and Fun from Proverbios
31 [Sabidurfa de Dios para nifias: Virtudes y esparcimicente de Proverbios 31], con
ilustraciones de Judy Luenebrink (Fugene, OR: Harvest Hqusc Publishers, 2000).

2. William MacDonald, Enjoying the Proverbios [Deléitese en Proverbios], cita a Jay
Adams, Competent to Counsel [Capacitado para orientar] (Grand Rapids, ML: Baker
Book Housc, 1970), Walcerick Publishers, P.O. Box 2216, Kansas City, KS 66110,
1982), p. 120. Este libro esté publicado ¢n castellano por Editorial Portavoz.

3. Vea Proverbios 13:24; 23:13-14: 29:15, 17.

4. Eleanor Doan, Speaker’s Sourecoook [Libro de consulta del orador] (Grand Rapids,
MI: Zondervan Publishing House, 1988), p. 48.

5. Benjamin R. DeJong, Uncle Ben's Quotchook [Libro de citas dul tio Ben] (Grand
Rapids, MI: Baker Book Housc, 1977), p. 142, no s cita ¢l nombre del auror.

6. Programa Heart to fHeart [De corazén a corazén] citado en Doan, Speaker’s Source-
book [Libro de consulta del orador], p. 49.

7. Horace Bushncll ¢n Doan, Speakers Sourcebook |Libro de consulta del orador], p.
49.

8. Citado ¢n Curtis Vaughan, The Word—The Bible from 26 Translations [La Palabra:
26 craducciones de la Biblia] (Gulfporr, MS: Mathis Puhlishers, Inc., 1991), p.
1221.

9. Robert Jamicson, A. R. Faussct, y David Brown, Cnmmmm:ry o the Whole Bible
[Comentario biblico] (Grand Rapids, MI: Zondervan Publishing House, 1971), p.
470. )

10. Ralph Wardlaw, Lectures on the Book of Provezbs [Mensajes del libro de Proverbios),
tomo 111 (Minncapolis: Klock & Klock Christian Publishers, Tnc., 1982 reimpre-
sién), p. 38. .

14 Jim George, A Young Mair ofici- God's Own Heart | Un joven conforme al corazén de
Dios] (Eugene OR: Harvest House Publishers, 2005), p. 86.

12. Bruce Bacton, Life Application Bible Cornmentary—Ephesians [Comentario biblico
del diario vivir, Efesios] (Wheaton, IL: Tvndale House Publishers, Inc., 1996), p-
122.

13. J. David Branon, como fuc citado cn Roy B. Zuck, The Speaker’s Quote Book [Libro
de citas dcl oradot] (Grand Rapids, MI: Krcgel Publications, 1977), p. 51.

t4. “Home Life” en Doan, Speaker’s Sowrcebook [Libro de consulea del orador], p. 50.

6-—Cuida a tus hijos
L. Par Ennis y Lisa Vatlock, Designiing a Lifestyle that Pleases God [Cémo planear un
estilo de vida agradable a Dios] (Chicago: Moody Publishers, 2004), pp. 113-15.
2. Tigers Milk® (Leche de tigre] es una barra nutritiva que contiene 18 vitaminas y
mincrales y 11 gramos de proteina.
3. Curtis Vaughan, The Word—The Bible from 26 Tramlations [La Palabra: 26 traduc-
ciones dc la Biblia] (Gulfport, MS: Machis Publishers, Inc., 1991), p. 1246.
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ES

Alice Gray, Steve Stephens, John Van Diest, Zists 1o Live By for Every Caring Family
[Listas de referencia para familias organizadas| (Sisters, OR: Multnomah Puls

lishers, 2001), pp. 96, 110.

Ibid., p. 19,

- Elizabeth George, Beaniiful in God’s Eyes—The Treasures of the Proverbs 31 Woman

[Hermosa a los ojos de Dios, los tesoros de la mujer de Proverbios 31) (Eugene, OR
Harvest House Publishers, 1998).

7. Vea Proverbios 1:10-19: 5:1-11; 7:1-27,

[V,

7—Lleva a tus hijos a la iglesia

1. “A Child’s Ten Commandments to Parents”, por Dr. Kevin Leman, de Obrenga
mejor de sus hijos (Nashviile: TN: Betania, 1996). Citado cn Alice Gray, Steve Ste
phens. John Van Diest, Lists ro Live By for Every Caring Family [Listas de referencin
para familias organizadas] (Sisters, OR: Multnomah Publishers, 2001), p- 130.

2. Robert famieson, A. R. Faussct, y David Brown, Commentary on rbe Whole Bible
[Comentario biblico] (Grand Rapids, MI: Zondervan Publishing House, 1971), p.
1429.

3. Extraido dc Richard Mayhue, Secking God [Busca a Dios) (Fearn, Ingl
tian Focus Publications, 2000), p. 148.

4. Bruce B. Barton, [ifi Application Bible Consnentary—~Mark [Comentario biblico
del diario vivir, Marcos] {Wheaton, IL: Tyndale House Publishers, Inc., 1994), p.
285.

5. Resuleados de encuesta George Barna, Tvansforming Children into Spiritual Cham-
pions [Cémo volver a los nifios campeones espirituales] (Ventura, CA: Regal Books
Gospel Light, 2003), p. 41,

6. Joe Whice, Jim Weidmann, Spirual Mcrrtarmg of Teens [Conscjerfa espiritual para
adolescentes] (W hearon, 1L: Tyndalk Housc Publishers, 2001), p. 49.

7. Paul Lee Tan, Eucyelopedia of 7700 Il
(Winona Lake, IN: BMH Books, 1979), p. 844,

8. Mary Louise Kitsen, “Gencraciones de excusas”, reiipreso con permiso.

aterra: Chrig

[Enciclopedia de 7700 anécdotas]

8—Ensénales a tus hijos a orar

1. Herbere Lockyer, A4 ihe Prayers of the Bible [Todas las oraciones de la Biblia)
(Grand Rapids, MI: Zondervan Publishing House, 1973), p. 64.

2. Matchew Henry, Mazidiew Henry'e Commeattary on the Whole Bible |Comencario de
la Biblia Macthew Henry en un solo tomo) (Pcabody, MA: Hendrickson Publishers,
2003), p. 383.

3. D. L. Moody, Thoughs Sfrom My Library [Meditaciones de mi biblioteca] (Grand
Rapids, M1: Baker Book House, 1979), p- 122, .

4. “This | Carry with Me Always®, Christian Parenting Today, mayo y junio de 1993,
p. 23,

5. Stanley High, Billy Grabam (Nueva York: McGraw Hill, 1956), p. 106.

6. Resultados encucsta George Barna, Tmmforming Children into Spiritizal Clrriisipions
[Cémo volver 2 los nifios campeones cspiricuales) (Ventura, CA: Regal Books, pub-
licado por Gospel Light, 2003), p. 35.
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George, A Young Womus After God’s Own
e Dio 1 /. \ Call ro Prayer
Hearé |Una joven conforme al corazén de Dios] y A Young \kunu.ul:) bcl‘lﬂsﬁ:s 20y03
U;"":la‘n“d“ a orar para jovencitas] (Eugene, OR: H{ar}\/'cs’:’H;;s: Al;,’,, Gm“.( o0
: ij | im George, A Yourg /e K
_ Para hijos adolescentes, vea Jim : : . Lo
;Jfroa(t)s[{]n ;‘ovcn J<:onForme al corazén de Dios] (Eugene, OR: Harvest Hou
-

it (Las oraciones de Susana Wesley], cd. v ad. por W.

i of Sus Wesley . )
’ Zb‘blely;” 0{?1:::‘1’”113;!;;501\'[1: Zondervan Publishing House, Clarion Classics.
. Doughry (G 5

1984), p. 46. ]
9. Arthur Bennett, ed., The
Banner of Truth Trust, 1999). o
¢ White y Jim Weidmann, Spiritua 0
" i?it)lcsccnr:s] (Wheaton, {L: Tyndale House Publishers,

7. Para hijas adolescentes, vea Elizabeth

Valley of Vision (Ei valle de la visién] {Carlisle, PA: The

Mensoring of Teens [Conscjeria espiritual para
2001), pp. 76, 35.

1

9—Da lo mejor de ti )
\. Elisabeth Elliot, The Shaping of a Christian l_:tmuy gt
o pa) (Nashville, TN: Thomas Nelson Publishers, lf) s P- 5. s Wl

" “Mommy Madness™, Newsweek, Inc., 2005, citado d¢

 York: Riverhead Books, 2005). '

d Rapids: Editorial Porravoz,

[Cémo formar una familia cris-

2. Judith Warner, "
ness [Perfecta locura] (Nuev;
Elizabech George, Ana a Dios con roda ru mente (Gran:
o f ji 2 jos ' y Una
i’ ) scialmente Elizabeth George, Una mitjer wnfolrnur al corazén dezoDox:;) ¥
;30 f:l:;;ﬁzrmk il corazin de Dios (Grand Rapids: F.dlronasl Po]rrz\ ofz,h o d.e oo
Tudich % 2 2005, 21 dc febrer s
i ¥ Madness”, Newsweek, Inc., s , :
B MommillG‘)aS‘)SSO/siw/ncw>\vcck, cirado de su libro PMffrr {Wﬂd’
2 divisién de Penguin Group

L

o

i

wv ] /i
viww .msnbe.msn.com

oes | Perl Tngl - R head B u
ness |Perfecta Jocura] (Inglaterra: Riverhca 00KS,

(USA) Inc., 2005).

10—Intercede por tus hijos . - » -
I MacArthur, The MacArthur Study Bible il.n Blb]lla ?lcd(f(,u:il:zi::ta:“‘ :u\:“-
- J(;Izshvillc TN: Word Publishing, 1997), p. 877. Esta Biblia de ¢s

cada en castellano por Editorial Portavoz.

Decisiones que trascienden '
1. Ensciianza a distancia del Instituto BlP!ICD Moody,
ago, 1L 60610, 1-800-758-6352 o visite. . - T
CAEO MacArtbuy, The MacArthur Study Bible [La Blbh_a F’cdcsr,‘)d‘lzio :5:5 :mb“_
> ](?\‘ r;bvillc TN: Word Publishing. 1997), p. 929. Esta Biblia C.le
Na ) M 3 -
cada en castellano por Editorial Portavoz. ‘
3. Gene A. Getz, The Measure of a Woinan [La medi
. Regal-Gospel Ligbt Publications, 1977), p- 73.

820 Norrh LaSalle Blvd., Chi-

da dc una mujer] (Glendale, CA:
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I%:- PORTAVOZ
Otros libros por Elizabeth George

En una nueva edicién
actualizada, la autora explora
seis pasajes de las Escrituras
que ayudardn a las mujeres a
comprender el propésiro de
Dios para la vida.
978-0-8254-1261-5

élembetli

i !
FeOMD CREEER ¥N B FRUTO DEL ESRIRITU 8

0

,'l'/(]h('[h
-

con toda
tu mente

Nueva edician

Gearae o
' ()Ig(

—-

Una invitacién a toda mujer
a experimentar en su vida el
. fruto del Espiriru de Dios!
978-0-8254-1263-9

Disponible en su librecia crisci ' i
p libretia cristiana favorira o en la internet: www. portavoz.com

PORTAVOZ

Otros libros de Elizabeth George

ENCUENTRA LA
SENDA DE

IOS EN

MEDIO DE TUS
PROBLEMAS

zgﬁamma en las

promesas
e

CLZABETH .

CHORGE

Encuentra la senda de Dios en
medio de tus problemas

A través de la Palabra de Dios, sus
propias vivencias y las de otras
mujeres, Elizabeth George ofrece
ayuday esperanza. La Biblia dice
“tened por sumo gozo cuando os
halléis en diversas pruebas”. Con
eso en mente, la autora comparte
verdades fundamentales para que
puedas tener un enfoque positivo.
Reconoce que todas atravesamos
momentos dificiles y presenta
pasos pricticos para experimentar
esperanza, gozoy significado en
nuestra vida.

978-0-8254-1266-0

Sara: Camina en las promesas
de Dios

Este libro ensefiara a las mujeres
cbdmo encontrar paz y tener paciencia
en los momentos dificiles de la vida.
A través de un estudio biblico sobre
la vida de Sara, Elizabeth George
muestra a las mujeres de hoy que

no importa cudn inciertas se hayan
tornado sus vidas, ellas pueden
confiar en las promesas de Dios. Con
solo 15 minutos de estudio biblico al
dia, las mujeres obtendrdn la valentia
y la confianza para enfrentar los
problemas de la vida diaria.

978-0-8254-1258-5

Disponibles en su libreria favorita o en www.portavoz.com
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" A i
-3);% scubre cé6mo
/576%._/) ser una
(= Oujer bella

y fuerte.

(ELZABETH
CAEORGE

Ester: Descubre cémo ser una mujer bella y fuerte

l’Est.e libro ensefia a las mujeres a obtener su fuerza y su belleza
Unicamente de Dios. La mano amorosa y orientadora de Dios
fue evidente en la vida de Ester. Mediante el estudio dei libro
de Es’.cer, Elizabeth George muestra a las mujeres como ellas
también pueden cultivar una confianza ferviente en Dios

que El pueda obrar poderosamente a través de ellas =
978-0-8254-1259-2 ‘

:::l-; las lijlgmentes paginas puede leer una porcién de este
Il ro.d spleramos que sea de su agrado y le anime a continuar
eyendo el resto hasta finalizarlo, asi como otros titulos en la

serie de estudios biblico j
s para mujeres Una mujer c
al corazén de Dios. EREmEE

Disponibles en su libreria favorita o en www.portavoz.com

i

rologo

esde hace tiempo he buscado estudios biblicos de uso
Jiario que me permitan CONOCEr mejor la Palabra de Dios.
fn esto me hallé entre dos extremos: Estudios biblicos que
requerian poco tiempo pero superficiales, 0 estudios profundos
que exigian mds tiempo del que disponia. Descubri que no
¢ra la dnica y que como muchas mujeres, vivia muy ocupada
pero deseosa de pasar tiempo provechoso en el estudio de la
Palabra de Dios.

Por eso me emociond tanto saber que Elizabeth George

(uisiera escribir una serie de estudios biblicos para mujcres
con lecciones profundas que solo requerian quince O veinte
minutos diarios. Después que ella completara su primer
estudio sobre Filipenses estaba ansiosa por probarlo. Ya
habia estudiado Filipenses pero por primera Vez entendi
bien la organizacion del libro y su verdadera aplicacion para

mi vida. Cada leccién era sencilla pero profl unda, iy escrita
especialmente para mi como mujer!

En la serie de estudios biblicos de Una mujer conforme al
corazén de Dios® Elizabeth nos guia a recorrer las Escriturasy
comunica la sabiduria que ha adquirido en mis de veinte anos
como maestra biblica para mujeres. Las lecciones abundan
en contenidos muy valiosos porque S€ fundamentan en la
palabra de Dios y son el fruto de la experiencia de Elizabeth.
Su estilo de comunicacion personal y afable hacen sentir como
si estuviera a tu lado estudiando contigo, como si en persona
te orientara en la mayor aspiracién que pudieras tener en la
vida: Ser una mujer conforme al corazén de Dios.




6 Descubre c6mo S€runa mujer bella y fuerte

S.i buscas estudios biblicos que
cimentar tu conocimiento de Ja
de tantas ocupaciones, estoy se
una grata compania en ry

pueden avudarte 4
D H

Palabra de Dios en medio
gura de que esta serie seril
andar diario con Dios.

—LaRae Weikert
Directora Editorial,
Harvest House Publishers

‘reambulo

i mi libro Una mujer conforme al corazén de Dios® hablo

de esta clase de mujer como alguien que tiene el cuidado de
poner a Dios en el trono de su corazén y como su maxima
prioridad en la vida. También mencion€ que una forma de
lograrlo sin falta es alimentar un corazon anclado en la Palabra
de Dios. Esto supone que desarrollemos unas raices profundas
¢n las Escrituras.

Antes de emprender puestro estudio biblico, dedica un
momento a pensar cn los siguientes aspectos concernicntes
a las raices y el estudio diario y constante de la Palabra de
Dios:

Las raices no estdn a la vista. Sera necesario que apartes
tiempo a solas, “en lo secreto”, si deseas sumergirte en la
Palabra de Dios y crecer en EL

‘La funcién de las raices es absorber nutrientes. Asolas y con
~tu Biblia en mano podrds alimentarte de las verdades de

la Palabra de Dios y asegurar tu crecimiento espiritual.

Las raices sirven para almacenar. A medida que adquieres
¢l hibito de escudrinar la Palabra de Dios descubrirds que
acumulas una inmensa y profunda reserva de esperanza
divina y fortaleza para los tiempos dificiles.

Las raices sirven de sostén. éQuieres permanecer firme en
el Sefor y en medio de las presiones de la vida? El cuidado
diario de tus raices espirituales mediante el estudio de la
Palabra de Dios te convertird en una mujer extraordinaria
y firme.!
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Me al idc
egra que hayas escogido este volumen de mi seric

2: gsitougios .bl'blicos de Una mujer conforme al corazén
o leébbg grauén es que las verdades que encuentres
¢ Dios a través de este estudio te acerquen

i A
ds a la semejanza de su amado Hijo y te faculten para

ser la Im.l]el que allhelas. Ulla mujer COIlf 3 lCOIaZ
u] orme a on

En su am%

eccion 1

El escenario

+

de la historia
| Ester 1:1-9

|

ster! El nombre y la historia en torno a esta célebre
y admirada reina del Antiguo Testamento evocan un
sinnimero de ideas de caricter ¥ coraje. Incluso su
nombre persa, que significa “cstrella’, genera toda clase
de expectativas. Pasaremos dias emocionantes ¢t el
estudio de la vida de Ester, su belleza y fortaleza y sus
multiples cualidades que la convierten en una verdadera
«estrella”. Sin embargo, solo hablaremos de ella hasta
la cuarta leccién, asi que por ahora dediquémonos a
preparar la escena para su llegada. Antes de adentrarnos

_en la historia biblica relatada en el libro de Ester, veamos

algunos hechos fundamentales:

9
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{Quién escribi6 el libro de Ester? Se desconoce el autor
Algunos creen que pudo ser Mardoqueo. Otros apuntan
a Esdras o Nehemias. Lo mds probable es que quien
haya escrito Ester fuera judio y conociera muy bien al
rey Asuero y los sucesos de su reinado. (Cabe agregar
que Ester es uno de los libros biblicos cuyo nombre¢
corresponde a una mujer. El otro es Rut.)

¢Cual es la fecha en que fue escrito el libro de Ester?
Algunos cdlculos ubican la fecha entre 464 y 424 a.C.,
pero sin duda alguna después de 465 a.C., ano en que
muere ¢l rey Asuero. (Cabe anotar que los sucesos
registrados en Ester corresponden a los capitulos 6y 7
del libro de Esdras y que finalizan [a seccidén histérica
‘del Antiguo Testamento.)

iCudl es el tema del libro de Ester? Aunque el nombre
de Dios no se menciona, el libro de Ester muestra con
claridad el cuidado soberano de Dios y su fiel amor
por su pueblo. Como alguien comenté: “Aunque no
aparece el nombre de Dios, su presencia es constante.
El cubre a su pueblo como una nube protectora”.

¢Cuil ¢s el contexto histdrico del libro de Ester? La historia
se desarrolla en ¢l Tmperio Persa, mayormentc en Susa,
la capital persa donde la corte pasaba el invierno.

¢Cudles son algunos problemas que presenta el estudio del
libro de Ester? Algunos eruditos cuestionan ¢l hecho de
que no se menciona a Dios (nila oracion, la adoraciony
la ley divina), y que Ester y su primo Mardoqueo quiza
no eran judios devotos (sus ancestros no quisieron
regresar a Jerusalén cuando tuvieron la oportunidad,
prefirieron ocultar la identidad judia de Ester, ella tal
vez comia alimentos considerados impuros por los
judios e hizo parte del harén del rey). Sin embargo,
la mayoria coinciden en afirmar que tanto Mardogueo

=1
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i una
como Ester demostraron gran valentia, nobleza y
notable moral en su caracter.

i = Es mos
Ahora veamos cOmo empieza el relato de Ester y de

inicio al estudio de sus grandes virtudes.

1acontecié en los dias de Asuero, el’A:suzro
que reind desde la India hasta Etiopia sobre
ciento veintisiete provincias,
2que en aquetlos dias, cuando fue e.lﬁrmaldo i
rey Asuero sobre el trono de' su reino, el cu
estaba en Susa capital del reino,
3eq el tercer afo de su reinado hizo bangu(;te
a todos sus principes y cortesanos, teniendo
delante de él a los mds poderosos: df: Pers(;a
"y de Media, gobernadores Y principes de
provincias, ~ e
4para mostrar él las rxque.zas de' a glor e
reino, el brillo y la magnificencia df: su poder,
por muchos dfas, ciento ochenta dias.
5y cumplidos estos dias, hizo .el r?;l otr[z
banquete por siete dias en el patio deh bu}:ren
del palacio real 2 todo el pueblo que ;: 1ta -
Susa capital del reino, desde el mayor has
. I, tendido
6E] pabellon erade blanco,x)ferdeyazu cendid
sohre cuerdas de lino y purpura en api os' ‘
plata y columnas de marmol; los rec,hg(z;tongz
de oro y de plata, sobre losad‘o c.ic porfidoy
marmol, y de alabastroy de jacinto.
7y daban a beber en vasos de oro, ¥ vasols
diferentes unos de otros, ¥ mucho vino real,
de acuerdo con la generosidad del rey.
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8Y la bebida era segin esta ley: Que nadie
fuese obligado a beber; porque asi lo habia
mandado el rey a todos los mayordomos de
su casa, que se hiciese segun la voluntad de
cada uno.

9Asimismo la reina Vasti hizo banquete para
tas mujeres, en la casa real del rey Asuero.

Del corazon de la Palabra de Dios

1. Anota quiénes asistieron al banquete de 180 dias
convocado por el rey Asuero (v. 3).

2.¢Qué hizo el rey Asuero durante esos 180 dias de fiesta
(v. 4)?

w2

.éQué personas fucron invitadas al segundo banquete
que durd siete dias (v. 5)?

e

.éQué hacia la reina Vasti en ese momento (v. 9)?

Para tu corazon

* Ya que conoces al rey Asuero, écudles son tus primeras
impresiones de él?

* Como la mayoria de los reyes, Asuero era muy rico. Sin
cmbargo iqué nos enseiia la Biblia sobre las riquezas?

Proverbios 30:7;9
Proverbios 31:20

Filipcuscs."i:] 1-13
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¢Cual es tu situacién actual en lo que respecta 4 lo
material? éiRiqueza o escasez? iGozas de abundancia o
sufres precariedad? éVives en prosperidad o en pobreza?
sDe qué manera te animan estos pasajes?

« Medita en esta profunda declaracién. .. y luego responde
la pregunta que invita a pensar:

(,Z:)ls personas suelen admirar cuatro cualidades
en los demis: La sabiduria humana, el poder

(la fuerza), la amabilidad y las riquezas. .. Sin
embargo, Dios valora més que el hombre lo
conozca vy lleve una vida que refleje su justicia y
santidad. ;Qué quis‘ieras que los demas admiraran

de ti??

5 ;zé’zlwz/z; Lot coresort /x/% /

Ya esta listo el escenario. Hemos conocido a varios
personajes, entre ellos el rey Asuero y su reina, Vasti.
Hemos visto el alcance del imperio del rey que abarca 127
provincias desde la India hasta Etiopia. Hemos visitado el
palacio y admirado su mobiliario. Hemos sido testigos de
un festin extravagante (0 quizd clos y hasta tres).

Una breve investigacion revela algunos hechos
subyacentes: El rey Asuero hacia planes para invadic
Grecia. El banquete de seis meses le daba tiempo para
planear junto con sus principes y nobles su estrategia
bélica y demostrar su poderio y riquezas que lo hacian
apto para trabar una guerra. Ademds “para la mayoria
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de habitantes de Asia occidental, como en el presente,
la vida era dura y el alimento escaso. Mientras que los
jornaleros recibian apenas 16 suficiente para subsistir. ..
la vida ¢n 1a corte se caracterizaba por una extravagancia
inimaginable”?

Veremos a lo largo del libro de Ester que si bien el
rey Asucro fue usado por Dios de manera poderosa, él
no era un hombre de notable cardcter. Y en estos pocos
versiculos vemos que, como alguien sefialé: “nada oculta
mejor un defecto que un manto dorado”?

Querida, po debemos dejarnos enganar por la
opulencia y el poder. Tampoco debemos codiciar una

vida de riquezas. Antes bien, estamos llamadas a ser -

mujeres conforme-al corazén de Dios que cultivan su
cardcter. Entonces si tienes mucho, da con liberalidad,
generosidad, abundancia... y alegria (vea 2 Co. 9:6-7).
Busca la manera de usar las bendiciones de Dios para
bendecir a otros e invertirias en sus propdsitos ¢ternos. Y si
tienes poco, busca el contentamiento. Ambas condiciones
nos permiten desarrollar un caracter piadoso.

(A

- eccion 2

Se'va una reina hermosa
e E—Y

1 poeta inglés John Keats escribié que: :‘Algg hellg es
unadicha eterna”. Bueno, amiga mia, despucs de Icrl'mn‘u
esta leccion tal vez pongamos €n duda esta :1ﬁrmnc1ér?.

Al final de nuestra leccion anterior sobre nuestro

i g jer i -rie” conocimos
estudio de “como ser una mujer bella y fuert

a Vasti, la soberana del rey Asuero. El texto deja ver cl;)n
claridad que Vasti era hermosa. De hecho., su ﬂnom.re
significa “mujer bella”. Y por derecho propio, esta FC![\Z}
o;tentaba fuerza y belleza. El I).anquete- que se prolongd
durante ciento ochenia dias en el palacio del’ rey, con un
asombroso despliegue de riquezas, degenerd en €xCesos

y embriaguez... y tuvo un final desastroso. Por favor

15
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16 Descubre c6mo ser una mujer bella y fuerte Leceion 2—Ester

asegurate de lcer el pasaje completo en tu Biblia. Luego
medita en estos versiculos seleccionados que bastan para
entender lo sucedido. . 1. Solicitud. éComo estaba el rey el Gltimo dia del banquete

Del corazon de la Pczlqbra de Dios

10E} séptimo dia, estando el corazén del rey
alegre del vino, mandé a Mehumidn, Bizta,
Harbona, Bigta, Abagta, Zetar y Carcas, siete
eunucos que servian delante del rey Asuero,

Uque trajesen a la reina Vasti a la presencia
del rey con la corona regia, para mostrar a los
pueblos y a los principes su belleza; porque
era hermosa.

2Mas la reina Vasti no quiso comparecer a
la orden del rey enviada por medio de los

© eunucos; y el rey se enojé mucho y se encendié
en ira.

Yy dijo Memucin delante del rey y de los
principes: No solamente contra el rey ha
pecado la reina Vasti, sino contra todos los
principes, y contra todos los pueblos que hay
en todas las provincias del rey Asuero.

198i parece bien al rey, salga un decreto real
de vuestra majestad y se escriba entre las
leyes de Persia y de Media, para que no sea
quebrantado: Que Vasti no venga més delante
del rey Asuero; y el rey haga reina a otra que
sea mejor que ella. )

20y ¢l decreto que dicte el rey serd oido en
todo su reino, aunque es grande, y todas las
mujeres dardn honra a sus maridos, desde el
mayor hasta el menor.

de una semana en el que emitié una orden a los eunucos
encargados de su harén real (v. 10)?

¢Cual fue su solicitud?

¢Cudl era su intencién?

2. Respuesta. iLos versiculos que siguen tienen muchas

respuestas! ¢Cudl fue la respuesta de la reina Vasti
(v. 12)? ‘

¢Y la del rey (v. 12)?
¢Y la del vocero de los consejeros de la corte (v. 16)?

Repercusiones. ¢Qué consecuencias personales sufrié
Vasti por su decision (v. 19)?

(Alguien llegd a suponer que los consejeros del rey
pudieron pensar: “Si ella no viene cuando se le llama,
entonces que no venga mas”?) :

¢Sobre qué argumento se basé el decreto (v. 20)?

Para tit corazon

Antes de extraer lecciones personales de este pasaje de
las Escrituras y de la escena descrita, cabe anotar que
“las leyes de Persia y de Media” (v. 19) eran irrevocables ¢
inalterables. Por consiguiente, una vez escrita la ley que
prohibia a Vasti volver a presentarse ante el rey ¥ que
decretaba su destronamiento, era imposible cambiarla o

revocarla.
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Ya conqcxmoa al rey Asuero. iCémo describirias el
personaje y su caracter?

o 5 - .
lambién conocimos - a Ia reina Vasti. ¢Cémo la
describirias?

* Yavimos que la reina Vasti era tan “hermosa” (v. 11) que
Su €Sposo queria exhibirla (como a sus joyas y corona
reales). Muchos han especulado sobre la razén por la

cual esta bella reina decidio desacatar la solicitud de su
€5poso. Tal vez... :

..los hombres estaban ebrios.

..se le pidié presentarse en ropas indecentes.
..estaba embarazada.

Sin importar cudl haya sido el motivo, Dios prefirié
que no lo supiéramos. Y como dijo un comentarista
acerca de esta omision: “Quizd el autor sentia cierta
compasién por Vasti y esperaba comunicarla a sus
lectores y pareciera haberlo logrado”.¢

SAegun Proverbios 22:1 iqué es mas valioso que las
riquezas? Lee ademds:

Proverbios 11:16
Proverbios 31:25
Al meditar en estas verdades acerca de la “belleza” y

la fuferza, ¢qué conclusiones puedes extraer para tus
propios valores y tu conducta? .

Leccion 2—Ester 1:10-22 19
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Al parecer, el misterio sobre la negativa de Vasti inquieta
a muchos. Los argumentos van desde los partidarios de
Vasti que justifican sus motivos de dignidad personal,
hasta sus opositores que condenan su insumisidn como
€5pOosa.

Sin embargo, amada lectora, nada de esto es sustancial.
Lo que importa es que Dios estd detras de todo lo que
ocurre en el primer capitulo del libro de Ester. Ya vimos
que el nombre de Dios no se menciona en este libro del
Antiguo Testamento y que auin asi su cuidado y obra
soberanos son tangibles ¢ impulsan con dererminacion
cada suceso.

La verdad consignada en Proverbios 21:1 se cumple en
la vida del poderoso y opulento rey Asuero. “Como los
repartimientos de las aguas, asi esta el corazén del rey
en la mano de Jehovi; a todo lo que quiere lo inclina”.
Sirviéndose de una mente ebria, una negativa de parte
de la reina, el pronto consejo de un hombre amenazado
y el consenso de unos cuantos consejeros, Dios incliné el
corazon del rey... y una hermosa reina perdié el trono.
Por eso, tuviera o no razones vilidas, vemos como dice
Charles Swindoll:

(%?to es lo prodigioso de fa soberania de Dios.
Detris del escenario El mueve, impulsa y organiza
sucesos y cambia mentes hasta convertir el
escenario mas carnal y secular en una decision
que pondra en marcha su plan perfecto.”
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A : s
hora que Dios ha despejado el cargo real, veamos
que sucede a continuacién.

/|

lo

eccion 3

En busca de una reina

_ stoy segura de que alguna vez has dicho o hecho (io
ambas cosas!) algo que mds adelante has lamentado de
manera profunda. Como dice el antiguo dicho: “Errar ¢s
humano”. Todas hemos tomado una decision apresurada
en algn momento, o hablado sin pensar, o cedido a la
presion de una multitud para complacerla.

Bueno, amiga mia, el rey Asuero no fue la excepcion. El
tomé una decisién apresurada al destituir a su hermosa
reina, Vasti. Decreté sin pensar bien un edicto irrevocable
para destronarla. Y también cedié ante el consejo de otros
sin detenerse a pensar en las posibles consecuencias.

21



22 Descubre como ser una mujer bella y fuerte

Como veremos en esta leccion, parece que el rey Asuero
alcanzé a lamentar su arrebato. Leamos y descubramos
juntas lo que relata el libro de Ester.

IPasadas estas cosas, soscgada ya la ira del rey
Asuero, se acord6 de Vasti y de lo que ella
habia hecho, y de la sentencia contra ella,

%Y dijeron los criados del rey, sus cortesanos:
Busquen para el rey jévenes virgenes de buen
parecer; )
3y ponga el rey personas en todas las provincias

de su reino, que lleven a todas las jovenes
virgenes de buen parecer a Susa, residencia
real, a la casa de las mujeres, al cuidado de
Hegai eunuco del rey, guarda de las mujeres,
y que les den sus atavios;

*y la doncella que agrade a los.ojos del rey,
reine en lugar de Vasti. Esto agradé a los ojos
del rey, y lo hizo asi.

Del corazon de la Palabra de Dios
L. Anota aqui las primeras tres palabras de Ester 2:1.

(Es interesante notar que muchas “cosas” sucedieron
entre el final del capitulo 1y las primeras tres palabras
del capitulo 2. Alrededor de cuatro afos transcurrieron
durante la pausa de ese capitulo y algunas de las
“cosas” a las que alude el autor tienen que ver con el
rey Asuero, también conocido como Jerjes, que sale
a conquistar Grecia y regresa a casa después de una
desastrosa derrota). )
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Después de leer el versiculo 1, c'qué. pgedes inferir
del genio del rey? (Asegurate de anadir este dato
a tus conocimientos previos sobre el caracter vy
comportamiento del rey)

/Qué vino a la mente del rey Asuero cuando se acordd
de su amada Vasti?

2.éQué sugerencia le dieron los consejeros al rey

tras percibir posiblemente su soledad, desaliento y
remordimiento (vv. 2-4)?

(Un pequefo comentario: La mayoria de los crudi'ts)s
concuerdan en decir que los consejeros del rey tz}mblen
reaccionaron por temor. Ellos habian propxmado_ la
expulsion de Vasti y si ella era repuesta como reina
podria castigarlos por haber actuado en su contria.
También era probable que el rey, por su paite, tomara
represalias si continuaba extrafiandoaVastly empezaba
a culpar a sus consejeros por su ausencia).

Describe a las mujeres que debian pasar la prueba (vv.

2.3), 7
Describe el alcance de la busqueda (v. 3).

;Cual es el nuevo personaje que aparece en el versiculo
3 y cudl era su mision? .

3 ¢Como le parecié al rey Asuero esta propuestd y el
procedimiento (v. 4)?

Para tu corazon

o (Recuerdas algin fracaso que hayas experimentado en
algo que era muy importante para tiz ¢Algiin momento
en que te sentiste en la cima del mundo y de repente
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todo se derrumbé? Pensar en esto podria ayudarte a
entender la situacion del rey Asuero. )

'Y ” i - 9 H Ty 5,
_va’ar siempre y nunca perder. iAsi ¢s el rey Asuero!
¢Qué ganaria el rey si busca una reina por todo el
reino?

(Otro coms:ntario: Por regla general la reina se elegia
entre Jos aliados politicos o las hijas de los consejeros y
asesores del rey. En cambio, esta reina seria elegida por
amor y complacencia)..

* Nuesyoestudio se titula Descubre cémo ser una mujer
‘{7611(1'—.;}* fuerte, Ya aprendimos que la reina Vasti era
hermosa” (Est. 1:11). Ahora vemos que el rey va a elegir
una nueva reina entre las mujeres mas hermosas de su
reino. Y no solo eso, sino que realzaria la belleza de
las candidatas con “sus atavios” (v. 3). Ya que iniciamos
un estudio profundo acerca de la belleza, miremos un
poco lo que Dios dice al respecto. Y no te conformes
con anotarlo igrabalo en tu corazén!

1 Samuel 167=ATCupo A HRA cLotA 2od]
5 .18

Proverbios 11:22 (o © a—w:iﬂ{ b DQI Er (8]

Proverbios 31:30 feane & je_-Lu;TU ”

A.nota en pocas frases lo que significa ser hermosa a los
ojos de Dios. Escribe ademds algo que puedes hacer
hoy para realzar la belleza segiin Dios en tu vida. Y
recuerda pasar tiempo en oracién para buscar este
valor fundamental de la belleza en tu vida. |
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Cuatro versiculos. Eso es todo lo que hemos visto hasta
ahora y sin embargo tantas lecciones que nos ha aportado
el estudio de los sucesos politicos en un palacio. Para
concluir este pasaje de las Escrituras recordemos lo
aprendido hasta ahora:

primera leccién: Dios. A lo largo de nuestro estudio
veremos una y otra vez que todos los acontecimientos del
libro de Ester son el resultado de la obra subyacente de
Dios a favor de su pueblo. Podemos afirmar con certeza
que Dios inspird en la mente. de los consejeros del rey
la idea de buscar una reina mediante procedimientos y
protocolos inusitados. Dicho plan abrié de par en par
las puertas del reino y entonces alguien “insignificante”
¢omo Ester pudo entrar. (iPero esa es otra leccién que
nos esperal')

Segunda leccion; Belleza. Es alentador recordar el criterio
divino acerca de la belleza verdadera. La fe y el caracter y
no las apariencias externas, son lo que le importa a Dios.
A Ei le interesa tu corazon, no tu cabello, ni tus rasgos
faciales, ni tu figura. ¢Tu corazon cuenta con el favor de
Dios?

Tercera leccion: Remordimiento. Empezamos nuestra
leccion con el remordimiento del rey Asuero por .su
decision y accién apresuradas. iEspero que cstas palabras
de consejo te ayuden a la hora de tomar tus propias

decisiones!
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Mostrar reverencia hacia tu Hacedor.

Manifestar bondad hacia un anciano.

Romper una carta escrita con €nojo.

Pedir disculpas para salvar una amistad.

Poner fin a un escandalo que podria destruir la

reputacion de alguien. '
Dedicar tiempo al cuidado de los seres queridos.

Aceprtar el juicio perfecto de Dios en cada asuntoS . Cém() encontrar
“d1amantes en el polvo

n4

(‘4
2
o

€

uando mis padres vendieron la casa que habitaron casi
toda su vida, repartieron sus mds preciadas posesiones
entre mis tres hermanos y yo. Uno de los tesoros que
recibi fue un drbol genealégico hecho a mano en
caligraffa con pluma y tinta. Cada vez que veo esta obra
enmarcada puedo recordar mis antepasados. Alli consta
cada unién matrimonial con su fecha, hijos e hbijas con
sus fechas de boda, asi como las de sus hijos y sus hijas y
asi sucesivamente.
Bueno, amada, hoy vamosaestudiareldrbol genealogico
de una familia muy especial que Dios guid a un lugar

27
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particular para un tiempo senal
un poco téenico (al igual
pero lo presentaré de la

Primero leamos cémo Dios
miembros de su pueblo.

1
ado de la historia. Serd
que todo drbol genealdgico),
manera mas sencilla posible.
presenta la genealogia de dos

Habia en Susa residencia real un varén judio
cuyo_ nombre era Mardoqueo hijo de Jair, hijo
de Simei, hijo de Cis, del linaje de Benjamin,;
%el cual habia sido transportado de Jerusalén
con If)s cautivos que fueron llevados con
Jeconias rer de Judd, a quien hizo transportar
Nabucodonosor rey de Babilonia.
7y habi:} criado a Hadasa, es decir, Ester, hija
de su tio, porque era huérfana; y la joven era
de hermosa figura y de buen parecer. Cuando

su pad’re Y su madre muricron, Mardoqueo la
adopté como hija suya.

Del corazon de la Palabra de Dios

1. Prin “ro a]gu O. d .
5 shldle CLS
1€ ‘ nos etd“( (_I l ver ILUI() > CQlle hOIlll)fe

{Dénde vivia?

5(;ué detalles describe Dios sobre estc hombre y su
arbol genealégico”? ' L
NOt?%: Los be-njamitas eran los descendientes del
patriarca Benjamin, el hijo menor de Jacob y nieto -
gic Abraham (vea Gn. 35:18, 22b-26). Los benjamitas
formaban una de Ias doce tribus de Israel.

Leccion 4—Ester 2:5-7 29

2. Después de leer el versiculo 6, éiqué puedes decir de
Cis, el bisabuelo de Mardoqueo?

En 2 Reyes 24:13-16 y 2 Crénicas 36:9-10 encontramos
detalles acerca de este trdgico suceso. Es evidente que
Mardoqueo (y su prima Ester) -eran descendientes
directos de alguno de los miles de ciudadanos
principales de Jerusalén que fueron llevados cautivos a
Babilonia.

Revisa también 2 Crénicas 36:22-23. Los antepasados
de Mardéqueo no habian regresado a Jerusalén
después que Babilonia cayd ante los persas. Fue asi
como Mardoqueo llegd a Persia. -

3. éQué aprendes acerca de Mardoqueo en el versiculo 7?
Explica fu respuesta.
éC6mo es la descripceidn fisica de Ester?
éQué pasd con sus padres?

(Una pequena nota: Hadasa era el nombre hebreo de
Ester cuyo significado es “mirto”. Ester era su nombre
persa, que significa “estrella”)

Para tu corazoén

» Amada amiga, echa un vistazo a tu arbol genealdgico.
{Todo transcurrié en perfecta armonia para ti y tus
antepasados? En el caso de Mardoqueo y Ester no fue
asi. El exilio y la orfandad que experimentaron son
sucesos tragicos y muy dolorosos. éDe qué manera han
sufrido td, tu familia o tus antepasados? |
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* La Pal i i { 5 413 ; :

su frimgbra de Dios nos ofrece aliento para enfrentar el ni Ester tenfan familia. Mardoqueo no tiene al parecer

iento. {Cémo te fortalecen estas promesas? " esposa ni hijos, Ester qued6 huérfana y a pesar de todo

Salmo 9:9 ' _se tenian el uno al otro. Llegaron a Persia por la tragedia

' del cautiverio y a pesar de las circunstancias llegaron al

lugar senalado por Dios, al momento exacto para traer
un poco de su luz a un mundo entenebrecido.
Cada pdgina del libro de Ester tiene el sello de la

Salmo 18:2

Salmo 23:4
' soberania y providencia cle Dios. éQué es providencia?
Salmo 46:1 :
Ya Yimos que el nombre Ester significa “estrella” Y ovidencia es el cuidado permanente con que
aqui, como el primer destello de la estrella vespertina, Dios gobierna el universo que cred?

enf:ont.ramos el primer rayo de luz en una tierra pagana
y sin Dios. Hasta ahora el texto biblico nos ha mostrado

g;stlggie;aestclz?caiz ndeirc;puler}cia‘, orgull(?,: ebriedad y Amac'ia,éreconocescl po_derdcl‘)i’osencad:Ec?rcunstancia

de rcperlté nos enéontr,a e pOll{lCas, Luego, de tu vida, su plan para tiy su divino propésito con todo

Mt Oque(; dos judios d:llos Cgln los primos Ester y lo que te sucede? Este es un buen momento para orar y

o ’de iudios sv’ \’islufx):tf 0 escogido por Dios. darle gracias a nuestro Dios soberano, ]oclopoderoso y

urrdestello el s ra esperanza, se asoma amoroso por su cuidado permanente cada dia y en cada
que penetra las tinieblas del mundo persa. detalle de tu vida.

Esta es una historia del Antiguo Testamento pero

past'n’los por un momento al Nuevo Testamento para 24 f /
ver como debemos brillar e influir sobre este mundo 8{{/&,’(1’? RS l)/é/
€n que vivimos. {Qué puedes decir acerca de la “luz” N

due esparces como cristiana a quienes te rodean? Hoy precisamente me llegd una carta y un paquete de
tarjetas de Joni Eareckson Tada. Quizd ya conoces bien
la historia ce Joni, que a los 17 anos se lanzé en un
estanque, golped con un objeto en el foudo del agua y se
fracturd el cuello. Habiendo quedado paralitica del cuello

Mateo 5:16

Filipenses 2:15

Efesios 5:8 hasta los pies, ha pasado los Gltimos 25 afios confinada a
) ) . una silla de ruedas. Y a pesar de eso cada tarjeta exhibia
Dios ha tomado la precaucién de preservar y registrar una hermosa pintura que esta preciosa mujer dibujé
en sg Palabra ia gencalogia de su puchlo, como en este sosteniendo lapices entre sus dientes.
pasaje de las Escrituras con la genealogia de Mardoqueo Lo que mds me atrae de la cartay las tarjetas de Joniy en

y Ester. Un examen cuidadoso revela que ni Mardoqueo lo que medito en esta leccién sobre la belleza y fortaleza
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de Ester, es la capacidad de Joni de encontrar “diamantes
en el polvo” de sus dificultades.’? Detrds del folleto ella
escribio:

Cuando me siento inspirada lo que mds disfruto
es acercarme a mi caballete y trabajar con mis
lapices. Esto requirié aios de practica, ipero doy
gracias por mis 0jos sanos v mis dientes fuertes
que me permiten alabar al Sefior por medio de
mi arte!!!

Amiga mia ¢puedes ta encontrar hasta el mas diminuto
diamante, como un par de ojos sanos y dientes fuertes,
en el polvo de tus dificultades? Como dijo alguien: “Alabar
a Dios por nuestras bendiciones las aumenta. Alabar a
Dios por nuestros problemas los acaba”. Piensa en tus
dificultades, iy luego levanta una alabanza gloriosa y
resonante al trono majestuoso en las alturas!



Libros de Elizabeth George

Ama a Dios con toda tu mente
Encuentra la senda de Dios en medio de tus problemas
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