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atnada madJz,e; 

iSin todavía conocerte puedo afirmar que eres alguien muy 

especial! ¿ Por que Porque elegiste un libro como este. Por su ¡Ímlo 
resulta evidente que deseas ser una madre conforme al corazón de 

Dios. Este libro abunda en ideas que te mosuarán cómo cumplir 

los anhelos de tu corazón de madre y cómo llegar a ser una madre 

conforme al corazón de Dios. Antes de comenzar nuesua avenmra 

juntas, quisieta sugerirte algo que la hará aún más emocionante. 

iCi6'te tu ¿¿6M ff d¿s.¡j,>úta.{oJ Contiene información vital. 
Te da ánimo. Abunda en Palabra de Dios. Incluso he 

procurado que sea de, fácil lectura, pues sé que eres una 

mujer y madre ocupada. Te imagino leyendo este libro en 

un momen[Q de uanquilidad mientras los niños están en 

la escuela ... o [Qman una siesta ... o mientras esperas que 

tus adolescentes lleguen a casa ... o arrullas a m bebé ... 
o quizá mientras descansas bajo la sombra de un árbol y 

tus hijos ju'egan en el parque. iDisfruta tU libro! Llévalo 

contigo, y deja que la Palabra de Dios te enseñe y te dé el 
poder y el aliento que necesitas. 

Ci6'>e ttt c<)'>ú7~/1c a las prioridades y temas que trata este 
libro. Están pensados especialmente para ti, madre. Te 

darán la sabiduría divina y los principios que necesitas 

para esta responsabilidad capital de tU vida. 

íDtdetec,¿EspÍrim Santo que disponga tu corazón. 

7 



8 Una madre confo rme al corazó n d e Dios 

A:d'etezue re revele la Palabra de Dios, que re ayude a entender 

el plan de Dios y las prioridades en ru vida y que rransforme ru 

corazón y ru alma. 

¿;¡ó"c tu CtY't'.¿ón t'" ot'>o~. Mira a fU alrededor. ¿Hay or ras 
madres en ru iglesia o en fU ban'jo a quienes les serviría 

aprender más acerca de la rarea de ser mad re ? Invíralas 

rambién a conseguir el libro Un(/ madre conforme al 

corazón de Dios, y léanlo jumas. As í crecerán como madres 

yen el camino del Señor. Ypara gara mizal" un crecimienro 

más acelerado, puedes adquiri r la Guía de crecimiento y 

desarrollo de Una m(/dre confon ne al corazón de Dios ¡Te 
encanrará! 

¡¿;¡ó'tctuCOIUi.5ón'f:!>-t'Clifi.,l Sueña en convenirte en la madre 
que anhelas se t", una mad.re conforme al corazón de Dios. 

y ahora ¡arerricemos esos sueños! Es mi oración que el conrenido 

de esre libro dedicado a madres como rú re anime, re emocione, 

re i nsrruya ¡y re inspire a ser una madre conforme al corazón de 

Dios l 

En su admirable y gran amor, 


ru amiga y rambién madre en Crisw, 


~~h 

-6MÁS IMPORTAN T E 


ES E L CORAZÓN 


l 



-6más importante 
es el corazón 

Sobre toda cosa guardada, gl/arda tu corazón; 

porqllt' de 11 mana la .vida. 

PROVERBIOS 4:23 

in imponar tus actividades diarias .. . o tu oficio ... 

hacerlo [Oda como Dios quiere es un asunto del cornón.
f _ 

Ya sea decidir cómo invertir [U dinero o [U tiempo, o có mo 

[[atas a las persónas, o cómo [e vistes , o cómo haces tu trabajo, tus 

decisiones revelan lo que hay en [U corazón. Lo mismo es cieno en 

lo que respecta a [U forma de criar a tuS hijos. 

¿Por qué es tan determinante la condición de [u corazón de madre 

y el de tu hijo? La Biblia responde este interrogante esencial. 

El corazón de todo 
Por [U experiencia personal ya sabes que el corazón es el órgano 

pri ncipal de la vida física. Todo el mundo sabe bien que el corazón 

11 



12 Ona madre conforme al corazón de Dios 

ocupa un · lugar vital en el funcionamiento del cuerpo humano. 

No obsrante, el uso bíblico dd término corazón también alude a 

toda nuesrra ac tividad mental y moral, que abarca las emociones, 

los pensamientos y la voluntad. El corazón también se emplea 

en sentido figurado para denotar " l a~ corrientes escond idas de la 
vida persona l".' Por eso Dios nos advierte e instruye a guarda r con 

diligencia nueStro corazón "porq ue de él mana la vida" (Pr. 4:23). 

En orras palabras, debemos presc ntJr "roda nueStro ser a 

Dios. .. [y) anre rodo el corazón. Él es la vida ihter i.or, la mente, los 

pensamienros, las motivaciones, los deseos . La mente es la fuente 

de la cual brotan las acciones. Si la fuente es pura, la corriente que 
fluye será pura. Lo que un hombre piensa, eso es".' 

¿Que tiene que ver es to con ser madre > Primero, que debemos 

reconocer lo importa nte que es el corazón de nueStros hijos. W. 
E. Vine, en su meditación acerca de Mateo 15:19-20, dijo que "la 

depravación hum ana halla su asiento 

en el 'corazón', debido a que e! pecado 

es un principio que halla su asiento en 
empieza a e! cen tro de la vida inrema de! hombre, 

formar a una conram in ando por ello todo e! círculo 
·madre conforme desus acciones". Ese es e! lado negativo. 

a su corazón No obstante, el otro (e! positivo) , es que 
desde el las Escrituras consideran e! corazón 

interior, en su como-"Ia esfera de la influencia divina" 
mujer interior (Ro. 2:15; H ch. 15:9).' 

y su corazón . Aquí está, amada madre y amiga, 
Después o/;¡ra en nuestro doble rero. Para criar (i de 

. el exterior. 	 continuo!) a un niño conforme al 

corazón de Dios, debemos labra r 

el suelo de cada pequefio corazón, 
y sembrar la semilla de la Palab ra de Dios, m ientras oramos con 

fervor· ·por 1" " influencia divina". Al mismo tiempo, debemos 

consagrarnos a ensenar con diligencia y a disciplinar el pecado 
prop io de la vida de todo niilo. 

00s 
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e~-tu corazón. amada amiga! 

- Como madres, la miSiÓn que Dios nos ha encomendado es criar 

hijos conforme al corazón de Dios, hijos que busquen seguirle y 

experimenten la sa lvación por medio de Jesucristo. y perseverar en el 

plan de Dios para noso tras depende por completo de nuestro corazón. 

Depende de que cumplamos los mandatos de Dios para nuestra vida. 

Él quiere que le enrreguemos nuestro corazón, nuestra alma, nues tra 

menre, nuestras fuerzas y nues tro tiempo, a fin de afectar y formar los 

corazones de nuestros hijos para servirle a Él y a sus propósiros. 

Niños con un corazón para Dios 
Tal vez conoces hombres y mujeres de la Biblia que tuvieron 

un corazón para Dios y lo siguieron. Ta mbién la Biblia menciona 

alg unos niños que tuviero n ese corazón, algunos en edad preescolar 

y otros· adolescentes y jóvenes. Esros niños amaron y sirvieron a 

Dios de muchas formas. Y sus historias encierran lecciones para 

nosotras que somos madres conforme al corazón de Dios. 

!j~.. A todos, pequefios y ancianos, les encanta la historia 

del nifio Samue! y su respuesra al llamado de Dios. (Puedes leer 

es re episodio de la vida de Samuel en 1 Samuel 3: 1-21). Es lo que 

rodas soñamos para nuestros hijos en su desarrollo ... que nunca en 

su vida es tén separados de Dios ni sean ajenos a su amor. Así veo 

yo a Samuel. Es el jovencito que, según muchos, a sus 12 o 13 afias 

escuchó que Dios lo llamó... )' respondió a ese ll amado. 

¿Cómo llegó a ser Samuel un nifio conforme al corazón de Dios' 

En 1 Samuel 3 leemos que él 

escuch6 el llamado de Dios... y 

respondi6. Él 

escuch610 que Dios quería decirle, yasí 

responc/i6 a su voz: 

http:ihteri.or


14 Una madre conforme al corazón de Dios 

"Heme aquí... Habla, porque tu siervo oye" (vv. 4 y 10). 

Las acciones morivadas pare! corazón de! niño Samuel demuesrran 

que "los niños (aun desde una edad muy remprana) son capaces de 

consagrarse espirirualmeme y servir en la obra de Dios".' 

¿De dónde procede un corazón semejame) Sin duda alguna 

y ame roda, de Dios mismo. Él' es Hacedor y Creador de [Oda 

lo bueno y rambién de un corazón que oye, escucha, responde y 

esrá dispues[O para Él. Podríamos no obsrame añadir a esra jusra 

afirmación que rambién es fm[O de la labor de la madre de Samuel. 

¿Quién era ella) Su nombre era Ana, una mujer que oró a Dios con 

una promesa: 

"Jehová de los ejérci[Os, si re dignares ... [y] dieres a ru 

sierva un hijo varón, yo lo dedicaré a Jehová [Odas los días 

de su vida" (1 S. 1:11). 

La respuesra a esra oración sincera de Ana fue Samuel. .. iquien 

fue consagrado al Señor incluso ames de su concepción 1 Y para 

cumplir s~ varo, Ana llevó a Samuel a la casa de! Señor en Silo 

después de ser desrerado, alrededor de los rres años de edad. Allí 

le emregó su pequeño a Elí, el sacerdote de Dios, para ser educado 

bajo su tu[Oría e insrtucción direcras en la casa de! Señor. 

Parece que a los rres añ.os Samuel es raba ya bien encaminado 

para ser un niño conforme al corazón de Dios. Desde su rierna 

infancia él. "minisrraba a Jehová de!ame del sacerdore Elí" (1 S. 

2:11). ¿Dó~pezó a formarse su corazón..cr0do~l 

plan de Dios. No obsrame, arra condición en e! plan de Dios f~e 

Iál1del~for~g¡na 
L~ mad re que puedeh;;;:erÍa oración de Ana en 1 Samue! 2: 1-10 1 

(Uela por ri misma). 

Piensa en su amor fervieme por Dios, su conocimiemo de Él a 

rravés del Pemareuco (los cinco primeros libros de la Biblia) y de la 
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'­,------:­
relación emre Él y su pueblo a lo largo /' . 1. 
de la his[Oria. Imagina la seriedad de -Z9 dicha '. 
la insrrucción que le dio a su pequeño más grande de 
y sus apasionadas maciones por él una madre al 
mienrras se disponía a emregarlo en tener un hijo 
Silo. es entregado 

Ruego que rú y yo rengamos completa y 
también esa dedicación vehemenre libremente a 
a Dios, y nos consagremos así a la Dios. Jenseñanza e insrrucción de nuesrros 

hijos. 

David. David fue quien osrenró primero el drulo de hombre 

co~~e al corazón de Dios (1 S. 13:14). Sin embargo, rambién 

fue un niño conforme al corazón de Dios. Los erudi[Os creen que 

David renía enrre 10 y 16 años cuando Samuel, ya siendo profera 

y sacerdore, lo ungió para ser rey de Judá.' David fue criada para 

ser pas[Or. En las laderas de los collados de Judá, David, quien 

ya demosrraba un fervieme amor por el Señor, cuidaba las ovejas 

de su padre, escribía y canraba oraciones a Dios, al tiempo que 

rocaba su insrrumemo de cuerda. Al concluir un esrudio sobre la 

vida de David, un erudi[O escribió en una homilía rirulada God's 
Love for Litt!e Boys [El amor de Dios por los niñiros]: "Es imposible 

sobresrimar las maravillas que pueden suceder cuando desde 

remprano una vida se rinde al Dios Todopoderoso"." 
¿y dónde nació un corazón de niño ran dispuesro para Dios? Sin 


duda alguna en e! plan soberano de Dios. No obsrame, echemos un 


visrazO a las raíces espiriruales de David: 


"Salmón [quien se casó con Rahab] engendró a Booz, y 

Booz [quien se casó con Rur] engendró a Obed, Obed 

engendró a Isaí, e Isaí engendró a David" (Rr. 4:21-22). 



16 Una madre conforme al corazón de Dios 

ti

Esros hombres y mujeres, esposos y esposas, madres y padres, y 

abuelos y abuelas renían una fe firme y fueron usados por Dios. La 

Biblia no' habla mucho de los padres de David, pero sí menciona 

su linaje, su amor por Dios desde pequeño . . . y sin duda ese 

conocimiento de Dios provino de alguien que fue fiel y obedieme. 

( ¿Eres una madre conforme al corazón de Dios presra y deseosa' 

e ser usada por Dios en la vida de rus hijos? Emonces pídele que 

re ay ude a rransmirir con fidelidad ru fe y confianza en Él a las 

siguientes generaciones, a fin de que rus hijos sean niños y niñas, 

jóvenes y jovenciras conforme al corazón de Dios. Que esta sea I 

erición dia ria de ru corazón. -

Daniel y sus amigos. A rodos también nos encantan los increíbles ' 

rel;;os de Daniel y sus rres amigos Sadrac, Mesac y Abed-nego 

(vea Daniel 1-3). Esros jóvenes, lo más selecro de su pueblo, fueron 

llevados como prisioneros a Babilonia por el rey Nabucodonosor. 

. Allí fueron elegidos para recibir un cuidadoso enúenamiemo cuya 

finalidad era servir al rey. Digo que ellos eran "lo más selecro de su 

pueblo" porque para se r elegidos para 

el serv icio real es ros jóvenes debían 

ser guapos, físicameme perfecros,
.t;?Aosobraa 

intel igentes y hábiles socialmeme
través de jJadres 

(Dn. 1:4). ¿Sabías que muchos
. fieles que, 

erudiros concuerdan en afirmar que 
en medio de 

según el comienzo del libro de Daniel 
tiempos difíciles 

esros cuarro amigos eran adolescentes 
y sombríos, 

"cuyas edades oscilaban entre los 14 y
caminan en 

15 años de edad",' o emre los 14 y 17? 
obediencia a Él. 

¿Quiénes fueron los padres de Daniel 

y sus am igos' 

Nadie lo sabe con certeza. Sin 

embargo, hay algo que sí sabemos. Esros cuarro prisioneros eran 

"de los hijos de Israel" (v. 3). Eran descendiemes del parriarca 

Lo más importante es el corazón 17 

Jacob (rambién conocido como Israel). Eran rambién "del linaje 

real de los príncipes" (v. 3). En orras palabras, era n de la familia 

de David. Y eran "de los hijos de Judá" (v. 6), la rribu más ilume 

de Israel. Sean quienes fueren sus padres, lbS acros y decisiones de 

es ros jóvenes constituían un vivo y claro resrimonio y una evidencia 

contundente de que la instrucción de sus padres fue muy sólida y 

piadosa. En sus años de adolescencia, 

cuando ramos jóvenes son remados a ,---- -------.. 
cuesrionar o aba ndonar su educación, e;:una vida ellos hicieron lo conuario. De hecho, 

.de hogar y enestuvieron dispuesros a honrar a Dios 
una educación ' con sus decisiones y permanecer firmes 

piadosa, un niño . en su fe ... aunque eso significara la 
aprende a vivirmuerte. 

, parq Dios en unAhora imagina que tu hijo emre 
mundo lleno de ' los 14 y 17 años fuera separado de 

pecado.ti y tuviera que romar decisiones 

ran difíciles. ¿Cuál crees que sería la 

decisión de tu adolesceme? O si [U 

hijo es menor, ¿qué esperas que elija y cuál es (U oración por él' 

¿Ya lo ves, amada madre? (iYo sí ') CO!Jlo madres conforme al 

c051zón de Dios deb~u:.ns~rr~..2<,;onsej~~(l'OS 
hiEs siempre que po~a verd# J2ios dc;;Q.e ser im~rida~ _ 
Y~emQs orar, orar sin cesar, gafa que Dios escriba nuesrra. 

e~ fiel de su Palabra en las tabla_ de_u"--,,,;:.:r:;;a;;::::.:;e-s"(P;3: 3) .s__ s~zos:;: co
¿Quién sabe los tiempos difíciles y las decisiones que deban afromar 

nuesrros amados hijos, como sucedió con Daniel y sus amigos? 

Timoteo. Este es otro joven conforme al corazón de Dios. Lo 

más~e es que ya al final de su adolescencia o comienzo de 

su juventud,' Timoreo fuera considerado por el apósrol Pablo como 
un "verdadero hijo en la fe" (1 Ti. 1:2). Esre joven, a su riempo, 

llegó a ser el discípulo de Pablo y su mano derecha. 
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¿Cómo pudo suceder estO? ¿Quién era Timoteo? Esto es lo que 

sabemos de su familia. 

®! El padre de Timoteo era un gentil y "griego" (Hch. 16:1), 
no un creyente en JesucristO. 

®! La abuela de Timoteo, Loida, era una judía que creía y 

comprendía el Antiguo Tes tamento lo suficiente para 

recibi r el evangelio de Cristo cuando Pablo y Bernabé 

llegaron a su ciudad (Hch. 14:6-7, 21-22) . 
®! La madre de Timoteo; Eunice, era "una mujer judía 

creyente" (Hch. 16:1), y juntO con su madre Loida habían 

aceptado a C risto como Salvador. 

®! Acerca de E;mice y Loida, Pablo escribió a Timoteo: 

"Trayendo a, la memoria la fe no fingida que bay en ti , la 

cual habitó primero en tu abuela Loida, yen tu madre 

Eunice, y estoy seguro que en ti también" (2 Ti. 1 :5) . 

¿Cómo llegó Timoteo a ser quien fue? ¿En qué horno se forja 

un bombre de Dios semejante) Sin duda alguna y ante tOdo, en 

Dios mismo. Y además, en el corazón y oraciones de sus famili ares 

piadosos. En el caso de Timoteo, fue ron dos mujeres, una madre y 

abuela devotas . Pese a que su padre no era creyente, Dios le dio al 

niño Timoteo un equipo espiritual fiel compuesto por dos mujeres. 

y ellas sembraron la semilla y prepararon el terreno donde su fe en 

Crisro pudiera echar raíz, crecer y florecer. 

¿Necesitas aliento? Anímate con estas palabras: "A pesar de vivir 

en un hogar dividido, la madre de Timoteo incu lcó en él un carácter 

fiel que lo acompañó hasta la vida adulta.. No ocultes tu lu7,. en 

casa : Nu.e.=a..fanillia es un caml?Q féuiL~I~~ibir lass~[D..Íllas.9.<;:1 

~o. Es slss.mR~ás dificjl de Iabrar..p.ero prodl,u:das ma~s 
cosechas'. Deja que tus [hijos] ... conozcan tu fe en Jesús"." ' 

Maria. Esta sí que es una jovencita conforme al corazón de Dios. 

Lo más importante es el corazón 19 

María, la madre de nuest ro Señor, solo tenía unos 14 años cuando 

halló "gracia delante de Dios" (Le. '1:30). Fue elegida para ser el, 

vaSO humano que posibilitara el nacimiento físico del Hijo del 

Hombre en el mundo. ¿Era el la una mujer de alcurni a, riqueza o 

educación? No. ¿Se casó con alguien influyente? No. De hecho, ni 

siquiera se había casado. 
Entonces ¿cuál era el secreto) ¿Qué calificaba a María para 

semeJante bendición y honor... para que Dios confiara en ella) Era 

el interés de su corazón. Como sabrás, María era una mujer, y muy 

joven por cierro, conforme al corazón de Dios. Lo que había en 

el corazón de María por su Dios queda evidenciado en estas dos 

situaciones: 

La respue,·ta de María al llamado de Dios. Cuando se entera 


del misterio que estaba por suceder en su vida y conoce 


los detalles del nacimiento de Jesús, María respondió: "He 


aquí la sierva del Señor; hágase conmigo conforme a 'tu 


palabra. Yel ángel se fu e de su presencia" (Le. 1 :38). 


La alabanza de María. Jesús, 


el hijo de Ma ría, dijo: "Porque /' -)¡ 

de la abundancia del corazón 
 '-<3 
habla la boca" (Mateo 12 :34). responsaoilidad 
EstO es lo que escuchamos en el I de los padres 
"Magníficat" o cántico de María cristianos 
(Le. 1:46-55). . consiste en 

De su tierno corazón brotaba , asegurarse que1 
la Palabra misma de Dios. De sus 'el corazón y 
labios brotaban tOdas las oraciones, la mente de , 
Salmos, ordenanzas y profecías de sus hijos estén 
la Biblia que sabía de memoria. saturados de la 
En su corazón, alma y mente Palabra de Dios. 
abundaba la verdad de Dios. ~J 
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¿Cómo lograr es to' ¿Cómo puede suceder algo así en la vida 
de una jovencita' Sabemos que era la obra de Dios ... y la elecció n 

d ivina. Él en su soberanía mostró su favor y su gracia a la joven 

María y la bendijo entre las mujeres (Lc. 1:42).' 

¿Quiénes eran sus padres' No lo sabemos. Pero sí sabemos, 
que según la cultu ra de su época, María Fue motivada, enseñada, 

instruida y educada como mujer en las Escrituras, principalmeme 

en casa . Alguien en su hogar se encargó de insuuir a María para que 

conociera acerca de Dios. 

" 
/';r;'I'. /. "l/Y?/&;¡: -- ­L 	 (' 

¿Te siemes inspirada ? ¿Animada' ¿Sediema de cumplir con el 
. plan de Dios para ti como madre? Hacer las cosas en obediencia al 
,- mandato divi no es siempre un asumo del corazón. Eso incluye la 

elección de dedicar ru corazón a la crianza de tus hijos como Dios 

quiere, y orar con cada aliento que cengas para que el los lleguen a 

cener un corazón conforme al suyo. 
Amada madre, cualquiera sea ' tu si tuación en el hogar, si rus 

·hijos creen o no en ]esucrisco, si son pequeños o mayores, o si su 

padre es o no cri sciano (io si cienen o no un pad re!), si cú eres 

nueva en la fe o gra n conocedora, si han pasado años sin escudiar o 

conocer la Palabra de Dios, haz ru mejor esfuerzo. A partir de este 

instame da lo mejor de t i. 

. y puesco que deseas que rus hijos amen a Dios y le sigan, 

conságrate a Él y deja que ellos vean tu amor por Él yel ejemplo de 

seguirle. Sé una madre con for me al corazón de Dios y nada más. Él 

te ay udará a encarar codos los retos de la crianza. 
( 
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M 
-- ­ --.- - --_.-- ­ v 

Del corazón de un 'padre 
1 

1: 	 Hola, soy Jim George, esposo de Elizabcch y pad·re 

de dos hijas ya mayores que ahora están en el ajetreo 

de la crianza de siete pequeños con miras a que sea n 

niños conforme al corazón de Dios. A lo largo de!" iibro 
comaré m.i pluma para añadir algunas ide~s y consejos 

personales.sobre lo que significa ser una madre conforme 
.al corazón cLC Dios que qui~re educar a sus .hijos con un. 1 

l 
co'razón:para-Dios. Mi objecivoes 

® .·animarte en Cl1 esfuerzo por logra rl~. ¡El n'abajo I 
como padres cristianos es duro! Siri embargo, 
recuerda que ase cumples uno de ' los más · ' 

grandes lIamad~s de Dios para ru vida: Educar 

:i (Us hijos para amar y servir a.Jesucristo. 

®! 	 También me he propuesto presentar el punto de 
vista de un padre)' esposo en el deber solemne 

de la crianza de 10$ hijos par; .Ios propósitos 

divinos.. Ignoro si cu esposo participa en gran'l · 
medida .en esce·proccsocbcidiano. T~I vez é l 'seaI 	 un hombre cuyo trabajo le exige ausencarse del 

hogar más de lo que quisieras (como:fue nueStrO 

caso): O quizá tu esposo está muy ~cupado en 

suplir las necesidades maceriales dd hoga r. 

®! 	 C ualquiera de estas sin..iacioncs le añade a tu 

vida presiones: A pesar de eso, espero bri ndarce 

ideas úiginales 'lcerca de la i¡"pOnallóa de cu 
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, papel y de tus responsabilidades como madre . . 
También te ofreceré uli poco de ayuda en cuan ro 
a la comunicación con 'tu esposo acerca de .los 

asuntos f~miliares. Te presen;aré sugerencias 
y principios que te serán de provecho como 

madre. Y. ·si tu esposQ muestra' intetésen 10 que 

haces y lees. puedes invir<l;r1o a. leer 'contigo esta 
sección, o cualquier pane dellibru. 

Como bien 10.sabes, la áianza constituye un gtan 

rero. Sin embargo, todo 10 que valé lo es, y ningún . 
propósito debe ser más imporrante'pára ti que tu familia, 
a excepcióh de Dios. AsJ que recuerda las palabras del 
apósrol rabIa: 

"Así que, hermanos mfos ainados, .esta"dfirmes 
y . consrantes, creciendo, en la obra de! Señor 
siempte, sabiendo que ' vuestro trabajo en e! 
Señor no es en vano" (1 Co. 15:58). 

Cualquiera sea ef esfuerzo, las dificult~des, los 
sacrificio.s o los inconvenk,ntes que el~fJ:entas por ser 
padre o 'madre, tu duro -rrabaj9 nunca es en vano en el 
Señor. 

Ahora, considera en oración las "peque fías decisiones'. 
qU(: traen grandes' bendiciones", las cuales te ayudarán 
a converrirte en 'Ia I'¡¡adre conforme al corazón.de Dios 
que anhelas ser. 

...... 
C2?\ _____.--.Jl~-~----'--
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~~eñas decisiones que 
traen grandes bendiciones 

1. Programa tu agenda. 

¿Cómo sueles organizar tu semana' ¿Qué rutina sig lles a 

diario' ¿Cómo te gustaría que fuera tu semana? O ¿cómo 
debes programarla para cumplir (con la ayuda de Dios) con 

.Ia educación de tuS hijos para que estén dispuesros para Dios? 

Una semana es una peque fía parte de ru vida. No obstante, 
debido a que se repite una y orra vez se conviene en realidad 

en algo sustancial. 
Ajusta 10 que sucede en ru hogar para cerciorarte de que,...­

r tienes las prioridades en su sitio. Organiza una agenda que te "-,. 

dé tiempo para que tú y tus hijos dediquen tiempo a diario al 
esrudio bíblico o ~ una hisroria bíblica (según las edades). 

Asimismo, planea un tiempo de preparación para ir a la 

iglesia (alistar vestidos, las Biblias y otros prepatativos) para 
qlle rodos estén tranquilos a la hora de llegar. Luego planea 
ru 	día en la iglesia. Llénalo de actividades divertidas, y por 

upuesro, como buena madre, iplanea basrante comida! 

2. Analiza el tiempo que pasas frente al televisor. 

(Esro también es válido para rus hijos). ¿~bes con exactiq.l..Q 

I ~~_ntO tiem~ tú, "una madre conforme al corazón de 
Dios" (y tus hijos "conforme al corazón de Dios"), ¡;niJ:an 

rele'{i.~.ón? ,{Ji c;¡l!.ig.es,.....ce~.liza un registro durante varios 
días. Luego piensa cómo podrías invertir ese tiempo para . 

crecer en ru conocimienro de Dios, organizar asuntos en ru 
mente y corazón, o también orar pata que tu familia viva en 

obediencia a Dios. 

http:c;�l!.ig.es,.....ce
http:rele'{i.~.�n
http:coraz�n.de
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¿Cómo llegó la joven María a conocer las Escrituras que 

fueron el eje de su cántico? ¿Cómo logró Ana inculcarle a 

su pequeño las enseñanzas transformadoras antes de que 

cumpliera [[es años? ¿ Cómo enconeró el joven David tiempo 

para meditar en la na(LIl'aleza de Dios, escribir versos de 

adoración y canearlos a Élr La respuesta es obvia ¿no es así' 

(Y-nada tiene que ver con la televis ión, imas si con el tiempo!) 

Estos actos de devoción fueron posibles porque había tiempo 
para que ocurrieran. También había un anhelo sincero y 

fervienee por ver que esto sucediera. Estos fieles creyentes 

estaban totalmente resueltos a conocer a Dios. ·Amada madre, con el televisor apagado (o en lo POS~

b 
'ble \. 

encendido por menos tiempo), es más probable que todos 

estos hábitos que forman el corazón y el alma, tanto de una 

madre como de su hijo, tengan lugar. 

3. Consigue un libro devocionaJ . 

Una madre conforme al corazón de Dios alimenta su alma, 

pero también está atenta a alimentar la de sus hij os. Selecciona 

un libro devocional para ti y otro que sea apropiado para 

la edad de cada niño. Después, aparra un momeneo dia rio 

para disfrutar su lectura. En poco tiempo se convertirán en 

un tesoro fami liar. Si tus hijos pueden leer, permíteles que 

lean sus libros en voz alta. Si son mayores, invítalos a que 

te cueneen lo que han aprendido. Y asegúrate de hablarles 

también acerca de lo que tú aprendes. iGuíalos en el camino 

que los conduce al corazón de Dios! 

4. Memoriza un versículo. 

Ana conocía la Palabra de Dios. María conocía la Palabra 

de. Dios. Daniel y sus amigos conocían la Palabra de Dios. 

La madre y la abuela de T i moteo (y él también) conocían la 


Palabra de Dios. Y David caneaba la Palabra de Dios. (¿Has 
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notado lo que une a estas madres e hijos conforme al corazón 

de Dios?) Elige un versículo para memorizar esta semana. 

¿No sabes dónde comenzar? Entonces memoriza L~ 10 :27, 

Hechos 13 :22 o C olosensg ):2. Son versículos que hablan 

~razón. . 
También selecciona versículos para rus hijos, Cerciórate 

de que sean apropiados para su edad. Incluso un bebé de 

18 meses puede recordar "Dios es amor" (1 Jn. 4:8) y "sed 

benignos unos con otros" (Ef. 4:32). Usa tu creatividad para 

festejar el aprendizaje de memoria de cada versículo. ¡Qué 

divertido l 

5. Ora por tu corazón. 
Ser una madre conforme al corazón de Dios y educar hijos 

conforme al corazón de Dios es "un asunto del corazón", 

el tuyo. Así que ora, amada, por (LI corazón. Entrégalo a 

Dios. Conságralo a Él cada mañana que trae nuevos' retos. 

Abre tU corazón por completo ante Él. Dedícalo a Dios 

(Lc. 10:27). Límpialo y purificalo por medio de la oración 

(S tg. 4:8). Después ora con todo tu corazón por (U amada y 

preciosa descendencia como solo tú, que eres su madre, puede 

hacerlo. 
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@ edica tiempo a 
alimentar tu corazón 

y estas palabras que yo te ma¡¡t!o hoy, 

es/.'lldn sobre tu (OraZÚJl. 

DEUTERONl'lM IO 6:6 

-- ~os nos ha bendecido a Jim y a mí co n dos hijas 

, j'lnaravillosas, Katherine y Courmey, quienes han 

J¿ esrado casadas durante 10 y 11 años respecrivamente_ 

y';ilio'ra buscan ser madres conforme al corazón de Dios para sus 

siere hijitos. Ellas si empre me dicen: "Mamá, llegó la hora del pago. 

Todo loque re hicimos a ti ¡ahora lo recibimos con creces' " 

Cuando Courrney esraba embarazada de uno de sus hijos, 

nuesua iglesia en Washington preparó una fi es ra de bienvenida 

para el bebé, y la esposa de nuesrro pastor me pidió que' predicara 

un corro mensaje para la ocasión. Cuando me senté a preparar el 
rema para la charla, escribí una corra lisra muy general que tirulé 

"Diez formas de amar a rus hijos". Créeme que fue un examen 

de conciencia sobre mi propio desempeño como madre y un gr¡1I1 

29 
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ejercicio de búsqueda en mi Biblia. También fue muy divenido 

hablar de ello en la fiesta anceotras madres y abuel as que arravesaban 
las diferences erapas de la marernidad. 

Años después, mi lista de diez principios sobre la crianza apareció 

en uno de los capírulos de un libro en el que hablaba acerca de ser 

madre'. Y más adelance, a medida que exponía esros principios e 

incerac(Oaba con más madres y abuelas, Dios puso en mi corazón 

el deseo de convenidos en un libro para ayudar a madres como tú. 
Ese es mi anhelo y oración. 

Aquí es rán las diez formas de ser una madre conforme al corazón 
de Dios, rambién conocidas como "Diez formas de amar a (Os 

hijos". Anres de comenzar nuestro esrudio, quiero pedine rres cosas. 

Primero, que ores. Segundo, que abras (U corazón a las Escri(Oras 

ciradas en este libro. Son las insrrucciones de Dios para las madres, 

de su ~orazón para el nues rro. y rercero , si quieres saber más acerca 

de ser una madre conforme al corazón 

de Dios, puedes usa r las pregu ntas de 

la Guía de esrudio y crecimienco' para r ~ración
I 

es 
profundizar en las enseñanzas de Dios el único camino 
acerca de un rema tan vital. para llegar a ser 

Amada amiga, el Espíriru Sa ncola madre 
usará y vivifica rá la Palabra paraque Dios espera 
enseñane y rransformarre en una de ti. 
madre conforme al corazón de Dios. 

Después de rodo, ru corazón es el 

lugar donde empieza la crianza de 
un hijo conforme al corazón de Dios. Corno es de suponer, la 

primera forma de amar a rus hijos es dedicar riempo a alimentar 
ru corazón. 

Todo empieza en el corazón 
Imagina esra escena. El pueblo de Dios llega por fin a los límites 

de la Tierra Prometida; "la tierra que Ruye leche y miel " (De. 6: 3). 
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Están reunidos para prepararse y ser insrruidos antes de cruzar el 
río Jordán y enrrar en su nueva patria. Fue allí que su fiel líder 

Moisés les recordó y reireró la ley de Dios. 

En el corazón de Moisés había . una preocupación por las 

generaciones siguiences que no presenciaron la encrega inicial de la 
ley de Dios a su pueblo. Moisés sabía que era definitivo que rodos 

los presences comunicaran a sus hijos el conocimiemo de la ley de 

Dios y la hisroria de su traro con los israel iras. Escucha las palabras 

de Moisés, y la imención de su corazón, según Deureronomio 6:4­

12. Este pasaje comiene insrrucciones de suma imporrancia para 

nosorros corno padres hoy. 

'Oye, Israel : Jehová nues rro Dios, Jehová uno es. 

'y amarás a Jehová ru Dios de rodo ru corazón, y de roda 

tu alma, y con rodas rus fuerzas. 

'y esras palabras que yo re mando hoy, esra rán sobre ru 

corazón; 

')' las reperirás a rus hijos, y hablarás de ellas esrando en 

ro casa, y andando por el camino, y al acosrarte, y cuando 

re levantes . 

'y las ara rás como una señal en tu mano, y estarán como 

fromales entre rus ojos; 

'y las escribirás en los pos res de ro casa, y en rus puenas. 

"cuídate de no olvidarte de Jehová. 

¿H as norado cuámas veces usó aquí Dios las palabras "ru" y 

"rus" en su llamado a la consagración toral a Él' Cuéntalas por 
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([ misma. Después de varios intemos yo enconué 21 apariciones. 

¡Veintiuna' Esros pronombres repetidos evidencian que el mensaje 

de Dios para ru corazón es que dediques tu vida entera a fl. En 

'otras palabras, ser una mujer y una madre conforme al corazón de 

Dios es un asunto personal, y un asunto del coraz6n . (¡Espero que' 

ya lo sepas bien!) 

Un vistazo a esros versículos revela 10 que Dios tiene en mente 

para las madres que le aman ... y para ti. 

Versículo 4. "Oye, Israel: ehová nue~~. el'. 

Estas palab;3§ daban inicio a~ 1<~'2..o su "confesión 
de fe" en un solo Dios verdadero. "Es eITundamemo de [Odas las 

condiciones del pac[O".3 Hoy, al igual que entonces, hay quienes 

ponen su confianza en diferentes "dioses". ¿Dónde está tu confianza' 

¿En ru corazón? ¡Espero que 10 esté en el Dios de la Biblia! 

Versículo 5. "Amarás a Jehová ru Dios". Aquí Dios te llama a 

amarlo con un amor si n reservas, a un compromiso absoluw de 

amor que incluye "todo ru corazón ... toda tu alma ... y... todas tuS 

fuerzas". Este amor debe ser un "fuego sagrado'" y vehemente que 

impulsa ru vida entera a buscar a Dios. 

Versículo 6. ¿ Por qué es imponame que "estas palabras" de la ley 

de Dios estén en el corazón de una madre' Porque Dios sabe que si su 

Palabra y enseñanzas moran en el corazón de una persona, entonces 

meditará en ellas, las entenderá ... y las obedecerá. Yese es el objetivo 

con cada persona (iY madre!) conforme al corazón de Dios. 

Versículo 7. Después que la Palabra de Dios y sus mandatos están 

en tu corazón, las rransmitirás "y las repetirás a tUS hijos". Puedes 

poner a Dios y su Palabra en el cemro de las conversaciones en ru 

hogar y a 10 largo del día "y habla rás de ellas estando en ru casa, y 

andando por el camino, y al acostane, y cuando te levantes". 
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Versículo 8. La insuucción de este versícu lo es que resulta 

provechoso meditar en lo~ mandamiemos de Dios en todo t iempo . 

Es imposible olvidar o alejarte de algo que está tan cerca de ti como 

"una señal en ru mano" y "frontales entre rus ojos". 

Versículo 9. Debes hacer todo lo posible porque tú y rus hijos 

conozcan bien las Escrituras ... aun si es[O significa que "las 

escribirás en los postes de ru casa, y en rus puertas". 

Versículo 12. ¿ Por qué [Odo ese imerés en llenar tu corazón con 

las insuucciones de Dios yen comunicarlas a rus hijos? Dios dij o 

por medio de Moisés: "Cuídate de no olvidane de Jehová". ¡Dios se 

opone a que nosotros o nuestros hijos, que son nuestra "herencia" 

del Señor y "cosa de estima" (Sal. 127:3) nos olvidemos de Él! La 

Palabra de Dios en tU corazón te guardará de olvidane de Él, de 

olvidar tU dependencia de Él, tu necesidad de Él y rus obligaciones 

para con Él y con rus hijos. 

Primero tu parte 
Amada madre, ¿oyes el mensaje de Dios? Ames de preocuparnos 

siquiera por la maternidad, la enseñanza y la instrucción de nuestros 

preciosos y amados hijos, debemos ocuparnos de nuestra relación 

con' Dios. Debemos cuidar nuesuo propio corazón. Debemos 

dedicar tiempo para alimentarlo. Como ves, estamos llamadas a 

amar al Señor. Y debemos amar. y obedecer su Palabra. Su Palabra 

debe morar en nuesuo corazón. En realidad [Odo tiene que ver con 

nuestro corazón y nuesua responsabi.1idad como madres. 
¿Qué pasará (por la gracia de Dios) si nuestro corazó n está 

consagrado al Señor? ¿Qué ocurrirá si nuesuo corazón está lleno 

de de su instrucción y de amor por Él? Seremos madres piadosas. 

y así. .. ¡solo así! ... podremos enseñar con mayor efica"ia la Palabra 

de Dios a nuesuos hijos. La devoción absoluta al Señor debe 

es tar primero en nuesuo corazón de madre. Y luego vendrán la 
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instrucción en reccirud de nuestros hijos y nuestra enseñanza 
diligeme de la Palabra de Dios. 

Me agrada la forma como un erudito resumió Deuteronomio 
6:4-9: "Debemos amar a Dios, meditar sin cesar en sus 

mandamientos, enseñarlos a nuestros hijos, y vivit cad á día según 
los principios de su Palabra".' 

¡Que comience la transformación! 
Mis niñas se llevan apenas 13 meses, iY durame años me pareció 

que tenía gemelas! Por consiguieme, debía ser cuidadosa de no 

cometer tamos errores con mi hija mayor para evitar repetirlos con 
la menor. Lo que hacía o dejaba de hacer para amar y educar a mis 
hijas afectaba de maneta simultánea a las dos. 

Por tamo, muy promo descubrí la importancia de llenar mi 

corazón de la poderosa Palabra de 

Dios cada día. Pude percatarme del ~ondición efecto transformador que tenía sobre 
para lograr mi desempeño como madre y en el 

enseñarles a tus ambieme de mi hogar. Lo mismo es 
hijos acerca de ¡cierto para ti. ¿Qué nds sucede a las 

l 
Dios es tu amor madres cuando no dedicamos tiempo 
total hacia Él. . 	 a nutrir nuesrro cotazón? Aquí está mi 

lista. Esro es lo que me sucede: 

... me agoro. Cuando no hemos al.imemado nuestro 

espíritu, nuestro corazón queda vacío e inestable. Sin 

alimemo espiritual nuestra labor como madres es vana, 


y la evidencia de' nuestra apatía comienza a notarse en 


nuestros hijos. Todo se vuelve monótono y carece de fuerza 

espiritual, propósito, motivación, emoción y resultados 


tanto en padres como en hijos. Si hemos perdido la 

motivación nuestra maternidad se vuelve insulsa y aburrida. 


Sin darnos cuenta funcionamos con el piloto automático. 
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Terminamos cediendo en la lucha por seguir las normas 

divinas y una conducta recta. Empezamos a conformarnos 
con la siruación tal como está. No nos esforzamos por velar 

en cumplir el llamado de Dios como madres. Fracasamos 
en el imemo de encaminar siempre el corazón de nuestros 

hijos hacia lo celestiaL . . y nos centramos en las cosas de 

este mundo. Si nos afanamos por las cosas de este mundo 
y nos enamoramos de sus afanes y recompensas, nuestra 

maternidad será mundana. No seguiremos los principios y 
caminos de Dios. Caminaremos y educaremos a nuestros 

hijos segú n el modelo del mu ndo. Seremos laxos en las 
normas de conducta y en las pautas de disciplina. Las cosas 

de este mundo se abrirán paso en nuestros hogares y en el 

corazón de nuestros hijos. 

... soy carnal o poco espiritual. Si satisfacemos los deseos 
de la carne en vez de andar en el Espíriw (Gá. 5:16), esto 

repercutirá en nuestra labor como madres. Como dijo 
Pablo: "manifiestas son las obras de la carne" (v. 19). Entre 

los niños habrá gritos, contienda~, ofensas, menosprecio, 
incluso bofetadas, empujones y forcejeos. 

Todo esto es muy serio ... y todo por no recibir a diario el 

alimento y la renovación espiriwal de la Palabra de Dios que nos 
recuerda siempre los cam inos más excelentes de Cristo. ¿ Cuál es 

la solución divina para esto? Toma tu Biblia y léela. Cuando lo 
hacemos, Dios toca y transforma nuestro corazón en el .de una 

madre conforme al suyo. 

Fortaleza para cada día agitado 
Hace poco mi Counney tuvo su cuano bebé, nuestra hermosa 

Grace. Jim y yo escuvimos en su casa en Connecticur en la víspera 

de su nacimiento cuando mi hija y Pablo salieron de noche hacia 
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el hospital. Esru';imos allí casi diez días después para ayudar y 

facilitar el proceso de adaptación propio de una familia atareada 

por la llegada del nuevo bebé. 

Guardo un recuerdo muy especial. Cada día en el desayuno 

Courme)' se sentaba y atendía a sus niños de cinco, cuarro y 

dos años de edad, al igu al que a Jim y a mí. (Como si no fuera 

suficiente seis personas para desayunar ... ¡sin mencionar un bebé 

en una cuna l ) Juma a ella, en la mesa, estaba su Biblia en un año," 
desgastada y usada. Y después de lavar los piaros, limpiar la cocina 

y las caras y manos de los niños y de haberles organizado alguna 

actividad, Courmey se sentaba de nuevo en la m~sa y con un gran 

vaso de agua ... para leer su Biblia. 

Ahora te pregunro, ¿cómo logra una madre manejar un día 

agitado? ¿Cómo maneja, de forma agradable a Dios, su marcimonio, 

su hogar, su primer bebé, el segundo, el tercero, el cuarto ... que en 

un abrir y cerrar de ojos se convienen 

en niños inquieros? Respuesra: Busca 

la fortaleza divina y la paz que brinda 
~edida la Palabra de Dios. iY ese es el secrero, 
de fortale za el gran secrero l 

espiritual estará No sé cómo orras madres logran 
.. en proporción organizar su tiempo de lecrura bíblica, 
directa al tiempo pero esa es la única maneta de lograr 
que dedicas a la rodo lo que cada día exige. Es un 
Falabra de Dios. hábito poderoso que roda madre puede 

establecer en su vida. 

(;'pó'6.,1;; r'¡{~rJ.iirZ?;¿ -- ­
¿ Cuánro tiempo requiere leer La Biblia en un año, o cualquier 

otra? Enrre 10 y 12 minuros al día. Es más o menos el mismo tiempo 

que se gasta en una sesión en la Internet. Es la mirad del tiempo que 
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J, 

dura una conversación telefónica con ru hermana, madre, o mejor 

amiga. Es la tercera parte de un programa coreo de televisión . Es la 

sexta parte de lo que dura un programa de opinión. 

Sin · embargo, con un corazón . - ­

sedienro y an helanre, puedes levantarte í 
doce minuros antes)' quedar llena de la 0 raun 
Palabra de Dios. Quedas enrusiasmada desempeño 

(de entheos, que significa inspirada en o óptimo, llena a 
p07 Dios), y no desanimada y apática. diario tu vida 

Dejas de lado la mundanalidad )' a con la Palabra 

cambio cenrras ru mente y corazón en de Dios. 

las cosas de arriba"donde está Crisro 

. 

---, 
senrado a la diestra de Dios ... no en 

las de la tierra" (Col. 3: 1-2). Yel "fruro del Espítiru de Dios", su 


"amor, gozo, paz, pacienc.ia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, 


templanza" (Gá. 5:22-23) se hace evideme. 

Recuerda, la Palabra de Dios es la única que transforma ru 

corazón, ru día y ru maternidad. iEse corto lapso de tiempo es 

una inversión mínima para algo que produce un resultado eterno y 

diario ran impresionante' 
La madre piadosa y virtuosa de Proverbios 31: 10-31 se levamaba 

cada día para atender a su familia (v. 15) ... y su devoción a Dios 

(v. 30). ¿Harás tú lo mismo? Es una pequeña decisión que ttae 

grandes bendiciones ... en tu corazón y en el de rus hijos. Esro te 

conducirá a un ritmo asombroso por el camino que te lleva a ser 

una madre más dedicada conforme al corazón de Dios. 

http:pacienc.ia
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,, 
,/ 

Del corazón · de un padre 

Creo que ya captas la·imponancia de es te capítulo en 
lo que respccta·a ser una madre conforrne al corazón de 

Dios. Es imposible comunicarles a tuS hijos .con eficacia 

algo que tl! miSina n.o posees. ¿Y cuál es la posesión más 

.. preciada que puedes darles" rus hijos si no tu propio 
. cornón y pasión por Dios? 

iYpuedes marcar la: paUta aun si :tu esposo no es 
cristiano! · Sin impo.rrar el poco a·po)'o que recibes de 

éL. puedes marcar de por vidá a tuS hijos, y hasra J¡¡ 
etern idad. ¿Por q~é puedo a;égurarlo l Porque mi m;dre 
lo hizo conmigo. M i padre no era cris tiano, y tampoco 

se interesaba en asuntos. espi rituales. Sin embargo, mi 
madre fue fiel en incu lcarme los·principios divinos. 

Aún recuerdo ver a mi.rnadre con su Biblia abierta en 
la mesa de la cocina. Cada d(ase semaba durante unos 

. minutos de descanso de sus labores y lela, érudiabay 

. oraba. Síempre me hablaba acerca de lo que leía, incluso 

en nuestra l'!lti Ola conversación ames de que muriera hace 
unos años. También me leía historias bíblicas cuando · 

era pequeño. Fue durame ilOa de esas conversaci~nes 
casuales que ella· rn.e guió · a a~cplar a Jesucristo como 

mi Salvador. Me llevaba a la iglesia varias veces en la. 

semana. No fue · fáci l, pero ella me entregó su resoro 
más vaLioso el1 la vida: Su amor por Jesús: 

Si lees esre libro )' er,es res~onsable de b m~)'or parre· 
. o de tpda la rnsrrucCJOIl esplflrual de · rus hlJos, como. 

lo hizo mi madre; no te desaniinés, Tampoco [Ornes tu 

difícil siruación como una excusa. Edu~a r a rus hijos 

I 

. I 
. 

Dedica tiempo a alimentar ru corazón 39 

es una responsabilidad ·dcmasiadó grande que Dios re 
conhó. Asegúrate decrecer. espirirualmenre para ·que 

puedas ser un ejemplo para rus hijos. 
Si .en cambio. k es y comparres con w esposo la 

respQnsabllidad de la instruccióoespirirual de rus hijos, 

piensa bie.n en no dejarle a él (Oda la carga. Tus hijos no . 
solo necesitan un padre siJlO también una· madre· que 

sea ~onforOle al·corazón de Dios. Nunca re excederás · 
en la fo rmación espirirual que puedas brindarles á tus . 
hijos. Déjales saber cuán imporran·tees Dios para ti. 

Mi vida es un tesrimonio viviente de tilla. madre que 

dedicó tiempo a alil1lenr.ar su corazón , Y con un amor 
.exubcrame por Jesús que· broraba de su co~azón, ella 
alimentó el mío, de manera que hoy y todos los días 

tengo la oporrun idad de lfamarla bienaventurada (Pe 

· 31:28). 

I 
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~ueñas de~isiones que 
traen grandes bendiciones 

1. Lee tu Biblia todos los días. 

Cada vez que Jo haces oyes la voz de Dios y sus instru~ciones 
personales y directas para ri. La Biblia es el li bro de crianza 

por excelencia, y si acudes a él descubrirás que son cierras las 

palabras de Isaías 30 :2 1: "Este es el camino, andad por él". La 
Palabra de Dios te guiará a cada paso a lo largo del día. 

,Tu esposo se ausenra mucho del hogar, o no puedes 

conracta rlo en caso de emergencia? O , tal vez ha decidido 

no involucrarse en la crianza de los hijos? ,O está demasi.ado 

ocupado? Toda madre pasa por circunstancias sim ilares en 

algu na etapa de su maternidad. No obstanre, cuando eso 

sucede, la instrucción fiel , segura y perfecta de la Palabra de 

Dios es tá siempre disponible para mostrarte con exactitud lo 

que debes hacer. Léela, al menos duranre unos minutos al día 

y tu conocimienro se multiplicará tanto, ¡que. te asombrará 

lo rápido y bien que ' aprendes a m anejar la maternidad 

según el modelo divino! (Con el fin de ayudarte a'poner en 

práctica esta decisión que trae la mayor bendición, incluí un 

"Calendario de tiempo a solas con Dios" al final del libro, 

para que marques los días de lectura bíblica. Te anima rá ver 
lo que has leíd o). 

2. Aprende de los padres de la Biblia. 

A med ida que lees tu Biblia, enconrrarás modelos de pad~es 
y métodos de crianza tanto buenos (como Ana, María y José) 

como malos (Elí, Isaac y Rebeca). Por. medio de ellos puedes 

aprender qué hacer y qué no hacer como' madre. Procura 
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anotar lo que ap rendes y redactarlo como un principio. (Por 

ejemplo, respecto a Isaac y Rebeca, el principio podría ser 

simplememe: "Nunca tener favoritismos") . Estos principios 

bíblicos te gui.arán por muchos años. 

3. Empieza a decir no. 

La lectura de la Palabra de Dios te capaci ta y te da la fortaleza 

necesaria para ser una mad re amorosa, pero también firme. Es 

difícil permanecer firme ante la presión y decir no al mundo, 

a OtrOS, a tU hijo. También es difícil decir no a ti misma y a tU 

carne para levanra rte temprano, acostarte tarde y atender en 

medio de la noche toda clase de situaciones (ique son parre 

de nuestra labor de madres!). Es allí que la fortal eza resulta 

imprescindible, la fortaleza espi ritual, memal, emocional y 

física. 

Amada madre fiel, la fortaleza de Dios vendrá en tu ayuda 

siempre que la necesites para seguir y perseverar en ru deber en 

cumplimiento de su volu nrad. La fortaleza que recibes de Dios 

para decir 120 a todo aquello que lo deshonra a Él o perjudica a 

rus hijos te ayudará a cada paso de ru labor como madre. 

4. Disfruta los buenos momentos. 

La crianza fiel es un arduo trabajo. Sin ~mbargo , es un "trabajo 

de amor", y sin duda alguna, también u na decisión que trae 

las mayores bendiciones para el corazón de una madre. 

Debo admitir que en ocasiones pareciera que nunca habrá 

descanso, que nunca lo lograrás, que todo se perderá y que no 

hay esperan;a ni luz al final , que las cosas parecen empeorar 

en lugar de mejorar. Por eso debes disfrutar esos momemos 

de paz, de dicha, de sosiego y amor que ocu rren a lo largo del 

día. Ya sabes, esos, mamemos en los que todo anda bien, todo 

sucede como tú y el Señor lo quieren, cuando los niños' son 

encantadores, agradables, alegres y amorosos. 



42 Una madre conforme al corazó n de Dios 

Dale muchas gracias a Diós por esos buenos momentos. 

Guárdalos en tu corazón. Disfrúcalosal máximo. Y recuérdalos 

por siempre apuntando en un cuaderno especial, un álbum, o 

un libro de recúerdos. Hacerlo te permitirá tenerlo presente 

una y otra vez siempre que necesitas algo de esperanza y 

rememorar los buenos tiempos. Recordarlos te an imará a 

seguir en días en los cuales te sientes tentada a cuest ionar si 
vale la pena tabro esfuerzo. Tenerlos presentes traerá gozo a 

tu corazón. lo cual renovará tu día y (U compromiso éon 

la misión que Dios te ha confiado de "instruir" a tus hijos 

en Él. 

5. Rehúsa darte por vencida. 

G raba es ta "pequeña decisión" en tu co razón, en tu mente, iY 

en tuS músculos 1 Aunque no tengas una sola persona (esposo, 

o madre, o suegra, o hermanas, o grupo de apoyo, o amigos 
o tutores) que ¡e ayude, te afirme o te felicite, Dios exclama: 

" Bien, buena y fiel mad re" (Me 25:21). Cuando dedicas 

tiempo a al imenta r tu corazón con la Palabra de Dios recibes, 

idirectamente de Dios1 el a li ento que necesitas para seguir 
adelante. 

2 

~séñales a tus hijos la 
Palabra de Dios 

y estas palabras qu.e )'o te í1ICliU!O boy, esttlrdn s{)bre tu corazón; 

y la.' repetirás a tus hijos, y hablarás de eilas estantlo ca ill casa, 

)' andando por el camino, y al acostarte, y (u~lnd() te leu,antes. 

Dhl 'TI H,)NOM10 6:6-7. 

h, il a dicha de tener un bebé! Tener por fin 
~ alguien a quien amar, cantarle canciones de cuna y 

rondas, leerle rimas, alguien a quien puedes enseñarle 

rodo lo que sabes. ¡Y qué dicha escuchar un día una vocecita que 

ca ma, recita y lee ! 
Ctecí con unos padres que eran admirables y consagrados 

profeso res de escuela. Mi padre enseñaba educación vocacional, y 

mi madre era maestra de inglés. Ella era una madre grandiosa y 

entusias ta, especialmente en lo que respecta a leerles a sus hijos . 

Nu nca se ca nsó de leernos a mí y a mis tres hermanos. Y a lo largo 

del día renía siempre a flor de labios parees de un poema o de una 

rima que sabía de memoria. Así que ¡al vez puedas imaginar lo que 

43 
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empecé a hacer al convertirme en madre de dos niñas pequeñas. 

Empecé a leerles poemas para niños , a canta rles el repenorio clásico 

infamil y a cantar con ellas . 

El punto de partida de una madre conforme al 
corazón de Dios 

Luego, el gran milagro ocurrió, y por la gracia de Dios ime hice 

cristiana! Después de 28 afias de vagar en mi vida personal y de 

probar todo lo imaginable (la última moda o capricho, filosofía, 

psicología, rel igiones oriemales , superación personal y demás), 

escuché el evangelio de Jesucris to ... y Dios por su gracia abrió mi 

corazón para creer en fl. 

El instame que tardé en pensar, orar, responder al llamado y 

creer, ya era una nueva criatll ra en Crisro (2 Ca. 5: 17). ¡ Había 

nacido de nuevo (Jn. 3:3)1 Dios me dio un nuevo corazón y una 

nueva vida, ilo que solo Él pude dar! Y esa fracción de segundo 

en la que puse mi confianza, mi corazón y mi vida en Jesús , es el 
comienzo, el punto de partida de toda madre conforme al corazón 

de Dios y el tuyo también, amada ,madre. 

y mi vida cambió al empezar Dios su obra cransformadora ... 

lo cual significó también un cambio para mis hijas. Primero que 

todo compré una Biblia. ¡Me apasioné leyéndola y la devoré 1 ¡Tenía 

un hambre voraz . .. y estaba tan sedienta l Hasta entonces mi vida 

había sido inútil, y carecía de esperanza '/ propósito. Y Dios vino 

en mi ayuda, y me puso sobre un fundamento firme. Me sentí 

como D avid cuando escribió: "[Dios] me hizo sacar del pozo de 

la desesperación, del lodo cenagoso; puso mis pies sobre peñ a, y 
enderezó mis pasos" (Sal. 40:2). Así que leí. .. y leí. .. y leí sin cesar 

mi Biblia nueva, una y arra vez, año tras año. Puse marcas en ella. 

Memoricé pasajes. Y la es tudié de principio a fin. 

El Otro cambio que ocurrió como una "madre conforme al 

corazón de Dios" fue que también empecé a en señarles a mis 

pequeñas acerca de Dios. Lo hice por Deureronomio 6: 4-1 2. 
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¡Esre pasaje marcó para siempre mi maternidad! Eswdiamos en el 

capítulo anterior eseos versículos, peto cabe recalcar en este punto 


el versículo siete: 


t

y las repetirás a tllS hijos , y hablarás de ellas esrando enj~ . 

casa, y andando por el camino, y al acosrar·re, y cuando te 


leva ntes. 


A través de esre verslculo Dios me 


habló sobre el corazón de mis hijas. r 

elalmade

Por medio de esra palabra me delegó 
un niño es la

la rarea corno madre conforme a 
más bella flor 

su corazón. ¡fl quería que yo fuera 
que crece en el

también una maesrra conforme a su 
jardín de Dios. 1 

corazón l Y su mensaje es también para 1 
ti. Deuteronomio 6:7 nos enseña .. 

- ¿Quién ha de ense ñar ' Todo pad re creyenre. 


-¿A quién has de enseñar' A tuS hijos. 


- ¿Qué debes enseñar' La Palab ra de Dios. 


- ¿Cómo debes enseñar? Con diligencia. 

- ¿Cuándo debes enseñ.ar' Todo el día, rodas los días . 


~¿Dónde debes enseñar? En la casa)' en rodas parees. 


Espero que nuesrra reflexión alrededor de la crianza de los hijos 

para que amen a Dios, y a la imporrancia de enseñarles su Palabra 

te anime a cenrrar tu vida en el Señor e invert ir tu tiempo )' fuerzas 

en Él. Ya sabemos como madres que debemos amar al SeñOr y su 

Palabra. Estamos llamadas a ser las mujeres que Dios quiere)' Él 

nos capacita para serlo. Asf empiezan las insrrucciones de Dios 

para los padres: "Estas palabras que yo te mando hoy, esrarán sobre 
tu corazón" (Dr. 6:6). Cuando esto es una realidad en nosotras, 

podemos enseñar con eficacia la Palabra de Dios a nuestros hijos. 

http:ense�.ar
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Bases de la educación ~ristiana 
¿Crees que te hace fa Ira un diploma, mériros o experiencia para 

hacer 10 que Dios demanda en su Pal.abra a las madres que viven 

pata Él> Bueno, ¡tengo pata ti gratas noticias' ¡Claro que no' Lo 

único que necesitas es un corazón que anhela respondet al llamado 

de Dios para ti expresado en Deuteronomio 6:7. Lo único que exige 

-Dios de ti es un corazón que anhele seguirle y obedecer su mandato 

de enseñar a tus hijos. C omo puedes ver, Él espera que las madres 
que viven para Él cumplan esra labor vital: 

,. 
Hijo mío... no abandones la 

@ien enseña enseñanza de tu madre (Pr. 1: 8 y 
la Biblia nunca 6:20). 
es un experto, 

l sino siempre un Las palabras del rey Lemuel, las 
estudianté. declaraciom:s con que [o instruyó 

su madre (Pr. 31 :1). 

Parece que según la Biblia el deber primordial de un padre 

cristiano es la instrucción. La Palabra enseña que si amas a tus 

hijos debes instruirlos ... y mientras más pequeños mejor. Por 

consiguiente, amada madre, enséñales a tus hijos pequeños ... sin 

excusas. Las madres siempre me dicen: "Pero mis hijos no quieren 

tenet un tiempo dcvocional. No quieren sentarse y escuchar la 

Biblia o libros de hisrorias bíblicas". Y mi respuesta es siempre la 

misma: "Dale a rus hijos lo que necesitan, no lo que quieren". Tú 

etes el adulro. Tú sabes 10 que más les conviene y la sabiduría que 
necesitarán en el Futuro. También estás a cargo de rodo como "la 

delegada de Dios". Tú tienes un "manda ro de actuar'" y enseñar. 

Esro no significa que no debas esforzarte potque tu enseñanza sea 

amena e interesanr~~ejo e ideas de otras madres y de los 
maestros de escuela rr,. Revisa también libros y juegos para 
que tu enseñanza sea un tiempo fructífero y divertido. 
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Tu enseñanza fiel a tuS hijos es tablece un a base de información 

(la verdad de Dios) a partir de la cual pueden edificar una vida 

conforme a la voluntad divina. Tu instrucción los capacita para 

actuar en la vida con sabiduría y les ay uda a evitar muchos errores 

y penas. Por lo tanro, una madre sabia se asegura que rodos los días 

sus hijos escuchen la insrrucción de la ley de Dios, la Palabra de 

Dios. 

Desde la cuna hasta la tumba 
¿A panir de qué edad debe una madre conforme al cotazón de 

Dios empezar a enseñarle a su pequeño? Al estudia r Deuteronomio 

6:7, encontré el sigu iente principio basado en las cosrumbres judías: 

"L3 . .Y.hla de unJ.~. es religiosa desde la cuna hasta laJumba. 
En la habitación de la ~recién nacido el rabino pone un 

pergamino con el Salmo 121 en hebreo".' Este Salmo en particular 

ofrece una firme seguridad de que Dios es nuestro ayudador, 

guardador, protector y preservador siempre. 

Imagina el corazón, la fe y la emoción de la madre que sostiene a 

su bebé y ora por su recién nacido con el Salmo 121: "Jehová es tu 

guardador. .. es tu sombra a tu mano derecha ... te guardará de todo 

mal; él guarda rá tu alma ... Jehová guardatá tu salida y tu eru rada 

desde ahora y para siempre ... No dará tu pie al resbaladero, ni se 

dormirá el que te guarda. He aquí, no se adormecerá ni dormirá el 
que [te) guarda" (vv. 5-8,3-4) . 

Te contaté un testimonio conmovedor de una madre con un 

corazón dispuesto a enseñarle a su hijo la Palabra de Dios"desde 

la cU,na". Lo escuché en un almuerzo al que asistí y cuyo fin era 

recaudar fondos para un centro de atención para futuras madres en 

riesgo. En aquella reunión la mujer encargada conmov ió a toda la 

audiencia con el relato de una jovencira soltera y embarazada que 

llegó a conocer a Cristo gracias al ministerio de aquel centro de 
atención. . 

La futura madre, perdonada y agradecida, empezó a memorizar 
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-1 	 versículos bíblicos para sí misma... 

y luego comenzó a pensar en e! bebé 

que venía en camino. Se dispuso a 
¿@ién­
es el más 

proclamar y recitar los versículos a lainstruido? Aquel 
personita que había en su vientre y aque aprendió 

~ quien todavía no podía ver. primero de su 
- A medida que se aproximaba-madre. ­

la 	 fecha del parto, a eS ta jovencita
El. TbL\l UD 

(encaminada a convertirse en una 

mujer conforme al corazón de Dios) le 

permitieron llevar su lista de versículos 

para memorizar a la sa la de parros donde daría a luz. ¿Por qué hizo 

una solicirud semejante? Porque deseaba que e! primer sonido que 

su bebé escuchara al nacer fueta la Palabra de Dios. Su anhelo era 

sostener en brazos a su recién nacida, leerle en voz alta y enseñarle 

la Palabra de Dios desde e! primer instante, y que esas fueran las 

primeras palabras que la criacura escuchara. 

iVaya que es una madre conforme al corazón de Dios' Jamás 

será demasiado pronto para que una madre enseñe con diligencia la 

Palabra de Dios a sus hijos. 

Cómo "afilar" el corazón de un hijo 
¿Qué significa exactamente enseñar con diligencia los mandatos 

divinos? Algunos dicen que esta instrucción de D euteronomio 

6:7 podría traducirse: " y /as 'afilarás' a tus hijos". En términos 

espirituales, "afilar" significa repetir con frecuencia la Palabra de 

Dios, inculcar de todas las forma s posibles las Escrituras en sus 

mentes y lograr que penetren en sus corazones. 

Veamos cómo funciona. Sabemos que para afilar un cuchillo 

primero se toma un lado, luego se voltea por el otro y se le propinan 

múltiples golpes, lenta y sistemáticamente, sobre la piedra de afilar. 

De igu al forma, los padres fieles deben enseñar la Biblia a sus hijos 

con esmero y constancia. Su objetivo es afilarlos espiritualmente, 
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impartir en sus vidas un filo de rectitud'. El esfuerzo reiterado de 

unos padtes piadusos alentará en sus hijos el apetito por la "leche" 

y con el tiempo, el "alimento sólido", la carne de la Palabra de Dios 

(He. 5:12-14 y 1 P.2 :2). 

Pero ¿cómo puedo hacerlo? 
Dios no solo nos manda enseñarles a nuestros hijos, 's ino que 

también es fiel en deci rnos cómo y qué debemos enseñar. 

Instrucción verbal. Lo primero que aparece en Deuteronomio 6 

es la instrucción verbal, audible: "Y las repecirás a cus hijos" (v. 

7). Hablaremos acerca de la insrrucción verbal e informal en e! 

siguiente capículo donde estudiaremos lo que significa "hablar" la 

Palabra de Dios. _Sin embargo, quiero centrarme por ahora en la 

enseñanza formal y verbal de la Biblia. 
El currículo que las madres han de enseñat es, ante todo, la 

Biblia. Así como la escuela de los judíos se denominaba "la casa 

de! libro",5 cu hogar debe ser cambién "la casa del Libro". Resulta 

provechoso aparrar un tiempo y programarlo para la lectura de 

la Biblia, para leer en voz alta un pasaje bíblico. No inreresa la, 

duración, Unos minutos al día dejarán una huella profunda en tu 

familia. Puedes leer pasajes de Salmos o de Proverbios, un Evangelio 

(Mateo, Marcos, Lucas, Juan), o cualquier libro de la Biblia ... o 

también algunos versículos de un capírulo específico . En codo caso, 

no dejes de hacerlo. 
y 	 no te afanes por el posible 

provecho que tus hijos saquen de 

tus lecturas bíblicas. Ellos captan la Vio: "Gran 
experiencia de primera mano al ver tu Maestro, 
amor por la Biblia y ru consagración Dios, ihoi de mí 
absoluta a Dios y a su Hij o. Ellos se la maestra' que 
darán cuenca de que la Palabra de Dios anhelo ser! "" 
es 	 imporrante para ti ... y por ende 
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cobrará importancia pata ellos. También tendrán la oportunidad 
de escuchar las Escriwras. y, como enseña la Biblia: "la fe es por 

el o[r, ye! oír, por la palabra de Dios" (Ro. 10: 17). Los miembros 

de tu familia también llegan a conocer y respetar la Biblia, y esto 

les ayudatá a amar y poner en prácrica la Palabra de Dios a medida 

que crecen. 

Instrucción visual. Dios también recalca la imporrancia de 

la enseñanza visual y de los recordatorios. Con respecto a sus 
mandamientos, Dios le ordenó a su pueblo en los riempos de 

Moisés: "y las atarás como una señal en tu mano, y estarán corno 

ftontales entre tus ojos; y las escribirás en los postes de tu casa, y 

en tus puertas" (DL 6:8-9). Para obedecer estas instrucciones el 
pueblo de Dios ataba pequeñas cajas en sus manos y cabeza, que 

. contenían pasajes de la ley de Dios. También escribían frases de la 

Tora en [os dinteles y postes de sus puertas. Servían para recordarles 

a[ "Huésped invisible del· hogar cuya presencia debe gobernar y 

santificar todos [os actos y [as palabras que alll se manifiesran".' 

Hoy día, corno creyentes de! Nuevo Testamento, no estamos 

obligados a seguir de manera literal estas pautas, ya que la Palabra 
de Dios penetra en nuestro corazón. Es "escrira no con tinta, sino 

con el Espíritu del Dios vivo; no en tablas de piedra, sino en tablas 

de carne del corazón", hecha no de piedra sino de carne (2 Ca. 

3:3). No obstante, ios recordatorios visuales de la Palabra de Dios 

aún tienen su utilidad. Por ejemplo ... 

He conocido adolescentes que llevan un "anillo de pureza" 

en su dedo anular corno recordatorio de su compromiso 

de permanecer puros hasra el matrimonio, de "apanarse 
de fornicación", y. de mantener sus cuerpos "en santidad 

y honor; no en pasión de concupiscencia, como los ... que 
no conocen a Dios" (1 Ts. 4:3-5). He visto que otras 

personas (aClultos, jóvenes y niños) lucen brazaletes con las 
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iniciales "QHJ" para recordar que deben siempre, en toda 

ci,cunsrancia, hacerse esra pregunta: "¿Qué haría Jesús)" 


Una mamá con hijos adolescentes colgó una placa en el 


marco de la puerca de su cocina con la cita de consagración 

de Josué a Dios: "Pero yo y mi casa serviremos a Jehová". 


Ellá me comentó: "Los miembros de mi familia tal vez 


pasen por la entrada de la cocina cientos de veces a diario. 

Ver este versículo nos ofrece cientos· de tecordatorios 


valiosos de Aquel a quien servimos" (Jos. 24:15). 

Tanto adultos como niños exhiben placas, afiches y 

cuadros en sus habitaciones en casa, en sus computadoras y 
en sus lugares de trabajo con oraciones bíblicas y versículos 

de las Escrituras. En nuestra casa he colgado una serie de 

cuadtos que bordé con pasajes bíblicos. 

Estoy segura de que puedes también aplicar la instrucción visual 

y los recordatorios de nuestrO gran Dios, ihazlo por favor! Pero 

¿qué digo? ¿qué nos dice más bien Dios como padres y madres 

en Deuteronomio 6 :7? Ya tenemos la respuesta. ti nos manda a 
"repetir" su Palabra y sus mandatos a nuestros hijos, "inculcarlas'" 

en sus corazones y mentes. 

,..... 

_rr#/t(!JfÍ'? rlf/¡:7/¡!tZ:0;¡ 

Como madre, a nadie sobre amas ranto como a tUS hijos (iY 

al padre de ellos, por supuesto!). Enseñarles acerca de Dios y 

sus cami nos no es una opción. Dios te ordena y autoriza para 

enseñarles su Palabra de manera constante y determinada, todo e! 

dla, todos los días, en casa... y en todas partes. iEres una madre 
con una misión! Por lo tamo, instruir a tUS seres más queridos en el 
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JI 
conocim iemo del Dios a quien amas por sobre [Odas las cosas debe 

ser, o convenirse, en una pasión y un deleite. 

y si comienzas a pregumane cuánto debes enseñar, o vacilas en 

tu enseñanza, ¡recuerda que nunca será de más lo que aprendan de 

la Biblia! Plan'ea entonces un horario de instrucción de en la Pa labra 

de Dios y sus principios. Aun si ya es ta rde, em pieza ahora mismo. 

Si rus hijos son mayores y se preguntan "¿Qué le pasó a mamá''', 

sé valieme. Cuémales que un cambio maravilloso ha ocurr ido en 

ru corazón y que ahora deseas apanar un tiempo para leer la Biblia 
porque a ellos también les hará bien. 

Madre, la erapa por la que atrav iesa ru vida o la de rus hijos 

carece de importancia. ¡Lee, y nada más! Lean la Palabra de Dios 

jumas basta que el los se fami liaricen con ella, y la Biblia se convierta 

en una compañía estimada y una guía en la cual depositan su 

confianza. Léeles la Palabra hasta que, con la ay uda de Dios, quede 

escrita y grabada, como una marca o un sello en sus corazones (PI'. 

3:3). Un niño confo rme al corazón de Dios se desarrolla y forma 

a med ida que la Palabra de Dios se graba en su corazón, meme y 

car:ácter. Como lo expresó un poeta: 

Ningún tOlTente podrá borrar lo que escribas en el corazón 

de un niño. La arena puede moverse cuando las olas se 

encrespan, y los esfuerzos del tiempo pueden declinar. 

Algunas his[Orias pueden fenecer, y las ca nciones quedar 

en' el olvido. Pero esta marca gr:abada, el tiempo no puede 

cambiar. Todo lo que escribas en el corazón de un niño .. 

'subsisti rá allí inmutable' 
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:) 

Del corazón de . un padre I 
¡ Q ué privilegio [an maravi lioso nenes como .midre 


conforme' al corazón de Dios! N(; solo has recibido la 
 r 
bendición de ¡raer hijos .al ·mundo, ¡sino también de 


criarlos en disciplina y aJl1one~taCi6n dél 'Seilor' Así que 


. sin import a'.. la condici6n espiritual de [U esposo,· debes 
 1 
hacer todO C\lanto es ré atu alcance para enseñarles a rus 


hijos acerca de DióS', cOn las siguientes consideraciones 


.en mente~ . . 

Si nI' .esposo no es creyente: ' recuerda ser discret;} 


en tus cnscfianzas . . No seas una esposa cristiana 


importuna. No u ses de Lnancra intencionada a tUS hijos 


para inclinar a tu: esposo bacia ' alguria clase de fe. Si 


'los .niños están contentos con· lo que les ee'señas' y de 


m;inc ra espontánea lo comunican-a ·s~ padr~, deja que 


el Espíritu Santo haga su obra a tf;lVés del enrusiasnio 


de ~lIos . De Jo contrario, insrruye a tU S hijos e n los 


~am i llo~ d~1 Señor en 16 secreto y .én silencio. Tienes 


muchas oportunidades. mientras tu esposo. est~ ausente 

o cuarido' esrá ocupado en casa. E.sta inmucción debe 

también demostrarse por. medio de tlLrespem a.fectuoso 

hacia el padre . de tuS hijos, ' cualesqu iera sean sus 

creencias acerca de. Dios. 
Sí tienes un esposo creyente, ida gracias a Dios todos 

los días por ese hombre! Eso faci litq tu tarea de enseñar. 

La mayoría de los hombres es tán ocupados en suplir las 

necesidades de su' Familia, así que no siempre piensan 

eu la enseñanza que acarrea ·Ia paternidad. Yo sé que I 
Elizabeth fue muy dilige~tc en ayudarmé a cumplir 

1 
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mi parte en la insrrUcción de nuestras hijas. Todas las 
mananas eíla ponía la Biblia )' nuesrro libro devociona! 

en el lugar donde me senraba a la mesa para. desayunar. 
La [ecrun del día esraba bien' marcada. solo ~n caso 
de que yo olvidara la secuencia del dí~ anterior. Ella I 
siempre organizaba roda rempr;ino de tal manera que 

tuviéramos Uf' tiempo devocional familiar anres de C];ue 

rodos sal,i¿ramos en la maÍlana a lugares diferentes. 

Luego, al llegar por la tarde de trabajar •. Elizabeth 
programaba mi (iempo con lasnillas como patte de mi 
rirual nOCturno, No n;c presionaba. Solo me recordaba 

sin palabras mi responsabilídad' de funcionar comoI un "equi.po" de maestros en la instrucción de nuestras 
I niñas. 


¿Qué re parece aparrar'un tiempo con tu esposo para 

discutir la función de pda uno en la emocioncl!1te tarea 

de ensenar a los hijos acerca de Dios? ¡La recompensa 


es grande! ¡Soy tan privilegiado al ver qlie ahora mis 

hijas y sus esposos repiten muchas de las prácticas que 


. mi esposa (su madre) probó conmjgo! ¿Y qué de la 
recompensa suprema? l\1is nietos tambi'én escuchan. la 
Palabra de Dios no solo de sus madres sino también de 
sus papás. 

j
L-;, ... 

':"JIJ-____ 
---"-1':) 
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~ueñas decisiones que 
traen grandes bendiciones 

1. Lee tú misma a d iario la Palab ra de Dios. 

¡Oh, amada madre' Tu propio amor por las Escrituras y tu 
conoci miento de ell as será la fuerza que impulsa tu deseo de 
comunicarlas a tuS hijos·y tu fiel cumplimiento del llamado de 

Dios. Si la Palabra de Dios llena ru corazón. ¡esta rás ansiosa 
por comunicar la verdad más importante del mundo a tus 

pequenos y a los grandes también' A medida que te enamoras 
más de la Palabra de Dios. querrás que tus hijos experimenten 
lo mismo. Recuerda pues que la primera y pequen a decisión 

de tu lista de quehaceres diarios es llenar tu propio corazón. 
refrescar tu alma y fortalecerte en un tiempo a solas con tu 
Biblia. Decídete a hacerlo por ti misma ... y por tu familia. 

2. Lee primero la Biblia • 

Como madrede familia atareada yocupadaenmúltiples tareas. 
hay muy poco tiempo que puedes encontrar para leer con tus 

hijos. Así que cuando tengas ese precioso (¡y programado!) 
tiempo. asegúrate de considerar la Biblia como el libro más 
importante del mundo. Después de roda. ¡es el Libro! Aun si 

lees libros crist ianos y literawra a tuS pequeñines, cerciórate 
de considerar la Biblia como el libro más importante que 
jamás escucharán o leerán. Y si solo tienes tiempo para leer 

un libro, ya sabes qué hacer: ¡Eliges la Biblia! OtrOS lib~os. 
por b.uenos. sanos y provechosos que sean. sencillamenre no 
son la Palabra de Dios. Hablan acerca de'ella, o se basan en 
ella. Nada puede reemplazai' las Escrituras inspiradas. escritas 

por Dios mismo (2 Ti. 3: 16). Solo la Palabra peneera y tiene 
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poder, y es "más cortanre que toda espada de dos filos" (He. 

4 :12). Y so lo la Palabra es "úül para enseñar, para redargüir, 

para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre 
de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena 
obra" (2 Ti. 3:16). 

y aq uí hay algo más: Cerciórate de que tus hijos rengan 

una Biblia, sin importar su edad. Ellos pueden ponerla sobre. 
la mesa, llevada a la iglesia, a lo largo del día, dormir con 

ella ... ¡sepa n leerla o no l (¡Y qué ma ravilloso regalo para un 
bebé antes de nacerl ) 

y algo más: Lee la Biblia a tuS niños a cualquier edad. 

Recuerda, incluso un bebé responde a la voz de su madre. 
Si empiezas desde que son pequeños, rus hijos nunca sabrán 
lo que es pasar la vida sin escuchar siquiera una lecrura de la 

Biblia. 

3. Lee libros crhtianos en familia. 

Pide libros cristianos que refuerzan e ilLlstran las verdades de la 
Biblia. Búscalos en la librería de tu iglesia o pídelos prestados 

a tu s amigos. Busca todo lo que se centre en la Biblia y sea 
adecuado para las edades de tuS hijos. A todo niño, y aun 

adolescente, le agrada escuchar relatos de los "superhéroes" de 
la Biblia. A los niños les enca n tan las versiones en rima de la 
Biblia y sus emocionanres verdades. Lee estos libros muchas 
veces con tus hijos hasta ql~e se conviertan en sus predilectos 

y sus mensajes en un punto de referencia para sus actos, sus 

decisiones y su carácter: Procura leerles durante las comidas, 
las meriendas, después de la escuela y a la hora de dormir. De 
nuevo, sabe que nunca será demasiado lo que tuS pequeños y 
tus grandes, reciban de laBiblia. Con el tiempo, quizá. desees 

armar tLI propia biblioteca de títulos favoritos. 
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1. Lee a todos en casa.. 
¡Que nadie en casa quede excluido! No te afanes por la edad de 
tuS hij os. Y si algunos de sus amigos están presentes, inclúyelos 
también. Acomoda a todos los ni ños en la habitación, sobte 

la cama, el piso, el sofá, o en la mesa, iY ponte a leer l En una 
de mis fotografías de familia ptedilectas mi yerno aparece 

leyéndoles a cinco de nuestros nieros en una de sus camitas. 
Pablo' los abraza a rodos, niños de diferentes edades recostados 
unos contra otros ... · y atentos a cada palabra que sale de su 
boca. Titulé la forografía "El club bíblico de .Pablo". t i lo 

hace todas las noches con sus hijos, y siempre se muestra fiel 
y feliz de invitar a todos los miembtos de la familia cada vez 

que nos reunimos. 

5. Lee Proverbios. 
Dios establece el propósitO del libro de Proverbios justO en 
el primer capít'ulo, versículo cuatro: "Para dar. .. a los jóvenes 

inteligencia y cordura". A partir de ese' punto, Salomón (el 
autOr) dice "hijo mio" por lo menos 23 veces. Como puedes 
ver, Salomón escribió el libro de Proverbios para enseñarle 
a su joven hijo sabiduría, para instruirlo en las disciplinas 
necesarias para viv ir. Enséñales pues a tuS hijos Proverbios 

como un regalo. Bríndales sabiduría de lo alto. ¿Cómo? Lee en 
voz alta Ptoverbios cada vez que se presente la oportunidad. 
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~lales de Dios 
a tus hijos 

y estas palabras que yo te mando hoy, estardn sobre tu cO>'azón; 


y las repetirds a tus hijos, y hablards de ellas eS/lindo en tu casa)' 


andando por el camino, ) 1 al acostart o', y cúmulo te leva.mes. 


DEUTERONOM IO 606- 7 . 

ómo es tu día tÍpico? Está reple(Q de ocupaciones 

¿cieno? Con rodo, a pesarde la agitación, es también probable 

, que sigas algún ripo de horario o rutina, Para la mayoría de 

las madres, los días comienzan con el sonido del reloj despenador.. , 

o el llamo de un bebé. iLuego empieza el rorbellino de actividades! 

Hay que despenar a orros, preparar el desayuno, organizar la salida 

de cada uno hacia el rrabajo o la escuela, realizar labores domésticas, 

sin mencionar las diligencias pendiemes, la preparación de la cena, 

buscarlos en el auro, actividades exrracurriculares para rodos, 

educación en casa ... y tal vez hasta tu p(Qpio empleo. 

Bueno, en medio de tamos afanes, iY más' Dios te ayuda a 

realiz,ar dos actividades simultáneas. Cada aspec(Q de tu vida 

59 
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personal)' familiar merece tu arención, pero lo mismo es cierro con 

respecro a enseñar a rus hijos ~cefca de nuesuo maravilloso Dios 

Todopoderoso. ¿Cómo puede una madre abrumada de uabajo 
llevar a cabo dicha tarea mienrras intenra cumplir con una agenda 

tan apretada)' exigenre' Bueno, igracias a Dios que nos ayuda y 
ofrece su solución llena de sabiduría' Él dice:'"Y estas palabras que yo re mando hoy, estarán SObre )

i tu corazón; y las repetirás a rus hijos, y hablarás de ellas 
esrando en ru casa, y andando por el camino, y al acostarte, 

""y cuando te levanres" (Oc. 6: 6-7). 

Dios no pide que tengas un talemo, o un adiestramiemo, O un 

diploma, o habilidades especiales para instruir a rus hijos en los 

caminos del Señor. No, sin importar ru experiencia, educación o 

crianza, tú puedes guiar los corazones de tuS pequeños (iY grandes!) 
a Dios. Lo único que debes hacer es hablar acerca de Él rodo el día. 

Solo tienes que hablar de Dios en el transcurso del día, al compás de 

la vida hogareña normal (iaunque caórica!). (A propósiro, "hablar" 

es algo que las mujeres hacemos muy bien. ¡Y que Dios nos pide 

hacer por t.1 y por el bien de nuestros hijos!) 

¡Habla! 
Dios nos comunica sus insrrucciones para las madres de manera 

clara y sencilla. Él dice: "les hablarás de ellas". ¿A qué se refiere con 

ellas?"Estas palabras que yo te mando hoy" (v. 6). Y¿a quiénes debes 

hablar' En primer lLlgar, a rus hijos ... ya rodo el que escuche. Con 

estas insuucciones Dios te pide a ti, y a rodas las madres piadosas, 

que se dediquen sin cesar a Él ya sus enseñanzas. Y ¿cómo hacerlo? 

¡Fáci l' Solo tienes que hablar de Dios con tuS hijos mientras vives el 

apuro y la locura de cada día. 

Al fijarnos de nuevo en el ejemplo judío, vemos que para los 

hebreos la religión era parte inberente de la vida. Yel motivo de su 
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"'iro radicaba en que su educación religiosa se orientaba a la vida 

práctica, no a la mera adquisición de información. Ellos usaban la 

rC:llidad de la vida coüdiana como un sinfín de oportunidades para 

enseñar acerca de Dios y hablar de Él. Se propusieron relacionar 
e ,da aspecro de la vida con Dios, e inculcar en los·corazones de sus 

hijos sus enseñanzas. 
¿Quieres que tuS hijos amen a Dios? Enronces háblales de Él. 

I'.so es rodo. ¿Por qué hablar de Dios' Porque hablamos de aquello 

qL;e valoramos. Y cuando no hablamos de Dios, les hacemos saber 

que en realidad Él no es importanre. Permite por ranto que Dios 
haga parre de tu vida coridiana y de tu conversación. Habla de Él y 

de sus designios. Habla de su Palabra ¡---­

y de su Hijo. Habla de las maravillas ' 
 ~r~ijosde su creación. El hecho de hablar 

consagradospermitirá que Dios esré presente en 
requiere padres ila vida cotidiana de tuS hijos y en sus 

consagrados.
conversaciones. J 

Toma pues nOta: Di~s te ordena --1 

c.9nsagj'ane~arles~os con 
dili encia a fin de ~ vean a Er~n cada aspecto de la vida, no 

s~os asuntOS de ,lesi~enseñan~~ente 
si~~ar el lugar ~nde re encuentres c~l]ijos. 

¿Qué sucederá entonces? iNunca se sabe' No obstante, hay 

algunas cenezas. Cuando hablas de Dios: 

®l Lo honras y glorificas. 

®l Obedeces su instrucción de hablarles de Él a tuS hijos. 

®l Experimentas una gran satisfacción espiritual al centrar tu 


corazón en Dios y en tLl conocimiento de Él. 
®l iLa probabilidad de afectar pa~a bien a tu familia y de 

contagiarla con lo que comunicas es altísima' 

Como dije, nunca sabes las maravillas que ocurrirán gracias a 
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tu obediencia fiel a Dios, ¡así que habla ' Se sabe que el ilustre y 
elocuente predicador DL G. Campbell Morgan tenía cuatro hijos, 

y que todos llegaron a ser minis tros. En una reunión familiar, un 

amigo le preguntó a uno de los hijos: "¿ Cuál de los Morgan es 

el .mejor predicador?" Mirando direc tamente a su célebre padre, 

respondió: "Mamá". Era evidente que este hombre de Dios tuvo 

una madre piadosa que actuó confo rme al corazón de Dios, según 

D euteronomio 6:6-7 ... y habló. 

Amada madre, ¡habla! , 

Habla día y noche 
Dios re señala además cudndo hablarles a tus hijos. Debes hacerlo 

"estando en tu casa, y andando por el cam ino, y al acostarte, Y. 
cuando re levantes" (0(. 6:7). 

En otras palab ras, m ienrras tú y tu fami lia se sientan en casa, 

mientras trabajas, descansas, comes ... háblas del Senor. O cuando 

haces una pausa, acuestas a los niños, o cuando alguien tiene una 

pesadilla en la noche o está enfermo . .. habla del SenoL y apenas te 

despiertes para recibir el regalo de un nuevo día glorioso que D ios 

te da ... habla del SeñoL Incluso si visitas a alguien o conversas con 

otros, o en ru andar dia rio, al hacer tuS diligencias y cumplir con 

tus labores .. . habla del Señor. Aprovecha cada oportunidad para 

hablar con tus hijos acerca de lo ete rno, de las sencillas y puras 

verdades y leyes de Dios. Por ejemplo.. . 

(j
¿Viste un arco iris hoy) ¿H ay cambio de estación? ¿Cayó nieVD? 

¿El cielo estaba despejado anoche y pudiste contemplar la luna y 
las est rellas) Comenta con admiración : "¡Solo Dios puede hace r un 

arco iris' ¡Es una señal de su bondad' ... ¡Todo tiene su tiempo' ... 

¡Los cielos declaran la gloria de Dios!" 

¿Quieres asignar, supervisar o premiar las tateas de tus hijos) 

Usa las ensenan zas de Proverbios y la ética laboral divina: "En toda 
labor hay fruto . .. la mano del diligente señoreará!'" 

¿Vas a preparas una com ida familiar o a arreglar la mesa con 
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los niños? Recuérdales que Dios cuida de los suyos, y que ptomete 
suplir todas sus necesidades . .. siempre. Diles que nunca sufri rán 

hambre o sed, iY que también promete prepararles una mesa en 

presencia de sus enem igos! 
¿Todos en tu hogar ti enen buenas relaciones) Sean cordiales 

o no, habla sin cesar de las instrucciones divinas en cuanto a ser 

amables, hacer con otrOS (¡y con los hermanos también!) lo que 

quieren que hagan con ellos. 
La Bibl.ia d ice que los justoS (¡esa eres tú , mamá!) deben meditar 

todo el tiem po en las Escrituras. Ta mbién, que es "bienaventurado" 

(¡ tú también! ) aq uel que "en la ley de Jehová [encuentra] su delicia, 

)' en su L~~a de día y de noche" (Sal..l:2). y la Biblia re di;;'e, 

p~madre conforme al coraz6n de Dios, que debes hablarles a 

tuS hijos de Él día y noche. 
Eso nos enseña ~Qnomio...6. Y eso quiere. Dios que se 

cumpla en ti y en tu familia. Qué forma tan maravillosa de pasa r 

cada día de ru vida, ¡deleitándote en el Dios que amas y hablando 

de Él sin cesar a quienes más amas! ­

Nunca es demasiado pronto . .. 
Me sem í profundamente confrontada como joven madre ( ... ¡que 

tUVO un inicio tardío en su maternidad crisriana!) después de leer un 

devocionario que empezaba con esta frase de un artículo de periód jco: 

"La edad apropiada para iniciar a un niño en la carrera musical se 

ubica entre la cuna y el b¡berón". Seguí mi lectura y descubrí que un 

maes tro de violí n japonés de fama mundial pensaba que mientras 

más promo se expusiera al niño a la música, mejor músico llegaría 

a se r. El Oc. Shinichi Suzuki declara: "Un niño puede imitar la 

música tal como imita los gestos". Luego recomendó: "Por esto es 

de suma imporrancia que los niños soLo escuchen buena música desde 
La mds temprana edad". Aunque el Oc. Suzuki acostumbra iniciar 

sus clases con esrudiames entre los 2 y los 4 años de edad, empieza 

a exponerlos a la música desde mucho antes'. 



64 Una madre conforme al corazón de Dios 

En seguida pen sé en mis dos pequeñas ... de año y medio y 

dos años y f\ledio de edad, cuando yo no era todavía una madre 

cristian a. ¡Cuánto anhelaba empezar a instruirlas En Cristo sin 

tardar' ¡No podía perder un solo segundo! Oré a Dios para que 

a pesar de haber iniciado tarde la educación cristiana en casa, ¡no 

fu era demasiado ta rde! 

Es decir, en aquel artículo leía acerca de un hombre, un maestro 

de música, decir que "es de suma importancia que un niño sofo 
escuche buena música desde la más temprana edad", ¡para que solo 

imite lo mejor! Cuánto más importante, o más bien crítico, es que 

nuestros hijos que sor fruto de la meme, el corazón y la mano 

-de Dios solo escuchen lo bueno en nuestros hogares crist ianos. El 

apóstol Pablo escribió acerca de Timoteo: "Que desde fa niñez has 

sabido las Sagradas Escrituras" (2 Ti. 3: 15). Mi oración es que lo 

mismo sea una realidad en ti y en tu amada familia. ¡Que tus hijos 

escuchen y aprendan acerca de Dios desde la niñez! 

Todo lo anrerior para decirte, amada madre, que empieces 

pronto. Nunca es demasiado promo para empeiai- a comunicar la 

Palabra de Dios y enseña rla a tus pequeños. ¡Adelame . . no ceses 

de hablarles! 

. . y nunca es demasiado tarde 
Ahora bien, nunca es demasiado tarde. Sabías que ... 

El noventa y uno por ciemo de los adolescemes de 13 
años, hayan o no sido instruidos en la verdad cris tiana, 

¿acostumbran orar a Dios como parte de sus ac ti vidades 

semanales y que la mayoría de adolescemes participan en 

alguna clase de actividad religiosa? 

¿Nueve de cada diez jóvenes cree que Dios existe, yel 91 

por ciento acepta e! hecho de que toda persona tiene un 
alma eterna) 
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¿De 5 jóvenes, más de 4 quieren tener una relación cercana 

con Dios como-un pilar en sus vidas? 

¿Dos tercios de los adolescentes americanos están convencidos 

en alguna medida de que la Biblia es fiel en sus enseñanzas)' 

Estos datos revelan que los adolescemes, e incluso los jóvenes 

universitarios sí quieren saber lo que deben creer y creer lo mismo 

que sus pad res. 
Amada madre, otrOS, ¡incluso el enemigo! se alegrarán diciéndote 

que es demasiado tarde para empezar a enseñarles a tUS hijos ya 

mayores acerca de Dios. Sin embargo, nunca olvides que para Dios 

nada es imposible. Él será fiel en honrar y bendecir [ll obediencia 

de seguir su Palab ra. 
Así que desde ya toma la determinación de empezar a hablar de 

los caminos de Dios "estando en tu casa, y andando por el camino, 

y al acostarte, y cuando te levames". Emonces, Dios mediante, tuS 

pequeños y grandes imitarán laque han escuchado y aprendido de 

tu propio corazón y de tUS labios acerca de tu Señor. 

¿Q14 tan im1l2!tante es Dios p"!!!:.Ji? ­
Hay, no obstame, un requisito esencial. Como madre y abuela 

acostumbro plantearme interrogantes, entre otros: '¿Qué can 

importante es Dios y su Hijo para ri' ¿~ué ta!!. importanre es 

/ Iirnrnrar cl.s::adqu.piadoso gl.J.u vida? ¿CuiolJ:.a,>"yivir confor~ 
a l~Q.rmas divinas en tu fami U!? ---­

Un autor publicó la siguiente información aterradora: "En 

una encuesta que leí les preguntaban a los padres ... qué cualidad 

deseaban ver, por encima de otras, en sus hijos. La inteligencia 
encabezaba la lista, seguida de la personalidad, la creatividad y la 

imaginación". Luego se cues tionaba: "¿Qué pasó con la connanza, 

el amor, la fe, la honradez ... ? ¿Acaso no son estOS los verdaderos 

componentes de la madurez?'" 

http:p"!!!:.Ji
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Sé que resulta inquietante. A pesar de eso sigue adelante, hazte 
preguntas y responde, sobre todo las más difíciles. Piensa en lo que 

hablas con rus hijos. ¿Hacia qué los conduces) (Preguntas: "¿Qué 

pensarán los demás )" o "¿qué quiere Dios)") ¿Qué actividades son 

las que más premias ) (¿Sobresalir en la escuela o ser amable con los 

hermanos?) ¿Qué logros te causan mayor emoción? (¿Las mejores 
notas escolares o un verso más que se aprende de meinoria)) ¿En 

qué grupos los animas a participar) (¿En el equipo de porristas o en 

el grupo juvenil de la iglesia?) ¿Qué esfuerzos los alientas a realizar? 

(¿Fútbol y gimnasia o programas y ,clubes bíblicos en la iglesia)) 
¿Qué logros te traen mayor sa tisfacción) (¿Un buen boletín de 
noras o un tiempo devocional diario a solas)) 

No me malen tiendas. Nada tiene de malo sobresalir en la escuela, 
o 	parricipar en programas y actividades escolares, o en deportes y 

actividades físicas. No obstante, 

.(){d , fundam enta tus respuestas en la 

enseñanza de Deutetonomio 6:6-7. 
imitadores de Después ora y realiza los cambios 

mí, así cqmo yo necesarios... ahora mismo. 	 Recuerda 
lo soy de Cristo. que no es demasiado· tarde para cambiar 

J CORINTIOS 1J: I la dirección que le das a ru hogar. (En 

un momento relataré el giro rotal que 
\....... -_.- - - / yo misma realicé). No es demasiado 

tarde para decidir darle prioridad a la 
enseñanza de la Palab ra de Dios, hablar de Él, incluirlo en cada detalle 
de la vida. i Hacerlo afectará la vida y el corazón de rus hijos! 

,...", 

'1' 

Es evidente que debemos hablarle a Dios acerca de nuestros 
hijos. Sin embargo, debemos también hablarles a nuestros hijos 
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dcerca de Dios. Esa es la instrucción de Deuteronomio 6:6-7. 
[)ios lo manda, y espera que les hablemos acerca de Él en rodo 

riempo. Como madres, nos pide aprovechar cada oportunidad y 

circunstancia para hablar de Él y de su Hijo. 

iY ni hablar de la educación "en casa"! En la ac rualidad muchas 

madres han optado por educar a sus hijos en casa. De hecho, una 

de mis hijas ha elegido hacerlo con su hijo mayor. Aunque no sigas 

ese camino, sí estás llamada a hacerlo en la.s cosas del Señor. El 

hogar es la mejor escuela para enseñar los precepros bíblicos que 

tu familia profesa. Y reitero que debes enseñar y hablar de Dios y 

de su Palabra a rus hijos rodo el día .. . rodos los días .. . tanro como 

puedas... y mienttas puedas hacerlo. 

iTienes un deber inaplazable' ! 
En -el~;;'¡~ de Deuteronomio 6, ~principios 
Dios expresa por medio de Moisés la morales y 
imperiosa necesidad que tiene su pueblo espirituales se 
de su Palabra. Era tan vital que le enseñó transmiten mejor 
rodo lo necesario para que conociera, en e/laboratorio 
guardara y recordara sus mandamientos. de la uida. 5 

Su plan fue inclu.irlos en cada aspecto de 

su cotidianidad. Asim,ismo, que todos 
los padres los comunicaran a la siguiente generación .. quienes a su vez 

debían pasarlo a la siguiente ... y así sucesivamente. 

Como puedes ver, tanto en aquel entonces como ahora, la 

educación espirirual es responsabilidad de los padres. Es indudable 

que Ot~ ayudar. Los buenos pastores, los maestros de 

escuel a ~ los líderes juveniles y los mentores pueden 
ayudar muchísimo. También las escuelas criúianas contribuyen a 

la enseñanza de la Palabra y los ca minos de Dios. Sin embargo, tú, 

amada madre, eres la responsable de cumplir fielmente el mandato 

divino de enseñar y hablarles a tus hijos de Él, al igual que tu esposo 

si es cristiano. También eres tú quien debe poner en prác tica la 

Palabra en ru vida diaria de hogar y por fuera de él. 
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Volvemos así al pumo inicial, que precisamente comienza con 
tu amor por Dios: '/J¿r~~de todQ. l!I CD~':1, 
dU~LÍ!L.illm..~ts fuerzas. y estas palabras que yo 
te mando hoy, estarán sobre tu corazón" (D e. 6 :5-6). ESle es el 

. - --------­prImer paso. 

y este es el segundo: "y las repetá-ás a tus hijos. y les hablarás de 
ellas estando en tu casa, y-;nd;mr~amino, y al acostarte: 

~-~~ levan~':"" y hac"ieMolo, amada amiga ~re, 
demu~sor Dio5."Vorque así lo Jecra¡:a su Hijo: "Si metras tu amor 

...... .......,~ . --.... -~ 

amaIS, guar a mIS mandamIentos ..... (]n. 14:15). 
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. / 

. Del corazón de un padre 

Todavía recuerdo el día en que Eli'¿aberh aprendió la 
importanCia de camar himnos y canciolles de alabanza 

y de hablarles a nue.masniñas accrca de Dios. Ella llegó 
de su escudio bíblico para madres r de inmediaro me 
cOlllóloque había aprendido. Al comenzar el seguir el 
consejo sabio y ponerlo en práctica , me asombró ver 
qlle las mentes de lIuesrras hijas eran C0l110 esponjas. 
Absorbían codo lo que les comu·nicábamos .. 

Después de convenirnos en una familia cristiana, me 

pf'eocupó mucho descubrir. que nuestras hijas, de uno .~ 

y medio y dos ymedio años, ya habíanperdidó paree 
de sus años más valiosos para la instrucción crisriana 
(como dijo EiÍ7.abeth, nunca es dc'masiado pronto paJa 

empezar a hablar de Dios) .. ' • 
No obstante, estoy l11uyagradecido porque por la g;'acia 

de Dios nunca 'es demasiado tarde. Aunque Eliz.abctj¡ 

yyo sent.íamos que nos habíamos quedado atrás en lo 
que respecra a la cnsefíanza espiritual, empezamos en ese 

mismo instante. Este es mi consejo para ti también. No 
te frenes podos errores o fracasos pasados, o por la' falta 
de' actividad. Dale graci~s ~. Dios podo que aprendes 
ahora... hoy mismo. Luego, con e~tusiasmo y fuerzas 
renovadas y llena de pasión por el Señor, elnpieza a · 
hablar de Él. iSerá ÍI¡evitable contagiar a tu fan-iilla! 

He aquí otra sugerencia: Si ClI esposo es tá interesado 
yel momento es propicio (i eso es muy importante. a la ' 
hora de hablarnos a I()s hombres!), coméntaJe sobre este 
capíeúlo. Un padre puede ayudar mu.cho emoci(!lIal, 

~" . 
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cspiriiuaJ y físicamente a los nlnos y al bogar. Sin 
embargo, pareciera que' coda su ayuda espú:itu(/¡ en el 
hogar valiera por dos, Cada ve:z que llega el padre a casa, 

los niños escuchan. Y como es el papá, ellos realmente 

están arentos a lo, que hace y dice. De manera que, cqn 

amor, procura, pers uadirl~ acerca de la imporrancia 

de habl~r de Dios, dé Jesús, ' de Lo que significa ser 

cristiano. Pídele que hable. C réeme, i eso tendrá un 

efec to duradero en los niños! , 

En ocasiones es difícil para un hombre peúsar en algo 

espiritual que"pueda enseñar. (iEse era mi caso!). Una de 

,las .f{.mm:s como logré participar en los "temas" cristi;nos 

ql;e' se [['araban en tni fa milia, era ayudar a las niÍías a 

memoriza.r SU5 versículos paca los p(Ogramas de la, iglesia. 

Lo h ice por más de u na década. Todos los días 1 as ni (laS yyo 

tratábamos de repetir '(nuesrros"Ycrslculos para memori7.ar. 

AquellO propiciaba conversaciones sobre el senrído de los 

versfculos y la inanera como podíamos aplicarlo, a nuestra ' 

vida persOnal, en el hogar y 'en la escuela. 

Déjame conrartc otra experiencia. Hace un momenro 

te corúé cómo me hice cargo del tiempo devocional 

de la mañana. Muchas veces el tema del día también 

suscitaba una conversaCión muy animosaa' la hora del 

desayuno. También ' había ocasiones en las cuales la 

di scusión contínuaba en la cena. , 

Aun si ru esposo es Un hombre más bien cal lado, 

pídele que te ayude en la insrrucción espiritual cuando 

'está en casa. Pídele qLÍe simplcmenrc les hable de Dios 

a los niños. ¡Quizá el simple ejercicio de hablar de Dios 

en casa fortalez.ca su re y su deseo de h~cerlo raInbién 
r Ien su trabajo' 

I 
,1\,____ r-. 

Háblales de Dios a tt,Js hijos 71 

-e;.ueñas decisiones que 
traen grandes bendiciones 

1. Pídele ayuda a Dios para q Ul: tu sensibilidad a Él vaya en 

aumento. 
Madre, la enseñanza divina en Deuteronomio empieza con 

tu corazón. Sigue con el llamado de rransmirir a rus hijos e~e 
corazón que tienes para Él. Pídele ayuda para que seas cada 

ve7, más sensible a Él, a su bondad, a su creación, a su amor 

por ti. Si quieres que tus hijos sigan a Dios, debes hace rlo 

parrícipe de cada deralle de tu vida. 

2. Decide hablar del Señor. 
Crea un ambienre y un horario o rutina para enseñarles a rus 

hijos acerca de Dios y los principios de las Escriruras. Además, 

hazre el propósito de bablar de Él de manera imencional. Algo 

que me ayudado como madre (y como crisriana) es rratar de 

comenz.ar mis frases con la palabra "Dios" o "el Señor". Si lo 

haces, será muy probable que hables algo acerca del Señor o 

relaciones algún aspecro de la vida con Él. 

3. Examina tu rut ina diaria pua buscar oportunidades. 

¿Cómo transcurre la primera hora de la mañana? ¿Cómo 

puedes incluir a Dios en ese momento del día? ¿Cómo 

enfrenras la salida de todos por la mañana cuando van a 

estudiar o (['abajar? ¿Qué podrías ofrecerles para rener a Dios 

presente a lo largo de la jornada ? Nosotros acosrurnbrábamos 

orar en círculo freme a la puerca de enrrada todos los días 
cuando el primer miembro de la familia salía.,. y luego nos 

,ab razábamos. 

http:comenz.ar
http:fortalez.ca
http:memori7.ar
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¿Todavía hay niños pequeños en casa? ¿Cómo puede ser Dios 

el centro de su vida hogareña' Tal vez podrías proponerles 

versículos para memorizar e ilusrrar con colores o roculadores. 

Orra opción es poner un disco de himnos infanciles para 

escuchar duranre el día. También puedes disrribuir por toda 
la casa muchos libros crisrianos para niños (y algunos de 

la biblioteca de la igles ia). ¿ Usas vídeos en casa' De ser así, 

¿cuencas con un repertorio cristi ano para llenar aún más sus 

mentes con enseñanzas sobre Dios' 

¿Tus hijos asisren a la escuela pública' En ese caso es un 

imperarivo despedirlos con algún recordatorio de Dios. 
Envíalos al mundo exterior con una pequeña tarjeta, una 

calcomanía, un separador de libros o un versículo en su bolsa 

con el almuerzo. Y no olvides hacer una pausa para orar con 

ellos en el auto cuando los llevas a sus clases. Luego, en el 
momento de recogerlos, o allJegar a casa, pregúntales: "¿Qué 
bendiciones re dio el Señor hoy?" 

4. Acuérdate de Ojos a la hora de las comidas. 

Piensa en (lLS comidas en familia. ¿Oras y agradeces por la 

comida, y les pides a tus hijos que participen? Una pequeña 

advertencia: Debes ser sensible a las preferencias de [ll es poso. 

Si no es crisriano, no fuerces la situación. Solo cerciórate de 

orar con tus hijos, a cualquier edad, a la hora de la comida y 
de la me'rienda en ausencia de cu esposo. 

5. Termina el día coo D ios. 

y ¿qué del final del día' Aquí también debes esrar atenta a 

lo que tu esposo prefiere hacer al final del día cuando esrá 

presente. Sin embargo, también es posible tener una pequeña 

charla espiricual con cada uno de [liS pequeños, e inclu so tuS 
adolescentes, antes de ir a la cama. Recuérdales un versículo de 
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1 
memoria acerca de Dios. A mí me gusraba mucho terminar el 

día diciéndoles "Jesús re ama y yo tambié·n". ¡Y ahora hago lo 

mismo con nuestros pequeñines de la siguiente generación! 
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~lales de Jesús a tus hijos 

As! que, somos embajadores ~;l nombre de Cristo, 

como si Dios roga;'ePO?",édio de nOJotros. 

2 COR1NTIOS 5:20 

../' lentras escribo me detengo a observar la ~~ 
I carámla de un libro sobre mi escr itorio. Presenta 

un gran tiro de 'arco con una flecha en el blanco. 

El tema del libro no se relaciona con el que nos ocupa en este 

momento. Sin embargo, la imagen del tiro de arco, la flecha y el 
blanco es justamente la idea del mensaje de este capímlo. ¡Así es ' 

Hay muchas "cosas" que debemos hacer las madres para amar a 

nues tras hijos. De hecho, hablamos en eSte libro acerca de diez de 

ellas. Con todo, la más importante, "el blanco exacto", ¡es hablarles 

de Jesús! 

!Apúntale al corazón de tu hijo 
, E n primer lugar, tenemos el blanco, Sé bien que tienes una vida 

polifacética. ¡También sé que cada minuto del d ía está replero de 

reros y exigencias y que debes hacer muchas cosas a la vez' Tu lista 

75 
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de responsabilidades es larga, así como la de personas que esrán bajo 

tu cuidado. ¡En verdad la cantidad de papeles que debes asumir a 

diario es asombrosa l 

Aún así, en medio de rantas ocupaciones, deseos y necesidades, 

debe exisrir es re objerivo: Educarlos y darles a conocer a Jesllcrisro. 

Tü no puedes "sa lvarlos". Solo Dios puede hacer algo asL Ese es s\, 

rrabajo. El [U)'o, sin embargo, es insrruir sus corazones en la verdad 

de Jesús y mostrarles lo mucho que lo necesiran . Debes hacer roda 

lo imaginable para hacerlos sensibles al H¡Jo de Dios y a su mensaje 

de salvación. 

Quisiera agregar que hablarles a tus hijos de jesús debe ser p ara ti 

la prioridad absoluta)' tu objetivo como madre. Por supuesro que vas 

a amarlos, a.limenrarlos y orar por ellos. Sin embargo, como madre 

crisriana que ha recibido la salvación por medio del sacrificio de 

Crisro y la gracia de Dios, debes ser su mejor embajadora (2 Ca. 

5:20). ~ü eres la re reseorante de Cristo ante t ~s h;j~.J:!..~voz 
de D ios. ¿ cuál es el mensaje que e es comunicar. El mismo para 

clcual Pablo fue enviado según 2 Corintios 5: "Os rogamos en 

nombre de Crisro: Reconciliaos con Dios" (v. 20). 

He aquí una preguora que re hará pensar: ¿Cuál es para ri el 
objerivo de roda lo que haces por [us hijos? ¿Cuál es el propósiro 

y la mera de ser padres? Examina por un momento rLI vida y [us 

prioridades. ¿Qué te has propuesro enseñarles a tuS hijos' ¿Cómo 

arar los cordones de sus zapatos' ¿Técnicas de cepillado)' uso de la 

seda dental? ¿Buenos modales' ¿Cómo arrapar, reborar, o parear 

una pelara' ¿Cómo sacar buenas calificaciones' ¿Cómo inrerprerar 

un insrrumento' ¿Resperar a los demás y sus posesiones? La lisra 

podda segui r. Con roda, a pesar d~ lo necesario que puede ser roda 

es ro en la vida de [us hijos, lo que debes pregunrarre sinceramente 

es: ¿ Me preocupo por hablarles de Jesús I A menos que rú y yo nos 

levantemos cada mañana y sepamos con cerrez.a: "Si hoy solo puedo 

hacer una cosa, será enseñarles a mis hijos acerca de mi Señor JesLls", 

esramos apuntando al blanco equivocado. ¡ApLlntale al blanco! 
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2...J Saber enfocar las verdades sobre jesús
I ~on.J¡¡, fl echas afi ladas 9!le 

q~QS enterrar en su.' CQJ;E,On::.i.lo~ 
Por supuesw que las Escriruras. La verdad. La Palabra de Dios. 

La Biblia. Y en especial, los relaros bíblicos acerca de la vida de Jesús. 

Enséñales a rus hijos acerca de Jesús, de sus milagros, enseñanzas, 

nacimiento, muerte Y resurrección, de su relación con su Padre y los 

discípulos, de su bondad, de su vida perfecra y sin pecado. 
y ¿cuál es la mejor forma de llevarlo a .cabo? ¡Es fácil! Léeles 

a rUS hijos en voz aIra, codos los días, pasajes de los cuarro 

Evangelios: Mareo, Marcos, Lucas, y Juan. Si rus hijos saben leer, 

rambién pueden hacerlo por sí mismos. 1 nvíralos rambién a escribir 

y memorizar versículos como: "Jesús le 

dijo: Yo soy el camino, la verdad y la 

vida; nadie viene al Padre sino por mí" 6l!~hay 
On. 14:6) vida sin 

Si rU pequeño de rres años solo puede Jesús. 
garabarear unas cuanras palabras del 


alfabeto, que esras sean J-E-S-Ú-S. 


(Y lLlego, claro, "Jesús me ama"). 

También pueden hacer rompecabez.as o anagramas en familia. 

Anímalos a escribir carras y oraciones a .Jesús acerca de lo que 

aprenden. Empieza un álbum de recorres de Jesús. Fija un riempo 

para que dibujen o coloreen imágenes de las hisrorias que lees 

acerca de Jesús. Aparta un riempo para realizar manualidades cuyo 

objerivo sea ilusrrar la hiscoria o la verdad del día. 
Por ejemplo, esra Navidad mientras la familia se reunía, 

estudiamos la hisroria bíblica del nacimienw de Jesús. Para 

reforzar la enseñ.anz.a compré cinco hojas de pegarinas (una para 

cada niero) con los personajes de la escena de Navidad. Nuesrro 

"rrabajo manual" del día consistió enronces en usar las pegatinas 

para recrear la hiswria navideña en una hoja de papel de color. 

¡Podrás imaginar los lugares ran inesperados donde rerminarían 

http:rompecabez.as
http:CQJ;E,On::.i.lo
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el bebé Jesús, los burros, los camellos, los pasrores y los sabios! 
y la gran es trella no siempre "aparecía" en la paree superior de la 

hoja. Sin embargo, esta actividad lúdica sirvió para repasar el relaro 

bíblico de la venida del Hijo de Dios para vivir y morir por nosorros. 

iQué gozo me dio ver a cua[l'O pequeñas mentes y sus diez manitas 

(iY espero que cinco corazonciros' ) rom ando cada persona yan imal 

para inclu irlo en la escena del nacimiemo de Jesús' Y solo costó 

unos cemavos. 

Ahora bien, ¿qué harás hoy ' o esta semana para impareir las 

verdades acerca de Jesús en los corazones, grandes y pequeños? 

.31 Cómo dar en el blanco 
¿Cuál es el blanco ? En mi caso, como madre me propus~ que 

mis hijas conocieran=; Dios, amaran a mi Jesús y gozaran de la vida 

eterna descrita en 1 Juan 5: li: 

"El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que nó tiene al Hijo 
de Dios no tiene la vida". 

Así que oré y oré (isin cesar') por mis hijas, a fin de que tuvieran 

una relación con Dios por medio de Crisro. y sé que tienes el mismo 

anhelo por los tuyos. Para asegurarre de dar en el blanco debes estar 

atema a comunicar sin cesa r las verdades del "eva ngeJ io". 

¿Qué es el evangelio ) Aquí presento una breve respuesra . 

Pablo, que recibió el mensaje del evangelio de Crisro mismo, fue 

fiel al comunicarlo a otl'OS en 1 Corintios 15:3-4. Así lo expresó: 

"P rimeramenre os he enseñado lo que asimismo recibí: Que Cristo 

murió por nueStros pecados, conforme a las Escrituras; y que fue 

sepultado y que resucitó al tercer día, conforme a las Escriruras". 

Como podrás imaginar, libros enteros se han escrito sobre 

estos dos versículos. Sin embargo, para nuestra fácil comprensión, 

pensemos en las ve rdades del evangelio presenradas en estas tres 

deda raciones : 
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Cristo muri6 por nuestros pecados: 

Jesucrisro , que nunca cometió ~een 

pecado, sufrió el castigo por el Jesús es el 

pecado a fin de que quienes cree n acontecimiento 


reciban el perdón. más importante 

en la vida de 


Fue sepultado: Jesucrisro murió en un niño. 
 .J una cruz real y fue encerrado en 

una rumba real. 

Resucit6 á! tercer día : Dios Padre levantó a Jesucrisro de los 

muertos de una vez. y para siempre. 

¿Qué significa esro para nosotros y para nuestros hij os ) En 

primer lugar, la Biblia afirma que "rodos peca ron" (Ro. 3:23) . Por 
consiguienre, es claro que nosotras y nuestros hijos necesiramos 

el perdón de pecados. iNecesitamos un Salvador! ¡Necesitamos a 

Jesús' La Biblia también dice que "la tristeza que es según Dios" 
por el pecado "produce arrepenrimienco [un deseo de apartarse del 

pecado y res taurar nuestra relación con Dios] para salvaci ón" (2 

Co.7:10). 
¡\ la luz de lo anrerior, habla de lo que tienes en el corazón )' 

de la Palabra de Dios a tuS hijos. No dejes que pase un solo dra 

sin hacerlo. C..QU.\idéralq !ID deber dioillg, .sagrado, no op ci o~l. 
Alaba los buenos acros de tuS hijos, pero sé fiel en señalar todo 

co mportamienro contrario a las normas de Dios. Y al mismo 
tiempo, encamrnalos a Jesús como el único que puede perdonar 

sus pecados y ayudarlos a hacer lo correcto. Háblales de la muerte 

de Jesús por sus pecados . Y comunfcales la buena noticia de que 

está vivo, que pueden gozar de una vida en Él y estar co n Él para 

siempre. Dales a co nocer la promesa de]uan 1: 12 : "Mas a todos los 
que lo recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad de 

ser hechos hijos de Dios". 

" I 
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Esto es lo que ]im y yo hicimos con nues tras hijas. Durante 

años nuestra familia camó feliz y a una voz el himno que dice: 

"Cuando rodos lleguemos al cielo ... ¡qué dichoso día será!" ... hasra 

que un día]im dijo: "¡ Un momemo! ¿Cómo podemos entrar todos 

al cielo?" 
Fue entonces que empezamos a 

~struye enseñar y comunicarles a nues tras hijas 
un puente de más acerca de ]esús. Comenzamos a 

verdad en el enseñarles las verdades que acabo de 
corazón de mencionar y orras que invitan a tomar 
tu hijo y ora una decisión, como: 

para que Jesús 
transite por él. l. "Entrad por la puerta estrecha; 

porque ancha es la puerta y 

.espacioso el camino que lleva a 

la perdición, y muchos son los que entran por ella" (Mt. 

7:13). 

"El que riene al Hijo , tiene la vida; el que no tiene al Hijo 

de Dios no tiene la vida" (1 ]n. 5:12). . 

"El que no naciere de nuevo, no puede ver el reino de Dios" 

(]n.3:3). 

Reitero que solo Dios puede salvar el alma de ru hijo, y solo Él 

puede obrar en su corazón. Sin embargo, su Espíritu obra a través 

de sus flechas, que son su Palabra y su verdad. Sé fiel en hacer tu 

parte. ¡Debes predicar a Crisro l Como observó el apóstol Pablo: 

"¿Cómo, pues, invocarán a aquel en el cual no han creído) ¿Y cómo 

creerán en aquel de quien no han oído) ¿Y cómo oirán sin haber 

quien les predique ?" (Ro. 10:14). 

Bueno, esa persona eres rú , mamá. Esrás llamada a ser una 

predicadora del evangelio de Dios. ¡Y ru pequeño rebaño está frente 

J 
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a ri en casal Establece como la prioridad y el objetivo d e tu crianza 

hablarles a rus hijos acerca de ]esús. Sé fid en abrir tu boca. Sé fiel 

en prepararlos. Sé fiel en enseñarles. iSé fiel en predicar! Sé fiel en 

tu consrancia y perseverancia ... )' en vivir una fe auréntica.· Y por 

supuesto, isé fiel en [lI oración ' 

LJ Y ,. ?-11 que St ...• 
Tal vez te preguntas: "¿Y qué si mi hijo ya oró para recibir aJesús 

como Salvador)" ·Primero que todo ¡esa es una excelente noticia ' 

Sin embargo, "el objetivo" ahora es su crecimiento espiritual. Y 

esre es progresivo y constante. Cada {luevo día y cada prueba traerá 

nuevas oporrunidades para enseñarle a tu hijo acerca de Jesús: Su 

crecimiento, su conocimienro de las Escriruras, su vida, sus pruebas, 

su manera de trarar a los demás, su consagración toral a Él, cómo 

oraba, cómo amó, obedeció, y confió en e1 Padre y cómo llevó a 

cabo el propósito de Dios para Él. 
La Biblia dice: "Creced en la gracia)' el conocimiento de nuestro 

Señor y Sa.lvador ] esucristo" (2 P. 3:18). Permite que cada miembro 

de tu familia responda de manera libre)' personal a cada verdad. 

También invíralos a que te manifiesren 

su propia comprensión del evangelio ¿cZ6mo
y sus creencias. De ese modo podrás 

actuaría Dios 
hacer· un seguimiento de la condición 

si viviera en
espiritual de cada niño. También 

la tierra? La r
aprenderás mejor acerca de SU nivel 

respuesta es . r
de comprensión, lo cual te guiará y 

Jes,ús.. laclarará las futuras conversaciones 
'l. __· ___f 

con ellos acerca de Dios. 

5} Cuándo debes empezar?
I Las madres me preguntan con frecuencia si existe una edad 

demasiado temprana para empezar a hablarles a los niños pequeños 

acerca de Jesús. Y mi respuesta (¡como ya lo sabes!) es siempre la 
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misma; Nunca es demasiado pronro para comenzar. De hecho, 
¡ojalá [liS bijas jamás recuerden un día en el cual no haya n ofdo 
hablar de Jesús, [li mejor amigo y Salvador' 

Por arra parre, medica en los siguientes resulrados de algunas 
encues tas; "E? mucho más probable que las personas acepren a 

Crisw como su Salvador en una edad remprana. La asimilación de 
las verdades y principios bíblicos suele aumentar en los anos previos 

a la adolescencia... los hábiws relacionados con la prácrica de la fe 

se desarroll.an a una edad temprana y parece que no varían mucho 
con el paso del ti empo".' 

Tu responsabilidad como madre cristiana es enronces instruir 

sin parar a tus hijos acerca de Jesús. ¡No ceses de hablar de Él con 

ellos' Cuémales y cuémales acerca del Salvador. El predicador y 

evangel ista inglés C. H. Spurgeon lo expresó con esras palabtas; 

\ Antes que el niño haya cumplido siere, enséñale bien e~-~ 
.\ camino al cielo; mejor aún resulrará el esfuerzo, si aprende 
(.rodo ames de los cinco. 

¡Nunca te des por vencida!~ 
¿Tu niño riene más de cinco años) ¿ O siere) ¿ O ya es adolescente? 

¡No pierdas la esperanza! Más bien examina [U corazón (¡y [us 
emociones') y haz 10 siguiente: 

Recuerda: La salvación es obra de Dios en el corazón de [U 

hijo, sin impoHar su edad. 

Ora: Ora fiel y fervorosamente por rus hijos mayores 

"delante de Dios nuesrro Salvador, el cual quiere que rodos 
los hombres sean salvos y vengan al conocimiemo de la 

verdad" (1 Ti. 2:3-4). y ora por eUos hasta el úlrimo 

día de [U vida.' Dirige las flechas de rus oraciones al cielo 

por los hijos descarriados o rezaga?os hasra que rengas el 
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úlrimo aliemo de vida. ¡Nunca es demasiado rarde para 

orar' ¡Y nunca es demasiado rarde para el milagro de la 

sa lvación! 

Habla: Hábla1es a rus hijos adolescentes o jóvenes adulros 
acerca de Crisro. Relaciona cada aspecco de sus vidas con 

Jesús: Sus enseñanzas, su vida, su sabiduría, su poder para 

ayudar. .. y salvar. Aunque digan: "Ay; mamá, jorra vez 

con lo mismo!" sigue adelante)' habla de Jesús. Ellos se 

componan como si no les imponara, ¡pero créeme que la 

verdad penetra! Y tendrán que asimilarla. Te pregumo: Si 

no 10 escuchan de ti, la persona que vive con ellos y más 

los ama, ¿emonces de quién? Tú, amada madre, eres el ser 

más cercano a cualquiera de rus hijos, que tan to necesiran 

escuchar y conocer a Jesús. 

En uno de mis libros menciono a 

San Agustín, considerado "uno de 
.e/evangeliolos más grandes padres de la iglesia".' 

Duranrc 33 años Agustín se burló de la quebranta los 

enseñanza crisriana y de las oraciones corazones de jde su madre, Mónica. A pesar de todo, piedra. 

ella nunca se dio por vencida. Predicó. 

Oró. Perseveró.. hasra que un dla, 

a la edad de 33, Agusrín clamó a Dios en agonía: "¿ Por cuámo 

tiempo? ¡No re acuerdes de los pecados de mi juventud'" Después 

de contarle a su madre que al fin había aceprado al Salvador, Mónica 

dijo: "Ahora puedo morir en paz". La salvación de su hijo era su 

único deseo sobre la tierra. Mónica vivió cinco años más y su hijo 

pasó de ser un pródigo a convenirse en una columna de la iglesia. 
¡Nunca re des por vencida ' . . 
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l"­

'--' (/(};k)///if/Í?'¿//t/;¡/?Z~;/ -­
Como una madre conforme al cora2ón de Dios que ha recibido 

de Él la bendición de tener hijos, también has sido designada por 

Él para cransmitir el conocimiemo de sü Hijo con cada persona 

que habita bajo ru techo. Si en toda tU vida únicameme logras 

cumplir con esta prioridad (iY objetivo'), g02arás de una vida plena 

y con semido. Aun si codos cus sueños ce eluden, alcanzar este será 

suficieme ... porque es lo que Dios pide de ti como madre. 

y en cualquier caso no dejes que la preocupación por lo que 

harán rus hijos freme a la verdad de Jesús te abrume. Sé que cuidas 

y oras por sus almas con tesón yeso es normál ... iY magnífico' No 

obscame, recuerda que la salvación es asumo de Dios. Más bien, 

puedes hacer lo siguieme: Abre tu corazón a Dios y a su mandaco 

de hablarles a tUS hijos de Él, de su amor y de su precioso Hijo. 

Recíbelo como un llamado divino. Abrázalo y trabaja por él con 

codas rus fuerzas. iY hazlo con celo y confianza' 

Amada madre, esta es la gran misión en lo que respecca a nuesrra 

labor como padres. ¿Por qué les enseñamos la Palabra de Dios, les 

hablamos acerca de Él, los insrruimos en sus caminos, los llevamos 

a la iglesia, les enseñamos a orar, e imercedemos por ellos> Porque 

es la responsabilidad que Dios nos ha asignado, nuestra carea, 

nuesrro deber y su mandaco. De hecho, el anhelo y la meta de 

nuesrra vida es que nuescros hijos escuchen las verdades acerca de 

Crisco. y luego, con su ayuda y por su gracia, oramos para que estas 

verdades penerren sus corazones, ique puedan conocer a Crisro de 

manera personal y disfrutal' la pl'Omesa de vida eterna! 

iAsí que prepárate para rrabajar con emusiasmo para cumplir ru 

misión! Presta mucha atención, dirige bien rus esfuen:os, y apuma 

·a l corazón de cada uno de tus amados. Penerra los corazones de 

(U familia una y otra vez con rodas las verdades acerca de Jesús. ¡Y 
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hazlo durame años' Con cada verdad, ora para que la convicción 

de pecado, la salvación y la necesidad de un Salvador calen 

profundameme en I.os suaves corazonciros ... hasta que, por la gracia 

de Dios, ellos den una respuesta positiva. 
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' / 
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Del corazón de un pad~e 
'". 

En mi labor corr;o p:lscor he dirigido muchas 
sesiones de consejería marrimonial. Como regla 

general, las parejas que are11 dÍa perrenecían a tlOa de 
es ras caregorÍas. 

I 

La primera corresponde a lo que la Biblia denomina 
un "yugo desigual » (2 Ca. 6:14) , donde Uno de los 

cónyuges no es crisriano. Si , ru esposo 110 es crisriano, 

I 

tal vez no le' inrerese mucho escuchar acerca de.JestÍs: 

Si'n embargo, es probable que sí le {nrerese' mucho saber 


que los niños es rán bajo con [rol. Le agradad s,aber que 

la casa es rá limpia. iY le fascinará enterarse del mcn ú 
j 

I 
para cenar! Para este' querido esposo, asegúrare' de 

mostrarle con rus actos la realidad de aquel Jt StÍs que rtÍ 
anhelas que él y rus hijos conozcan. La comunicac ión 
ofrece muchas posibilidades. Muchas veces enseñamos 

con mayor elocuencia cOll nueStros aeros que- con 
nuestras palabras. iTus acciones también le ensciíarán a 

ru esposo quién es Jesús! Como dice la Biblia: ~~e 
J9s "sean ganados sin )alabra por la conducra 
'de sus esposas" (I 

'-La seguñda ' categoría corre~pondc a tIlla pareIa 
conformada por dos crisrianos. Si ticlles un esposo 

' creycnre, dalcgrac'ias a Dios' ahora y sicll1prc por' es re 

hombre, y ora por su crecimienro y por sabid~,ría. 
Además, siémate con él en un lugar tranquilo y 
cuénrale lo que aprendessobre ser una madre confOl'me 
al corazón de Dios. Cuéneale que estás decidida a I 
hablarles a rus hijos ácerca de Jesús. CuénraJt ru sueno 

I 
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de que cxpcrimcmen la fe v~rdad",a en' Cristo. InvÍtalo 

a apoyarte en la labor de hablarles de CrístQ. 
Por ocro 'lado, recuerda agradecerle por rodo lo que 

ya ha hecho él para exaltar el nombre de Jesús en el 
hogar. Dale gracias por el apoyo y el alieneo que re ha 
brindadO' en esra labor crucial. 

y si él está 4,"'1 poco a la zaga en su comprensión )' 
esfuerzo, dile cuán imporrante es ,este mandaro del 
S¡:óO'r para ti. y ctlmo deberían ambos ponerlo por obra. 
Pídele sugerencias a~ erca de cómo imparrir el mcnsaje 
de Jesús en el. corazón)' la mente de tus hijos. Niriguno, 

tiene todas las resp~esras y ,toda la sabiduría. Sin 

embargo, Dios ha puesro a su disposición los recursos )' 
ayuda de otros hOmbres y mujeres piadosos. Hazlc sab er 
a ru esposo que es r;is disp~esra a ped.irle consei,o sabio a 

, una mujer con mayor experiencia. Luego piegúnt~le si 

le gusrarla acudi~ a orro hombre con mayor experiencia 
y ,madurez en la iglesia. 

Así fue cOmo Elizabcrh y yo empezamos nuestra 
labor de padres en los ,inidos de nuestra ~,ida cristian a. 

No reníamos idea de cómO' ser pad res piadosO's. Y no 

sabíamos cómo empezar a enseñarles a nuesrras niñas 

acerca de Jcsds. Elizaberh y yo rolTIa,mos la decisión de¡ 

l 
acudir a cuancos padres pudimos en busca de consejo. Y 
lo hiéi mos hasra que nues tras hijas se casaron. , 

No seas negligenrecn la crianza de CUs hijos. No 1 
recorras sola el ca¡nino. Pide la: colaboraciÓn de (U 

I
esposo y de orros en cu iglesia. ' 

~__~__~____~______-J!ir., ' ¡ '\ ­
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~ueñas decisiones que 
traen grandes bendiciones 

1. Concéntrate en el evangel io. 

Ahora que has vis co el poder del mens~je del evangelio para 

la salvación, sigue el ejemplo de Jim. Pregúnrales a cus hijos: 

"iUn momenco l ¿Cómo podemos codos entrar en el cielo?" 

Luego coma la derenninación de apullrar las flechas del 

evangelio con mayor precisión , de esrirar co n más fuerza e/' 
arco y de disparar con más frecuencia. Medica en esco: 

El evangelio es dado por Dios. 

El eva ngelio es 10 que Dios hace por el hombre. 
El evangelio rrae buenas nocicias. 

El'eva ngelio culmina en la rransfor~ación inrerior. 

El evangelio es ... una fuerza, el poder de Dios para 
salvar. ' 

2. Habla sobre las vidas de Jos santos. 

A medida que lees biografías crisrianas con rus' hijos , 

descubrirás muchas respuesras pos irivas acerca de! cambio que 

significa en la vida y el coraZÓn de un niño e! conocimiemo de 

Jesús, Por ejemplo, piensa en la vida de G, Campbell Morgan. 

Él era un niño que creció hasta cOllvenirse en un fam oso 

minisuo británico y luego pascor de la iglesia presbireriana 

del rabernáculo en Filadelfia. Se ha dicho de él que era "un 

gran organizador, un poderoso predicador, un príncipe entre 

los evangelisras, un maesrro y líder entre los minisrros y un 

escudiame de las Sagradas EscriCLlras",' No obsrance, presra 
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arención a las propias palabras del señor Morgan: "Mi 

dedicación a la predicación de la Palabra empezó desde muy 

pequeño .... cuando con apenas renía ocho años le predicaba 

a mi hermana menor y a sus muñecas bien semadas freme 

a mí. Mis sermones eran hiscorlas de la Biblia que primeco 

escuché de mi madre".' ¡Lee, madre! ¡CuémaIe-s a cus hijos las 

hiscorias de la Biblia que hab lan de Jesús l 

3. Canta de Jesús. 
Quedé consrernada un domingo en la iglesia cuando encré a 

ve r a uno de mis niereciros en su clase. Él es raba sentado con 

una joven que colaboraba en la clase. Tenía las manos de mi 

nieco entre .las suyas y aplaudía al riempo que cantaba una 

canción al rarÓn Mickey. Sonreí y le pregunté con amabilidad 

(¡al menos eso espero l): "¿Conoces la ca nción 'Crisco me 

, ama'?" Al responder: "Claro", le dije: "Es una de sus can.ciones 

favoriras. ¿Te gusraría camarla con él> Le encama". 

iAy, cómo me dolió eso! Ahí esrábamos, una famili a 

crisrlana que rrae a rodos sus miembros a la iglesia para q ue 

aprendan más de Jesús, Sin embargo, rambién me cuesrioné: 

¿Cuándo camamos de Jesús en casa? ¡Me pregumaba cuámas 

veces hab ía desperdiciado la oporrunidad de canrarle o 

hablarle más a mi niereciro acerca de Jesús! 

4. Reserva un presupuesto paca libros. 

Es impresioname lo mucho que puede gasrar una familia en 

servicios de relevisión de cable, videos y discos de música. 

No dudes emonces reservar un presupuesto para libros que 

hablen de Jesús. Planea visiras regulares a ru librería crisriana 

y conserva una {isra de rírulos que descubres en rus salidas 

y que podrían servir para enseñarles a rus hijos las verdades 

de Jesús. También' anora los libros que los niños prefieren, 

I1I 
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Un libro especial de su elección se converrirá sin duda en su 

pred¡lecro y una joya para la familia. ¡Y piensa no más en lo 
que puede obrar en el corazón de tu hijo! 

5. Pide apoyo en oración. 

Ser madre es como estar en una batal.la. ¡Tú eres una guerrera! 

¡Y la batalla por el Corazón de tu hijo es espiritual! Así que 

busca apoyo en oración en orros miembros de la familia que 

son cristianos. Si tus padres o suegros son creyentes, píde!es 

que se comprometan a ser guerreros de oración en favor de CllS 

hijos. Pídeles que oren a diario por cada uno de ellos. Y si no 

cuentas con guerreros de oración en tu fam ilia, consigue e! 

apoyo de mujeres mayores piadosas o de tu mejor amiga para 

que te acompañe en la batalla. ¡Asalca las puertas de! cielo por 
las almas que cienes a cargo! 

5 

c7nstruye a tus hijos en el 
camino de Dios 

[nstrltye al nHi.o Ci2 su caJnín.o~ J' aun .cuando jz1eí'C 

viejo 110 ,'c t'panal'á de ti. 
'PRO\' ElHHOS 22:6 

-=- n mis libros he mencionado a mi amiga Judy 

(rambién conocida como Judy la artisra), que es amante 

, /' de los jardines y dueña de uno esplendoroso. Bueno, ella 

y yo trabajamos jumas en un libro infamil citulado Sabidurla de 
Dios para niñas'. Era de esperarse que la iluscración predilecca de 

rodos fuera la hijira de Judy ((abajando muy juiciosa en un rincón 

del jardín. Acerca de cómo guiar a las niñas y el desarrollo de su 

carácrer, escribÍ': 

El jardín de una pequeña niña de Dios, ¡qué grandioso! 


Empezó con un sueño, una oración y un plan. 


Sabemos bien que nada ran maravilloso ocurre por accidente: 

Toma tiempo y dedicación hacer crecer las flores. ; 
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¿Cómo llegó a ser can hermoso el jardín de Judy ' Se agolpan 
muchas palabras en mi búsqueda de una re·spues[a. Compromiso. 

Duro trabajo. Dedicación. Atención . Diligencia. Creatividad. 

Tiempo. Y no puedo olvidarlo .. . ¡amo r! Y rodas es tas cualidades y 

actitudes de corazón han sido labradas día [ras día durante años. 

Los esfuerzos de J udy siguen esta rutina: Cada día, muy temprano 

en la tranquilidad macu[ina, ella abona, labra)' riega las rosas que 

envuelven y adornan su enramada. Luego corta con pinzas afiladas 

las ramas desviadas, poda rodos los brotes innecesarios)' quita [oda 

capullo marchiro. Con la precisión de un cirujano, Judy (¡conocida 

rambién antes como Judy la cirujana ') quita codo lo que impida ~I 

creci miento )' desarrollo de sus rosas. 

¡ Pero eso no es roda! Luego viene el proceso de entrenam iento. 

Jud)' se sube a la esca lera para acomodar)' entrelaza r con cable sus 

rosales para dirigir y orientar cuidadosamente su crecimiento. Trabaja 

en esro hasta lograr el resultado que desea)' se detiene a observar 

cómo aparecen el diseño y la belleza que se había propuesro. Judy 

sabe que cul[ivar un jardín, aun la más pequeña planta, Tequiere 

trabajo. No obstante, es una labor de amor. Y cualquier persona que 

anhela algo grande debe estar dispuesra a trabajar duro. 

¿lvíe sigues en esto, madre? ¿Te pregumas qué [iel'\e que ver esto 

con un capítulo acerca de la insttucción de los hijos para Dios ... )' 

para la vida ' ¡Estamos frente a la esencia misma de lo que significa 

instruir a nuestros hijos en el camino de Dios! 

Plantar un niño 
Dios escribió EL Libro de la crianza de niños, )' tiene mucho 

qué decir acerca de su instrucción. Para empezar, espera que 

participemos de manera activa en la formación de nuestros hijos. 

En Proverbios 22:6, Dios ordena: "Instruye al niño en su camino". 

También nos ani.ma con esta promesa: "Y aun cuando fu ere viejo 

no se apartará de él". Como madres que tienen la misión celestial 

de " instruir" a sus hijos, debemos llevar a cabo dos tareas: 
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Educar: Una definición de instruir es "educar", o "dar
./ 

ins[rucción". Esro abarca todos los comenidos de la 
verdadera educación religiosa. ¿Cómo se lleva a cabo dicha 

educación? ¿Esperamos hasta que nuestro bebé pueda 
sentarse, caminar, hablar, o hasta que cumpla cierra edad? 

¿Espera mos hasta que haya algún asomo de interés de su 

parte' ¿Esperamos que una escuela cristiana lo haga por 
nosorro~rnos has ta que nuestro hijo ingresa a la 

escuela- ' . al grupo de jóvenes de la iglesia' 

Iniciar: Esta segunda definición responde las anteriores 
./ 

preguntas. Instruir también significa "iniciar". Como 

puedes ve r, los padres debemos insuuir y educar. Y 
en ello debemos ser dinámicos y lOmar la iniciativa. 

Nuestra instr ucción debe ser planeada e intencional, un 

compromiso que se programa, organiza y lleva a cabo 

aprovechando cada oporrunidad para instrui r a nuestrO 

hijo (en su ca mino)), 

¿Y qué ocurre si no iniciamos y educamos a nuestrOS hijos en su 

camino' ¡Ellos irán por el camino que se les antoja' Los niños que 

son librados a su propio atbitriO serán consemidos )' se volverán 

egoístas. Proverbios también enseña que "el muchacho consentido 

avergonzará a su madre" (Pr. 29:15) . 
Proverbios 22:6 es rambién una advertencia de Dios dirigida a 

los padres: Si fallamos en instruir a nuestrOS hijos, o permitimos 

que ellos se i'nstruyan según sus propios deseos, no podemos esperar 

que su estilo de vida cambie más adelante. EslO .es así porque 

"los niños nacen pecadores y cuando se les permite vivir según 

sus deseos, desarrollarán de manera natural respuestas )' hábiros 

pecaminosos.. . Dichas cos tumbres se arraigan profundamente 

una vez q'ue se han establecido en la más temprana edad".' 
Madre, date cuenta de que es rás a cargo de la misión de instruir 
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a rus hijos tan pronto como sea posible. Esta instrucción' se realiza 

de dos formas invariables. 

Entrenamiento práctico: Al igual que Judy, con sus guantes, 

pinzas y cable, tú debes instruir de maneta activa y dinámica tuS 
"pequefias planeas" con un entrenamiento práctico. Clato que 

les enseñas la Biblia. Y es evidente que les inculcas las normas de 

convivencia y la realización de tareas prácticas y necesarias. Pero 

¿les enseñas cómo tomar decisiones sabias? Es una de tus tareas 
como madre. A pesar de lo duro que parezca, no cedas a tu instinto 

materna] de romar todas las decisiones por tu hijo (lo cual es fácil 

pero perjudicial a largo plazo). Más bien instrúydo y muéstrak 

cómo tomar buenas decisiones (icon miras al futuro'). 
La instrucciónacriva también significa entrenar a tus hijos por 

medio de la corrección, lo cual incluye la necesaria disciplina' . 

Alguien lo expresó en los siguientes términos: La educación 
comienza en las rodillas de la madre. iNo solo tienes que instruir 

a rus hijos en tuS rodillas, sino también a veces sobre ellas' Instruir 
al niño en su camino implica hacer las dos cosas. (Hablaré de ello 

más adelante). 

Entrenamiento como testimonio: Este proceso de entrenamiento 

no activo incluye la instrucción por medio de un comportamiento 

ejemplar. Es mucho más personal... y difícil. iSignifica no solo 

pronunciar el discurso sino recorrer el camino! Para mí el versículo 
bíblico más impresioname para "madres" es Proverbios 23:26: 

"Dame, hijo mío, tu corazón, y mi.ren tus ojos por mis caminos". 

Como dice el refrán: Es loable instrui r al niño en su camino, 
pero mucho mejor recorrerlo tú mismo. Durante mis estudios de 

docencia en la universidad siempre escuché decir: "Enseñas poco 

por rus dichos, pero mucho por lo que eres". Lo mismo es cierto 

para ti como madre. ¡Tus hijos seguirán tus pasos más fácil y 

seguramente que rus consejos! 
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El apóstol Pablo exhortó a otros cristianos con estas palabras: 

"Sed imitadores de mí, así como yo de Cristo" (1 Co. 11:1). Él les 
recordó: "Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en mí, 

esto haced" (Fil. 4:9).
Como madres conforme al corazón de Dios debemos ser capaces 

decumplirco~lasmismasobligaciones ~ - - \. 


ante nuestra familia. Nuestra vida debe 
 ~truye
ser un "modelo" que puedan seguir. al niño en su 

Me conmovió profundamente este 
ycamino, u'poema que le envié a mis hijas. Fue 

recórrelo tú 
escriro para padres de niños varones, 

misma!' 
pero también es pertinenre para la 


\.... ­crianza de niñas. 

Una madre cuidadosa debo ser, 

un jovencito me sigue. 


Temo desviarme, . 

quizá él hará lo mismo. 


Ni un instante puedo evadir su mirada, 

' .( todo lo que me ve hacer intenta. 

!!. Dice que será como yo, 
~ el pequeño jovencitO que me sigue 

t- Debo recordar 


día y noche, 

que marco I.a vida para siempre, 

de aguel jovencitO que me sigue.' 


Desde pequeños 
i Cuál es el mejot momentO para que una madre instruya a su 

niño "en su camino"~ Sin duda alguna mientras más prontO, mejor. 
Como sucede en la jardinería, si podemos empezar desde el principio 
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con cada plama que germina, la labor suele resulrar más sencilla. 

El pas wr y predicador reformado H emy Ward Beecher bien dijo: 

'~"No es difícil hacer que un niño o unaplama crezcan derechos si sér),"i! les emrena desde pequeños, pero enderezarlos después de haberles 
~ permitido crecer en el error es un aSUnto complicado". . 

Q Siempre measombra ver que algunas mad res (yabuelas)~nen 
a pedirme un all(ógrafo me comentan que consideran dem as iado 

pronw empezar a leerles a sus niños, incluso libros infantiles, iO la 

Biblia misma l ¡Arguyen que apenas rienen 9, 12 o 18 meses, 2 o 

4 años! Yo rraw de ser amable y de no alrerarme para explicarles 

que eseoy absoluramente convencida de que nunca es demasiado 

prontO para empeza r a insuuir a los pequeños. Nunca. (¿ Recuerdas 

al pequeño Samuel de la Biblia ? Más o menos a los rres años ya había 
sido separado de su madre para servir a Dios en el remplo). 

Cualquiera sea pues la edad de rus pequeños, comienza a lee r, 

instruir y enseÍlar ahora mismo. Empieza su insrrucción y enseña 

con convicción. Sin imponar lo que entiendan o no, ellos percibirán 

[U amor y emoción. También se. familiarizarán con 
[U voz y [U 

enseñanza. C réeme, ellos capran mucho más de lo que puedas 
imaginar. Piensa en los siguiente ... 

Durame una celebración del día 

de acció n de grac ias, Jim y yo nos
~Iasede hospedamos en una de las habiraciones 

persona en que de la casa de nuesrra hija Karherine en 
se convertirá tu Nueva York. Nos enterarnos de que 
hijo ya lo está Pablo acababa de pimar las pa redes 
siendo... iya anres de' nuesrra llegada , así que nos 
toda prisal6 

sorprendió ver algunas manch as en la 

pared. Sin embargo, al acercarnos a '" 
mirar, vimos' marcas hechas con lápiz 

con las fechas y nombres de los niños de Karherine y P~blo ... iY 

líneas con las medidas de sus es raruras l Eseo, por supueseo, nos 
causó gracia y alegró nues rro corazón. 

Lo que es alarmame es que muchos padres (emre ellos, Jim y 
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yo) somos diligentes en regisrrar el crec imiento y desarrollo de 

Ilucs eros hijos en las paredes, dinreles, o en diarios. No obsrante, 

ames de que esa criarura pueda siquiera pararse pa ra que midan su 

cstarura, ya ha tenido lugar un gigamesco proceso de crecimiemo 

en cuamo a lo memal, espirirual y moral. Algu nos padres solo 

miden el crecimiento de sus hij os después de su tercer cumplealios. 

y sin emba rgo, al tratarse del corazón y d el alma de un niño, "sepa 

bien roda padre y madre que al cumplir su hijo eres años, ya han 

recorrido más de la mirad del ca mino de roda la labor que podrán 

bacer por su carácter en roda la vida".' , 

¿Qué camino, Señor? 
¡Gracias a Dios que cuando nos dijo a las madres " instruye al 

niño" no nos delegó una tarea inciena l No nos dejó en zozobra 

o inquiewd en cuamo a la dirección que debíamos (Omar o el 
resu lrado esperado de nuestÍ'a labor. No, Él nos dijo con exactiwd 

en Proverbios 22:6 nuestro objet ivo y propósiro, que es inst ruir 

"al niño en su camino". "Su ca mino", "es la respues ta al clamor de 

nuesuo cOl·a2.Ón: "¿Cuál ca mino, SeI'ior?" 

EL camino de Dios: ¿Cuál crees que es el camino com :cw? Si 

tU respues ta es "El camino de D ios", acienas. Proverbios nos d ice 

que "el ca mino del Señor" es "el ca mino de la vida", "el camino 

de la sabiduría", y "el ca mino de justicia". Esre es un argumenco 

más para asegurarnos de enseñarles la Palabra de Dios a 'nucsuos 

hijos. iAsí conocerán su camino! Y (repico) ese es tu n'abajo, 

madre: Enseñarles a rus h ijos el cami no de Dios, instrui rlos en él , 

y recorda rles que lo siga n. 

Proverbios 6 dice gue la enseñanza e insrrucción de la madre son 

"camino de vida" (vv. 20-23). 

¡Así que insrruye, amada madre! V ive sin cesa r como Dios 

ordena, enselia la Palabra roda el t iempo (D e. 6:7-8), y no re 

ca nses de aplicar la sabiduría divina mediance la disciplina hecha 

con a mor (Ef. 6 :4). 
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La sabiduría de Dios: (Mencioné 
lforel la "disciplina"? Si. De hecho, Dios 

camino de la lo dijo. Y como madre conforme 
sabiduría te he al corazón de Dios hacemos lo que 
encaminado, ti ordena. ti dice que debemos 

y por veredas enseñarles a nuestros ¡-lijos, así que lo 
derechas te he hacemos. También dice que debemos 

hecho andar. instruirlos y lo hacemos. y parte de esa 
PROVE Rn ros 4:J 1 instrucción es su mandato de corregir 

y disciplinar a nuestros hijos, lo cual 
- hacemos. 

<;(Q\J"lods Oe Ql~d e dLsC' pít¿ t (~
1.. Disciplina al niño que amas (PI". 3: l2). 

'Z .. Disciplina mientras aún hay esperanza 09:18). 

.3 . Disciplina con diligencia al hijo que amas 03:24). 

~ ~ Disciplina al niño en su camino (22:6). 

• Disciplina a tu hijo para que se aleje la necedad ligada a su 
5 ' corazón (22: l5). 

G# Disciplina para purificar el corazón de [Ll hijo (20:30). 

La Biblia enseña Claramente que amar a tu hijo significa 

disciplinarlo. Proverbios l3:24 declara: "El que detiene el casrigo, 

a su hijo aborrece; mas el que lo ama, desde remprano 10 corrige". 

y Efesios 6:4 advierr.;: "No provoquéis a ira a vuesrros hijos , sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor". 

(Quisieras saber si alguna vez fue difícil para mí corregi r y 

discipl inar a mis dos pequeñas, preciosas y primorosas niñas ? En mi 

libro Una mujer conforme al corazón de Dios, relaro cómo escuché 

"-­
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por primera vez esra enseñanza de la Biblia. No le creí a la persona 

que la expuso... hasra que yo misma la leí en la Biblia. También 

peleé con esra verdad, lloré y oré por eso. Hablé y discurÍ el asumo 

mil veces con Jim hasra que logramos acordar un plan para poner 

en prácrica esre consejo sabio de Dios. Y luego nos dedicamos a 

insrruir a nuesrras amadas hijas en el camino que debían seguir, no 

el que ellas tornaban, ¡y hacerlo aunque eran ran pequeñas! 

iEsos fueron días y años difíciles! Y si necesitas ayuda para 

empezar a aplicar la disciplina bíblica, o aliemo para perseverar, o 

un rEcordatorio para seguir, he incluido en la sección de "Pequeñas 

decisiones" algunos consejos básicos. 

Ú?J Ifl;amino del niño : Insrruir a un niño como es debido es una 

misión doble. Por un lado, debes encaminarlos por el camino de 

Dios. Y por el orro, a fin de gozar del fruro de la instrucción de tll 

hijo para Dios y para la vida, d:!?es conocer a ru hijo, y saber bieIl 

IQ q~ loJ1JCe único. 

Ese es orro men;jede Dios para las madres piadosas en Proverbios 

22:6. Esre versículo ha sido traducido: "Insrruye al niño en su 

carrera" [RV-l909J, "Ins¡ruye al joven según sus disposiciones" 

[B]),' y enséñale "el camino", su camino, "aquel camino que ha 

sido señalado para él yen el cual debe andar".' 

En orras palabras, cada niño hasido creado de manera maravillosa 

y asombrosa, y riene sus propias "disposiciones". Hay un camino o 

dirección hacia el cual se inclina para crecer y encaminarse. Cada 

uno de rus pequeños, iY grandes! posee ralemos narurales y rasgos 

de personalidad que deben ser alemados. Por ejemplo, en mi caso, 

ruve que criar hijas que solo se llevan l3 meses, y ral vez rú rambién 

imemas criarlos y educarlos a todos de la misma forma, con los 

mismos mérodos, yen la misma dirección. 

Sin embargo, rus hijos son individuos únicos. Por ejemplo, una 

de mis hijas es diesrra, y la orra es zurda. Una ha sido favorecida 

con un gIan senrido del orden y la pulcrirud y la orra es un "espíriru 
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libre". A una le basta un regaño o una mirada de desaprobación par" 

l/orar compungida ... mienrras que la Otra precisa de consecuencia .., 

más severas ... i una y otra vez ' Ambas son personas maravillosa." 

ún icas, maduras y mujeres de Dios quc aman al Señor (iY a Jim y" 

mí!), y Son madres, pero una es más inclinada a [o a lTístico y manual 

y la otra disfruta más de las labores empre~aria les y contables. 

Mi experiencia no es más que una peque;'a muestra de las diversa ., 
" inclinaciones" posibles, pero estoy segura de que entiendes a qué 

me refi ero. -r:~ijos San individuos ~~ s ca acidad", 
especiales, can una disposici ia 9,ue debe ser~r[o I~ 

"iST(;';" te invira a parricipar en la aVent l ' de ayudarles a descubrir, 
elegir y andar el cam ino correc to. 

Por Supuesto que hay excepciones a esta "promesa", pero aún 

permanece como una regla general. Este versículo predilecto de los 

padres cristianos no ofrece una garanría iüest ricta. Esrablece más 

bien un principio general, a saber: Así como un árbol crece para 

esta r derecho y sa ludable con la ayuda d.eI jardinero (como Judy 

cuida sus tosas), u~liño _c~a dirección en la cuaL.b~o 
~. , 

Es cierro que los niños criados en la disciplina y amonestación 

del Senor pueden también aparrarse de Dios. Sin embargo, nunca 

pueden escapar de las oraciones de su madre que riega las semillas 

de la Palabra de Dios y el amor que ha sido plantado en su corazón 

durante años. Es muy probable que las semillas de Ia' instrucción fiel 

un día germinen para vida. Las Escrituras, ap re'ndidas de memoria , 

llevarán a nuestros amados que están lejos de Dios a recordar la 

casa de su padre, volver en sí, y regresa r a casa (Le. 15:11-20). 

¿Sabes qué quiero para ri l Lo mismo que deseo para mÍ. Quiero . 

que recojamos la cosecha que Dios promete aquí en Proverbios 

22:6. Q uiero que nuestros hijos "se leva nten" para proclqmar 
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""t' muchos y decir con sus vidas, 

" , tl O ad ultos maduros, y ce ll amen 

"bienaventurada", no con sus labios 

,11 ' 0 con sus vidas (Pr. 31 :28). Qu iero 

'1"" nuestros hijos sean la siguien te 

I',, "cración que tenían Dios y Moisés 

, 11 lllelHe al escribirse Deureronomio 

¡" (Z'l iero que pasen el testimonio de 

1, te ...n Dios a la siguienre generación 

1""' haber instruido también a sus 

hi jos en su camino. 

e:;a 
educación forma 

la mente del 
niño; como se 
incline el tallo 
tierno lo hará 

también el 
árbol. 10 

# -
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Nuestro capírulo se ha extendido, en parte porque ser madre 

"., uno de mis temas predilectos. Quiero que tomes en serio el 
mandara divino de instruir a rus hijos. También quiero que te 

:"limes, amada madre. Cuánto desea ría hablar comigo en persona. 

I'.scll cha r. Conversar. Animar. Gozarme... o companir tU rristeza. 

Abrazar. Orar. Y al cabo de un raro de camaradería y de haber 

enjugado algu nas lágrimas, te diría ... 

Por favor, disponte a trabajar en ru maternidad y dedícate a ello. 

Entrégate a esta labor con todo cu ser, tu corazón, con lo mejor de 

ti, de tu riempo, de tu sangre, sudor y lágri mas ... y ante tOdo, ide 

rus oraciones! Aprende todo [o que puedas. Haz todo lo que esté 

:1 tu alcance. Persevera. No te desalientes. Ni siquiera pienses en 

darte por vencida. iY ora siempre' 

Dios te ha confiado la nueva generación. Y también te ha dado 

roda la gracia, la fortaleza, el poder, la sabiduría y el amor que 

necesiras para avanzar en cada paso del cami no. Ctée!o )' recíbelo . 

Nunca olvides que eres una madre conforme al corazón de Dios. 

Para eso naciste. 

- ---~ ~·""""'''''''''''''\..~Jdl CJ HUtO: "Instruye 
niño en su camino, y aun cuando fuere viejo no J'e apartará de 
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Del corazón de un padre 

Apenas terminé de leer cste capÍtulo antes de escribe¡' 
ini sección para padres, Fue inevirable recordat algo que 
escribí para los jóvenes en m ¡ libto Un joven conforme 

al coraz6n de Diós-" Comparaba allí el entrenamiento 
de los soldados en "el campamento de reclutas" COn 

el cnrrenamiento de los muchachos en el hogat. Esros 

son los apuntes .de mi libro en el capítulo titulado 
"Entfen~miento en el campamento dd hogar". (Por 
cierro que también puede aplicarse en el caso de las 
jovenci tas .) 

Tu hogat es el campo de entrenamiento de Dios para 
el Fururo. Si entrenas bien tendrás las herramientas 
necesa rias ydesa:rrollatás las habilidades que exige una 

vida productiva y de influencia posi tiva. Si fracasas 

en tu entrenamienro en el hogar, la probabilidad de 
que la vida sea un desastre aumentará. 

Lo que puede parecerte interesante es que un 
verdadeio <:miellamiclllo en tUl campamento militar.no 
solo requiere un recIuta bicndispuesro, sino rainQién un 

sargemo vererano muy expcrime·mado y enttenado, si 

ha de ser exitoso. (¿Comptendes lo que quiero decir Con 
es ta analogía » . Tus jóvenes recIuras, de cualquier edad, 

pueden o no esrar dispuestos, pero eso no interesa. Dios te 
pide cumpl ir con tu pane conviniéndote en su "sargento 
insrructor" en casa. tI reordena romar a tus jóvenes 

rCc!lltas ydarles instrucción para la vida, instruirlos "en 

C} 


I 

. 

I 
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su camino". Su futuro depende en parte de la calidad de 

(U rtabajo en el "campamenro del hogar". 
Si tús hijos tienen siete, dos o tres años, quizá ya re 

sientes como un sargento veterano. Todo el día disparas 
ótdénes , das instrucciones, inspe,ccionas camarotes, 

y mueves las tropas del Punto A al Punto B . . Y en las I 
noches tratas dc delega r la responsabilidad al sargento . I 

mayo. r en tu familia, tu esposo, también conocido como I 
papá. 

Es grandioso cLiando la "transferencia de autoridad" 

es exirosa y el sargento mayor papá prosigue con las 

órdenes y la disciplina. Sin embargo, por desdicha, papá 
en ocasiones pierde el mando. O por algún motivo no 

desea recibirlo. O está lejos en su trabajo y le resulra 
imposible recibirlo. ¿Qué haces en ese caso? 

Cualquiera sea ru' siruación'ino abandones tu 

misión! Permanece en tu puesto. Sigue cumpliendo con 

tus órdenes y deberes. Pídele a Dios (tu Comandante 

y Jefe) que te sostenga en. tu papel de entrenadora y 

sargento instructor. 'iY ora para que vengan refuerzos! 
¿ Y qué si estás sola criando a tu hiJO y no hay orro 

sargento instructor? Entonces busca en (U iglesia o 
en tu familia los refüer:ws necesarios. Pídele a otros 

hombres rectos que te ayuden ·en aquellas ocasiones que 

precisan una influencia masculina, especialmente en el 
entrenamienro de los varones. Así lo hago con mi hija 

Couttney cuando s~ esposo, que es .oficial ·de marin~, 
está en alta mar. Un día me llamó y preguntó: "Papá, 

¿podrías venir a casa y hablar con Jacob ) Necesi ta a un 
hombre en este momento". ¿Quién ha dispuesro Dios 
que te ayude ) 
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-e;ueñas decision~s que 
traen grandes bendiciones 

l. ¡Empieza hoy! 

N unca es demasiado remprano para i nsrruir a rus hijos. Y 

nunca es demasiado rarde. Sin importar lo que hagas, haz 

algo hoy. Ser negligenre en el presenre acarrea más adelanre el 
desasn·e. Xser ne ligenre ahora podría tamhi ' . e lorablc 

• _________o •en el futuro. Es facil empezar demasiado tarde nuesrra labor 

como madres, pero nunca podremos comenzar demasiado 

pronto. Una vez escuché a un padre piadoso decir que se había 

propuesro disciplinar a sus hijos muy temprano en la vida , a 

fin de que no solo enrend ieran la diferencia entte el bien yel 

mal, ¡sino que jamás recordaran haber sido disciplinados! 

2. H abla Con tu esposo. 

Busca lograr el acuerdo con tu esposo en relación con los 

métodos que ustedes como eqllipo llsarán para disciplinar y 

corregir. 1..:1 mera es ser coheremes. Eso es conveniente para 

. los padres, y rambién ~ra los hijos. Reduce al máximo la 

confusión en ru., hijos .. y rransmíreles un mensaje claro, 

ineqllívoco, firme, de qlle es imposible poner desacuerdo 
entre rú y L'll esposo. 

3. Vincúlale a Wla clase para padres en la iglesia . 

Cuando nuesrras hijas tenía n dos y rres ai'ios,]im y yo tomamos 

un curso valiosísimo (¡fueron solo Cuan'o sesionesl) acerca de 

la crianza bíblica, dicrada por llno de los ancianos de la iglesia 

y Sll esposa. Seguimos mllchos de sus principios dllrame casi 
20 ai'ios, hasra qlle nuesrras hijas se casaron. Puesro que se 

nOI: 
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basaba en la Biblia, $LI consejo pasó la prueba del riempo. 

~.¡u;ovecba la sabidllría que pue~U!2fomrar en ru iglesia.:."y 
si es difícil encontrar un horario o una clase, busca entonces 

un vídeo sobre crianza en una librería cristiana. Solo procura 

aprender y crecer siempre en este aspecro de I.a vida que ramas 

veces nos sorprende. 

i . Sé flexible. 

Cada minuto de cada día de cada semana de cada año, rus 

hijos cambia n. Por consiguiente, planea revisar y ajllsrar ru 

crianza con regularidad, POt lo menos una vez a la semana . 

Siempre habrá ajustes por hacer. ¡Siemp"e l Eva lúa sin cesar tu 

instrucción y disciplina. ¿Qué funciona? ¿Qué no? ¿Cuáles 

formas de disciplina pueden suprimirse? ¿Cuáles deben 

intensificarse o aumentarse' 

5. Sé generosa en alabar y animar. 

H abla cada vez que observes componamientos adecuados 

en tus hiJOS. Si ves cambios posirivos, alaba a Dios. y 

felicita a rus hijos. Hazles saber que lo has notado. ¡Celebra
' 

Demuestra que esrás orgulIosa de ellos. Cuériralc a papá rodo 

lo maravilloso que han hecho. Esta es llna forma grandiosa de 

equilibrar la disciplina y el amor. Manín Lurero, cuyo padre 

era muy est ricto, escribió una ve7,: '~~ad ,gue si n vaa 

~a .E;:rder el mucha~arte de la vara rss~' 

una manzana que puedas ofre " onto lo haga ~". 

Examínate, ma( re. ¿~..:1im as y [<::licitas ta nto como reprendes 

y corriges?" .------. 
I

. 6. jOra como nunca! 

Dedicaremos un capírulo emero a esta "pequei'ia decisión" 

qlle rrae grandes bendiciones, pero empieza a orar ya mismo. 

N o esperes un segllndo más. ¡Son tus hijos' Nadie (aparte de 
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Dios mismo) anhela más que ní verlos andar por el camino 

recro. Necesitarás fortaleza, obediencia, sabiduría, amor, iY 

mucha paciencia! y roda esro lo recibes de Dios. i Enronces 
pide' 

7. ¡DiViértete mucho! 

Uno de mis p rincipios para ser madre es "¡Ten a la mano 

una pelara!" La educación requ iere riempo, esfuerzo y 

organización. y rambién divers.ión. P!al1ea r,.i!l.izat. ..!JLl..\! 
~vjdad lúdica diaria esra ~a. ¡Que comience la fiesra 

' 

0ez mandamientos 
para guiar a tus hijos 

\ 

®l Enséñales; con la Pa labra de Dios (Dr. 6:4-9). 

®l Muésrrales lo que es correcro y lo que no (J R. 1:6). 

®l Considéralos como regalos de Dios (Sal. 127:3). 

®l lnsrrúyelos en el camino recro (P r. 22:6). 

®l Disciplinalos (Pr. 29:17). 

@ Ámalos ¡ncondicionalmente (Le. 15:11- 32). 

@ No los provoques ai ra (Ef. 6:4). 

®l Gánare su respero mediante el ejemplo (l Ti . 3 :4). 

®l Suple sus necesidades físicas (1 Ti. 5:8). 

®l TransmÍreles tu fe"(2 T i. 1:5). 

,.., 
. .' \ 
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--6rautas de 
crianza de Susana 

¿Se te ocurren algunas pautas para tus hijos) Deja que 

Susana Wesley te ayude a empezar. Como madre de 19 

hijos, es ta ilustre mujer estableció las siguientes pautas. 

Aunque ya ti~nen más de 200 años, sus normas para 

enseñarle a un niño a ser obediente aún son pertinentes 

en la acrualidad. 

1. 	 Solo se come en las comidas. 

2. 	 Acostat a todos los niños alrededor de las ocho. 

3. 	 Exigir que se tomen sus medicinas sin protestar. 

4. 	 Controlar la obstinaclón dd niño y luego trabajar 

juntO con Dios por la salvación de su alma . 

5. 	 Enseñarle a orar tan pronto aprenda a hablar. 

6. 	 Exigirles a todos portarse bien du rante el tiempo de 

adoración familiar. 

7. 	 No darles algo que pidan de mala manera, sino solo 


aquello que piden con amabilidad. 


8. 	 Para evitar las mentiras, no castigar falras que han 

sido confesadas y de las que se ha arrepentido. 

9. 	 Nunca permirir que un acto pecaminoso quede 

Impune. 

10. 	 Nunca castigar al niño dos veces por la misma fa lta. 

11. 	 Alabar y recompensar todo buen comportamiento. 

\ 2. 	 Cualquier intento por agradar, aunque deFectuoso , 

debe ser aplaudido. 

13. 	 Cuidar la propi edad ajena, incluso en los más 


pequeños detalles . 


14. 	 Ser muy esrricto en cumplir [Oda lo que se promete. 

15. 	 Ninguna hija debe trabajar antes de poder leer bien. 

16. 	 Enseñarles a los hijos a temer la vara. 
I
·; 
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~ida a tus hijos 

¿Qué padre de vosotros, si su hijo le pide pan, 

le dtlrá /1'''' piedi'tT) 

Luc." \ L 1I 

." i gran am iga Lisa es conocida por sus 

estudiantes de maesrría como la "Dra . TarJock". 

Allí enseña administración del hogar. En el libro que 

escribió juntO con la De. Pat Ennis, Designing a Lijestyle that PletlSes 
Cad [Cómo planear un estilo de vida agradable a Dios], Lisa habla 

acerca del "choque cultural de la maternidad" y su lucha para 

adaptarse a su nuevo papel de madre. (¿Te suena familiar? ¿Te trae 

recuerdos?). Para facilirar la rransición de su vida como profesional 

con doctorado a la de mamá, Lisa escribió esta lista para no perder 

el sentido del humor. 

Sabes que eres mamd cuando... 

"Dormir hasta tarde" el sábado en la mañana equivale a 

levantarse a las 7 a.m. 

111 
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<J~).p
El éÍOÍi1lOg0 por la mañana re levantas a las 5:30 a.m . iY 

aun así llegas carde a la iglesia' 

Conoces la Llbicación de cada banco, farmacia y res raurante 

qLle atiende por ventanilla a tu auto (ipues así no ti enes que 

traseear en cada diligencia coches, sillas de bebé y tOdos los 

accesorios ') 

¡Ir al supermercado se convien e en un emocionante paseo 

familiar' 

¡ El menL' semanal y las receras salen d e un libro de cocina 

cuyas receras no exceden los 20 minutOs de preparación' 

¡Tienes tu riempo "a solas" con Dios mientras amamamas a 

tu bebé a las 2 de la madrugada' ¡Emparedados de cualquier 

cosa se convierten en tuS manja tes del almuerzo! 

¡Descubres que eres capaz de hablar por teléfono, alimentar 

a ru bebé y jugar con carritos con ru niño pequeno al 

mismo ti empo' 

Aunque antes necesitabas una hora para alistarte y sa lir, 

iahora te emocionas si tienes 10 minutos ininterrumpidos 

para peinarte y mudarte de ropa! 

¡La hora de trasnocho comienza a las 9 p.m.1 I 

¡Me encanta! La lista de Lisa evidencia la camidad de ciempo, 

el esfuerzo y el amor que reqLliere el cuidado de los hijos . Si fueras 

a hacer ru propia lista de "cómo saber si eres mamá", es tOy segura 

de que llegarías a la misma conclusión: Nuestro amor por los 

hijos se demuestra cu¡dándolos. Es más que un rrabajo de tiempo 

complero.. ¡ empeza~do por lo que significa alimentarlos ' (¿Te 
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,Ii src cuenra de que los primeros cinco puntos de la lista de Lisa 

.iluden a la comida ?) 

.Qué hay para cenar? , . 
Algunos dicen que la palabra amor se deletrea t-i-e-m-p-O, 

pero quizá podría ser c-o-m-i-d-a . ¿Cuántas veces rus hijos (iY su 

p'Ldre también') se acercan a pregunrarce 

de mil maneras lo que hay para cenar' 

"¿A qué hora cenamos?" "¿Comemos ~énme 
"Igo'" La hora de las comidas es parte 

de/pan
de la vida. Sin importar a qué hora necesario. 
I"'yas preparado la última co mida, 

PROV EIUl[05. 30:83 

¡ya es hora de alistar la próxima' Sé Jo 


que significa atender a una familia en 


crecimiemo, y día a día tuve que vivir 

esta realidad. El hecho de que yo no sinriera hambre no significaba 


que mis pequeñas no la tuvieran. y el hecho de que (ll·v iera prisa 


tampoco significaba que pudiera obviar las comidas. 

Por fortuna, la madre de Pro-verbios 31 me enseñó a suplir 


las necesidad es nLltCicionales de mi familia .. De ella aprendí que 


una madre "considera los caminos de su casa", lo cual incluye la 


,dimentación (v. 27). También me enseñó que atender a la familia 


.\ignifica en ocasiones qLLe una madre "se levanta aun d e noche, y da 

co mida a su familia" (v. 15). En otras palabras , que la alimenración 


de mi familia debía ser una prioridad para mí en el d.ía, y yo 

necesitába hacer roda lo necesa rio para adquirir provisiones, 


preparar las comidas y servirlas rodas los días. 

Al dedicar tiempo y esfuerzo en la alimentación d e mi familia, 


desc ubrí dos beneficios que tuv ieron un efecro positivo tanto en 


dIos co mo en mí. 

Leche de tigre: Lo primero, que la alim entación es la clave para el 

ctecimiento )' el desarrollo. Comencé a imaginarme que les servía 
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"Tiger's ¡\1iLk [Leche d e rigre]'" a mis crías, es decir, al imento que 

contribuía a su buena salud. El cuerpo de cada persona, incluso el de 

un bebé que rodavía no ha nacido , neces ira nurrientes y minerales. 

Por eso las madres asumimos orro frente para esrudiar nutrición. 

Nos convenirnos en exper ras en buscar lo más convenieme para la 

salud de nuema familia y el peso ideal de"cada uno. 

Energía para actuar y seguir: En segundo lugar esrá la energía. 

Sabemos que comer los alimentos adecuado~ provee energía 

inmedi.ara y de lento consumo a todo nues rro cuerpo. La comida 

es el combusrible para el cuerpo. Lo aprendemos en la hisroria 

acerca de ]onarán, el hijo del rey Saúl (1 S. 14:24-32) . Saúl 

había dado una orden muy severa mediante la cual le prohibía a 

su ejérciro probar alimenro. Como era de esperarse, m ientras más 

avanzaron sin comer, más débiles y desalentados se semían. Sin 

embargo, ]onarán, qlre ignoraba la prohibición, mojó la puma de 

su vara en un panal de miel. Al probar la miel su visra se aclaró y 
se sintió renovado y lleno de energla. Por desdicha,. la necesidad 

de alimenro en el pueb lo era ran grande que comieron lo que Dios 
habla proscrito. 

Como madres cuyo anhelo es ofrecerle a nuesrra familia lo mejor, 

los alimentamos adecuadamente y con la frecuencia necesaria. Esro 

eleva los niveles de azúcar y proreína en la sangre, lo cual aumenta 

la energía de cualquier organismo. 

En mi aprendizaje como madre 
eJ;an la necesidad de cuidar con amor 

nuestro de ' a mi familia adquirió un nuevo 
cada día, significado. Aprendí lo que se requiere 

dánosJo hoy. para nurrir a mi familia . Aprendí a 
MATEO 6 :11 planear con anricipación las éomidas 

y las meriendas. Aprendí a realizar un 

menú semanal cada .~ por la 

j){.1)'\~ 
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I,trde. Aprendí a programa r a diario cad a comid a y cada merienda. 

y ap rendí a organizar ese plan según el tiempo de preparación. 

,Có mo re desempeñas en esre aspecro tan esencial) Sé que andas 

ocupada. Sé que rus pies no paran en roda el día andando de un 

'-,do a o rro para cumplir con rodas rus responsab ilidades. Pero si 

escribieras roda lo que disre de comer a tu familia en la úlrima ' 

"mana, ,qué revela ría ru regisrro) Nuesrro objetivo como madres 

es vela r porque los miembros de nuesera familia no carezcan del 

:llimemo, la salud, la nutrición y la energía que necesita n para 

manejar la vida coridiana, ev irar el agoram iemo y es rar comentos. 

y no olvides equilibrar la die ra nurriti va con algunos manjares 

predil ec ros. ¿Sabes cuáles son las rres comidas favoritas de cada 

uno de rus hijos) ¿Se las ofreces en o~asiones especiales? (i Por qué 

será que pienso en una pizza ' ) 
Orro punro importarte para recordar es: iComan jumas! Es re 

es el secrero del tema de las comidas en cualquier familia. Hace 

poco leí una lisra de 50 maneras de amar a· rus hijos y una de ellas 

era "comer junros". En seguida aparecía una lisra con 25 formas 

diferentes de gozarre a ru familia, una de las cuales era "cenar 

juntOS duranre siete d.ías consecurivos".' 

¿Estaré seguro hoy? 
¿Te asombraría saber que emre las 12 preocupaciones de los niños 

de rodas las edades, la seguridad personal ocupa cas i el primer lugar); 

¡Pues así es l Fíjare que miemras esrudiaba la v ida de la mujer de 

Proverbios 31 para mi libro Beautifiti in God's Eyes [Hermosa a los 

ojos de Dios"], descubrí que enr re las muchas imágenes descriprivas 

que usaban los hebreos acerca del cuidado de su familia es raba una 

leo na que a riende y cuida a sus crías. No se limira a alimenrarlos, 

sino que los prorege ... ¡con furia! Apropiémonos de eSta figura en 

nuesrros hoga res. ¿Cómo podemos defender con ímperu a nuestros 

hijos? En casa ellos necesiran ... 
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P':!!.~-b/:J~!!!!!;. El hogar es un refugio para cada 
miemblo de la famili a. E nséñales a rus hijos que la casa es un lugar 

donde reina la paz. C laro, puedes di venirle y recozar con ellos. La 

risa gozosa es la norma del día. Pero no permicas que se pierda el 

comrol. Y.:::siórac~~ cus hijos no ~cimgJ,-fl22!es~ o.15:s 
~~d'!li,o a suemanos o hcrma~ 

~"'tr'-f!!.!!tra a~cidentes: Esfuérzate por esrablecer y re:~rzar 
medldas de segunda . Es una labor permanence, P~eQ'!ks 
3J.~_r~ger sus jugh!S1es, ranco elLeI in re ,±?!: C?ITI9 A 

,~e.Ji~~ la casa, prevenir caídas, raspaduras y fraccuras. Recoge 

los cables -;;léc¡¡Tc'O"S' para evirar accidenres, y recubre los enchufes 

que no csrán en liSO. Pon rus cajones y alacenas a prueba de niños 

con cerrojos seguros que les permiran a rus pequeños exploradores 

es rar a sa lvo. Esrablece normas que incluyan consecuencias para los 

infracwres, pal·a salir a la calle, moncar en biciclera sin casco, enrre 

orros. Invémare un plan de acción para que codos usen el cincurón 
de seguridad. 

j!;m.tet:ció.[1......f121l.!.ra incidentes: ¿Tus hijos sa ben su nombre 
c~~l e ro , direcció ~lefé~ · edebc..o:·h~ ../ ~ 
caso de perderse ' (Nuesrra nieco, Taylor, como roda niño en la 

~~York, aprendió rodo esro al mismo ciempo que la 
canción del alfabero y "Jesús me ama" ¡Era un imperacivo') ¿Saben 

cus ninos có mo cecl ea r el número de emergen cia para pedir ayuda ' 
¿Saben eUos qué hacer, decir, o no decir ame excraños ? 

~anos 
del mal. 

1.1·' "11'06 ,13 

.l2!J!.@ióll-R.q¿rnediodefaec!.!:cación: 

G ran parce de la procección de nuesrros 

hijos se lleva a cabo mediante la 
inscrucción diligenre. Orca,Sie n~ 
rareas cornQ mad (es...es ins rr.~ 

hijosobre los peligros que 9.i~te.'l-'!.L 
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esrar en lugares o con personas incorreccas, de hablar con excr años, 
yd~~-----"" ··· - --- - - .­

La pr;m;:;; vez que leí el libro de Prover bi os , no podía creerlo. 

¡El aucor de esce lib ro de sabiduría, un padre, habla de "mi hijo" por 

lo menos 21 veces ! Su consejo incluye inscrucciones ·de cómo hacer 

las cosas y qué evicar, a fi n de proreger a nuescros hij os. Esce padce 
• ,1 

vehemenre rogó: "Hijo mío, si los pecadores ce q u isieren engañar, 

110 cons ienras ... Hijo mío, los labios de la mujer excraña des tilan ,: 
, 1 

miel. .. Ahora pues, hijos, oídme ... Aleja de ella cu camino, y no ce I 


acerques a la puerca de su casa ... Hijo mío, guarda mis razones . . . 


Para que ce gua rden de la mujer ajena ... Ahora pues, hijos, oídme .. . 


No se apa rre cu corazón a sus cam inos'''. 


D e es ce padre cuidadoso y aucor de dichos sahios aprendemos 


una lección muy va liosa. S" inscrucción para sus hijos broraba del 


corazón, era di recra y llena de decalles . 


Él oFrecía decalles específicos e insrrucciones claras . Este padre 

deseaba que su hijo supiera exactamente cómo se vesría, hablaba 

y accuaba una proscicuca . Q uería cambién que su hij o supiera 

exactamente qué ocurría con la persona que ced ía a sus encamos. Y 

quería que su hijo supiera exactamente cómo evirar la cencación y la 

descrucción. 

P~~n de fa !nterne~: Esce nuevo recurso exige la procección 

de los padres. Nu~s requ~ una se~~ 
nuescra p~ción ac civa. 7i:'üilffie~ d;;;:réloque pasó con una 

mamáZt;yo ni ñ~~p;;nografía en una red de compucadoras 

educaci vas en la escuela. Parecía que orro "ino de un grado superior 

quiso demoscrar ame on·os 10 que era capaz de hacer en la red. 

La moraleja es: No podemos pensa r que esro no podrá pasarles a 

nuesrros hij os. ¡Podría incluso suceder en nuescras propias casas! Así 

que debemos es car resuelcos a cu mplir con nues rra paree y tomar 

las precauciones necesarias. ¿Qué medidas comar) Adquiere un 

programa de compucadora que rescrinja el acceso a sicios de Inrernec 

mailto:l2!J!.@i�ll-R.q�rnediodefaec
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peligrosos e intrusos indeseados. Construye un muro de protección 

impenetrable con numerosos fikros, restricciones, bloqueos y claves 

de acceso. Establece la norma de que los padres deben estar presentes 

con cualquier nifio en edad escola r mienttas usa la Inrerner. Mantén 

la computadora de la casa en la habitación familiar para supervisar el 
uso. Limita el tiempo de uso y establece uno para cada miembro de 

la familia. Revisa con regulatidad los .nombres de los sitios visitados 
por tus hijos. 

~rjJJ.:.-11. 
t~~.d~...JO¡W~-f+i.¡;s~~ 

cSf;;'pondré 
Ot_~~nvasor ~~ll¡ªW

delante de mis 
3--PIlr~ mOtal de nlles~ hij~s.ojos Cosa injusta. 
Aquí bata11amos también. Bloquea 

SALMO 101:3 
los cana les sospechosos. Resiste Can 

fitmeza la moda de poner un televisor 

en la habitación de tus hijos, y más 
bien establece que rodas vean la televisión en la habitación familiar. 

También puedes establecer límites en cuanto al tiempo permitido 
de Vet televisión ya los programas visros. 

Hace poco escuché un mensaje de un padre que limitó el tiempo 

de televisión de sus hijos a una hOta semanal. Él se senraba con ellos 

mientras veían los programas previamente aprobados. Después 

conversaban acerca del programa. .El mensaje ConclLI{a diciendo que 

en su vida adulta, sus hijos tenían televisores que rara vez usaban. 

Durante los años de poca televisión 

aprendieron a empleat su tiempo ya cuidado sus mentes en actividades mucho más 
mis ojitos lo que Interesantes. 

ven; oh cuidado 
mis oídos lo P!0.!!'W6JJ_. ~~: ¿Has 

-L 
que oís. 

---..Itf" 

notado la progresión en este capítulo 

de los asumas cotidianos de la comida 

y la seguridad en casa al tema crítico 
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del sexo' El cu idado fiel de nuestro rebaño va mucho más allá de la 

al imentación diaria . Sí, las madtes debemos velar por el bienestar 

rrsico de nuestros hijos, pero también por su bienestar moral y 
sexual. N 'inguna herida es tan profunda y permanente como la 

pétdida de la pureza sexual. 

Varios temas que ya hemos ¡¡'atado sugieren este aspecro esencial 

de la vida de un niño, uno que requiere una activa participación 

de los padres. Nunca debemos olvidar que estamos en medio de 

una tremenda batalla por la pureza de nuestros hijos. Es cierro 

que vivimos en el mundo, pero no debemos sucumbir ante sus 

tentaciones, engafios y ausencia de normas. 

Como una madre de Dios, establece las normas más elevadas 

para tus hijos (es decir, i tan airas como los cielos! i tan elevadas 

como la Palabra de Dios!) Trabaja sin descanso en comunicarles 

a tuS hijos esas normas con claridad. Insiste en ellas con firmeza 

y respétalas en cada detalle. Si hay algo en 10 que debas ser firme, 

imransigenre y fervoroso, es en esro. Tus hijos necesitan saber que 

su pureza es de suma imporrancia para Dios, para ti y que también 

debe serlo para ellos. 

.Amad~madre, hab la con lehemenci~'No temas que te consideren 

esrricra, o mojigata, o anticuada. iTú 

puedes con eso l Sin importar 10 que 

pase, te alegrará saber que hiciste ~ddela 
tOdo lo que estllvo a (LI alcance, que fornicación ... 
hablaste, que fuiste diligente. glorificad, 

Persevera en enseñarles a rus pues, a Dios en 
hijos la Biblia, y en tenet un tiempo vuestro cuerpo. 
devocional en familia. L1évalos a la 1 CORI NTIOS'6,18, 20 

iglesia. Ayúda les a entablar relacimles 

con cristianos maduros, compañeros, 

mentores y líderes de la iglesia. Habla 

con franqueza y tegularidad sobre los detalles de su vida diaria, sus 

normas y sus relaciones . Hazles saber que los amas y te inretesas por 

ellos. Y por encima de roda, ipersevera en la oración! 
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¿p'or qué debo descansar? 

¿Desearías que alguien te ordenara romar una siesra? Aunql!(, 

acosrumbramos vivir con poco descanso y sueno, rodos nuesrro.'. 

hijos necesiran desca nsar, aunque no cesa n de pregunrar el por qll ":' 

Todo el mundo se fariga, se agora y experimenra rensión. y si. no 

se saca riempo para descansar, ise puede esperar un agoramiento 

[O ra l' La falra de sueño priva a [Odos del desca nso necesario para la 

buena salud, la capacidad y energía para reali zar cada acrividad )' 

para rener una menre 1Lkida. Aun Jesüs, en su humanidad , se cansó 

(Jn. 4: 6) . También comprendió la necesidad de descansn de sus 

discípulos y romó la iniciariva para nacer una pausa y descansar 
(MI'. 6:31). 

N osorros también, como Jesús, prOCuramos el descanso 

necesa rio para nuesrros "discípulos" en casa. El sueño es vital para 

el desarrollo de un bebé. Eso significa que las madres debemos 

es rablecer horarios para organiza r los riempos de sueño. Para los 
nifíos e.n edad preescolar ¡es una lucha complera' Eso significa que 

debemos mandar, infundir respe[O y asegurarnos que desca nsen un 

raro , aLlOque no duerman siesra. Para los nii'ios en edad escolar el 
descanso adecuado se logra acosrándolos remprano: 

Los niños mayores que hacen rareas, rienen compromisos, 

rrabajos y los infalrables ' amigos, requieren sin duda orras 


esrraregias . En ese caso velamos y esramos arenros a [Odo 10 que 


hacen en la nnche. (¿Recuerdas la mujer de Proverbios 31 que 

considera los caminos de su casa' ¡Esa eres rú, madre') ¿Cuáles 

son los culpables' ¿Llamadas relefónicas> ¿La Inrerne r, el correo 

electrónico o conversaciones elecrrónicas con amigos' ¿Programas 

de relevisión'¿Cafeína> ¿Azúcar' Por el bien de rodos, en especial 

por rus hijos adolescenres , acnía con firmeza. Esrablece regJas claras 

en casa. Trabaja para eliminar o resrringir rodo 10 que inrerfiera 
con sus deberes y la hora de dormi r. 
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h evideme que hay más, ¡mucho másl en lo que respecra a l 

"i.lado de [liS h'jos , que lo subrayado en es tas pocas páginas. Y 

n'I,'mos más en Ja seCclón de "Pequefí as decisiones" a conrinuación. 

~~ tl obsranre, vemos aquí el cenrro del corazón de una madre 

,tl" Fo rme al corazón de Dios. Es cierro que ral vez no nos parezca 

1111 '1' emocionanre manejar un hogar, preparar comidas y lava r ropa 

·.ill parar, o vigilar a los hijos. Sin embargo, un co razón lleno de 

.1111 0 1' marernal hace rodo eso. 

¿y qué pasa si eres una madre que rrabaja fuera > C uida r a rus hijos 

,', igualmenre imporrame, pero también más d'fícil. Y ya sabes por 

'1ué. Porque no pasas tamo tiempo con [liS nijos como quisieras y 
, llos esrán parcialmente bajo el cuidado de orros. Algunas personas 

'lile cuidan a rus hijos comparten [liS normas y creencias, pero 

por desdicha hay muchas que no. Esro significa que rendrás que 

Inrensifica r [liS esfuerzos al esrar con tus hijos 'a fin de aseg urarce 

que el; ru ausencia resperen tus normas, que son las de Dios. 

¿y qué si rus nijos mayores esrán solos en casa un "aro ames de que 

llegues rü o [lI esposo> En esre caso rambién deberás impanirles los 

1ímil es y normas que rigen la vida en el hogar y las consecuencias 

que vienen por no acararlos. 

Amada madre, sé que los temas [{'atados en es re capírulo 

rambién re inquieran. Tal vez nada he dicno que rú no supieras. 

Mi inrención ha sido un poco la del apósrol Pedro con sus canas. 

Él se consideró a sí mismo como alguien que ,'ecordaba. Le escribió 

a sus lecrores: "Por esro, yo' no deja ré de recordaros siempre esras 

cosas, aunque vosorros las sepáis, y es réis confirmados en la verdad 

presente". Expresó su deseo de despenarlos "con amonestación" (2 

P. 1:12-13). 

De ninguna manera sugiero gue ru esfuerzo en esre momenro 
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sea inadecuado. Mi imención es recordarte (i)' a mí misma!) t'I 

llamado privilegiado de Dios de cuidar a tus hijos ... de la mejO/ 

forma posible, con tamo celo como puedas recibir del Señor, y 
siempre qu e tengas la oportunidad. 
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··1 

Del· corazón de. un padre 

"¿ Cuántos niños cienes?" Apuesto que re han· 

hecho esa pregunta miles de veccs. Piensa un minuro 

y contesta en broma: ':Tengo rres hij~s. Dos niños, de 
6 y 10 años, y uno de 35". A ·veces eso es ve rdad en 

parre. No sé qué pasa con nosotros los hombres en lo 

que respecta a nuestras familias. Somos urtas máquinas . 

incansables en el trabajo. Podemos mantener ocupadas 

todo el día a tres secretarias, manejar diez hombn~s en 
una construcción, prestar un servicio a otros todo el 
día y hasta la noche... pero cuando se trata de nuesr!:.Q." 
1:00s\ ¡podemos ser uno;'"co mpletos inÚtiles! . 

Como alguien que fu e criado en un hogar de un 

padre muy ¡ rabajador, no ci:eyenre, que no fue ejemplar 

en el cuidado de su [amiEa, permíteme darte algu·nas 

sugerencias acerca de cómo aYlidar. a tu e;poso en este 

asp~· . 
<..L/Considérate bendecida · por Dios si tienes un 

esposo qué ayuda a cuidar a los hijos en algo. 

¡Es una especie exrrai1a'. Recuerda siempre darl.e 
. gracias. .. . . ... . 

@Si .tu esposo no se interesa mucho, no lo veas · 
como [aira de carácter, sino más bien como falta 

de ed ucación. Elizabeth me animó sin cesar 
para que yo fuera Un·· padre más cuidadoso. 

¿Cómo? Mini el punto #4. ... . 
l . 
~seg(¡rate de hacer todo lo que está a tu alcance 
. pata cuidar a tus hij os en los aspectos que te 
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atañen: Nutrición, seguridad, higiene, modales, 

SlLeño, amigos, tiempo de televisión, entre orros. 

4.1 	Después de examinar - ru coraz.ón y tu 

compromiso, siéntate con tu esposo. Hablen 

acerca de -lo que deb.en hacer por los asumos 

que te inqLlietan. - _ Pídele su opmión y 
sugerencias. (Qué considera él que debe hacerse, 

. 	 implementarse. o mejorar? ­C9 Muchos aspectos del cuidado de los niños son 
tu responsabilidad. Por eso es importante que 

evalúes tu desempeño. (Quién mejor para 
hacerlo que tu esposo y el padre de rus hijos ~ 

Él observa tu trabajo de cada dla. Pídele que lo 

evalúe. Y no te enojes si te manifiesta alguna 

crítica constructiva. Responde de manera 

positiva. Dale gracias por sus comentarios y 

sugerencias . Luego busca a Dios y en oración 

evalúa sus comentarios. Tómalos corno si 

vinieran del Señor y obra de conformidad con 

ellos. Y más adelante ¡pide otra evaluación l 

Q Involucra y anima a tu esposo para que te brinde 
- su apoyo y liderazgo, en especial a medida que 

los niños crecen. Permítele ser quien se ocupe de 

los amigos en la escuela, del currículo escolar, 

de las relaciones co,n el sexo opuesto, de las 

normas p ara el noviaz.go y ho tas de ll egada, y 
,de las normas del hogar. 

0	 Pídde a tu esposo que lean juntOS Job 1:4"':'5. 

Job se preocupaba por la condición espiritual de 

sus hijos adultos. Él oró )' ofreció sacrificios por 
ellos en casó de que hubieran ofendido a Dios. 
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Ese es el moddo de cuidado di ario e interés 

que Dios espera de ti y de tU esposo. Hagan 

juntOS un pacto de orar por sus hijos, tengan 

uno o ve intiún años. Dios observa tu cuidado 

de los hijos desde su concepción, )' desea que 

los cuides siempre y sin descanso, aun si se traá 

solo de orar por hijos-adultos que hace mucho 

salieron de casa . 

http:noviaz.go
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~(/5 ~d ~'- - ~ 
! ~quenas eClSlOlles que 

~~ 


(j Estudia con d iligencia el 'tema de la'dieta y la nutrición. 

Y


(i no me refiero a dieras para bajar de peso . .. a meno,'. 

que sea el caso!) La dieta es en rea lidad "un es rilo de vida". 
Toda m adre puede aprender siempre más acerca de la diel.l 
y la riurrición. Des ués de rodo, rú eres la res o ll.ble..dc~. 
~ de la vida {ami lar. As que invesriga en la biblio reCa 

o en la ~Descubre Cómo puedes mejorar la 
sa lud de ru amada familia. 

QCenen juntos esta noche. 

Si es posible, reúnanse rodos a la misma hora. (i cua l Lo 
puede considerarse un milagro !) ¿Cuál será el menú) ¿A qu(­

hora comerán? ¿Dónde? ¿Cómo puedes adornar la mesa' 

¿Qué puedes hacer para darle un roque especial, divertido, 
o rigina l y que sea un algo memorable para la familia) Luego 

pon en prácr ica algunas de Ías sugerencias que presenro en 

esre capírulo y planea una cena fam iliar duranre siere día" 
segu.idos. 

3. (Alguien quiere hacer ejercicio 1 

En la prolongada jornada escolar siempre era bienvenido 

el descanso de la clase de educación física, ¿cierro' Planea 

igualmenre acrividades físicas para rus pequeños inquieros o 

sedenrarios. Ma nrenlos físicamenreacrivos. ¿ Quépueden hacer 

afuera? ¿Hay un parque cercano' ¿Una rura para correr? ¿Una 

fuenre p'ara refrescarse en el verano? Sé creari va. Asegú rate 

que rus hijos hagan mucho ejercicio. Algo asombroso es que 
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si se apaga la telev isión, los n iños siempre encuenrran algo 

¡'ara hacer y por lo general rerminan afuera: .. . jugando. El 

eje rcicio promueve la salud, previene el exceso de peso y gasra 

el exceso de energías de ru fami li a. 

ll) I.i mita el tiempo frente al televisor. 

Sin duda alguna la relevisión puede ser de gran ayuda para 

las madres en la hora difíci l, entre las cuarro y las cinco de 

la ra rde. No obstame, solo por hoy limita el riempo que 

pasa n freme al televisor. D espués de hace rlo du ra nre unos 

d ías, diseña un plan que pueda Funcionar para ru Familia. 

¿Cuáles son los mejores programas para rus hijos? ¿Cuáles 

quedan compleramenre descareados? ¿Cuál es el progra ma 

favoriro de cada niño) ¿Cuánros minutos al día deben los 

niños ver rel ev isión ) Piensa en es to: Leí acerca de una familia 

que decidió no ver relevisión tres noches en la semana. 

Recuerda además un con,ejo de su ma imporrancia: Encuemra 

las insrrucciones para bloquear o quirar algunos cana les de fU 

rel evisor. Si no sabes cómo hace rlo, puedes averiguar en la 

Interner según la marca del apara ro. 

6/Establece una rutina diaria. 

Todos, incluso las mamás, son más produccivos )' se sienren 

mejor con Su vida cpando siguen una rurina diaria. A esro se 

k.lla ma "¡;>la nea.ci!Í1l hori zo.=(j,,: y consis te en rrarar d e hacer 

lo mismo, a la misma hora, rodos los días. 

Los niños rambién Funcionan mejor con una rurina. A ellos les 

va muy bien cuando saben lo que viene y pueden anric ipar los 

hechos. Esro les da confianza y sentido del orden. Establece 

un a agenda para ru famil ia de lunes a viernes. (iEI sábado 

y el domingo son orra historia') Habrá menos rensión y 

confusión, e incrementará n las conducras producrivas, tanco 

en la casa como en la escuela. 

http:ll.ble..dc
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úa@ val otras posibl~s causas de maJ comportamiento. 

¿Los niños se parean mal, responden con insolencia, están d. 
mal humor y requieren más disc iplina de lo habitual? ¿Esl:l " 
reci biendo alimenración adecuada, com idas a tiempo, bll '" 

t 
. 	descanso y sueño' Revisa 10 que anda mal en casa y asegúral , 

de hacer todo lo que puedes para suplir sus necesidades. 

@>Ianea un poco de diversión. 

¿De dónde procede la diversión familiar? Del corazá" 
Contento de una madre. Este libro habla de Cómo amar a tll!. 

hijos. No olvides planear algo de diversión diaria con el los. 

I'3Góute leyendo Proverbios 31 :10-31. 

En medio de roda el ajetreo de tu vida planea un descanso 
especial, prepara ru bebida preferida, pome cómod a y lec 

completo eSte poema. Observa la manera Como esta madre, 

como tú, cuidó sus hijos. iTe sentirás a nimada en tu papel de 
madre conforme al corazón de Dios l 

7 

_Seva a tus hijos a la iglesia 

Dejad a los niño.s venir a ;11 /, y no se lo únpidáiJ. 

M ,\ IK.U'<: lO :ltí 

a familia que asiste a la iglesia obtiene grandes beneficios 

. que trascienden generaciones enteras. ¿ Lo crees ¡ Es difíc il 

imaginar y entender Jo qLle pue?e ~ ig¡11car para la eternidad 
asistir a la iglesia. Aunque los ~i~1'Í apenas un pequeño 

compromiso que ocupa una Franja mínima de tiempo semanal, 

esta sencilla prác tica poco a poco, sin Falta y de manera constante, 

Ic rmina grabando en el alma algo sobrena tural. Tarde o temprano 

;l(eCta una vida, un corazón y una familia de Forma definitiva. 

Si n duda alguna eso fue cierro en nueStra familia. Todo comenzó 

con padres gue fueron fieles en llevarnos a Jim y a mí a la iglesia 

desde pegueños. ReIaco nuestras hiscorias solo para demostrar 

qLle eS ta sencilla iniciativa de nues tros padres rrajo los mayores 

beneficios en coda nuesrra vida, que son erernos y que incluso se 

exrienden ahora a dos generaciones más. 
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Una niñt¡t pequeña 

En mi caso, mis padres nos llevaron a mis rres hermanos ya mi.1 

la iglesia cadaJla1~No recuerdo jamás haber senrido disgus •
ll

alguno de ir. Es decir, ¡era algo que debía hacerse! y a un ni ño 

siempre le resulra arracrivo, incluso (¡O ral vez especialmenre l) 'a lll' 

adolescenre. Yo por lo menos nunca me ca nsé de la iglesia . Queda 

mucho a mis maesrros, y más adelame a mis líderes juveniles. MI' 
gusraba mucho parricipar en rodas las acrividades y reunione.~ . 
enrre ellas el coro juvenil. ¡Miemras más mejor l y yo aguardaha 
ansiosa todo el año el ca mpamemo de verano de la iglesia. 

El corazón de un niño es tierno y receprivo a las verdades )' 
experiencias espiriruales, )' yo no era la excepción. Siendo pequeña. 
con vesridos de encaje, relucientes zaparos negros de cuero y 

mofios que adornaban mi cabello ondulado, esperaba ansiosa d 
momemo de semarme en las pequeñas mesas y sillas de los niños 
para escuchar otra historia acetca de Jesús y luego las acr ividades 

y proyecros complememarios, hojas para colorear y ca nciones. Me 
encamaba aprender acerca de Dios, de]esús y de hétoes como ]osué 

(¡ y los muros que cayeron 1) y David (ique mató al horrible giganrc 

con apenas una piedra y una honda!). y rodavía recuerdo mis 
años de adolescencia y cuámo me gustaba orar. Me asomaba por 

--- la venrana de mi habitación y escribía 

de mi amOr por Dios. Escribía mis 
erfauor oraciones. y me ' encamaba asisri r a 

Iléuame Q rodas las actividades organizadas para 
la escuela mi edad, donde encomraba perSOflas 
~y amorosas y amisrades. 

a la iglesia... Como podrás darre cuema en un
disfruto mucho momenro, yo no me co nverr í a Cristo 
aprendiendo durante aquellos afios en los cuales 

más acerca de asist[ a la iglesia. Sin embargo, alabado 
Dios. ' sea Dios, ¡Se sembraron y rega ron las 

semillas 1 
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1/11 niño pequeño 
I¡111 también creció con la costumbre de ir a la iglesia va rias veces 

.1 1" semana. Como ya lo he dicho, en su familia solo él (único 

hijo) y su madre (¡una verdadera madre conforme al corazón de 

I )i"sl) asist[an. Como [Odo nifio pequefio, Jim esperaba ansioso 

,·1 rll omenro de salir de ~a ~as~ e ir a alguna parre, ¡donde fueral 

"" .\ maesrros de escuela~-;rk eran como paree de su familia. 

\' (' 11 la iglesia participaba en un club b[blico en el cual memorizó 

(,(JI) versículos y ganó el premio mayor. (Eso es siempre bueno para 
IIIdo nifio. Solo piensa en lo que aprende. En la disciplina. En la 

"II,ociÓn de ganar. ¡Yen la inesrimable, eterna y viva Palabra de 

I )¡os sembrada en un corazón tierno l) I 

/'a gran influencia de la iglesia 
Debo deciree que ni Jim ni yo seguimos asistiendo a la iglesia 

después de salir de nuestros hogares para ir a la universidad . Y 
después de conocernos allí, enamorarnos y casarnos, Jim era 

(Tistiano y yo no. 

Ya como familia recién formada, pensarnos que eta un buen 

1ll0men[O para volver a asistir a la iglesia. Así que fuimos ... dos 

os . d ;.,J,;s¡t:1despuesveces para ser exacros, I pnmeros ~ ' deosp.~"':> 

Ilues,rra boda. Fuimos primero a la iglesia de infancia de Jim, y 

luego una vez a la mía. Sin embargo, como no podíamos ponernos 
d~ acuerdo, nunca volvimos ... hasta que nuestras dos niñas tenían 

lino y dos afios de edad. Y luego, puesto que la iglesia había 

,ido parte de nues tra infancia, Jim y yo queríamos ofrecerles a 

nuestras hijas la misma experiencia. (Ya sabes a qué me refiero, 

ellas lo necesitaban, ¿ no es cierro?) As[ que empezamos a llevar a 

Katherine y a Courtl1ey a la iglesia. Fue roda una travesía buscar 

una y otra vez en el directorio iglesias para visitar. .. hasta que por 

fin enconrramos una que nos gustaba a rodos. 
iOh, amada amiga! Me falta espacio para comarte los detalles. Sería 

inútil tratar de describir la transformactón que por la gracia de Dios 



"ara ofrecerle s~! 
(:0 . 16:2). Es una oporwnid~d para 

nada más 
anticristiano 

que un cristiano 

solitario. 
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experimentamos gracias a esta "pequeña decisión" de ir a la igll",I.' 

jumos. Por ahora perm{¡eme decirte algo: En la vida de Jim y la .11 1, 

Dios usó la dedicación de nuestros padres de llevarnos a la iglcsin 

para que anheláramos ir. .. y llevar luego nuestros hijos ... y por ( '¡II 

llegué al fin a ser cristiana y Jim renovó su compromiso Con Cristo. 

¿Y cuándo ocurrió esto) iAdivinaste! A su tiempo, nU"~Ir. , 
pequeñas pusieron su fe en Cristo ... y ahora llevan a sus pequdi" 
a la iglesia. 

jesús y la iglesia 

Según la Biblia, nuestro Salvador fue "llevado a la iglesia" (por :"1 

decirlo) por Maria y José, dos padres justos que buscaron obedcc"l 

la ley de Dios. En Lucas 2:41-42 vemos que los padres de JC~li " 
"iban ... todos los años a Jerusalén l'" 


la fiesta de la pascua; y cuando [Jesú,,'
~amos un tuvo doce años, subieron a Jerusalt'" 


I gran ejemplo a conforme a la costumbre de la nesta". 

nuestros hijos si Claro, Jesús era la plenitud de Di" " 

. ponemos a Dios y el perfecto Hijo de Dios, así que pu,L primero. . ahora nos detendremos solamem: ~Ii 
:L-- ' lo que hlcleron sus padres. La Blbllil 

dice que ellos "iban ... todos los años 

a Jerusalén en la fiesta de la pascua" (v. 41). Aquí observamos qUe 


júeron fieles en llevar a su hijo, si bien era "el Santo Ser" (Lc. 1:35), 

para adorar en Jerusa lén. ¿Por qué ·se molestarían en hacer un 


viaje tan fatigante de Nazarer a Jerusalén para la Pascua? Por su 

compromiso y amor a Dios, y porque era lo correc'to. 


El Salvador creció en un hogar donde las leyes divinas eran 

obedecidas, y donde se observaban Con celo las fiestas anuales 

prescritas. En la familia y la cultura de Jesús, las familias adoraban 

juntas. De ninguna manera los padres dejaban a sus hijos en la 
iglesia y sa lían de compras o a un restaura nte, como sucede hoy. 
No, los padres llevaban a sus hijos para adorar jUntos. 
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/ 'orqué es tan importante la iglesia? 
I ·'JI"O creyemes dd Nuevo Testamento, no estarnos sujetos 

, l. , I,·y del Antiguo Testamento. Sin embatgo, la clase de amor 

'p". I"sé y María tuvieron por Dios como pareja, como hombre 

I ',,"jer y como padres conforme al corazón de Dios, también . 

,141, · en nuestros corazones. Y ese amor por el Señor nos muevc, 

, " lwdccer sus mandamientos On. 14:15). La Biblia nos exhorta 

I , ""siderarnos "unos a otros pata estimularnos a l amor y a las 

I 'JI"I1:1 5 obras ; no dejando de congregarnos, como algunos tienen 

1'''' '·t)swmbre [o hábito], sino exhortándonos;)' tanto más, cuanto 

,., " (lile aquel día [de la reunión de los elegidos en la venida de 

t I¡" o) se acerca'"(He. 10:24-25). 

': () ue importancia tiene reunirse con otros cristianos en la iglesia? 

I ' . . llgo que nos fortalece porque com parri·mos la misma manera de 

1" II.'ar en cuanto .a la fe. Al co ngregarnos con otros creyentes, a 

1" ' .. 11' de vivir en el mundo, crecemos en nuestra fe en Cristo y en 

III II ·.,tra confianza en Dios. Somos apoyados y edificados en nuestra 

[,. nistiana. Recibimos ánimo y consejo de otros y asimismo 
I"rlalecemos a otros. 

e:omencé este capítulo con esta declaración: "La familia que 

.1·,j ' lC a la iglesia obtiene grandes beneficios". Pero tú también 

1',. IIlaS. Por ejemplo, ir a la iglesia... te da la oportunidad de 

,\luchar el cora2ón, la mente, y la voz de tu pastor (Col. 4:16). 

""",.=>'",,-,,--_.ra_ unirre en adoración co~ o;:~~i. 

. o ar~_~.J.U 

v, ' 'l~ .~u....alab.alU"-a.-Die5' 
IMt. 26:30; Ef 5:19) . S,L\i.P riempo 

I 
..e, 

lo­ [. 
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tina experiencia supernatural, y cosas buenas suceden por causa .1, 
~bediencia. ----- - ­

Traer los niños a Jes~s 
El niño Jesús creció para ser revelado y reconocido como Je~l·". 

Salvador. Y rambién habló de la imporrancia de hablarles ah .., 

niños sobre Él, su vida y sus enseñanzas. En una escena bíbli,.l 

vemos padres que esraban ansiosos por lleva r sus niños a JesL" , 

Observa lo que ocurre en Marcos lO: 13-16: 

y le presemaban niños para que los rocase; y los discípu los 

reprendían a los que los presemaban. Viéndolo Jesús, se 

indignó, y les dijo: "Dejád a los niños venir a mí, y no 

se lo impidáis; porq ue de los rales es el reino de Dios. De 

cierro os digo, que el que no reciba el reino de Dios como 

un niño, no entrará en él. Y romándolos en los brazos', 

poniendo las manos sobre ellos, los bendecía". 

¿Te pregumas por qué Jesús reprendió a sus discípulos que 

pensaban hacer lo correcro proregiendo a su Maesrro de las molesrias 
e inrerrupciones' Pues ellos pensaban, de manera equivocada, que 

los bebés y los niños eran incapaces de recibir algo de Jesús. Pero 

esraban errados. Además de abrazar y bendeci r a los bebés y a los 
niños, Jesús aprovechó para exhorrar a los que esraban presemes a 

recibir el reino de Dios con la confianza de un niño. 

Hay algo más en esra escena tierna. También encierra una 

rremenda exhorración para los padres. "Las palabras de Jesús 

né:cesariamenre Cllesrionan a los padres y a rodas los que esrán 

cerca de ellos: ¿Ayudamos o impedimos que los niños vengan a 

Crisro? ¿Recibimos nosorros el reino de Dios con la confianza de. 
un niño?))/¡ 

¿Qué de ti, madre? '¿Ayudas a rus hijos para que conozcan 

acerca de Crisro?¿Acosrumbras llevarlos a la iglesia' ¿Siempre? 
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I Illi"iera volver a c' I'-at¡tl'- os resulrados de la encu- 'C dd docror 


1 ,!'II rgc Barna: Es mucho más probab e que la~ personas ace I 


,1 I '¡-,, (O como Salvador a una edad remprana. La asimilación de 


{ l., illt()[mación y los principios bíblicos suelen e~srar en su mejor . 

l"ll lllcnro en los años previos a la adolescencia". 

----------~---------------
.} qué si... ? 

Volvemos al "¿Y qué si ... '" ¡Es sorprendeme que algo ran sencillo 

,,,Illl) ir a la iglesia pueda convertirse en una guerra campal ' 

;Qué si... mis bijas no quieren ir a la iglesia' Primero que roda 

,'" ,11 Luego sé firme. Tú eres el adulro, el padre, la persona que ha 

,,'( ihido de Dios la auroridad para insrruir a tus hijos para la vida 

l' I'ara Él. Eres rú la responsable. Leí la sección de un libro que 

i\I !'IIlÍa "el principio de la crianza inflexible".' Me agrada eso. Tú 

\111 eres el mejor amigo o un compañero de rus hijos. Eso riene su 

III~a l', pero ame roda eres su madre. D e modo que sé firm e. No 

,, -das, no retrocedas ni huyas. Establece las normas Y las decisiones 

l ' lllameme firme . y si decides (junto con ru esposo, por supuesto) 

'lile ru familia va a asistir a la iglesia, emonces así se hará . 

¿Qué si... soy una crisriana joven Y mis hijos son mayores y [la 

'I"ieren ir a la iglesia' De nuevo iora! Luego, dile a tU familia lo que 

1"IS experimenrado, cuémales quién es Jesús y lo que ha hecho por 

li . Explícales de qué manera asistir a la iglesia les ayudará a todos y 

I:J mbién a ellos, que es algo que ha falrado en la vida familiar y que 

.,ienres no haberlo experimemado anres. Pídeles que re acompañen 

)' lo vean por sí mismos. iY no dejes de orar! 

¿Qué si... por causa de un divo rcio, mis hijos esrán con 	sus 
ora

IIrros padres el fin de semana)' no van a la iglesia' Esra vez i

"lUcho másl El riempo que comparres CO[l rus hijos es viral. Dedica 

1iempo a llutrir ru corazón y el de dIos, enséñales la Palabra de 
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Dios, háblales acerca de Él, de Jesús, insrrúyelos en sus cami"", 
Cerciórare de preparar a rus hijos para el momenro en que i, 

ausenras. Debes hacer ru paree y Juego confiarle al Señor la vid .• 

de rus hijos. Él conoce [U situación. Él conoce la siruación de 111 '. 

hijos cuando esrán lejos de ri. Prepárate para acogerlos de nuevo. 
y sigue amándolos e instruyéndolos en la verdad. 

.f;r~f&/á-;--,~1F/¿~·i'?kkr;';1' -- ­
"L1évalos a la iglesia". Esta sola decisión petmite cosechar frulO'! 

hermosos y duraderos (y Dios lo quiera, ¡hasra la eternidad!) ~ II 
el corazón y en la vida de nues tros hijos. Ya para concluir eSL" 
compromiso de lleva r a. nuestros hijos a la iglesia, el más pequeño y 
fácil de cumplir, examinemos nuestro corazón de madres. 

,/ 
¿Cómo es mi asisrencia y mi cejo por la iglesia' La iglesia 
no es lo más moles to que tengas que hacer, sino Jo,mejor. 

Es un gran privilegio, y algo que podemos aguardar con 
ansias toda la semana . El salmista declara: "Yo me alegré 

con los que me decían: A la casa de Jehová iremos" (Sal. . 
122:1). ¿Es esta la actirud de ru corazón? 

,/ 
¿Con qué frecuencia asisren mis hijos a la iglesia? Se 

cuenta que cerca de una iglesia en Kansas, las huellas de 

dos pies de bebé que apunran hacia la iglesia quedaron 
para siempre grabadas en la acerá. Se dice que dara de 

años, cuando fue construida aquella acera , y una madre 

conforme al corazón de Dios quiso que su niñiro empezara 

bien y pidió permiso para plasmar sus pequeñas huellas en 
el cemento húmedo. Las huellas se ven c1aramenre hasta 
hoy'. ¿ Hacia qué dirección apuman los pies de rus hijos? 
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,/ 	 ¿Qué les impide a mis hijos ir a la iglesia? ¿El tiempo 
y esfuerz.o que exigdevanrarlos, vestirlos, alimentarlos 

y sali: 6;.0r sexta vez en la semana? ¿El trasnocho de los 

vi~ ¿Otros compromisos familiares en el día del 
Señor' ¿Cuál es ru responsabilidad en todo esro' 

./ 	 ¿Les estoy dando a mis hijos el mínimo o el máximo de 

parricipación en la iglesia' Todos los programas de la 

iglesia son fabulosos. Por ejemplo, en lugar de un culro 
para rus hijos, la mayoría de las iglesias ofrecen dos 

servicios de enseñanza y acrividades para los niños. Ya que 

ru esfuerzo es grande en preparar a toda la familia para ir 
a la iglesia, sácale el máximo provecho. Pasa allí el mayor 

tiempo posible. 

En lo que respecta a la iglesia y rus hijos' involúcrare 
cuanto puedas. Programas de embajadores, clubes bíblicos, 

grupos por edades y mucho más. 

iAIlí estarán l ¿Un campamenro de la iglesia? iAlIá 
van! ¿Noches deportivas' ¡ Inscribe/osi ¿Días de campo y 

reuniones informales' ¡Envíalos con un poco de comida l 

¿Fogatas en la playaU f gapes juveniles en la noche' 
¿Reuniones lo~cfos' iLas oporrunidades para el 
crecimiento espiritual son ilimitadas e irresisribles l 

Amada madre arareada, yo he pasado por roda esa lisra de 

;¡crividades, ¡y más! cuando apenas empecé a ir a la iglesia con 

mis niñas pequei'las. Nuestra familia sabía cómo era la vida sin 

la ig~s~ .. ~~~o era_buena enabsoluro. De hecho, era vacía. ~os 
d~~stHf"a manana nos IUTIltábamos a depr a nues rras hLps 
r¡'eme al rdevisor, dormíamos, leíamos el diario durante horas 

mientras rornábamos un café en pijama hasta que comenzaban los 

Juegos por televisión. 

¡Cuánro recuerdo la primera vez que pusimos el reloj despertador 
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un domingo en la mañana' iPero qué bendición! Es tama, tan Ir , ­
inagotable, transformadora y eterna. Ir a la iglesia nos p~ermi[ió 
buscar todo 10 bueno que podía sostenernos a lo la rgo de ht Del c()razón ' de un padre· 
semana. Afirmó nuestra famili a en principios bíblicos. Inundó la 

atmósfera familiar cotidiana con el suave aroma de Crisro. No~ 


Debo dccir que en lo que respecta ' a llevar 10$ niños 
permitió conocer a otras familias y amigos cri stianos. Le dio 

a la iglesia, la madre es la gestora principal. Claro que
significado a nues tros días. Y permitió que nues tros pies, nuesno 

el padre pUfde ' ayudar, pero rú, madre, eres por lo 
corazón y nuestra meme se alejaran de las cosas de este mundo y se 

general quien organiza la agenda para c '-~y elencaminaran al amor por las cosas de arriba, por Cristo. 
ritmo semanal quéprepueel C,ami~o pa\hb actividad 

Todavía le doy gracias a Dios todos los días por eSta maravi llosa 
I ~ ~Ya que vives con e1 8cílii~n mente, y imervención en nuestra vida, por los amigos que tenemos Jim y r por ver a ·tu familia reunida en la igles ia, planea todo 

yo, por los amigos y maes tros que comribuyeron al desa rrollo de 
durame la semana., Antes del~ ya habrás 

nuestras hijas, por los compañeros que conocieron en la iglesia, y 
planeado tus comidas, alistado la ropa y acostado alos 

por nues tros siete nietecitos que ahora asisten a la iglesia y disfrutan 
niños temptano en la noche. Y todo es to con un poco sus clases, sus maestros y sus lecciones acerca de Jes ús. 
de ayuda de tu esposo, ' espero .. . X que por cieno tal vez' 

iQué bendición para ti y tu familia ser parre de una más grande, 
encaje en alguna ,de las des~tipciones que presento a I

el Cuerpo de Cristo, la f~milia de Dios! I
continuación. 

¿Qué si... mi esposo no quiere, ir a la iglesia con 

nosou·os). En esto sí soy un experto,. Como ya sabes, 

, mi padre no eta cristiano. Sin embargo, mi madre le 
dio tanto bien en su vida que él me dejó ir a la iglesia 

con ella. InCluso , durante el verano, mi madre y yo 

recorríamos unos .50 kilómetros por cada trayecto a ta . 

iglesia desde nuestra cabaña en e1.1ago donde a mi padre ' ' 1 . 
le gustaba {jLIC IJOS reuniéramos cada fin de semana. 

, Luego lIegábam'os al lago hacia la una de la tarde paJa 1 
prepararle el almuerzo a papá. , " ¡

ESto}' segun! de que' ella invitó a mi padre para que 

fuera con nosotros, pero \10 recuerdo qui: haya ido jamás 

a la iglesia, e)Cccpro ¿uando murió su madre. A-síque, · 1 
al igual que mi madre, sé la mejor ' esposa que puedas 

ser. Tu esposo verá la relación c .ntre tu vinculación a la 

"-- ­
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iglesia y tU vida en casa, y ~stará más que complacido·en 

dejarte a ti y a rus dulces hijos salir por, unas hora, c¡¡da 

selnana. 

¿Qu! si ... mi esposo no quiere que los niños y yo 
vayamos a la iglesia> Esta es una situ(lción difícil para 
ti como esposa y madre. Sabes lo que la iglesia significa 

para ti y para losrliños, y es desafortlll;ado tencrun 

esposo ·que se oponga~ Primero, examin:t tu propio 

corazón y evalúa· tu conducta alrededor de tu esposo 
.y al hogar: ¿Se sjeme él <mfadado por tu fo y comigo? . 
¿ l)eJ11uesrras algún tipo de crist ianismo que no es . 

bíblico? ¿Tu esposo se siente desatendido? ¿Considera 
éi tl( asistencia a la iglesia como u;¡ m·o tivo de divi~ió.n 
enrre él yrú y los riiños? 

Pídele· a D ios que te mueStre de qué manera puedes 

demostrar mejór él am·or de Cristci, a tu esposo. 
. Prcgúnlalc también qué le molesta de tu asistencia . a la 

iglesia. Trata de persuadirlo acerca de cómo la iglesia te' 
ayudará a ser Jl~a rnejor esposav madre, y que sus hijos 

también experimc:madn cambios posirivos. . 

. ¿Qué· si ... trabajas cl~ A veces re~t11ta 
inevirable. CQn rodo, si llevar a tllS . hijos a la iglesia 

es una prioridad, emon~cs- bus\:aús un hora·rio que re 

pc:rmira tener rie'ffipo para la iglesia , aun si estO significa. 
mCllos ingresos. Dios honrará ·tu compromiso y, Dios 

median~e, tus hijos crecerán con' un amor por Dios y las 

cosas de Dios, como úisri.r a la igles ia. 
Una dejas mayores bendicioJles de un p~dt·e es ver que 

SlIS hijos ya mayores sigu(jJl sus pisadas y asisten ,¡ b iglesia . . 

. En ese mo~ento agradeces a Dios haber hecho d esfuerzo 

deIkvarlos ,¡laiglesia en sus años de formación. 

.~ ___. le) 

Lleva a tuS hijos a la iglesia 141 

-e;.ueñas decisiones que 
traen grandes bendiciones 

1. ~S'asa las lecciones de escuela ~ 
Lo que más me gusta de ir a la iglesl,: e,\~amilia es ver a Jos 

niños salir de su clase de escuel~Mcorriendo con 
la lección en sus manos. i Están ansiosos por entregársela a 
mamá! Está atenta a lo qtle dicen mientras corren. No dejes 

extraviar esa hoja que es u n tesoro en medio de todo el ajetreo 

de la despedida, la entrada al auto y la llegada a casa. 
Luego re: liza este se~lIo !:iercici~ru;asa: . Siéntate COIl 1I 

~~a ,hijo y repasa l~~ 
IccCJQn del (\nr.-f>eJa que te cuenten la lecCIón ... acerca de 

]esÓs que sana a los ciegos, o cómo rodaron la piedra de la 
tumba, o el rollo escrito a mano que dice: "Toda la Escritura 

es inspirada pOt Dios". No pierdas la oportunidad de reforzar 

estas verdades en sus corazones. y con los niños mayores, toca 

a la puerta, entra en su habiración y pregúntales lo que su 
maestro o pastor de jóvenes enseñó hoy. Escucha. Reafí rmalos 

diciendo: "¡Qué bien... . eso me gustal" ¡Qué bendiciórl es 

oír de primera mano cómo la Palabra de Dios obra en sus 

corazones l 

2 . Comienza la víspera. 

"- DedICa la nocFíeá"nterior a todo§..lo~PLep_ar:ativos . Piensa en 


W;;-vertirla en I.a ·;;;ciiiTá-;;;iÍi~> en casa. Empieza con un 


baño temprano. Elige y organiza la ropa y las Biblias que 


llevarán a la iglesia. Planea que rus adolescentes lleguen 

temprano a casa. Acuesta a los niños un poco más temprano. 
(Y no olvides prepararte tú también. Todo resultará más 
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fácil al día siguiente). ¡Entonces deja que las bendiciones 

comiencen I 

3. Reúnete c9n J9S maestf9S de tus hij9s. 

¿ Acuántas reun iones de padres y maestros has asistido? Si tienes 

niños en edad escolar, tal vez muchas. ¿POEJlllé~ 

pl~e.l.illióJ:L-co~emo de escuel . ' ~ 

de tu hii.g) ¿O quizá programar una corra ch;;ra después' de 

clases para hablar sobre el desarrollo espiritual de tu hijo) 

¿O invitar a este hermano a cenar con tu familia) Tú deseas 

conocer la v ida espiritual de tu hijo tanto como la académica, 

¿no es a.sí? Entonces inves tiga: ¿Cómo se comporta tu hijo 

en clase? ¿Qué preguntas formula sobre as untos espirituales? 

¿Qué puedes hacer para reforza r y complementar la enseñanza 

bíblica en casa) y sobre todo, ¿cómo puedes ayudar a l profesor 

a guiar a tu hijo al conocimiento de Jesús? 

4. Disfruta la iglesia al máxim9. 

~E~!I.cl.!!:!.~o r.u tiempo en laJ,gk§.i.a . La iglesia es un 
recurso privilegiado que Dios te ha dado, así que aprovéchal9. 

La mayoría de iglesias tienen un culto de adoración y también 

un programa de escuela~¡€lf4$ara niñ9s y adultos. Asiste 

a ambos. Si tu hijo tiene la edad suficienre, permanezcan 

juntOS en el culto. A la hora siguiente pueden ir cada uno a su 

clase. La iglesia tiene mucho qué ofrecer a tuS hijos. Además, 

decide participar en 9ttoS tiempos de oración, enseñanza y 

comunión . ¡ Por tan poco tiempo semanal obtienes el máximo 

beneficio l ¿Qué es un a hora comparada con las múltiples 

bendiciones y bienes que recibes por ir a la iglesia? Es mlly 

poco tiempo a la semana, pero significa muchísimo desde la 

perspectiva eterna. 
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5. Habla de la iglesia. 

Lo que hablas ddance de tu S hijos les dará una idea clara de lo 

que hay en tu menee y en CLl corazón. Si l'aiglesia es imporrante 

(y lo es ¿cierto'), enconces habla de e\la durante la semana. 

"Oiga n, chicos, solo - fifran' (fes días para la noche juvenil y 
el estudio bíblico. Repasemos los versículos pata memorizar 

y revisemos la lección". Aprovecha cada oportunidad para 

incentivar el anhelo por asisr.ir a la iglesia en tus hijos. "Vas a 

ver a tu buen amigo Tomás... o a Susana ... o vas a escuchar la 

enseñanza de tu líder de jóvenes". Si cumples con tU parte, lo 

que para ti es .imporrante será importante para tuS hijos. iW 
~azón y tus labios YYendic~ tus hi j~ 

. hablando de la i~a. 

6. Lee "Generaci9nes de excusas". 

Q uise añadir el ingenioso y contundente artículo que presento 
a continuación. Toma una taza del té o bebida preferido, 

ponte cómoda y lee. Observa las "pequeñas decisiones" sutiles 

tomadas a lo largo de la vida y 19s efec tos que prevalecen por 

generaciones. Detente, ora y mira si tu familia se encuentra 

en una si tuación similar. Yluego ... buen9, ya sabes qué hacer. 

t11~~~ia! 

http:asisr.ir
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Generaciones de excusasS 

por Mary Louise f{itsen 

Amada Julia: 

¡Dios nos ha bendecido a Raúl y a mí con un precioso 

bebé! Estoy ansiosa por contarre coda la dicha que él ha 
rraído a nuestras vidas. 

Me preguntasre cómo iba la señora Miller en la iglesia 
desde su accideme. Dicen que maneja su silla de ruedas 

con una facilidad asombrosa. Todavía enseña en la escuela 

dominical. Para se rte sincera, Raúl y yo no hemos ido a la 

iglesia desde que nació C arliros. Es ran complicado con 

un bebé pequeño. Me preocupa qLle se comagie de alguna 

enfermedad. Hay ranras personas con gripe en es ros días. 

Cuando Carlicos sea un poco mayor será mucho más 
fácil. 

Con c~riño, Sara 

AmadaJulia: 

¿Puedes· creer que nuestro Carliros ya tiene un año? Es 
ran sa ludable y activo, una preciosura. 

No, en realidad no hemos empezado a asistir a la iglesia 

con frecuencia. Car!icos lloró ramo cuando tratamos 

de dejarlo en la guardería qLLe me semí incapaz. Pero al 

final hizo tamo ruido y se movía tamo en la iglesia con 

nosotros, que finalmente nos Fuimos temprano. El pascor 

vino a visitarnos. Él nos aseguró que Carlitos es taría bien 

después de dejarlo en la guardería, peto aún no escoy lisra 

para obligarlo. Cuando sea un poco mayor, será mucho 
más fácil. 

Con cariño, Sara 
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Amada Julia: 

¿Cómo manejar ninos inquietos? C arlitos es muy curioso y yo 
simplememe no puedo controlarlo. 

Todavía no asistimos a la iglesia con regularidad. Traté de dejar 

a CarJiros en la guardería hace Llnos domingos, pero no se la llevó 

bien con los OttoS niños. La semana siguiente 10 lleva mos al culto, 

pero no paró de moverse por codas partes. Ames de que pudiera 

de tenerlo ya estaba lejos de nuestra silla. Varias personas que 

es taba n cerca se sintieron molestas, pero después de todo, Carlitos 

solo tiene tres anos. Será más fácil cuando sea un poco mayor. 

Con cariño, Sara 

Amada Julia: 

iDebo ser una madre terrible l Lo cierro es que Raúl y yo 

somos incapaces de mamener a nuestro ni.no bajo comro1. 

La semana pasada por salirse del puesto en un restaurame 

hizo que la meseta soltara una ba ndeja llena de comida. Y 

el domingo pasado logró escabullirse de nues tra si lla en la 

iglesia, y sin darnos cuema cómo, adivina dónde terminó: 

jJusto frente al pasror l Casi me desmayo de la vergüenza. 

El pastor piensa que algunas horas en un preescolar le 

haría bien a CarJitos, pero apenas tiene cuarro años. Se 

calmará cuando sea un poco mayor. 

Con carino, Sata 

Amada Julia: 

Me parece tan emocioname ver a nuestto niño sa lir para 

la escuela cada mañana. Pensé que inscribirlo en el colegio 

sería difícil, pero la señorita Flores· tiene mucho talento 

con los ni.ños. Él se ve feliz como una perdiz. 

/i 
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No, Julia, Carlitos no ha empezado aún su escuela 

dominical. Su hermanita es apenas una bebé. Y ya sabes 

lo complicado que es aIistarse para la igIesia con un nuevo 

bebé. Cuando Laura sea un poco mayor, rodo será más 

fácil. 

Con cariño, Sara 

Amada Julia: 

Cómo pasan los años. Carlitos ya está en quinto grado, 

y nu es tra pequeña Laura acaba de empezar su jardín de 

infancia. 

No, temo que no somos tan fieles como deberíamos 

en asistir a la iglesia y a la escuela dominical. Con el 

trabajo de Raúl y los niños en la escuela no logramos pasar 

mucho tiempo juntos en la semana. Yel sábado hay tantas 

diligencias por hacer. El domingo es realmente el mejor 

día para estat juntOS y nos gusta levantarnos temprano. 

El domingo pasado fuimos de paseo al lago. Es bastante 

lejos. En realidad no es posible esperar hasta después de la 

iglesia. Esros años son tan especiales. 

Con cariño, Sara 

AmadaJulia: 

iDefinitivamente los adolescentes tienen sus propias 

ideas! Simplemente no logro hacer que Carliros vaya a la 

escuela dominical, ni a la iglesia. Ni siquiera desea asistir al 

grupo juvenil. Las actividades le parecen "tontas". Tampoco 

le va tan bien en la escuela como Raúl y yo quisiéramos. 

Parece que no tiene una buena relación con sus maestros 

y los demás es tudiantes. Desearía que viviéramos en otra 

ciudad. Parece que algo no anda bien. en esta. 
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¿Y Laura? Ella asiste a veces a la escuela dominical, pero 

ya sabes cÓmo son los hijos menores. Ella cree que [Odo lo 

que su hermano hace y piensa es perfecro. Pero después de 

todo, los años de adolescencia son difíciles. Es un tiempo 

de ajustes. D espués que Carlitos madure un poco, verá las 

cosas de otra manera, y lo mismo ocurrirá con su adorada 

hermanita menor. 
Con cariño, Sara 

Amada Julia: 

Cuánto desearía que tú y Tom hubieran celebrado la 

boda . Fue ta\1 hermosa . Carliros lucía guapísimo y su novia 

eta un primor. La iglesia se llenó y todo estuvo precioso. 

No, Carlitos y su esposa aún no han empezado a asistir a 

la iglesia con regularidad . Pero después de [Odo son apenas 

recién casados. Disfrutan su vida juntos. Son tan jóvenes y 

viven tan enamorados. Pero pronto serán más conscientes 

y la iglesi a se convertirá en parte de sus vidas. 
Con cariño, Sara 

Amada Julia: 

¡Raúl y yo somos abuelos! Carlos y su amada Mónica 

tienen el más hermoso bebé que puedas imaginarte. 

Estamos muy felices. 
¿La iglesia? Bueno, Raúl y yo no asistimos tanto como 

deberíamos . Raúl recibió un ascenso para volver a trabaja r 

en la oficina, y a veces juega golf con su jefe el domingo 

en la mañana. Y Laura es ya una adolescente, y tiene sus 

propios intereses. Tan pronto cambien las circunstancias, 

iremos a la jglesia.más seguido. 
¿Carlos y Mónica? Bueno, ellos rea lmente no pueden 
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organizarse ahora pa'ra asistir a la iglesia. Sabes lo difícil que 

resulta con un bebé tan pequeño. Yo le advertí a Mónica 

acerca del riesgo de contagio de gripes que parecen rondar 

por rodas panes. C uando el bebé sea un poco mayor será 

más fácil. Esroy segura de que llegarán a ser miembros 

activos de su iglesia. D espués de todo, Carlos fu e criado 

por padres cristi.anos en un hogar cnsuano... nene un 
buen ejemplo para seguir... 

Con cariño, Sara 

8 

~séñales a tus 
~' hijos a orar 

Uno de 5US disc/p¡.:fo» fe dijo : Sc;íor, cnsh"í(1.)105 a.ora¡-. 

li e,s JI: I 

areciera que los niños tuvieran un deseo natu ral de 

ora r. Muy pocos pequeños rehúsan inclinar gozosos 

A sus cabezas y dar gracias o pronunciar una oración anres 

de dormir. iLes gusta ora r l Aun el bebé en su silla le enca nta el 
ritual: Juntar sus manos, cerrar bien los ojos, inclinar la cabeza 

sobre sus manos recogidas, echar uno o dos vistazos, y repet.ir algo 

que suena como "iAmén''', al terminar la orac ión. 

En momentos de temor o duda, los niños también sienten la 

necesidad de orar. Se sienten motivados a hacerlo. Recuerdo muy 

bien que una maestra de una escuda pública en Los Ángeles me 

conró que el primer día de clases después de que ocu rriera el terrible 

terremoto de 6,8 grados, sus pequeños estudia ntes se reunieron 

alrededor de ella. La ab razaban cada vez que se presentaban réplicas 

149 

http:repet.ir


150 Una madre conforme al corazón de Dios 

del terremoro en la zona. Uno o dos niños incluso pidieron que se 
orara por ellos, O que los acompañara en oración. 

Debido a que la ley prohibía que mi amiga orara con sus 
estudiantes, hizo lo que estaba a su alcance. Reunió a los niños y 
les permitió inclinar sus cabezas, cerrar sus ojos en un momento de 
silencio, y orar en silencio como pudieran. 

Estoy segura de que en tu infancia te raspaste una rodilla 
(i O dos '), o sufriste una caída desagradable (¡O más !). Y tal vez, 

como yo, acudiste a tus padres. De algún modo papá y mamá 

solLlcionaban todo y en poco tiempo ya te sentías mejor. y si fuiste 
aún más afortunada, tus padres oraron contigo en ese momellro. 

Nuestras dos niñas, con tantas caídas, rasguños, y maguUaduras 
propias de la infancia, acudían aJim o a mí. Nosotros escuchábamos, 

las cuidábamos, las besábamos y consolábamos. Tratamos sus 

heridas. Alguna vez fuimos a la sala de emergencias para que 

les cenaran una herida. Y oramos. Con el paso del tiempo, "las 
caídas, rasguños y magulladuras" se trasladaron al plano de las 

relaciones interpersonales, con sentimientos heridos, amistades 
rOtas, separaciones y pérdidas. 

Aún hoy, cada vez que nuestras hijas ya mayores tienen excelentes 
noticias para contarnos o algún sufrimiento o decepción, nos 

llaman. y entonces, de nuevo, nos alegramos o lloramos, nos 

preocuparrios y buscamos solucionar, ayudar o consolat, según sea 
el caso. y siempre oramos, en ese mismo instante, por teléfono. 

Amada madre, la oración es i~_~ 
en cua19yier edad o etapa de la vida. Nosotros bendecimos e 
'1nspr;;;m~vldas cuando n~-e ~y o:-'y--Y "'n - cn orando, cuando oramos 

por ellos y con ellos ... y sobre rodo cuando les enseñamos a orar. 

Es otra manera de amarlos. Es algo que les enseñamos para toda 

la vida, especialmente para el futuro cuando no siempre estaremos 
cerca y tendrán que enfrentar rodo solos. Además, e~ 

9~~0~ servir a Dios <;:on el gozo L.:Iyrivilegio personalr 

~ 
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La madre ejempLar 
Ya conocemos una' madre ejemplar en la misión vital de orar y 

enseñarles a los hijos a orar también. Su nombre era Ana, y Samuel 

era su pequeño hijo. Ana elevó a Dios una poderosa y magnífica 

oración de adoración en el momento de dejar al pequeño Samuel 
en el templo en Silo (1 S. 2:1-11). Yes probable que jUntO a ella, de 

rodillas, estllviera el pequeño Samuel, de solo tres años de edad. 

No es de extrañat que el pequeño Samuel, que con seguridad 

escuchó esa poderosa oración salida del corazón de su madre, se 
convirtiera en un gran hombre influyente. Vemos primero que el 

niño Samuel ora y habla con Dios en el santuario (1 S. 3:3-20). 

Acerca de esta escena, Marrhew Henry comenta que Samuel "adoró 

al Señor allí, pues hacía sus oraciones. 

Su madre, al prepararlo para el 

santuario, tuvO especial cuidado en 

enseñarle lo que sería su labor allí'" 
Más adelante vemos al niño hecho 

hombre, profeta y' sacerdote que 

/¿5/j/;;demos 
ll.lgar al pecado 
de la fa lta de 

oraci6nfl 

ora . .. 

... por la nación en tiempos de gran agitación (1 S. 7:9) 

...por un rey para el pueblo de Dios (1 S. 8:6) 

. . . porque Dios demostrara su desagrado con el pueblo por 

haber pedido un rey (1 S. 12:17-18) 

... con un corazón afligido por la desobediencia del rey 


Saúl (1 S. 15:11) 


...para discernir la voluntad de Dios y ungit al nuevo rey, 


David (1 S. 16:1-12). 
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Podríamos preguntarnos, ,dónde aprendió a orar con tal fervor 
y diligencia' ¡Tal vez en las rodillas de Ana! 

Otras madres que oraron 
Un día memorable para mí fue cuando lel por primera vez este 

llamado para las madres: 

La mad re idólatra lleva a su bebé al templo del ídolo, y 

le enseña a poner sus manitas en su frente, en actitud de 

oración, mucho antes de que pueda pronunciar siquiera 

una palabra. Tan pronto puede caminar, le enseñan a 

recoger algunas Rores o fruros, o poner un poco de arroz 

en una hoja de plátano, y ponerlo en el aIrar del ídolo. 

Tan pronro puede pronunciar los 110m bres de sus padres, 

se le enseña a presentar sus peticiones ame las imágenes. 

¿QLtién ha visto jamás a un niño pagano que pueda hablar, 


. y no orar? Madres cristianas: ,Por qué tantos niño's crecen 


en esra rierra que Dios ha iluminado sin aprender a orar" 


Debo admi tir que mis hijas crecían sin aprender a orar. Permití 

que pasaran días, años y oportunidades sin enseñarles a mis hijas a 

orar. Este rdaro me conmovió tanto como madre gLle lo guardé. Y 

para ser sincera, fue el combustible que necesité para aviva r la llama 
de la oración en sus corazones. 

Ouas madres me mostraron cómo enseñarles a.orar a mis hijas. 
(Y, como verás, también guardé sus palabras de inspiración después 
de leerlas). 

Va lerie Elliot Shepatd (una madre de ocho hijos) escribió 

esro a su ilustre madre, Elisabeth Ell iot: "Cada noche al 
acostarme, ella cantaba y oraba por los dos".' 

La biografía de Billy Graha m dice que "la madre de Bi!ly 
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lo alentaba a participar, empezando con una corta oración 

repetida de an temano, en el tiempo devocional familiar, y 

a memorizar versículos de las Escrituras".' 

Sin importar lo que los nlOOS digan o hagan, todos quieren 

saber acerca de la oración. De hecho, como vimos antes, el 91 
por ciento de los adolescentes de 13 años oran a Dios en su rutina 

,emanal .' Al preguntarle a un adolescente qué desearía que sus 

I,adres hubieran hecho de otra forma, respondió: "Debimos haber 

tenido devociones familiares con regularidad, o al menos orado 

juntOS rodas las noches". Otro añadió: "Si me hubieran ayudado de 

manera sistemática a esrudiar la Biblia y a orar, habría estado mejor 

capacitado para la vida independiente". 

Por lo general, los adolescentes llevan vidas solitarias, a pesar 

de que es tán siem pre rodeados por sus am igos. Alienta en ellos la 

convicción de que Dios se interesa por ellos y por todo lo que lo~ 

perturba o tensiona. Cada vez que pasen a una nueva etapa o deban 

decidir acerca de sus actividades, anímalos a orar.' 

Claro que oras con ellos. Pero guíalos también a la oración 

I)ersonal. Ofréceles como regalo un cuaderno especial según su 

personalidad e intereses, un estilógrafo que les gusta, y muéstrales 

cómo hacer y actualizar una lista de oración. Ayúdales también a 

es tablecer un horario que incluya 5 o 10 minutos de oración. Ya nte 

roda, que te vean y escuchen orar. Tu ejemplo y dedicación son los 

mejores maestros. 

Las madres me preguntan siempre cómo hacíamos Jim y yo 

para tener mamemos d.evocionales en casa con ·adolescentes. Algo 

que practicamos era asegurarnos que todos estuvieran despiertos 

iY levantados! Luego cada lino a solas dedicaba 30 minutos a su 

"riempo devocional". Era el momento de quietud para roda. Se 

cerraban las puertas, y todo estaba en calma. 

Ignorábamos lo que nuestras adolescentes hacían detrás de 

SLI puerta. Tampoco ent rábamos por sorpresa ni golpeábamos la 
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a un' nivel más 
allá del tuyo. 

puerta para cerciorarnos de lo que 

hacían. En cambio, les brindamos la 

insuucción, la esuucrura, los libros, 

las herramientas y el riempo necesario 

para el crecimiento espirirual, que 

incluía la oración por cada aspecro de 
sus vidas. 

U'!If!!.!!!.!i!i~!!:0la 
Cuando rengas un minuro para ri (iY me río al decirlo!), examina 

ru rurina normal (iY vuelvo a rdrl). Piensa en aquello por lo cual rú 

y rus hijos deben dar gracias y en lo que necesiras la ayuda de D ios. 
Luego muésrrales el camino. Es acaso... . 

~l¡'J;F-. ¿la hora del desayuno? Dale gracias a Dios por la comIda 
I ') y ora para rene! un buen día. 

(§ }\ <11 " .¿el ¡¡empo devocional' Cuéntale a Dios lo que has 

~~ aprendIdo y pídele su ayuda para ponerlo en plác!lca. 

~ ..{l ... ¿ rrabajo o labores coridianas' Pídele ayuda a Dios con 

el desarrollo del carácrer, porque rus hijos rrabajen de 

corazón para el Señor, no solo para mamá (Col. 3:23). 

~	... ¿de sa lida para la escuela' Hagan una breve oración 
junws y dense un abrazo. 

-f; .¿hora de esrudiar en casa' Ora para que Dios re ayude a 

ensenar con claridad, y para que ru hijo aprenda, para que 
ambos h~gan un buen trabajo. 

jg.¿hora de hacer rareas' Enséñales a rus hijos a pedirle 
ayuda a Dios para cada proyecro. 
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*-.. ¿hora de llegada de la escuela? Alaba a Dios por ouo día 
de aprendizaje y por el regreso a salvo al dulce hogar. 

It' .. ¿hora de la merienda? Agradece por la comida (iorra 

vez!) y ora por la acrividad siguiente, por lo que cada uno 

se dispone a hacer. 

'ff.. ¿ hora de ir a rrabajar? Despide a rus hijos mayores con 

una oración y un beso. iLo necesirarán! El mundn aruera 

es difícil. 

j'	... ¿horade comer arra vez? En cada comida recuerda que 

debemos participar de los "alimentos que Dios creó ... con 

acción de gracias" (1 Ti. 4:3). 

~.. ¿hora de dormir? Ora con el mismo sentir de Susana 
Wcsley, en su oración para rerminar el día: "Te alabo Dios, 

por un día bien vivido'" (Orra sugerencia: No solo ora con 

rus hijos. iAcuésralos con un beso!) 

Como madre aspiro al mismo sentir del apósrol Pablo. f ile dijo 

'a aquellos por quienes oraba: "Os rengo en el corazón" (Fi!. 1:7). 

y puesro que rengo a mis hijos en mi corazón (igual que rú), oro 

siempre... y fervientemente ... por ellos. 

Ayuda mucho impulsar a rus hijos para enseñarles a orar. Sé 

creariva y previsora. Hazles preguntas. 

No solamente los moverás a orar, sino que rendrás una idea de 

lo que ocurre en sus vidas. Empieza con algo sencillo. Para los más 

pequeños, empieza con un "¡Amén!" sincero y en voz baja. Luego 

sigue con oraciones más largas para dar gracias a la hora de comer. 

Enséñale a com plerar frases como: 
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"Jesús, gracias por. .. " 

"Jesús, por favor ayúdame a. 

"Jesús, por favor ayuda a para que .. 

1'­

~ Impúlsalos a orar más riempo por 

' 

" Ora para 
. que tus hijos 
"[persistan} en 
lo que [han} 
aprendido y 

[se persuadan}, 
sabiendo de 
quién [han} 
aprendido". 

bendiciones grandes o pequeñas que se' 
presen,ran en sus vidas. Luego aumenta 

la complejidad a medida que crecen. 

Pregun ta: "¿Por qué :s...gusr~ 
darle grac ias a -'J,es.Íi,Li¡ta · .Dome) 

/~Aho~ismo.1. iNo olvidemos 
decirle 'gracias' a Jesús l A cualquier 

edad, desde la más remprana, pueden 

responder esra pregunta .. . y orar en 
consecuencia. 

2n" ono3, ¡4 
Pregunta: "¿ Qué re preocupa.? ¿ Por 

qué esrás rriste) I-labíemos de eso ahc;;; 

mismo cOliI5ios. Él puede hacerse 
cargo de eso". y de paso conversar de los asuntos que los inquieran, 

grandes y pequel'íos ... y enseñarles a poner toda su ansiedad sobre 
el Señor (l P. 5:7) . 

. Pregunta: "¿2r~~~L_~yor.Le!Q_Q~fr~li~J:~~t ¿En 
qué re gustaría pedirle ayuda a Pios? Pidámosela ahora". Los 
ni. ños mayores experimentan rensÍones en la escuela (exámenes, 

cali.ficaciones, desempeño) , la presión de los compañeros (amigos 

y amigas) , exigencias escolares y la presión de hacer lo correcto y 
hablar de su fe en Cristo. 

Pregunta: "¿I}.s~~~cial por quien podem.,2,s 
9Dl.¡;] ¿Cómo podernos pedirle a Dios que lo ayude' " Esre aliciente 
'mueve a los niños a pensar en orros aparre de sí mismos, empezar 

a rener conciencia de o rros y de sus necesidades, y a inreresarse por 

los demás. Al incluir a arras en su s oraciones diarias su carácrer 
crece. 
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Pregunta: "¿ En s¡uL=~~r0MlO.o,.b.er!Ililll.iL _ 


I.lEcesiran.m'~¿ Qué gestos de amabi lidad puedes practicar para 


,degrar sus días? Pidámosle a Dios que nos ayude a todos". Nunca 


es demasiado pronto para cultivar el amor familiar. 


Los escrirores del Nuevo Testamento resumieron la importancia 


de la oración en nuesrra vida: Debemos... . 


f) orar en todo riempo con roda oración y súplica (Ef. 6:18), 

, ,~ orar sin cesar (1 Ts. 5: 17), 

11P> orar unos por orros (Srg. 5: 16), 

r1a orar por todo (Fil. 4:6),. 

i,1I orar con eficacia (Srg. 5: 16) y 

¡{J con pers isrencia (Hch. 6: 4) . 

El objerivo es enseñar a nues rros hijos a h~cer lo mismo, ya que 

nuesr ra inrención es obedecer estos mandaros. 

En el iryvenir de lacorid ianidad familiar dale mucha importancia 

a la oración. Como solía decir mi antiguo paswl': "L~ la 

re~piración espiritual. ,Cada vez que inhalamos debemos exhalar en 

oración". Madre, esa es ru misión con tus hijos. Enséñales con ru 

vida que la oración es la respues ra narural y primordial ante cada 

circunsrancia. A continuación, do~ ocasiones más que ameritan tu 

oración espománea, ru "respiración espirirual ". 

Q!:t!!!!.,nsus amigos. Cuando tus hijos inviran a sus amigos, vecinos 

o compañeros de escuela, de rodas las edades, da gracias COll ellos 

http:s�uL=~~r0MlO.o,.b.er!Ililll.iL
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en la mesa o a la hora de la merienda. Si rus llijos inviran a orro/. e' 
dormir en casa, ora por cada uno en el momenco de "arroparlos", ~l 

en medio de una conversación sus am igos re cuenran un problcmd 

o una inquiemd, ora con ellos ... como haces con los ruyos. iE I 

una madre que ora! iEso es lo que haces ! 

Q.ra. por teMfOr!J.. Cuando nuesua familia regresó a casa d, -I 

campo misionero, nuestras hijas ya eran adolescences. Como "niiill'. 

misioneras" de vuelra en los Esrados Unidos, de un momenco a 011" 

pareció que venían de orra época. Estaban como fuera de luglll. 

culmralmence rezagadas. Me sorpr~ndi.ó ver que al enrrar en l. , 
escuela secundaria ellas empezaron a llamar a casa duranre el dLo, 

por lo general a la hora del almuerzo. Al principio no comprendí 

lo que pasaba, pero al fin lo encendí. Ellas no renían amigos, 111 

nadie con quién comer o hablar. Al hacer una llamada relefóniciI 

su soledad, confusión e incomodidad se desvanecían. Emped 

a orar con ellas por reléfono ... para que el día transcurriera si" 

rropiezos ... y les decía que en pocas horas nos veríamos. 

Jim también oraba con nuestras hijas por reléfono. Incluso hasl:! 

hoy, cada vez que llaman él siempre les di~e "Demos gracias a 

Dios", o rambién "oremos al respecco", o "no quiero que colguemo, 

sin antes orar". 

Aunque no lo expresen de manera clara, I~s lJam~ 

~e;.w:idacL.;Újrmación, a)lJ,Q!, sabiduría y.mt ra hablar 

~que 10:;::-Q,[na. Si e.!J.as..llarruw)L-UQS~10 
~~s ... ientonces pm:lJ:.íaD~.!:..Jla.m<J,do_;u:~ier 
orra p~aJ?-¡¡ra rec¡!;,jr CQ...l1§..ejo! Podrían llamar a la línea de 

emergencia y hablar con alguien, pe!~e llam~es 
~Os. P.'!ede~~~~billi~s 
pracione-- s. 
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el) 
~ j j 

, c1Í'~//I';fá?: a-f/"wÍ//¿t7/-. 

Aqui hay un principio que he intentado poner en práctica y que 

"I" endí de una mujer mayor. Ella decía: "Elizaberh, recuerda que 

,odo lo que haces y dejas de hacer, enseña". Así que cuando oras, 

I.II11bién les enseñas a rus hijos a orar. Cada vez que oras con rus 

h¡Jos, les enseñas a orar. Cuando oras con 'ellos por teléfono ... en 
,.1 aurc.. en la puerca ... antes de comer. .. al llegar a casa .. · al 

acosrarse... con sus amigos, les enseñas a orar. 
o y cuando no oras con ellos, les enseñas qlle la oración no es 

¡ll1 porra~. ~gue habla. Abre ru boca y oJa~a....-ora~No 
.1<':5 a rus preciosos hijos la mínima ocasión de pensar que no eres 

11 "a madre de oración. Lo eres ... y ellos deben saberlo. Hazles ver 

)' oír TU amor por Dios o y por ellos, ru pasión por la oración, y 

1 0[ interceder por ellos. Como una madre conforme al corazón de 

I 
'

)ios que ora, les enseñarás mucho acerca de la oración. 
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( 

Del corazón de un padre 
Hace un.os ·anos asistí a una conferencia para pasrores 

y de nuevo me sentí ruado con la necesit<id dc cnseñafles 

· a mis hijas a orar. Uno de los oradores dio u~ testimonio 

de cómo su padre había pasado ti('mpo valioso con él y 
sus dos hermanas cada· noche en sus años de infancoia. 
El . padre de' aquel hombre 1"10 · "ra· pastor ni reólogo. 

Era· s010 un laico en su iglesia: un hombre común que 

· reunía a sus hijos cada noche )' les lela un pasaje corto 

I de la B ibli.a. Le pregLLntaba a cada hijo el significado 

~ del pasaje, y les comu nicaba sus reflexiones acerca del 
., .Qmismo. Por úlrimo, dpadre invitaba a cada. uno a orar 

por los sucesos del dfa y todo lo que 'es esperaba al día· 

: siguicmc. Ese padre piadoso r(~minaba el ritual antes 

· de dormir con una oración que· incluía los apones de 

codos. 

El orador dijo además qUé: esra . poderosa rutina 
familiar perduró mienrras los hijo; c.,tuvieron en casa, 

más o menos 'hasta los vei.nte años de edad. Sobra decir · 

· 'IUC era de esperarse que por la gracia de Dios, todos 

los tres hijos Se convirtieron en cristianos vigo l·osos )' 

· entusiastas. 

Quiero animarte a hacer Jos cosas. Primero, 

asegúrate de orar con rus hijos. 

I 

No puedes con.trolar lo que hace ru esposo, .que sea 

crisriano o no, o que desee participar en la instrucción 

. espiritual que le compe.re a los padres. Pero si puedes 

conrrcilar tu riempo y tus prioridades. Como hizo mi 

madre conmigo, arropa a tus hijos yora con ellos y por" · 
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ellos mientras su padre mita televisión en la sa la. Solo 

LOm~ unos minutos, Así como ayud padre dejó en ~us 
hijos ur1a huella imborrable, . haz codo lo que esté a ni 

alcance para pasar tiempo valíosci con tuS hijos. 
Si tu esposo es ·creyente puedes, con mucha 

oración," ayudarle a comprender la importancia de su 

pa rticipación para enseñarles a los ni60s a orar. Quizá 
ya lo hace, ¡grandioso l ·Recuerda animarlo de cuando 

en cuando por su participación. Con codo, si él no 

participa tanto como podría o debiera, háblale acerca 

de lo que has ap rendido y pídele (¡ue te ayude en esta 

actividad esencial de la criam.a. 
El :padre que mencioné no era un predicador 

destacado ni un. líder eclesial. Era apenas un hombre, 

un padre que amaba a sus hijos y a Dios)' cuyo anhelo 

cra que sus hijos lo amaran tambif. ll. As( que ora para 

que juntOS, tú y eu esposo, piensen. en "enseñarles a 

sus hijos a orar", uno de los deberes más sokmncs x. 
prioritarios que tenemos como padres crist ianos .. 
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~ueñas decisiones que 
traen grandes bendiciones A JI. (), 

- O~~~

f1 AfJ G~f-~5 Of (t-( ~1 fl /l 
1 

1} Memoriza el "Padre nuestro". 

¿Quieres saber por dónde empezar? Empieza como Jes ús con 

sus discípulos, sus hijos (por así decirlo). Los discípulos d<· 

Jesús lo vieron y oyeron mLlchas veces orando. Hasta que ¡.. 
pidieron: "Señor, enséñanos a orar" (Le. 11: 1) , y Jesús b 

mostró cómo hacerlo, dándoles incluso las palabr.as exactas. 

Él dijo: "Vosotros, pues, oraréis así", y en seguida pronunci,') 

lo que llamamos el Padre nuestro (Mr. 6:9-13). 

Si esa oración es la que los disc!pu los de Jesús necesitaban, 

enronces también será de provecho pa ra rus hijos. Como 

fam ilia propónganse memorizar y ora r esta oración con 

rus hijos. Repítela en oración de vez en cuando a la hora de 

comer, ames de dormir y en ocasiones especiales para que 

rodos la recuerden. 

z} Ora como un estilo de vida. 

La Biblia dice "orad sin cesar" (1 Ts. 5: 16).. Tom a este: 

mandaro como ru lema de oración personal, no solo porque 

debe ser ru ac tirud como cristiana, sino por el ejemplo que 

debes dar a rus hijos. 

A fin de permanecer en esta constame act irud de oración, 

ora rodo el día mirando el reloj. ¿Dónde está n rus h ijos? ¿En 

qué clase están) ¿Están en la hora de descanso, en un examen, 

en una exposición? ¿ Es la hora del almuerzo? ¿ Están en el bus 

escolar? ¿En una práct ica) ¿'En un grupo de es rudio? ¿En el 
trabajo) ¿En un grupo juvenil o es rudio bíblico ) ¿En el auro ? 

Que tus hijos te conozcan como una madre de oración-o 
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IJ Unan sus voces en oraciones cortas a la hora de la cena. 

Si tu esposo está de acuerdo y no le molesta, píde!e que cada 

uno en la mesa diga una corra frase para darle gracias a D ios 

por algún suceso del día. (Esta es otra idea: Es útil animarlos 

a pensa r a lo largo del día en aquello por lo cual quisieran dar 

gracias a Dios en la noche). Si lo haces con frecuencia, rus hijos 

empezarán a pensar en el día, sin neces idad de decirles, en lo 

que Dios hace en sus vidas para darle gracias. Ellos también 

serán emrenados para dar "gracias en rodo" (1 Ts. 5: 18). 

41 Lee un libro de oraciones. ' 

I Exis ten muchos libros de oraciones conocidas, o de oraciones 

de grandes hombres y muj eres del pasado. Los puritanos eran 

famosos por sus libros de oraciones, ent re los cuales es taba 

The VaLLey 01 Vision9 [El valle de la visión]. Si a ru esposo le 

parece bien, él podría leer una o ración cada mañana y luego 

pedirle a rodos que añadan una corta oración relacionada con 

la que leyeron . ¡Eso es rodo! Si papá ptefiere no participar en 

la orac ión, enronces practica este ejercicio a solas con rus hijos 

cuando él está fuera. 

·,JCrea una lista familiar de oración. 

I ¿Qué mejor forma de enseña rles a rus hijos la impor tancia de 

la oración y cómo orar que mostrándoles las respuestas a sus 

propias oraciones? ¿Cómo hace rlo) Creando una lista familiar 

de or.ación . Cada día, miemras hablan sobre Lis actividades 

de! día y las necesidades de otros, tú , o alguno de los chicos 

mayores, se convierte en el "secretario" y anota en un a lista las 

respuestas a esta pregunta: "¿En qué les gustaría pedirle ayuda 

a Dios? ¿Hay algún amigo especial por e! cual podamos orar? 

Supe de alguien en la iglesia que necesita otación. ¿Cómo 

podemos pedirle a Dios que lo ayude?" 

Es ta cl ase de estÍmulos también llevan a los ninos a pensar 
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en otros, a interesa rse por otros y sus heridas y necesidades. 

C uando tu famil ia ora po r orros se eSclm ula el crecimiento 

personal y espiritual. Luego, al final del día, a la hora de cenar 

o de dormir, o a la mafia na siguiente, continúa con la oración. 

Pregunta: "¿Cómo ha contes tado Dios tuS oraciones ... ?" En 

seguida, anota la respuesta juntO a I.a petición. Conserva 

las respuesras y rememora la bondad de Dios con los niños 

siempre que pL\edan. Muéstrales cómo obra Él en sus vidas 

por medio de la oración . 

6.\Ora todos 10$ dias con cada niño antes de dormi(.

I 	Es importante que tÚ, tu esposo, o ambos, celebren el ritua l 

nocturno. Incluso pueden planearlo, lo que quieren decirle a 

cada niño, los versícu los que quieren leer, lo que desean orar 

con cada uno. En los años por ven ir, rus hijos recordarán 

y dirán lo va liosos que Fueron para ellos esos mamemos. Y 

harán lo mismo con sus pequeños. Es posible que tus hijos 

_protesten a l principio, pero persevera. Se irán a dormir y 
despertarán al día sigu iente con la certeza de que aLguien se 

interesa por ellos . .. y de que Dios los cuida. 

Las oraciones ames de dormir también se volverán el 
momento propicio para que tus hijos abran sus corazones y 
te comuniquen sus inquietudes, temores y alegrías. ¿Por qué? 

_Porque ellos saben que no ta rdarás en orar por -ellos . Y muchas 

veces la bendición viene de ellos. U~ ad~n~e contó: "Mi 

~~~~~por 
~ra desea rme buenas..noeheso-Flt<l.d.ut;ªm~:..gas oraCl(1Tles 

qu~ ella R9do confi arme ~encimieJll:.Q,~ l.Preocupacione~. '" 
~as esos momentos iue.st.i.mahles. 

9 

{2Ja lo mejor de ti 

y todo lo que hflgilis, l1acedlo de corazón, 

como pilm eL Señor y no para. los bOi1/f,fl'J. 

C(lt.OS I :~>.S 3,23 

e encantan los versículos que hablan de la gi-acia 

de Dios. ¡Quizá porque la necesico tanto! En 

especial en mi labor como madre. Supongo que 

eso es cierto para coda s las madres, pues I~~ 
~amos a D ios. A mamos a nues[[psJllj~ Queremos seguir las 

instrucciones divinas para nosotras. Y queremos hacer nuestro 

mejor es Fuerzo. ¡ De verdad que sí! 
Sin embargo, déjame conta cce mi realidad.. Tengo muchísimos 

anhelos, sueños y oraciones para mí como madre y para mis hijos. 

Sí que me muevo, ya coda máquina. H ago por un momenco todo 

lo que creo que debo hacer ¡y más l Y enwnces viene un mal día . Me 

desanimo y la crianza pa rece más exigenre o menos grarificanre que 

aye r. De algún modo a lgo se aceleró o desorgan izó. Algo cambió y, 
sorpresivamenre lo que funcionó ayer ya no Funciona hoy. 

y entonces vuelvo sobre mis rodillas. O tra vez elevo mi oración 
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y súplica a Dios en busca de sabiduría, discernimiemo, de su 

amor, gozo, paz, paciencia, benignidad y dominio propio, de su 
fOrtaleza ... y más que [Odo, de su gracia. 

y empiezo [Oda de nuevo. Después de m i fracaso, traspié, o 

.llamado de atención, Dios vuelve a seña larme el pun[O d'e partida, 

mis prioridades como mujer y mi objetivo como madre. 

Amada, esta es la realidad que [Oda mad re en frenta. Ser madre es 
..~a responsabilidad, y un llamado de Qios.. . para 

" [Oda la vida. y tamhién nuestra mayor d icha y nues rra mayor re[O. 

¿Qué podemos hacer? Mi respuesta a es te imerrogame es siempre h, 

6/f;;hay 
profesión mós 
noble que la 

misma: Solo podemos procurar hacer 

nuestro mejor esFuerzo. Es otra forma 
de amar a nues tros hijos. 

Al abordar el tema en eSte capítulo 

tan esencial, permíteme presentar seis 

actitudes y consideraciones que te 

ayudarán a dar lo mejor de ti. Nota que 

hahlé de "act irudes y consideraciones". 

N o se tra ta de algo que debas ham·. 

Será más bien algo que debes pensar al 

en frema r a d.iario ru "maternidad".2 

l. 14.gJ1~adw,que-er.es 
Un dfa histórico para mí fue un domingo en la tarde. Fue el 

día en que Jim y yo nos semamos a escribir algunas de nuestras 

metas en la vida. Nuestra corazón buscaba dirección para nuestro 

servicio a Cris[O, nuestro matrimonio, como familia y como 

padres. Nuestras niíi.as eran pequeñas, todavía usaban pañales. Jim 
y 'yo a nhelábamos hacer lo correc[O, as í que mi esposo oró ... y 

empezamos juntos a solas con el Señor y durante varias horas a 

anotar ideas y es tablecer metas mientras las niñas dormían. 

Al final de la ta rde, sa lí con tres o bjetivos en mem e que solo 

podrían I!eva rse a cabo por medio dd poder del Esp íritu Santo. y 
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no me cabía la meno r duda de que ex igirían de mi parte una gra n 

dosis de crecimiento persona l, ¡un giro de 180 grados! 

Mi meta número uno que surgió aquella tarde de oración y 

búsqueda fue: 'I\poyar y animar a mi esposo y a mis hijos". Son 

palabras sencillas. No parece algo ex traordinario (a menos que 

hayas vivido para ti misma y descuidado a tu familia ... icomo yo!). 

Sin embargo, a partir de ese día inolvidable, supe exactameme 

quién era y lo que debía hace r: Soy esposa y soy madre. D ebo ama r 

a mi esposo y a mis hijos. En res~n, aquel domingo s~i 
vida se puso en orden por primera vez. 

y hoy, sentada aquí pensando dónde es taba ... ya dónde quería 

Ir. . . y pensando en ti . . . y dónde podrías y quisieras estar. .. me doy 

cuenta de que cualquier mera de por vida es solo eso, una meta cuya 

rea lización [Omará [Oda la vida. No obstame, esta sola meta me 

exigió a cuestionarme se riamente : "¿ Qu ién soy yo >" 

Es[Oy convencida qu~ tú, y yo , y cualquier persona, solo puede 

dar lo mejor de sí cuando sabe quién es. Así que pregunto: ¿~ 

(r:.~i , ~nes hijos, eres madre, una madre de Dios. Eso 

eres. 
e 

2. ldent~6ca con claridad Lo que ha@.. 
Hablé acerca de lo que s ignifica amar a Dios por eneim.a de 

ro das las cosas en mi libro Ama a Dios con toda tu mente. ' Amar a 

Dios con tOdo tu corazón, a lma,. y menre es, y siempre será, nuestra 

prioridad suprema (Mr. 22:37). En arras libros que he escritO hablo 

de ser una esposa amorosa." Sin embargo, mi papel como madre 

es el rema de esre libro. El objerivo de centrarme en mi famili a 

me l.Ievó a darme cuenta de que amar a mis hijos era mi m ayor 

prioridad y responsabilidad , según Tiro 2:3-5, ~~}pués de mi amor 

~s~)"-'l-lUi..e.spos~ -
¡Qué liberrad experimemé! iSaber por fin lo que soy j lo que 

deha hacer l D e ahí en adelame empecé a concenr rarme en se r la 

mejor madre que pudiera ser. Y bueno, con este enfoque la vida 
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resu lró más sencilla. Antes de saber quién era y qué d<::bía hacer, yo 

me esforzaba por ser toda clase de cosas para toda clase de persona,. 

incluso yo misma y tristemente fracasaba. ¡"fe di cuenta de que no 

podía servir a todas esas-personas e intereses al mismo tiempo. No 

podía complacer a todos y hacerlo todo. Era imperativo para mí 

decidir a quién se rvir. 

Fue entonces que decidí .enfocarllli' 

.~Y esa elecciÓn también 
sign ificó crecer en mi vida personal }' 

en Cristo, lo cual hice. Fijé mi atención 

en crecer en la gracia de Dios, en mi 

conocimiento de Él por medio de su 

Palabra, }' en mi andar con Él. Pronto 

empecé a entender mejor la asombros;, 

tarea que Dios me había dado, la de 

ser madre, iuna madre conforme a 
su propio corazón' Empecé (al igual qU.e tú ahora) d leer libro$ 
cristianos sobre crianza, pedagogía infantil y cómo enseñarles 
sabiduría y carácter piadoso. 

Ya han pasado 30 años desde aquel precioso dla en que 

establecimos metas. Y debo decir que las metas fijadas aquella tatde 

nunca han ca mbiado, pasado ni mudado. Sí, mi nido está vacío en 

este momento en que te abro mi corazÓn, pero sigo siendo madre. 

Eso nunca va a cambiar. Y 10 más hermoso es que ahora soy abuela 
de siete pequeños. 

Debo ser sincera, si quiero medirar en los pronÓsticos de mi 

decisiÓn, solo debo preguntarme: "¿Qué pasaría... si no hubiera 

es tablecido esas metas? ¿Qué pasaría ... de no haber arreglado mis 

asumos Con Dios) ¿Qué si .. . no hubiera tomado algunas decisiones 

importantes y difíciles? ¿Qué si .. . las cosas hubieran seguido ... en 
la dirección equivocada>" 

En vista de lo anterior quiero animarte a dedicar una o dos 

horas (¡aunque suene graciosol) para meditar en 10 que eres y lo 
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que debes hacer, o lo que se espera de ti. Escribir tus oraciones 

facilitará tu vida, esclarecerá tu objctivo, y transformará tu vida 

como madre. Con esa perspecriva tendrás lo necesario para dar lo 

mejor de ti. Tendrás 30, 40, 50 ai\os (solo Dios sabe cuántos en 

rea lidad) para conocer, todos los días y con exactirud quién eres y 

qué debes hacer. 

" Amada de es s3ber ue cada día de fU viia el mu ndQ re dirá ~ 

l.nada eres, a menos que seas una mujer len centrada, convencida y 

~i! mundoJi.iS.~.3ue.;.c r madre es algo a nticuad9' Dice que 
debes cuida r de ri, que túdebes ser el centro de todo, que rus hijos 

'~esrarán bien sin tu cuidado constante. iPero se equivoca! Puedes 
descansa r y comunicarle con toda certeza y vehemencia al mundo 

lo que eres y cuál es ru deber. 

3 . Reconoce que no puedes servir a do~p.!!!..s ~ 
Ahora entiendo que LOdo esto me enseñaba el valor del principio 

que estableció Jesús para nosotros y que se apLica a cada aspecm de 

la vida: No podemos servir a dos señores. Jesús declaró: "Ninguno 

puede servir a dos señores; porque o aborrecerá al uno y amará 

al otro, o es rimará al uno y menospreciará al a rra" (M(. 6:24). 

Aunque Jesús se refería a amar a Dios o al dinero, su enseñanza 

acerca de un corazÓn dividido se ap lica a' muchos a'~pectos de ¡; 
v~de una mui;:r, Incluso a supapelCle madre. --­

Te contaré cÓmo ha funcionado esre principio en mi vida. 

Ten ía dos niñas, de I y 2 años de edad. pero también deseaba 

obrener una especialización profesional. Así que me inscribí en la 

universidad con un horario completo, busqué a una niñera , empecé 

a 'de¡ar a mis bebés en una guardería muy remprano en la mañana y 
las recogía ya de noche. No cabe du.da de que servía a un señor (mi 

educación) más que al otro (mi ·maternidad). 

Luego, al convenirme a C rism y ·.:scribir mis meras en la vid a, 

me di cuenra de q ue servir a mi nuevo y definirivo Señor Jesús, 

significaba rambién servir ,a mi esposo y a mis hijas. Renuncié 
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entonces a mi programa de maestría iY comencé el verdadero 
programa de mi Señor l Se podría decir que comencé una maestría 

en maternidad. 

Por favor no me malinterpretes. No quiero decir que debas 

abstenerte de trabajar o tener una carrera o estudiar. l,-~ maru"ío 

somos ~ahle~ lo que ~specta a manejar, enfrenta~.---­ ~ 
equi1 ib.¡;:ar-las exigencias de la vida. Somos las mejores. ¡Lo 10gB.!!!.Q.S ! 

A lo que me refiero es a que si tÚ consideras tu trabajo o ca rrera, tu 

educación o pasatiempos, e incluso tU ministerio como tu señor, 

como el centro de tu vida, de tu tiempo y energía, entonces has 

tl'aspasado un límite a partir del cual será casi imposible dar lo 
mejor de ti a rus hijos. 

Claro que habrá buenos momentos. Tomarás buenas iniciativas 

con tuS hijos. Sin embargo, no tarás en t·u menee y corazón una 

lucha permanente con lo Oti'O. Pronto ru energía se dirigirá a otra 

parte. Créeme que sé lo que digo, como madre que lo ha vivido y 

como hija de una madre profesional. 

Mi oración es que con la ayuda
(ú(;corazón de Dios y por su gracia empieces a 

dividido conducf? comprender quién eres, una madre, y 
a una vida que ~~~~F de tL» 

fraccionada. ~s h~~~jas...)U.lI..-e.Sp6sq.. 
. , ~o demás es secundar io , 

4, No te c9!!JE.li(]J:!:!!.. 
Hace poco leí algunas estadísticas alan'nantes acerca de las 

madres. Sabías que "el 70 por ciento de las madres en Estados 

Unidos dicen que la maternidad hoy les parece ' incrdblemenee 

ago tadora'. El 30 por ciento de las madres de niños pequeños 

reportaron que sufrían de depresión. Novecientas nueve mujeres 

en Texas le dijeron hace poco a los inves tigadores que cuidar a sus 

hijos les parecía tan divertido como limpi ar la casa, un poco menos 

agradable que cocinar, y mucho menos grato que ver televisión".' 

Así me siento algunos días (ya sabes, aquellos días locos que toda 
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madre sufre de vez en cuando). Lo único que puedo decir para 

ayudarte es que ~impli~C)ues ¡u vida~ Esa es quizá la mejor estrategia 

de supervivencia para madres, "Agotador" significa fatigante, Es 

una condición de tensión causada por demasiada presión. A fin de 

aliviat la fatiga y reducir la tensión y la presión, 'deja a un lado las 

complicaciones. Por ejemplo ... 

... rciuce los tr~ eA ,,1~eali~'l menos di ligen­

ci3§ personak;s (observa que no menciono las que son "ne­

cesarias") c!:1~q_~cisJ:.t;+~.n.i.fu¡.¡~ Escoge 110 0...0 dos T 

~~m a oa pare" sal ir a hacer 4iligrocias-eA-kga'r-de 

silJiu~s. 

. . prepara comidas más senci llas y sírvelas sin complicad 

nes. Cena más tempra·no. Prepara a los niños y acuéstal 

más temprano. Termina tu día más temprano. ~ 
... podría mencionar un sinnúmero de detalles más como ' 

el orden y la limpieza, ipero para la mayoría de nosotras 

eso resulraría en más presión! 

Mientras piensas en cómo simplificar ru vida, recue rda.I~a 
del3lis~~'iQuiénganólacarrera'~'iPorque 
P5ue la tortuga~a serena. gl~ad'1..QLIls ta~, ):3espreQcup.ada.:t 
Por s~liebre andaba por todas partes, corría de un lado 

a otro, agotada, y sin un objerivo claro. En todo su afán, la liebre 

perdió de vista \a meta. Esto)' segura de que ya comprendiste el 
mensaje: Vi~cornp licac ion~ serel).a )'.. no p~rdas de vista la 

meta de ser una madre conforme al coraz_ól} de. Oios.- - ­
--~ -

5.~ 
En la Biblia, María, la madre de Jesús, tenía a Elizabeth (Lc. 1). 

Pablo tenía a Timoteo. Elías tenía a Eliseo. Moisés renía a Aarón. 

Todos estos poderosos hombres iY madres l de Dios necesitaban el 
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ánimo y el compañerismo de personas del mismo parecer. Hablaré 

más acerca de este importam e aspecro para la supervivencia como 

madres en el úlrimo capítulo. Por ahora recordemos que Dios re 

ha rodeado de otras madres. Si n duda algun a en fU iglesia hay 

madres como tú. También hay mujeres mayores que re avemajan 

en experiencia, y quizá hay algLlnas que incluso han terminado la 

carrera. 

Dios ha establecido la 'iglesia de tal fo rma que hay madres y 

mujeres jóvenes que necesiran aprender de las más experimemadas. A 

su vez, las mujeres y madres mayores pueden compa nir su sabiduría 

y apoyar a las más jóvenes e inexpertas. Úne te a orras madres. 

Permíre!es guiarre en la dirección co rrec ra, la de Dios. ~ 

!1~a,.l~~ay'uda Y..Qr<!SiÓJJ 

~e~~~le. 

6. Vive un día a la vez----- --' ~enes un segund2.....í\. pen~r, pa.d.tías c.Q0c1uir ~~ 
~arernida: es una labor a..gobiame. Ahí estás tú , con un ser humano' 

que se re a confiado y que vivirá por la erernidad. Por supuesro, 

Dios es el responsable deh.nirivo del destino eterno de aque! ser, pero 

desde e! pumo de visra hLlmano, rú y rLl esposo son responsables de 

su desarrollo físi~o, mental y espiritual. Ahora biell , antes de que te 

angusties o sufras un colapso nervioso, roma seriamente el consejo 

alentador de Jesús acerca de centrar rus esfuerzos en e! presente y 

nada más: "Así qLle, no os afanéis por e! día de .mañan a, porque e! 

día de mañana traerá SLl afán. Basra a cada día su propio mal" (Mt. 

6:34) 

Amada madre y am iga mía, solo preocúpate porque el día de 

~ 
oy sea excelente. Procura se r la mejor madre qLle puedas ... solo 

, por hoy. Créeme, algunos días fa llarás, pero no te des por vencida. 

. La recompensa es demasiado grande como para no dar [Odo dJ 

ri cada día. Valora e! día que vives. Recíbe!o con gozo. Planéalo. 

\ Víve!o.. Disfrúralo. Evalúalo. Hazle aj ustes. (Acabo de recibir un 

,correo de una madre que acaba de comenzar a educar a sus hij 
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~ 
en casa y confesó que se afanaba demasiado por sus labores, peto 

que después de evaluar, planear y ajustar un poco su día , había 

aprendido a "divenirse" con los niños. Ella escribió: " iLa pasa mos 

de maravilla! ") 
¿Qué pasará cuando empieces a vivir un dla a la vez? V ivirás un 

día maravi lloso rras ouo. No re apresures a que el tiempo pase. 

¡El tiempo pasará! No pienses en que crezca rápido.e! bebé que 

amamantas y no rener que cuidarlo porque eso re quira tiempo para 

orras act ividades . No te impacientes con el bebé que gatea o e! niño 

pequeño que se in miscuye en rodo. N o desees que pasen rápido los 

"terribles (¿o más bien grandiosos?) dos años", los agi rados años 

de la adolescencia o las ru rbulentas vacaciones. Lo g!;le impona es 

dónde está ru corazón' ué tanto ., fr utas tuSdías con rus b~os. 
Luego, tras haber culmin ado con la - - - ____o 

ayuda de Dios la educación de tu hijo -

para que tenga una vida bermosa y 

recra, puedes mirarlo con admiración 

y gra ricud . Tendrás frente a ti una vida 

lista para tomar sLllugar en la sociedad 

co mo un cristiano firme y encusias ta. 

Una vida que represenra la siguienre 

generación piadosa. Un a vida que 

reinicia rá el proceso en otro bogar con 

orras pequeñas vidas . Como declaró el 
salmista: " [La] verdad [de! Señor es] 

por rodas las generaciones" (Sa l. 100:5) . 

í"" 

" 

tu mejor esfuerzo 
y cosecharás 

\ 

mañan'a las 
, abundantes 

bendiciones de ) 

~os. . 

"ó;J¡;::.w;/. --­

Estoy segura de habe rlo dicho antes (¡y quizá lo repira!), pero 

vale la pena recorda rlo. Tu matern ida~w....a.,untO del cor~n . 
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Esfuérzate con todo [L1 corazón en dat lo mejor de ti cada día CO Il 

todos sus afanes, y no te inquietes por el fut uro. Lo ún ico que Dios 

te pide es que te consagres por cori1plero a [L1 labor de madre. .. 

so lo por hoy. Es solo un lapso de 24 horas. E incluso parte de es/: 

ti empo (¡aunque insuficiente!) se pasará en sueño (¡si rodo ocurrt 

co mo se espera! ). 

~a~~~,::ó~el~.El!mient<Lrl~~ 
. prioridades empieza con Dios. Por consiguiente, que sea Él aquiell 

buscas prim~ cada-dJa.l{econócelo. Pasa tiempo con Él. Ora 

y presémale tu d ía , con rodos sus "afanes" (Mt. 6:34) . Ya sabes, 

rodos los accidentes, imprevisros, interrupciones y planes "B" que 

sin duda alguna surgirán . Renueva rus Fuerzas en Él. Pon [L1 vida 

en orden ante Dios con una determ inación firme. 

Esrablece además tuS prioridades como esposa. Luego, p resénrale 

[L1 ll amado sup remo' como madre. Reafi rma lo que eres y lo que 

debes hacer. .. solo hoy. Evalúa tus prioridades, lo que es importante 

para ti , y más que nada , lo que es importante para Dios. Enrrégale 

cada aspecro de tu vida ... solo hoy. 

Por úlrimo, en ru andar di.ario: "Reconócelo en rodos tLlS 

caminos, y él enderezará tus veredas" (Pr. 3:6). Con cada asunto 

y decisión que enfrentas, derente, piensa y ora, al menos por un 

segundo. Pídele consejo a Dios. Pídele sabiduría (Stg. 1:5). A lo 

largo del día hazlo parcícipe de cada pensamiento, de cada pa labra 

que pronuncias ame rus pequeños tesoros. \~H~ 

rodo lo que ha~. Si así lo haces, descubri rás que Él guía realmente 

p~ paso tLl día y re ayuda a hacer rodo lo mejor posible ... solo 

hoy. Te guiará y capacirará para llevar a caho sus propósiros, uno de 

los cuales es que tLI seas m ad re. 

Hay unos versícu los que me animan a seguir en mi andar com o 

madre y me inspiran a perseverar en dar lo mejor de· mi. Los 

combino como si fuera n uno y los uso rodas los días, a [o la rgo del 

día: "pero una cosa hago ... : [y] Todo lo puedo en Crisro que me 

fo rcalece" (Fil. 3: 13 y 4:13). Como puedes ver, el apósrol Pablo, 
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,mro r de es ras palabras, tenía un objerivo. Y ese objetivo requería, y 
consum ía roda su energía. Él nu nca apa rró sus ojos de la meta ... )' 

nosoUOS tampoco debemos hacerlo. f Ilo entregó rodo ... y debemos 

seguir su ejemplo. ¿Qué hizo Pablo frente a las dificultades, cuanao 
el camino se vuelve arduo y su fuerza disminuía? Sencillarnente 

buscaba sus riquezas en Crisro Jes Lls (Fil. 4: 19). ¡Así podía hace r 

todo en C ris ro, su fuente de poder! y tú también puedes. 
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Del corazón de un padre 

Antes de que Fueras .madre eras esposa. Segurameme 

' haces todo lo posible por apoyar y amar a n¡ esposo 

(Tic. 2 :4). Das lo mejor de ti. Procuras darle "bien y 

no malmdos los d(as dc [tu) vida" (Pr. 31:12). Bueno 

I . isigue.: así! Tu matrim onio recibirá la bendición de Dios, 

y ru esposo será ru gran 3niigo m ucho dcspués de que 

rus hijos hayan crecido y sal ido del hogar. 

¿Qué podemos decir de Proverbior. 31:27 que dice: 

"Considera los caminos de su casi'? ¿Esds siempre 

vigilante como un centinela sobre tu casa 'y rus hijos? 

En los ¡jempos bíblicos la func ión y e! propósito de un 

"ara laya" era vigilar y advertir. Tú, como madre, tien'es 

una importante misión que D ios re ha encomendado: 

Amar a ('us hijos (Tit. 2A). ¿C ómo hacerlo' 

Elizabeth re ha ayudado a rcdescu brir este lla mado 

en tu vida. Puedes amar· a tus hijO" cu¡(Undolos dd mal 

y de los tropiezos que encuenrran fue.ra de los muros de 

ru casa. Y la mejor Corma ~Ie hacerlo es ins rrui rlos en e! 

cam.i:no de Dios, a fin de prepararlos para el momento 

de sa li r del hogar. Yes ta insrrücción COIl1 ic.:nza en los 

primeros años. Los cOn1un israó decían: "Dennos a un 

niño du ran te sus primeros seis años de vida y luego 

podrán tenerlo de vuel ta". ¿Por qué los seis aííos? Ellos 

sabJa n, como ramos educadores y científi cos, que la 

mayoría del aprendinje fu ndamental ocurre hista los 

seis aiios de edad, ap roximada11lC:nrc . En seis años los 

comun isras pod ían adocr rinar a un nifio en S1! ideología 

. en ta l medida, que es ro lo acompañaría de por vida. 

La ~a)'o tía de los padres, incluso crisr ianos, aplazan 

Da lo mejo r de tÍ 177 

la instrucción hasta que su hijo "c.:s mayor". Para d 

momento en que. muchos padres cristianos inician con 

todo ahínco la insrrucción espiritual, desde el punto de 

vista humano es casi demasiado rarde. El niño ya ha 

sido imtruido en el camino de! mundo. . , 
M adre cristiana, ¿ptocu ras dar lo mejor de ti púa 

a~ar, imrruir; vigi lar y advenir? ¿O estás preocupada 

por orros asuntOS' ¿Te has desviado un poco del 'cam i no 

seiialado por Dio¿' ¿Tus prioridades en la vida están 

invenidas' ¿Poco a poco has dejado de pro teger a tus 

hijos? ¿Le has confiado a ot toS la responsahi lidad de 

enseñar e instruir a rus hijos? No le cnrrCSllCS al mundo 

la vida de rus hijos. iP..:Iea por sus alm as ' Batalla contra 

las fue.:rz.as dd maL Vigi la y adviertc.:'- ora y ac rúa . Los 

empleos, los pasariempos y otras actividades vienen y 


van, pero el all11 a que se deja a metced del mundo puede 


perderse para siempre. Ora, ha.? tLl mejor esfuerzo, y . 


confíak a Dios los resultados. 
¿Y '1n~ si ricnes que hacerlo sola ? ¿ Qué pasa si eres una 


madre sola que debe criar a sus hijos para la vida y para 


Dios sin O\}'uda de un esposo? O ¿qué ocúrre si tu esposo 


viaja mucho, debe cumplir con un deber militar, t ra baja 


largas horas, o hO ayuda cnla crianza de los n iños? Nunca 

olvides.que tÚ y cualqu ier madre, en rcalidad nunca están 

solas. iDios esta all í! Él conoce tu sltuación. ~ 
tQdo lo q::~e~~~SLi.6.cLl.l~i~ 
~JL¿9' El conoce a rus hijos y. sus luchas . Pese 

a rodo,.ÉI re pide una cosa: Que como madre hagas tu 

mejor esfuen.o. iDale gracias porqúc; su gracia te basta,. y 
su "poder se perfecciona ten [w ] debilidad" (2 Co. 12:9)! 

http:rodo,.�I
http:fue.:rz.as
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eueñas decisiones que 
traen grandes bendiciones 

1. Evalúa tu horario semanal. 

Haz un tu mente una li sta de codas tuS responsabilidades y 

funciones. ¿Qué decisiones pequeñas has comado en cuantO 

a actividades, inversión de tiempo, y metas personales que 

exigen la mayor parte de tu t iempo? ¿Y de tU energía~ ¿Cómo 

se comparan estas decisiones con la que presenta Dios en Tico 

2:4: " las mujeres jóvenes [deben) amat a sus maridos y a sus 

hijos"? 

2. Vuelve a empezar hoy. 

Como una madre ocupada, estoy segura de que te asombrará 

descubrir la cantidad de tiempo que a veces inviertes en 

Otros propósicos aparte de ser la mejor madre que puedes 

ser. Sin embargo, tras haber eva luado tu horario, empieza 

a organizarte. ¿Qué actividades puedes cancelar con el fin 

de empezat a darle prioridad a tus hijos? El gran predicador 

Carlos Haddon Spurgeon, lo dijo de es re modo: "~ 

<~~~ng.~~uus... 
,9yefarl " 

3. Ámalos sin límite. 

Anota:'::Tres Ql,~~ar hoya mis hijos" en una pequeña 

'~arjeta y enumera rres peq~"d~~n'és ~e puedes tomar 

hoy para decirles "re amo, eres mi tesoro" a tuS niños grandes 

y pequeños. Esctibe una tarjeta nueva cada maña na d urante 

algunos días. El amor de Dios por ti es nuevo cada mañana ... 

y también lo puede ser tu amor por los tuyos. Piensa en Otros 
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detalles novedosos y particula res mediante los cu;les puedes 

manifestar amoi' a tUS hijos. 

4. Empieza siendo una madre más activa. 

Si tu horario personal te impide involucrarte más en la vida de 

tuS hijos, ora , y empieza con pequeñas decisiones que obrarán 

un cambio extraordinario en tu hogar. Comienza con la 

decisión de participar más en la vida cotidiana de tuS hijos. 

Elige ser parte de su instrucción diaria. Todas las personas 

y en especial los n i ños, se desvían por natu raleza cuando 

se les deja vivir a su arbitrio . Como dice el proverbio: "El 

muchacho consentido avergonzará a su madre" (Pr. 29: 15). 

Una madre debe recordar que 1.9~os ctecen~ si tienen 

.~. uros. os límites que tú estableces son una 

muestra de tu amQL 

.~ -----' 


5. Programa un momento para e~tablecer metas. 

¡Disculpa mi sonrisa al considerar esto una "pequeña decisión'" 

Lo cierto es que es fácil tomar tu agenda y elegir un momento 

para encontrarte con Dios y evalua r tu vida. No es complicado 

pasar dos horas en el salón de belleza para un tratamiento de 

belleza , o para viajar y asis tir a un seminario de manualidades y 

aprender algo nuevo. ¡Alístate pues pára el mejor tratamienco! 

¡Aprende las habilidades más importantes' Toma la pequeña y 

vital decisión de pasar tiempo a solas con Dios. ¿Quién sabe? 

¡Tal vez resulte ser un día memorable para ti' 



10 

Ontercede por tus hijos 

Por nada est¿¡s afono$os, si;'1O )'eail C{)}!ocidl1s j) lt~sti"(!'s p(fticion~~' delante 


de Dios en toda 01"ClC~Ói1 y rue,,'{o¡ con t!cci6;1 dc gn1(i(!~;. 


FU-Ip:- ~~ ¡': ."; 1¡ :6 


uchas veces he oído a Jim enseñar acerca del 

"hombre íntegro". En la culrura griega de los 

tiempos bíblicos, un hombre era íntegro en rres 

aspecros de su vida: Cuerpo, alma y espíritu. Cada parre debía 

recibir insrrucción y madurar. ~o~egos cuidaban su cuerpº, 

des~rrolJaban su mejl.t~y bllsca.b.i!.D_akanU!L-cU:r.r~címien[Q 

esplrirual y comprensión reli-giQs.a. La excelencia en cada aspecro era 

i~dispensable para ser considerada una persona ínregra o perfecra. 

El niño íntegro 
El mismo concepro es vá lido para la crianza. Debemos preparar, 

educar e insrruir al "n.iño ínregro", sin olvidar deralle alguno de su 

ser. En lo físi co, hacemos nues rro mejo r esfuerzo por garanr izarles 

un desarrollo saludable, fu en e y pleno. En lo memal procurarnos 

educarlos e insrruirlos para una vida produc riva. En lo espirirual, 

181 



182 Una madre conforme al .corazón d e D ios 

en cambio, enseñamos, insuuimos, les mostramos el camino, iJ' 

oramos' Todo esw, porque el desarrollo espiritual es una ba[alla . 

Así lo expl icó el apóswl Pablo: "Porque 110 [enemas lucha conu" 

sangre y ca rne, si no contra principados, contra potes tades, contra 

los gobernadores de las [inieblas de es te siglo, contra huem:, 

' espi¡jeuales de maldad en las regiones celes[es" (Ef. 6: 12). 

Es aquí donde la oración y cu ded icación espiritual revi sten b 
mayor importancia. En eSte capículo vemos la ac rividad más decisiva 

de wdo lo que puedas hacer por cus hijos. Es privada. Es persona l. 

r~ ""/' 

¿~rqUiénJ ' orar sino por 
tus hijos? ¿Ante 
quién interceder 

por ellos sino 
ante Dios? 

Se realiza a solas. Y es espirimal. iMe 

refi ero a la guerra espirirual l No 

se rra[a de algo que hacemos C071 

nuestros hijos si no a solas, y aún así ... 

de alguna manera ... permire lograr 

cosas asombrosas en ellos. Amada 

madre, es la oración, y es tas son las 

cinco pri ncipales periciones de ru lista 

de o rac ión ... la lisra de una madre 

conforme al corazón de Dios. 

1. Ora por la salvación de tus hijos 
Esra sema na, miemras Jim y yo es rábamos en una conferenc ia, 

nuesrro nie[eciw Ryan llegó a es re mundo ... icon cuarro sema nas 

de anticipación l Au nque habíamos planeado wdo para acompañar 

a su madre y a wda la familia dura nte dos semanas ames y después 

de su pos ible fecha de nacimiento, él preo rió so rprendernos. Esw)' 
muy agradecida con la coordinadora del evento que imprimió para 

nosotros una fowgrafía d e nuesrl'O nierec iw rec ién nacido para que 

pudiéramos verlo. Bueno, a part ir de ese momemo comencé a besar 

la fowgraffa y a decir: "iAquí esrá el pequeño por cuya sa lvación 

he orado!" 

Asílo hicimos con nues rras hijas. Duramesusa nosdecrecimiemo 

yo oraba wdos los días por mis dos niñas para que conocieran a 
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C risw, y creyeran en Él como su Salvador. También oraba siempre 

por sus fucuros esposos con 20 años de amicipación, pedía que 

amaran a Crisw y que sus vidas le penenecieran a Él. y por la 

grac ia de Dios, nuesnas hij as y sus eSposos son ahora dos fam ilias 

cristi anas con sie re hijos. Y, como podrás imaginar, ahora es ramos 

ocupados orando por la sa lvac ión de la siguieme generación .. . y 

por sus fuwl'Os cónyuges ... y, bueno, ya sabes de qué se [rara. ¡Es 

un asunw de di mensiones erernas l 

Amada madre, no sé cuál~w tiempo 

al día rengas para orar a solas por [US 

hijos y por la salvación de su a lma, 

pero nunca podemos deses[i mar su 

valo r e imporrancia. La manera como 

organicé mi oración por mis hij as por 

décadas fue asignarle un lugar especial 

en mi cuaderno de oración . La li sta 

no decía "niñas", sino "Ka[her ine 

¿@ién es 
la persona 

más indicada 
para orar por 

el segundo 
nacimiento de 
un hijo que la 
madre que lo 

\' 
dio a luz? ~ 

y Courrney". Usar sus nombres le 

imprimía un carácrer mucho más 

persona l. Como puedes ver, ellas 

e ran (y son) mi pasión, y mi t iempo 

de o ración por ellas (y por mí) , una 
inversión e terna. Ellas eran Yson mi mayor tesoro. En una secc ión 

de mi cuaderno de oración tenía [res páginas en las cuales hacía 

anotaciones diarias. Es[as son : 

Página 1: Pe ti c iones generales por las dos. 

Página 2: Pericio nes específicas por Katherine. 

Página 3: Peticiones específicas por Cou[rney. 

Con esta est ruc tura podía ru;,;u' ,¡;¡o~asu ntos gen;.¡:ªJes que 

comlliían a las dos niñas,~CD1R0-\ su ~n y cre~to 
espiritual, J~_~~gpci<ttd-¿¡("l a escuela , los ;¡.migos, un ca rácter 

. ..... ~./ . -_ /­
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, los días pasajes de Proverbios. ¿Por qué 

..r¡o.>!.e.rhjp~? Primero" porque j~ 
Ii nalidad del libro es "sapacirar p~ ra 

una ~ mediante la sabiduría 

0a insrruc~;Ó;;~desar;;¡lar e 
·discernimiento". ' 'Como lo explica el 

autor de Proverbios, el objetivo del 

lib ro es "dar sagacidad a los simples, 
y' a los jóvenes imeligencia y cordura" (Pr. 1:4). iQué bendición 

para nuestros hijos' Y seg undo, porque gran parce de esce pequeño 

libro de sabiduría alude a diFeremes cipos de persona y sicuaciones, 

y cómo reconocerlas . En lenguaje cotidiano Proverbios describe a 

buenos y malos, juscos e injustos, sabios e insensatos. Al.conocer 

Proverbios, cus hijos adqu ir irán la sabidu ría divina en lo que 

respecta a la clase de amigos que deben buscar y aquellos que deben 
evitar a toda costa. 

Sin embargo, no ce conFormes con leer Proverbios. iOra como 

solo una madre puede hacerlo! Ora con las pa labras del Salmo 
1:1-2: 

" 
señor, permice que [el nombre de cu hijo] no a nde ej 
consejo de malos, ni esté en cami no de pecadores, ni se 

sieme en silla de escarnecedores, sino que en la ley del 
Señor esté su delicia. U 

3. Ora por la pureza de tu hijo 
Ya he mencionadoj.~~Es~aje maravillos~ 

que h~sobre la pureza y que puede ser~~r.!!-pr~? 
enseñar... ~oluntad de Dios es 

v~n; que os aparté is de Fornicación; que cada uno 

de vosotros sepa tener su propia esposa en samidad y honor; no 

en pasión de concupiscencia, como los gemiles que no conocen a 

Dios;que ninguno agravie ni engañe en 11ada a su herma no ... Pues 
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no nos ha llamado Dios a inmundicia, sino a sancificación" (vv. 

3-7). Con base en estos versículos puedes enseñar, predicar y orar 

brevememe, así: 

8l Dios ha revelado su volumad en cuamo a la pureza sexual. 

4\' Evita codo pecado sexual. 

@ Tú puedes comrolar cu cuerpo. 

10 Las normas de Dios son contrarias a las del mundo. 


~ La expresión sexual es exclusiva del macrimonio. 

@ Nunca ciemes, engañes, ni ce aproveches de alguien en el 


aspecto sexua l. 

@! Estamos llamados a la sa midad y Dios nos ayudará a 


cumplir ese llamado. 


Amada madre que oras, es por esto que oramos primero por la 

sa lvación de cada hijo, yen segunda inscancia por sus amiscades. 

Ambas oraciones preparan el cam ino para la que involucra la vida 

sexual. Convierte estos versículos de I~cs;nses 4:3-7 t s\i. 

instrucción en una oración parecida a es ca: 

¡ Señor, oro para que [el nombre de cu hijo] se aparte de t 
. )fornicación, que aprenda a mamener su cuerpo en samida~' y pureza, qu'e no ceda a la tentación ni agravie ni engañe 

en esco a ocros, que comprenda que Dios nos ha llamado a 

a samidad y a la pureza. 'U 
4. ara pQ]'_eLtr.a.baJq escf!ig¿ dg tu hij~ 

¿Tus hijos son pequeños' Enconces procura que el aprendizaje 

sea algo divertido . Eso , no obscame, requ iere tiempo. Así que ora 

por el tiempo que pasa~ con ellos para que el ap rendizaje juntos sea 

u~a dicha. 
A medida que rus hijos crecen, cal vez no se siencan can motivados 

a aprender. Esto representa un nuevo mocivo de oración por ellos, 
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piadoso y su panicipación en la iglesia. Esta clase de oraciones rara 

~e;cambiaban, y se aplica n a todos mlestros hijos, tuyos y míos. 

Después de ora r por los asuntos "capitales", entre los cuales J:¡ 

vida eterna ocupa el primer lugar, pasaba a las páginas individuales 

y oraba específicamente por las necesidades de cada una, como 

respetarnos a Jim y a mí como sus padres, problemas médicos. 

hábitos, actitudes. dificulrades escolares, relaciones difíciles, una 

entrevista de trabajo, llna solicitud para ingresar a la Universidad. 

Ya que cada uno de tus hijos es un único, la lis ra de oración qLll' 
puedes diseñar para cada uno rambién Jo es. 

Hay muchas cosas que como madres podemos pedir en oración 

por nuestros hijos, pero sin duda alguna su sa lvación encabeza la 

lista. Puedes orar lo que yo llamo " la oración de Lidia", rela tada en 

H echos 16: 14: "Señor, por favo r abre el corazón de [el nombre de 

tu hijo] para que reciba el mensaje del evangelio". Si por la gracia 

de Dios es te milagto ocurre, entonces el paso siguiente es orar por 

su "santificac ión", por su crecimiento espiritual , por su semejanza 
a Cristo. 

2 . Ora por los amigos de tu hijo 
Aparte de la enseñanza y la predicación que preparan el camino 

para es te aspecto crucial de la vida de todo niño, que son sus 

'a migos, ila oración es lo primero! ¡Oración constante durante 

años! Es vita l hacerlo, dado que los amigos de un niño son muy 

importantes en su vida. Pab lo declaró: "No se dejen engañar: 

'Las malas compañías cortompen las buenas costum bres'" (l Co. 

15:33, N VI). Proverbios enseña también : "No te entremetas con 

el iracundo, ni te aco mpañes con el hombre de enojos. no sea que 

aprendas sus maneras y [omes.Iazo para tu alma" (Pr. 22 :24- 25) . 
¡ Por eso oramos las madres! 

Esto fue Jo que me sucedió como mádre al orar por los amigos de 

mis hijas. Cada vez que ellas hablaban de sus amigos y que yo podía 

conocerlos en persona, ponía sus nombres en mi Jista de otación de 
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cada una. Oraba por la salvación de sus amigos y por un carácter 

piadoso. Oraba por' sus hogares. Oraba para que fueran una buena 

influencia sobre mis niñas ... iY también mis niñas pata ellos ! 
Asimismo, cada vez que invitaban a mi,s hijas a la casa de un 

amigo o a alguna actividad en grupo, oraba pidiendo sabiduría. 

¿ Era la persona correcta? ¿La actividad correcta? ¿ Era la cantidad de 

tiempo indicada (o excesiva)' ¿El momento propicio de sus vi.das? 

(Por ejemplo . ¿a qué edad deberíamos permitirles dormir en otra 

casa o sa lir de compras con sus amigos') ¿Cuál era la mejor hora 
del día' C laro que todo esto lo discutíamos con Jini., pero también 

consultaba a mi ESposo celes tial. 
¿Y qué de los amigos del sexo opuesto? Toda la oración que acabo 

de mencionar se duplica, ie incluso triplica! para este delicado 

aspecto que exige la mayor atención de parte de una madre. Algo, 

que ay udó muchísimo fue la previsión de mi esposo. A nuestras 

dos hij as les hab(a.J?~Q.lUlotar. en-31s-p.mpi'b'-l~~ 
normas bíblicas para el ti o de oovio que tendrían. Es tas listas se 

~cribi eron ames de los años de adolescencia, y antes de que las 

hormonas y la presión de grupo aparecieran. y rueron elaboradas 

con sumo cuidado. Más adelante, cada vez que un joven se acercaba 

a nues tras hijas.'}im les decía: "Miremos tu lista, amada y vea mos 

los requisi tos que anotaste para un novio". Sacábamos la lista 

del armario y juntos la revisábamos. ¿ Ese joven cumplía con los 

requisitos divinos' Después de contestar la pregunta , era evidente 

la deci.sión que nuestras hijas debían tomar... sin importar lo que 

sintieran . 
Amiga mía, esas listas escritas a mano se convirt ieron en la pauta 

que determinó nuestras oraciones y las de nuestras h¡jas ... m uchas 

veces. Y luego, por sup uesto, si algún joven cumplía los requisitos, 

¡aparecía en el primer lugar de la lista de oración de mamá! Mejor 

dicho ¡en letras mayúsculas! ¡Ese era un asunto d.e extrema seriedad 

que yo debía atender con la ayuda de Dios l 

Si me lo preguntas, )'0 te aconsejaría leer con tus hijos todos 
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para hab la rle a Dios acerca de su educación y trabajo escolar. rOl 

lo general ¿qué te motiva a hacer algo' Casi siempre nos moti"., 

conocer la razón por la cual lo hacemos ¿cieHo? Si tienes una razÓn. 

es tás más motivada a realizar ese uabajo. º,ra, emonces p~a qU( 

~das a udar tus hijos a emender la imp?~~~~I . 

y~ esp.¡:.c[ficam~~~r. Siémate~....ek plj",\ -- - ---.. -~ -
el de,e~os.-<k-.que hagamos .t:stdo~n, incluso las tarC<l.' 

~,~~_de ~o~..era -;l .iur~~ull 
f~ro de,' . ' e ,.Slha.pl.a.w!a.d<>-R!!-f:l.,rQdos nosotros. 

~". 
J~p-s-eu..r.us-Q[acio$sJ,!-@p'o1! i ciQ.!:1. ~e l.us hllos par:! 

[[abaja r y el deseo de hace~~~ Al mismo tiempo, supervis:\ 
el ([abajo escolar de los niños. Hazles saber que te imeresa lo qu,' 

hacen. Quvo..recordamrigJ>lde_ra.mhién ~birl.!.lría para ci y"'¡?ara 
ellos, con el fin de ayudar a cada hijo en la elección de su camino -- -._ . -~ 
vocacional y laboral. 

Durame décadas o~ los 

maesuos de mis ~ Esro es un 
imperativo para una madre conforme 

al corazón de Dios, estén tus hijos en 

una escuela privada o secular. Ora 

para q'ue Dios les conceda su gracia 

sa lvadora. Ora para que tus hi jos sean 

.[~i~~§le; de su fe en .0.0s. Ysi 
tu hijo asis te a una escuela cristiana, 

ora por sus profesores y el a ndar de 

ellos con Dios. También ora por la enseñanza que reciben de sus 

maesuos. La escuela es una parte esencial de la vida de un niño, y 
por ende ocupa un lugar prioritario en tu vida y en tu oración. ¿Y si 

educas a tuS hijos en casa' Ora para se r diligeme en tu preparación 

para educarlos, y p~ra que tus hijos atiendan a tus enseñanzas. Tus 
oraciones deben abarcar todos los aspectos de la educación de tuS 

hijos. Ora según las palabras de Colosenses 3:23- 24: 
.~ 
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..... 

~

eñor, que todo lo que lel nombre de tu hijo] hace, au:fsu 


trabajo escolar, lo haga de corazón, coma para el Señor , 


no para los hombres. . 

5. Ora por la participación de tu hijo en la iglesia 
Es a.sombroso ver que .los niños pequeños quieren siempre 

participar en las actividades que realizan sus padres, especialmente 

en la iglesia. No obsta me, a medida que crecen, esco exige algo más. 

Por eso Jim y yo oramoS desde que nuestras hijas eran muy pequeñas 

por su salvación. Si el Espíritu Sama no mora en un niño, cada vez le 

interesará menoS la iglesia. Vemos pues que una relación con Cristo 

como Salvador es el punto de partida para nuestras oraciones. 
Y al tiempo que oras para que Dios abra sus tiernos corazones, 


l\évalos a la iglesia. Esto les ayudará a crear el hábito de asistir a 


la iglesia. Como padres, instituimos esta costumbre familiar de 


asistir a rodas los culcos. También procuramos que nuestras hijas 


participaran en todas las actividades según la edad, entre ellas los 


campamenros. Sacrificamos todo lo que fuera necesario, sea tiempo, 


dinero o comodidad. No quedamos que perdieran oportu nidad 

alguna para que el Espíriru de Dios obrara en sus tiernos y sensibles 

corazones. 
Tú y yo P?dem~ debem.os, ora r con fervor PE.ª,q~ nl~~ 
hij~l~ Sin embargo, debemos recordar 

también que su participación dependerá de la nuestra, en especial 
cuando son mayo res. Ora por sus clubes bíblicos, las actividades 

de la iglesia, los grupoS juveniles, los cultos y los campamentos. 

Concéde\e más importancia a t~dO que a su trabajo escolar. Y es 
pon a sus maestrOS de escuela . ~ pastores de jóvenes en ' 

la I.ista diaria de oración. Ello:f on personas de gran influencia en 
la vida de tuS hijos , y sin duda alguna desea rás orar por quienes les 

enseñan acerca de Dios y su andar con Él. 
Al orar por tUS hijos y su participación Y aprendizaje en la 'iglesia , 

ora según las palabras dD Pedro 3: 18 v Efesios 4: 15: 

http:debem.os
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f 
" 

Señor, que [el nombre de tu hijo] crezca en la gracia y el 

conocimienro de nuestro Señor y Salvador Jesucrisro. 'Que ~ 
,....-crezca en roda en aquel que es la cabeza, es ro es, Cristo. J 

//}
-. ---_ /11'"" 

,? 
Yt't~,Cv;/ "--­

Piensa por un momento en la oración. En el estudio que n .. ,. 
Ocupa en este libro hemos descubierro que tenemos mucho po, 

hacer. Por ejemplo, que debemos dedicar tiempo a nutrir nuesrr .. 

propio coraZÓn. Asimismo, enseñar, hablar, instruir y cuidar .1 

nuestros hijos. También debemos llevarlos a la iglesia, enseñarles ;¡ 

atar, y dar lo mejor de nOsotras. Son muchos deberes prdcticos. 

Sin embargo, el deber más importante que tenemos para con 

nuestros hijos al amarlos, el que nos ocupa en este capítulo y que 

es totalmente espiritual, no es una actividad más que hacemo-,. 

Oramos, y es una labor espiritual. Es el poderoso ministerio qUl' 

llevamos a cabo cada vez que intercedemos pOt nuestros hijos. Es el 
tiempo ene! cual le rogamos, imploramos, suplicamos y pedimos a 

Dios que obrc en sus vidas. Es cuando nos presentamos ante Él con 

plena confianza, y nos acercamos a su trono de gracia para conrarle 
nuestras inq uietudes y preocupaciones maternales. 

¿o..ui.én es la ~a~=-~ de Dios? La q~ 
consagra a ¡;;:edicar y orar. Sin importar cuál sea la edad de tus hijos, 
l~nseñarás las r:sc;:;C;:-as que los instru irán)' guiarán en una vida 

para Dios. (Este es el aspecto de la predicación). Y, por supues to, 
hablarás de Dios a tus hijos en cada Oportunidad que se presenra. 

(Esto podríamos considerarlo también predicación). Pero ante todo 

intercederás por tus tesoros an.te Dios. Esta es tu responsabilidad de 
oración. Y las madres lo hacemos con to.do nuesr ro corazón ... itoda 
la vida! Eso hace una madre c¿nforme al corazón de Dios. 
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Del corazón de un paru'e" 

En el primer capítulo de este libro, Elizabeth propuso 

que si .te parecía ~propiadoy tu esposo mostraba 

interés .. poddas invitado a leer la sec'ción "gel corazón 

de un padrc". H~ cscrito 'es tassecciones'pa'ra iricluit. 

sugerencias qUe podrían sér' útiles en la participacion de 

tu esposo en la crianza de tus hijos. La oración es una 

fOtma muy especial de manifestar el amor de ustedes 

hacia los hijos. No es como ali~emarlo;, o vestidos, o 

darles un te'cho pata vivir. La oración es tan impolTamc 

o más que suplitcualquiera de sLis necesidades físicas, 

La oración es rambién una oportunidad única para un 

padre. Como crisiiano,Dios ha designado a tu espos9 
como la cabeza espiticual de tu familia. Parte 'de esa 

responsabílida.d es orar por ti y por los hijos. 
Cuando pienso en un padre ü madre de la Biblia 

que oró por sus hijos, de inmediato pienso en Job, .en 

el Anrigllo Testamento. Ya lo he mencionado; . pero si 

a· tu. esposo le inreresa . e'onocer un ejemplo que puede' 

seguir en su inrercesión por los hijos, puedes proponerle 

que)ea Job 1;1-5. Leyl!ndolo re dads cuenta de que las 

Qrac~es de Mcomo.padre incluían tres e1e.ID~"ios: . , 
® ~ob oró de maner%.-c.slLéa"- Quizá 

oraba por muchos arras asuntos, pero 'en los 

primer~s versículos del . libro que ' lleva su 

nombre, Dios nos muestra que la t~lmilia ·de 

Job era una prioridad en su rrempo de oración. 

Él tenía siete hijos, )' oraba específicamente por 

cada uno (Job 1: 4-2) ' .-
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® 	 S.~pdo, Job ()[?h~ a-dia"ill-Élno oraba por 
sus hijos de manera casual. Él oraba ''todos los 

días" (v. 5). 

®l 	 · ~~raba.:.cQll.ii'rvo[. Se levantabá 
cemprano para .orar p'or cada uno de sus hijos. 

'\. Job le preocupaba la <3oridiciói, espi rinial 
d.: ellos. Sus pensa¡úicnros se 'cenrrabari en · 

er compórtamienro 'que renían. Job pensaba: 

"Qliizá habrán pecado mis hijos. y habrán 

blasfemado conrra Dios en sus corazones" (v. 5). 

EmollCes oraba. Job es un ejemplo par:J. codos los 

padres en lo que respecca a la oración por nuestros hijos. 
Sin ' embal'go, cú, como madre, nUi1C<l' debes dejar de 

orar por ellos. No ' des por semado que tu esposo ora 

por dIos. Ora para que así sea, peroccrcjórac~ de orar 

siempre, . Y si puedes, oren jumos, . como 'esposos, poc 

los hijos. 

Como puedes ver, siempre hay muchos morivos de 

oración por ' cú ésposo, el padre de [¡IS hijos. Ora para 

que sea ~ells i ble a las necesidades de Jos niños.'Ora para 

qüe come su posicióri corrio la cabeza espiritual de. la 

famil ia sí no lo está haciendo. También ora' para que cu ' 

esposo lea esros vcrslculos que muescran las oraci.ones 

de Job a favor de sus hijos. Claro que si tu esposo n.o es· 
crisriano, no senrid un gran 'deseo c.k orar, as( que ora 

para que conozca a Jesús. Elizabech anima mucho a las 

mujeres con <.:sce versículo: "La oración eficaz' dd justo 

(esposa J' madre) puede ,;:llIcho" (Srg: 5 :16). 
-~ 
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I 
~ueñas decisiones que 

traen grandes bendiciones 

1. Anota peticiones específicas para cada hijo. 

Escribe una lisra general y una pecsonal para cada h ijo . Luego 

comienza a registrar tuS inquierudes. Solo mencionamos las 

"ci nco principales" en esre capírulo, pero obviamente hay 
muchos más asuntOs en los que pensamos las madres. Anoca 

tu propia lista ... y ora, ora sin cesar. A medida que Dios, 

en su bondad y gracia, contesta rus oraciones y rus páginas 

reRejan el cumplimiento de su volúmad, archívalas. Lo que 

yo hice fue guardarlas en una carpe¡a. Luego, a medida que 

aumenraba el número de páginas, ¡prontO cuve que guardarlas 

en un archivador completo' 
Con el transcurri r de ru vida de madre, aun en los años 

difíciles y desconcertantes, no olvides revisa r y releer la 

respuesca a oraciones pasadas. Eso trae nuevas hendiciones 

sobre ci. Fortalece ru fe siempre que recuerdas una siruación 

y cómo Dios obró en tu vida y en la de ms hijos. Dale gracias 

por su bondad y fidelidad. 

2. Busca el apoyo de otros en oración . 
¿Tienes familiares o amigos cercanos cristianos' ¿Quién mejor 

para acompañarte en oración en cada ecapa del desarrollo 

espiricual y físico de cu hijo que un abuelo, una cía o un viejo 

amigo de confranza' Sin embargo, cen cuidado de no ser muy 

específica respecto a algunos aspectos de la vida de tU hijo. 

No traiciones la confianza de cu hijo ni estropees la opinión o 

el recuerdo que ocra persona ciene de él. 

? 
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3. 	D~ t~s IOLdías un momento de oJ:ll.9.é.n por cad .. 
hijo< 

Permíteme hacerre una pregunra: Si rú no oras por tus hij <l ~, 
¿quién si lo hace? ¿quizás un padre o un abuelo piadoso' h 
probable, sin embargo, que en algún momenro cú seas la únic.1 

persona que ora por tu hijo. Por favor, no permitas que paM 

Lln solo día sin hacerlo. TlI hijo ne'cesica ru oración. ¿TiCl lt" 

diez minucos' Esa es sin duda un a "peqlleña deci.sión". 

No obscance, debes es tar consci em~ de que miemras ml;" 

hijos rengas, mayor será el ciempo de oración. Conocí a UII.I 

fiel abuela que se compromerió a orar 10 minuros cuanJ!I 

nació su primer niero. ¡Ahora tiene 24 nietos y ora 4 horas ,,1 
ldía ¿Orar por [lJ hijo es importa me para ri' S¡ lo es, emonee', 

enconrrarás el riempo ... sin importar cuámos hijos cienes. 

4. Ora a diario con cada h.ijo. 

Esre gra n privilegio ocurre por lo genera l a la hora de dormir. 

Pregúmale a cada hijo en privado cómo escuvo su día. ¿Qué ¡,. 
ocurrió' ¿Algún problema con una persona' Oren juntos pOI 

lo que sucedió hoy y lo que ocurrirá mañana. No acues tes" 

rus ni ños sin ames orar. Esras oportunidades preciosas promo 

se irán. Aprovecha esos momemos para enseñarles a tus hijo, 

la importancia de la oración, miemras j umos aguardan la 
respuesra de Dios a sus oraciones. 

5. Ora por las actividades de tu hijo. 

Esto no será demasiado difícil para un niño de dos o nueve 

años, pero la vida y el horario de uno de 16 o 17 pueden ser 

muy agirados. Si conoces su horario (que descubriste mienrras 

orabas y lo arropabas la noche amerior, y si, i rambién a rus 

adolescenres '), sabrás cómo orar por las acrividades del día. 

Al final dd día pregunra cómo les fue. Y no olvides termi'nar 
la conversación con orra oración. 
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6. Busca pasajes biblicos para orar. 
Ya escribí algunas de mis oraciones por mis hijos que incluyen 

pasajes de las Escriruras, 'iY todavía las uso l Puedes usarlas si 

lo deseas. Escríbelas 'en rarjeras pequeñas que puedas llevar 

a todas partes. Mientras lees la Biblia o asis res a la iglesia 

o a un esrudio bíblico, escucha con atención orros pasajes 

que puedas usar para orar. Jesús oró por los suyos en ~l 
.ILTú puedes tomar de allí valiosos versícu los del corazón 

del MaeSuo que ora y ama las alm as. Pablo ramb ién oró por 

sus discípulos. Las. epís rolas contienen muchas oraciones 

profundas que puedes usar para rus "discípu los" grandes y 

pequeños. ~enses J·9 ~s un maravilloso pasaje para 

empezar. Cada vez que oras usando las Escriruras, puedes 

rener la cerreza de que oras de acuerdo con la voluntad de 

Dios ... y que Él re escucha 0~4l.. 





@"ecisiones que 
trascienden 

Recon6celo en todos tus cal'ninO.\\ )1 ¿:{ elldc¡"cZt!i"d tus vi/redas. 


P I ~OVERBIU ~ 3: 6 


" ' as sentido alguna vez cómo la agiración 

de esta vida como un mar embravecido al fin se 

apacigua (iO por lo menos disminuye!) , y puedes 

navegar a aguas más tranquilas? Así que me senrí justo después de 

que nos convirriéramos en una fami lia crisriana. Jim renía un buen 

empleo. Nuesrras hijas gozaban de salud. Acabábamos de regresar 

de nuesrro primer culto en la iglesia con nuesuas Biblias nuevas en 

la mano. Por fin reníamos un objerivo para vivir y una dirección 

para nuestra familia . Como familia queríamos segui r a Jesús . 

Ese fue un ~lorioso. Luego llegó el lunes. Aquel día 

Jim y yo regresábamos a casa 'del rrabajo, cuando me dijo que 

quería dejar su rrabajo, volver a esrudiar y prepararse para enrrar 

en el minisrerio. 
C omo podrás imaginar, ila agiración no rardó en regresar' Sin 
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embargo, esra vez era difereme. Allora tenía al Espíritu Sama parn 

ayudarme (ya sabes, icon asumas como la paciencia y el dominio 

propio!). Mi respuesta inmediata fue: "¿ Qué pasa rá emonces con 

roda lo he hemos logrado hasta ahora, nues tra linda casa, los mueble" 

que hemos pagado, [U ascenso en el trabajo, el seguro médico, el 
salario mensual?" Solo pensé en mí misma. Pese a todo, no tardé 

mucho en acoplarme al plan de Dios para nuesrra familia ... y ell 
recibir su paz. Jim y yo rom'amos la decisión de venderlo roda y 

seguir a Jesú s. Tomamos la decisión de dejarlo todo atrás y arendcr 

el llamado de Dios para Ji m de rrabajar en el minisrerio. 

N o te lo cuenco con la imención de sugerirte hacer lo mismo. O,. 

ninguna manera. Dios guía a cada persona, esposo, esposa, madre)' 

familia en forma panicu lar y en direcciones difereotes. Lo digo para 

mostrar las repercusiones de una decisión, ¡una sola!, la de seguir la 

di rección de Dios para mi vida y roda mi familia. Dicha decisión 

dio inicio a los 30 años más extraord inarios de nuestra vida. Y esa 

fue solo una emre muchas decisiones (y espero que correctas) que 

roma mas durame las décadas siguiences con la intención de seguir 

a Cristo con roda nuestro corazón. Las decisiones nunca fueron 

tomadas sin que produjeran algún efecw. Claro que nos afectaron 

,en lo personal, pero también afecraron a otros .. . como por ejemplo 

a nuestras hijas . Este dicho de la infancia recalca la repercusión 
de nues tras pequeñas decisiones: "~~a.u 
h~. Los háb itos moldean el carácter, que a s u...Y.Cz..deteqni~ 
gtandes decisiones". 

Resultados de una pequeña decisión equivocada 
Abraham, en el Antiguo Testamemo, enfremó un problema, 

aunque no era malo en sí. Como sabes bien, Dios lo había 

bendecido. En su vagar por la tierra de C~naán después de atender 

al llamado de Dios para sus vidas, Abraham y su sobr ino Lot 

habían amomonado ganado lanar y vacuno. Estos rebaños eran 

sefia l de riqueza para nómadas como Abraham y Lar. Sin embargo, 
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la ti erra no era suficieme para que ambos hombres y sus riquezas 

convivieran (Gn. 13:5-7) . Saber qué hacer era la disyuntiva de 

Abraham. 
Abraham se mostró benevoleme y decidió permitirle a su sobrino 

elegir emre dos direcciones y dos clases diferentes de tietra para sus 

ganados, pastores y fa milias . Abraham le dijo a La r: "Si fueres a la 

ma no iz;quierda, yo iré a la derecha; y si rú a la derecha, yo iré a 

la iz;quierda" (v. 9) . En una dirección la cierra "era de riego, co mo 

ei hueno de Jehová" (v. 10). La Biblia no lo dice, pero la tierra del 

lado opuesca ten ía que ser menos a[racriva en medio del paisaje 

desértico. 
Al ofrecerle a Lar la opción de elegir, Abrabam arriesgó lo que 

podía convenirle más y le correspondía por su edad. Y sin dudarlo el 
sobrino aprovechó para camar lo que parecía ser un buen negocio: 

Como el ganado necesira hierba yagua para sobrevivir, eligió una 

rie rra bien regada y ca~, abundante 

hierba. 
Por desdicha, esra no fue a pesar 

de todo la mejor decisión desde la 

perspec tiva espirirual. Lot se separó 

del piadoso Abraham y condujo 

sus rebanas y su familia. a las verdes 

praderas cerca de Sodorna y Gomarra. 

(¿Te suenan los nombres de estas , ' 
ciudades') Al final, la elección de Lot, una pequeña decisión que 

co nsistía en ir a la derecha o a la iz.quierda, traj o consecuencias ' 

catasuóficas. Dios juzgó a es tas dos ciudades habiradas por 

gente malvada, aunque le perdonó la vida a Lot y a su familia. 

Sin embargo, por lo que sucedió a causa de este juicio, Lot perdió 

codo lo que [enía, sus rebaños, su esposa, e incluso sus hijos, por 

así decirlo , pues la vida de sus hijas es taba arruinada y habían 

perdido su pureza moral y sexual (Gn. 19:1-29). ¿Por qué toda 

esta desgracia > Por una decisión pequena pero equi vocada. 
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Cómo tomar decisiones correctas 
En todo el libro hemos hablado acerca de convenirnos en 

madres conforme al corazón de Dios. Empezamos con un exa men 

profundo de nuesrro corazón para cerciorarnos de que nuesrro 

deseo fuera en verdad seguir el plan de Dios para nosouas como 

madres. Ahora es üempo de poner a uabajar ese amor y anhelo de 

bienesrar para nuesrros hijos, y de romar orras decisiones, que sean 

en lo posible buenas, las mejores, las que en realidad rrascienden . 

A lo iargo de la hisroria, las madres remerosas de Dios han 

romado decisiones correcras, y algunas muy difíciles. Por ejemplo: 

@Yji La madre de Moisés arriesgó su propia vida por la decisión 

. f de no somererse al ed icro del rey. En lugar de asesinar a su 

bebé como. le habían ordenado, se aferró a él y guardó la 
vida de él (Éx. 1:22-2:10). 

@Y ¿! La rararabuela del rey David, Rahab la prosürura (Me. 

, 1 :5), arriesgó su vida y romó la decisión de esconder a los 

espías de Josué en vez de entregarlos al rey (Josué 2). 

@Y:) .' La madre de Samuel, Ana, romó la decisión de cumplir su 

v~to a Dios de enuegarle su único hijo para que lo sirviera 
(.1 S. 1-2).' 

Al igual que esras madres en la Biblia, no rodas las decisiones 

que romes serán fáciles. Algunas, de hecho, pueden cosrarre la 

renuncia a rus anhelos personales. Y muchas irán en contra de la 

culcura de nuesua época. Orras exigirán aún más de ru tiempo, 

que ya es escaso. Sin embargo, en el largo plazo, y en la economia 

div¡'na, serán las decisiones correcras, las inspiradas por Dios, que 

guardarán a ru familia ahora, en üempos fururos y rambién para 
la erernidad . 

Ames de concluir esre precioso esrudio juntas, re ruego que 

hagas de las decisiones un mocivo de oración. f-iáblalas col), Dios. 

~?.~. Esra lisra no es de manera alguna 
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exhausriva. Sin embargo, representa el ripo de decisiones que roda 
madre afronta. Si le confías a Dios (ll corazón, ru vida, y [U familia, 

Él re guiará a romar las decisiones' eorrecras. Lo hará porque Él 

prometió: "Te haré emender, y re ensenaré el camino en que debes 

andar; sobre ti fijaré mis ojos" (Sal. 32:8). De hecho, el Señor 

guiará rus pasos, y "endereza [rus] pasos aun más allá de la muene" 

(Pr. 16:9, Sal. 48:14). 

Decide posponer tus sueños personales 
Posrerga rus sueños, ru ca rrera y planes educarivos, el desarrollo 

de rus pasariempos y habilidades. No rienes que marar rus sueños. 

Solo debes dejarlos en un segundo plano por un tiempo, mienuas 

cumples a cabalidad con ru papel de madre. Si re queda un poco de 

ri empo libre, entonces puedes romar una dase o asisrir a un raller 

especial , sin apresuraree. 
Unos capículosarrás relaré cómo decidí renunciar al programa 

de maesrría y cenué mi arención en mi hogar y mi familia . Con esa 

elección yo romé, de hecho, la dererminación de se r la mejor madre 

y esposa posible ... yesos dos compromisos llegaron a ocupar rodo 

mi tiempo. 
No obsranre, a medida que adquiría experiencia en mi rutina 

de marernidad y me organizaba mejor en casa, me di cuenta de 

que podía pasar riempos de escudio y leccura durante el día. Fue 

enconces que me inscribí en un curso por correspondencia en 

el Insricuco Bíblico Moody' . Aún 


recuerdo que rerminaba cada curso 

y esperaba ansiosa el sigCJleme. 


Entonces me inscribía para complerar 


la serie poco a poco. También empecé 

a memorizar versículos bíblicos en los 


momencos libres del día, mienrras las 


niñas dorm ían su siesra o jugaban en 


el parque y yo las cuidaba. 
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Con el tiempo y al cabo de unos años, mi sueño se cumplió. 

Com pleté todos los cursos bíblicos existemes. No obtuve UII 

diploma. No era mi objetivo. En cambio, logré mi sueño d<: 

aumenrar mi conocimiento y comprensión de la Biblia, todo gracias 
a breves y esporádicos ratos libres. 

,Cuáles son rus sueños) Reconóce!os, escríbelos, ora por ellos ... 

pero aprende a manejarlos. Como nos enseña Eclesiastés con su 

s~~ "Todo tiene su tiempo, y ;odo lo que se quiere debajo 
'del cielo tiene su hora" (Ec. 3 :1). Los deta lles aparecen en varios -.;.. 
apa rtes de los versículos 2 al 8: "T iempo de ... plantar... riempo de 

edificar. .. tiempo de buscar... tiempo de amar". En otras palabras, 

es importante identificar el momento ptopicio para cada cosa. 

Debemos enfocarnos en hacer lo debido en e! momento apropiado 

en nuestra vida. "Los anhelos terrenales son buenos en Su jusrll 

momento y luga r, p;;ro-r~ si se buscan corno la meta fi nal ".' 
"iT odo tiene su tiempo! - - -- -- - . 

Elige poner a las personas en primer lugar 
La familia es primero. Eso'nos enseña Tito 2:3-5. Ese pasaje dice 

que las mujeres ancianas deben enseñarles a las jóvenes a "amar a 

sus esposos" y a "sus hijos" como las dos priorid ades de la vida. Es te 

es el orden divino. Elige pue~rle a las Rers~jJllJ29J~. 
.~CLl viW~rimeros fr~ ' cu riemp9~a. 

En lo que respecta a poner en or en las prioridades, no puedo 
evitar pensar en la madre de Moisés (Jocabed) y en la de Samuel 

(A na). Ellas conocían bien y ponían en orden sus prioridades. Cada 

madre "conforme al corazón de Dios" solo contaba con unos' pocos 

a ños, en promedio tres, para imparrir el amor y la instrucción 

divina de rod a una vida en sus pequeños hijos. Luego Jocabed le 

entregó su pequeño Moisés a la hija de! faraón para ser educado 

en su palacio. Y Ana emregó su pequeño Samuel para que fuera 

educado bajo la cutoría del sacerdote EH. ,Qué habría sucedido si 

ellas no lo h llbiera n dado todo para criar a sus pequeños durante 
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el tiempo que los tuvieron) ,O si no se hubieran levanrado cada 

mañana y entregado todo lo que tenían a esoS pequeños corazones 

dispuestos? ¿O si hubieran es tado ausentes) ,Qué habría pasado ... si 

se hubieran dedicado a otros propósitos) ,O si hubieran desestimado 

sus días de matern idad ) ,Qué si... ) 
Pero allí estuvieron ... iY lo hicieron! y tú y yo, al igual que toda 

la humanidad , se beneficiaron de ello. Estos dos niños crecieron y 

se convirtieron en hombres que sirvieron a Dios con gran poder, y 

ayudaron a ca mbiar el mundo. 

Elige recibir ayuda de un mentor 
Este es otro consejo que nos ofrece !!~QS...l/.ersículos.J..y 

4 .. ~,; "Las ancianas enseñen a las mujeres jóvenes a amar. .. a 

sus hijos". El plan de Dios para nosou as como mad res cristianas 

es que aprendamos de aquella.s que nos han precedido, que han 

asumido con seriedad su maternidad, que pueden enseñarnos con 

su experiencia y animatnos en nuestro papel de madres. 
Un día , mientras hojeaba el libro de Jim acerca del minisrerio 

de Pablo como mentOl", aprendí el trasfondo del término "menror". 

Existe la leyenda de un hombre llamado Mentor que era el ruror 
de Telémaco, cuyo padre Odisea salió de casa por casi una década 

para pelear en la guerra de Troya. Menror prácticamente crió a 

Telemaco, le enseñó y lo entrenó para la vida. Pues un mentor eS 

alguien que instruye, enseña y enrtena. 
Tal vez he· dicho en la mayoría de mis libros que Dios me 

concedió el privilegio de conta r con muchos mentores durante 

mis primeros años de vida crisr iana. Esas mujeres maravillosas me 

guiaron según la Biblia, me ayudaron a crecer en C risro, y fueron 

ejemplo de lo que es una mujer, esposa y madre piadosa . Después 

de habe r recibido la bendición de rener menrorés , también te lo 

aconsejo. 
,Cómo) En primero lugar, ora. Luego busca una "anciana", una 

memota que re guíe en rus diferenres papeles, entre los cuales está 
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el de ser mad re. ¿Quién se mues tra amiga ble? ¿Quién se interesa en 

ti que eres joven ma·dre) ¿Quién quiere compartir sus experiencia., 

como madre de algún m odo ) Ora de nuevo, y luego acércate a 

ella para consulrarle tu mayor inquietud o problema del momento. 

Puedes hacerlo en un momento por teléfono, o hablar con ella un 

raeo a la sa lida de la iglesia, o tal vez les queda mejor reunirse, aun 

si es con rus hijos y los de ell a en un parque, o en un restaurahte de 
comida rápida con parque. H ábla!e con confianza y pídele ayuda. 

Busca su consejo. Luego pregúntale m ás .. . y más ... y más. . iY 
liseo l ¡Ya tienes un mentor l 

Otra manera de tecibir esa ayuda es unirse a un grupo de m adres. 

Existen varias organizaciones cristianas que cuentan con personas 

experimentadas y otras m adres que as isten a las más jóvenes. Una 

de mis hijas participa ac tivamente en uno de es tos grupos y siempre 

m e cuenca lo que aprende allí. Es un recurso importante para ella 
y para las otras madres. 

Lee Proverbios 
Estoy segura de que has notado a lo largo de es te libro las 

numerosas citas del libro de Prove rbios. Prove rbios es uno de los 

libros sapienciales de la Biblia, y nos ofrece sabiduría para sabet 

cómo manejar las relaciones, entre ellas con nuestros hijos. Recién 

convertida sentí el apremio de leer un capíru lo diario de Proverbios. 

A lo largo de los anos esra prác tica ha llenado mi corazón, alma y 

m ence del consejo divino acerca de cómo tratar con las personas, lo 
cual incluye a m is hijos. 

Por ejemplo, ¿ buscas sabiduría para ap rovechar cada oportu n ¡dad 

de disciplinar e instruir a tus hijos a diario? Proverbios tiene la 

respues ta para rodos tuS dilemas. Por ejemplo, encontré es tos tres 

principios cuando necesitaba saber cómo trata r cierras cuestiones 
de peleas entre hermanos. 

E¿:har suertes, que ayuda a soluciPnar ~s (Pr. ¡8: 18). 
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Corregi r, q~ribuy'c a r~d_uci r la tens iófl. (Pr. 29 : 17).- uC_ <l,yyda a recupe~ la paz (Pr.Sacar al 

22: 10). 

Lee por ti misma Proverbios. 

Rectbe su instrucción, adquiere la 

sabiduría divina, y ponla en práctica 

en tu hogar. Luego co munícalo a la 

siguiente generación. Ayúdales a tuS 

hijos a amar y apreciar el libro de 

Proverb ios tanto como tú. ¡Les dará 

sabidur ía para vivir! 

Estudia la vida de algunas madres de la Biblia 
¡Esta es una de mis pasiones Tengo cantidades de libros en ' 

mi biblioteca acerca de las mujeres de la Biblia. ¡Leer sobre sus 

vidas como madres me ha animado desde que mi s hijas es raban 

en pañales Estas madres aú n me enseñan principios y lecciones de 
' 

gran va lor para una madre, algunas en sentido posirivo, y orras, por 

desdicha, en sentido negarivo. 
Leer sus histo rias nos permite conocer de primera mano las 

madres ilustres de la fe : Eva, Sara, Rebeca, Jocabed, la madre de 

Sansón, Noemí, Ana, la madre de Proverbios 31, Eli zabet, y M aría. 

¡Qué provechoso es ver cómo manejaron los problemas de la vida 

di aria y los retos propios de la maternidad I iQué dicha ve r cómo 

amaban a sus hijos, cómo les enseñaron, hablaron y contaron acerca 

de Dios, cómo los cuidaron, instruyeron yoraron por ellos dando 

lo mejor de si! iQué enseñanza tan direcra de la Pa.labra de Dios 

para tu corazón I 
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Miemras oraba para saber cómo concluir no solo esre capírulo 
sino el libro enrero, quise dejar es ra "decisión" para el final: Decid/' 

cuál será tu actitud. ¿Por qué' Porque es algo que puedes hacer ya 
mismo. Es una pequeña decisión que puedes romar en cu corazón 

en esre preciso insrante. y re aseg uro que esta pequeña decisión trae 
grandes bendiciones... icada día y para siempre! 

El tiempo durante el cual fui una madre no creyente fue difícil 
y desesperanzador. Con mis dos bebés que apenas se llevan 13 

meses me senda como la señora del cuemo que renía muchos 

hijos, y yo con apenas 25 años ino sa bia qué hacer! Después , como 
madre Ctistiana , empecé a comprender mi papel y a aceprar m i 

responsabilidad. También aprendí que la Biblia considera a los 
hijos "herencia de Jehová " y "cosa de esrima" (Sal. 127:3), y dice 
que tener h.ijos es recibir la bendición de Dios. 

De modo que abracé mi papel de "madre", que Dios ramo 
es tima. y cambié mi acticud. Como advirtió un erudiro, el lenguaje 

bíblico nos llama como cris tianos a "ca mbia r nuestras acticudes 
y acciones" h acia nuesrros hijos y nues tra maternidad'. Según la 

Palabra de Dios, yo, como madre piadosa, debía demostrar y vivir 
cierras act itudes del corazón. 

:2.-\ ¿Qué clase de madre quiere Dios que rú y yo seamos' Respuesta: 
Uha que vive su marer nidad con esra acrirud: 

~:~De corazón: Todo lo que haces, incluso tu maternidad, 
hazlo de corazón, como para el Señor (Col. 3 :23). 

"3\¡:ie!mente: Sé fiel en rodo, especialmente 'en ru papel de 
' ~adre (J Ti. 3: 11). 

D ecisiones que trascienden :(P9 

4jDe buena gana: Cumple tuS labores como madre con
I gusro, ranto con rus manos como con rodo ru corazón (Pr. 

. 31:15). 

:3 Con excelencia: Muchas madres lo hacen bien, pero procura 

/ sobrepasa rlas a todas (Pr. 31 :29). 

?iCon gozo: Regocíjate siempre, sin imporrar lo que ser 

/ madre ex ij a de ru paree (l Ts. 5:16). 

n Con oración: Ora si n cesar mientras te esfuerzas por ser 
. / una mad re conforme al corazón de Dios (1 Ts. 5:17). 

Con gratitud: En rodo, en especial siendo madre, da gtacias, 

porque esta es la vol untad de Dios para ti en C risto Jesús 

(I Ts. 5:18). 

Que tú seas, amiga mía, esta madre, una madre con forme al 

corazón de Dios ... la mad re que anhelas ser. 
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)1, 

Del corazón de un padre 

Se ha dicho que la madre de BiJ1y Graham era 
una mujer sencilla esposa de un granjero, .que nunca 

dil'igió un comiré ni un esrudio bíblico en la iglesia , y 

que nunca hizo. una cüntribución pública nütable. S,in 

embargo., su apürre a rravés de su vida hügareña riene 

repercusiünes erernas. La madre de Billy oró con fervo r 

durame 17 años hasra übrener la.salvac ión de éL Luego 

pasó lüs siguientes 50 años de su vida ürandü pür BiII'y 
y su ministerio.. La señora Graham decidió centrar su 

arención en su hügar y su familia. Es.übvio. que esta sola 
decisión najo fruro erernü. 

Mi madre rambién centró su atención en ser la mejor 

esposa y madre que pudo. Durante algunüs años de 

descarrío en mi vida ral Vez se desanimó un püco por 

mi.cünducra y mis decisiones, pero ella nunca se dio pür 

vencida conmigo.. Y, por la gracia de Dios y las oraciones 

perseverantes de mi madre, al fin 'volví al camino 

cor·recro. Después ella oró por mí y me animó hasta el 
dfa de su muene, e incluso se·mudó siendo viuda para 

vivir cerca de nüsürros para poder ayudarnos en casa 

y en nuestro ministerio. EÍla fue una excelente madre 

y abuela, y su muerte dejó un gran vacío en nues rras 
vidas. 

Las decisiones son algo curiüsü. Nadiepuede romarlas 

pot ri. Aquello en lo cual decides invertir ru riempó y 

ru vida es, en úlrUna insrancia, un asunto en rre rú y 

Diüs. l'vfc uno a E lizaberh para animarte a buscar. la 

sabiduría de Dios y el consejo de ruespos'Q, así como 
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el de hümbres y. mujeres piadüso.,.' a la .hora de tomar 


decisiünes acerca de cómo vivir. ru papel de madre. 

Como. padre que ahora evalúa la condición presente 


. de nuesrra fam ilia y el papel que desempeñó Elizabeth 

en la vida de nuestras hyas, me pregu1l!O qué habría ' 

pasado si ella no hubiera ramadü la decisipn 'de dedicarse 

a cllas. Q ué babría ocur rido. si... 

. . .e11a no. hubiera esrado durante los años 

p¡cescolares cuando .la mayoría de las bases del 

aprend izaje se establecen. O .si ella no. hubiera 
esrado ,tI lí para leerles historias bíbl icas, 

corregir malos hábitos y ascgu~arse que las 

. tlernas. mentes de nucsr ras hijas se llenaran 
de verdades divinas en' vez de asuntoS de ~s te ' 
inundo.. 

... 0 si ella no bubiera es tado presente, cuando 

yo, al igual que rantos padres con cm pleos de 

50 hüras semanales, debía pasar largas boras y 

noche~ e incluso fi nes de semana lejos de casa, o 

. cuando debía ausentarme varias semanas para 

viajes mi siüneros y conferencias para líderes. 

. " o si ella no. hubi~ra esradü durante los años 

. ..de adülescenci:i. cuando las hormonas )' las 
emociünes se enloquecen. Si ella no. hubiera 

.esrado allipará enviar a las niñas a la escuela, y 
para recibirlas en la puerta con un emparedado y 
un refresco y un oído dispuesro a escucharlas. 

http:cuando.la
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... si ella no hubiera t:~tado disponible para ellas 

'durantelos años de juventud cuando se roma n 

las deCisiones corno una carrera profesional y la . 

búsqueda de una pareja. 

. . . si ella no hubiera es rada allí para nuesrras 

· hijas a cualquier 'hora del día o de ].a noche 

cuando simplemente necesitaban hablar. 

... si ella no hubiera estado cuando las niñas 

empezaron sus propios hogares y ll egaron los 
bebés. Si ella no hubi e.1-a e5[ado li sta, dispuesra 

· y prepara.da· para tOmar un avión cada vez que 
nada un. nuevo niero y cuidar de 1; cria,u'ra 'y 

de la joven m adre 'hasta que pudiera.n reromar 

· sus ac tividades normales. ¿Qué habría pasado 

si no hubiera estado presente ·para escuchar el 

sufrimienro de una hija descora·zonada después 

· de perder un bebé' 

Pero Elizabed'; esruvo a llí, y ha es tado presente po r 

más de 30 ' aííos. Todos los precios(,ls momenros aquí 

representados fueron posibles 'en pa rte gradas a las 

decisiones de una madre que consagró su vida y su 

energía a cri,~r dos pequeñas niñas que creciúon y ya 

tienen sus propios siete hijitos. 

¿Qué decisiones has tOmado? ¿Hay" ~onlentos que 

. re pierdes por alguna decisión que has tom ado>. No 

es demasiado tarde para ca mbiar. No estoy aqu'í para 

sofocarte con culpa: Sé que amas a tus' hijos." Sé que 

qui.ercs Sér una buena madre ' porque lI ~gaste hasra la 
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. última página de un libro que habla acerca de seda 

madre que Dios quiere. Ta~biénsé que tú y ru espoSO 

tienen sueños que han trazado juntos. 

Un día tú )' ru esposO mirarán en retrospectiva 


lo~ resultados de las decisiones que tomaron, ¡Qué 

bendición será ver que buscaste la sabiduría de Dios para 


tomarlas, y que fu iste en verdad una madre conforme al 


. coraz.Ón de Dios' Ti: fel icito por tu anhelo de criar hijos 


conforme al corazón de D ios y de atender tu llamado de 


madre. ¡Es una noble misión y un gran privilegio' 
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2. Eliz.aberh George. Una madre COI/forme al coraz6/1 de Dios (G rand Rnp ids, M l: Edi· 

(o ri31 Po rtavoz , 2006). 
3 . C ha rles F. PJ'c iFfer y Ev.,; rcn F. Harri son, Come1Hllrio blblico /'.100dy (G r:lI1d Rapids. 

M I: Ed itorial Po rtavoz., \993). p. 164 (dd inglés). 

4. M at thcw Henry. J\1flu ht'w Hmry's Commc1ltlllj 011 tln' "'Ihole Biblt· [C omentario de 

b Bi b lia Ma((h~w H enr), en un solo tomo] (Pcabod)'. MA: H c ndr ickso ll Publ ishers, 

2003), p. 244. 
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5. 	 Lifi ApplicmiolJ Sf.Jtd., Bibl~ ¡Bihlia de: csrudio pa ra el diario vi virJ (\Vhcaron. IL: 
Tynda ll: Housc Puhlisll1.:: rs, lne. ) 1.996), p. 269. 

6. T/u' Oile Yellr 8¡M.. {Ll Bi("; ;l en un aiíoJ (\Xth,-aron, Jl: T}' nJale House Publisncrs,
Inc ., 1986). 

2-Enséña les a tus hijo s I.a Palabra de Dios 

1. 	 "El a lma de un nj,ío", en Ebwor Doa n, Spl!fllu:rÍ SOllíWIJQok rL ibro de con sult a dd 
'o rado r] (Gra nd Rapids, MI : Zondcrva n Publishing H Oll , 1938), p. 51. 

SC

2. Tt:dd 	Tripp. Shr:ph'rrlillg {/ e/Jild:, Hean rCómo pasro rca t 1.:1 co razón de UII nj¡¡o l 
(W"pallopen, PA , Shepherd P" ess, 1995) , pp. 29-32. 

3. 	C. M. M.<kie, Bibl, M" ;¡,,,.,:,y CilSJUlnS [Usos y COstumbres bíblicos) (OIJ Tappan, 
~J : Flcm ing H. RcvdJ Com pany, s.f.), p. 158. 

4. lnformació n cx lraída de Marrhcw H t..:nr)', M"rr!;tw HCnT;J CtmmlrnttJry 01'/ tbi' 

Whoh., Biblc fCom(:Otario de: la Biblia Manhe:w Hcnry en un solo 'IOnIOJ (Pcabod)', 
MA: H<.:nd rit:kson Publishers. 2003), p. 244.' 

5. lvbckie. Biblill Ivfll1lill'í 'J IInd Cm/onls (Uso$" y cosiumbr~ bíblicos], p. 154. 
6. E. Margarcr C larkson. 

7. Mackit: , Biblin. JvJnnnrn Imd CuJtOIi1S [Usos y cos rumbrcs bfhlicosJ. p. 159. 

8. Curc;s V¡lI!~ han , The WOJd- T/;e S,:b1cfrom 26 frrmslmiolJS [La Palabra: 26 traduc ' 
cio nc~ de la Bibl ia] (G ulfporr, M S: lvbchis Publishers, Jnc., 1991), p. 339. 

9. "El Corazón de un niño", e n Doa n, Spell1:crl SOllrceboo¡' [Libro de consu lta del
o", do,]' p. 52. 

3-Háblales de Djos a tus hijos 

1. Vea , po r \.:jenlplo, Provt:rbios 12:23-24. 

2. R ichud W. DCH .1;! n y Ht:nry G. Bosen , Gur Daily BI'cad FiIIJOJút'J [Sd t:cc iont:s de 

NUt'flro pnJl dinrio] (Gra nd Rapids. I'vll : Zond<:rva n Publishing Housc, 1971),3 de
feb rero. 

3. R<.:s ul tados de la encu<.:s ra Ccorgc Barna. Trttmformillg CIIl'/rlrCIl into Sp¡ritun!
u 

Ch mpio/1f [Cómo volver a los niños campeones <spi ri,ua les) (V'nlU", CA, Regal
Books Cospel Liglu , 2003), p. 35. 

4. 	 r; tl ns Fio-;.:eI. ·Ht'Ip.' /'111 a 8t1by Booma ¡iAuxilio! Nací en los cincuenta] (\'(Ihe:uon, 
IL Vieror Books, 1989), p. 105. 

5. 	 Sid Buzz.cll, The L~·t7deTJhip Bjb/~ ILa Biblitl ' dd lido.: razgo] (G rand Rapids, M I: 

Zondl.T\'<l !1 Publishing Houst:. 1998), p. 207. 


4 -Háb.l.des d e J es ús a rus hijos 

n1. Rcs uhados de la e CU<':5'f<l G <: orgc Ba rna, Trmujomling Childrm il1(O SpiritUtlL 
Cbmnp iolJJ ¡Cómo yo lver a los niños campeones <.:spiriruales] (Ventura, CA: Rt:gal 
Books Cospel Liglll, 2003), p. 4 1. 

Wm2. Elg in S. M oy<.:r. Who Who i,l Clmrd) f-/úlorJ 1Pcrson<ljes de la hi~rori:1 de b 
Igk'siaJ (Nl:w Ca naan, CT: Ke;¡ rs Publishing. l ile.) . J971, p. 22. 

3. Jorry 	Noble, c;"do en Alben M. Wdls, hijo, ¡",pirillg Q",,,,,'¡o,,.<-Comempo..dr)' 


¿r Clns;iml fAnécdOIas cl ::l ,s i ~tlS y cOIHcmporáncas l (N<lshvil/c: T homas Nd son Pub ­

li shers, 1938). p. 82. 
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4. Moyer, \lIho Itras \libo IPersonajes), p. 29.1. 

5. 	 Pául Lee: Tan . Encyc!opedifz 0[7100 II/wuatiom {Enciclopedia de 7700 anécdorasl 

(Winon.l.ake, lN: BMH Books, 1979), p. 351. 

5-1nstruye a tus h ijos en cJ ca m ino de Dios 

1. 	 EIi ....abt'rh C<:orge , Cod's \'(Iúdor" flr L¡ule Girú: Vin ti~r (md Fun /ro,." Proverbio) 
31 ¡Sabidurfa de Dios para niii.a s: V inudes r esparcimiento de Proverbios 3 1J, co n 

ilu!\rracion<.:s de Jud y Luc nt!brink (Fug<:ne. OR: Harvcsr H~u s<.: Publi sht:rs. 2000). 

2. 	\X/ illiam MacDontl ld. Enjoying tbc Proverbios [Oeléi(t:se t n Pro\'e rbiosJ, cita a .l a)' 

Ad3.ms, Compn~m to COllnsel lC:tpacirado pa ra o rienrarJ (G ra nd R<\pids, M L Bah:r 

Book Housc. 1970) , \Xla lrc rick Pub li sh<.: rs, P.O. Box 2216, Kansas C iC f, KS 661lO, 

1982), p. 120. Ene libro eslá publ icado <: n cas rell ano por Editorial Porc:woz. 

3. Vea Prov<,·b;o, 13,24; 23: 13-14: 29: 15, 17. 

4. 	Eleanor Doa n, Spt'll.k...r¡ Sourcebook (Libro de consulta dd o rador] (Grand Rapids. 

M I: Zonder\'an Publishi ng Home. 1988), p. 48. 

5. 	 Bcnj:t min R. DeJong, Uncle Ben:f QtIOtL·book [Libro de cicaf: dd río Sen] (Grand 

Rapids, MI: Baker Book Housc, 1977), p. 142, no Se' cita el nombre dd aurar. 

6. 	Programa Hellrt ro Henrt lOe co r:\'I.ón a corazón] ci tado en Doan, Speaker's Source­

book {Libro de consulla d<:1orado r} , p. 49. 
7. Horace Bushndl <.: n Doan, SPUtl.:t'i·S Sourcebook !Libro de consu lra del oradorJ. p. 

49. 
8. 	Citado en C urtí s Vaugha n, The Word-Th~ Biblt'from 26 Tl'Ilmlllti()1ls (La PaLtbra: 

26 rraducc ion<.:s de la Biblia] (Gu lfporr, MS: M;¡rh is Puhlishe rs, l nc., 199 1), p. 

1221. 

9. 	Roben j amieson, A. R. Fausset. )' David Brown , Commrlltnry Oi l lhe Whok Bib!e 
¡Comentario bíbl ico] (Grand Rapids. M I: Zondt'ryall Publishing House. 1971), p. 

470. 

10. Ra lph \Xtardlaw, LI'ClllrcS on ¡Jli: lJook ofProvc7bs (Mt'ns:1;es del libro de Proverbios). 

romo 111 (M inncapoli s: Klock & Klock Christi an Pu blish<:rs, Inc .. 1982 reirnprc· 

sión), p. 38. 

J L Ji m Gcorgt: , A YOlmg Mai/ ,1i1,' Cod's OWJJ Hffl.rt ¡ Un joven conforme al cora1.Ó/1 de 

DlosJ (Eugene OR: Harvcsr H ouse Publi shc rs, 2005), p. 86. 

12 . 	Bruce Barroo. LiJe Appli((ztion 8ibk.· CommcJltflry-Eph('sinm [Comen(a rio bíblico 

de! diario viv ir, FfCsios] (\Vhcaron, IL: l'yndalc Housc Publishers, Inc., 1996). p. 

122. 

13. 	J. David Branon, como Fue citado e n Roy B. Z uck. Tht' Sp~llk(,. j Quote Book fLibro 

de cifas dd o rado r] (Gl'tl nd Rapids. MI: Krcgd Public.:llions, 1977), p. 51. 
14. " Home LiFe" en Doan, Spellker:r SouJ'Ci:book fLibro d", consulta del orador!. p. 50. 

6-Cu ida a tus bijos 

1. 	Par E nl1 is y Lisa Tad ock, DesignJ;lg t1 LiftslJl1! ¡ha( Plemes Cod ¡Cómo planea r un 

estilo de v ida ag radabk a Dios! (Chicago: Mood)' Publi shers, 2004), pp. 113-15. 

2. 	 Tiger's Milk® {Leche de tigre] ~s una barra Ilmririva que cOlH ic:nc 18 virami n;¡s y 

minc\,;lks y 11 g r;¡mos de pro{cína. 

3. C urcis Vaughan. Thc \'(Iord-Tl)~ Bib/('[rolll 26 TrrmJlaúolJJ fL a Pa lab ra: 26 rrad uc· 

ciones de la Biblia} (Gulfporr. MS: Marhi s Jl ublishers, lile, 1991), p. 1246. 
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.4, 	 Aticc G ray, S ICVt: Srl.:p hcns , John Van Oicn. Li;;s l O Liw By flr Eucl'y CrlrillX FanUI 
rU Stas dio' n..-f(,: fcncia pa ra fa mil ias organi zad a ~J (Si srcrs, OR: Mulrno rnah PLd, 
li shers, 200 1): pp. 96. 110. 

S. ¡bid. . p. 19, 

6. 	Eli%J.berh Gmrgc, Bt:(1lffifu./ ¡JI Cod:, Eyf.i-Thl' TrCI/.ílli'"CS ofrhe Prol/crbs 3J W01I/.OI 

fH crmosa a los ojos de Dios, los (1.'50r0 5 de la mujer de Proverbio... 31] (Eugcnc. OH 
Harvl:s r Hou St: Publishers, 1998). 


7, Vea Proverbios U O-19, S, I-II ; 7,1-27. 


7-LLeva a tus hij()s a la iglesia 

1. 	 "A C hild 's Ten Com mandrncm s ro P:w:n{~", por DI". Kcvin Leman, de OblCIIglI/¡' 

mejor de mi IJljos (:\bs lJ vilk: T N: BC(:lnia, 1996). Citado en AJic(;: Gra}', Src"t' Slf,' 
.. 	 phclls. John Van JJi(,!sr. lisl! 10 livl! B)' jor Ener)' Cn.ring FlIl1Úh' fI_i sras de rcfecclld ,¡ 

pa ra fam ilias orgJ. ni7.Jdas ) (Sislc.:rs, OR: Muhnomah Publishcrs, 200)), p. 130. 

2. Rohc.:rr J:un ieson, A. R. Faussc.:r, y David Brown, Comfflrmllry 0 11 rhe \'(Iho/e Biblt 
[Comenrario bíblico] (Grand Rapids , Mf: Zondcrva n Publishing H ousc, 197 1), p. 
1429, 

3. Exrr;JÍdo de Richard Mayhuc. SukiFlg God (Bu sca a Dios) (FI.:arn, Ingl afc.: rra : Chri ~ 
ti:ln Focus Pub lica{ionf., 2000), p. 148. 

4. Brucc.: B. Barron. f.i.F App/irarioJJ Sibil! COII!JJ1 t'lIt1u)'- /1 /nrk [Comt:nrario b{bJicu 
dd diario vivir, Marco~} , \'(/h~aron, rl: Ty ndnlc Hous~ Publi sh;.:rs, [ne., 1994). p. 
285, 

S. Resullados de c.:nCUt:st<l Gcorgc Barna. 7iamformillg CIJil.drcll ¡neo Spiriltfill (,...."111# . 
pion¡ (Cómo volver.l Jos niñ os campeo nes espir ituales] (VenlUra, CA : Rt.'g~" Books 
Cospel Li gh r, 2003), p, 41. 

6. 	Joe ~' h i re, jim ~/e ¡dma n n. Spiri¡u(!/ i401loritlf. ofTeelJS [Consc.: jcda espi riwa l p ara 
adolescentes] (\\ 'hca ron. 1L: T)'nd 3!\. Houst: P ubli sh<.Ts, 2001), p.. 49. 

7.. 	 P,nd Le.:l: T,ln, E!l<yclopcdia 011700 Ul"srrruiollJ [Endclop<.:di a de ¡-'OO a nécdoras' 
(W; nona Lak" IN, IlMH Books, 1979), p, R-1 I:, 

8 .. Ma ry LOU lS": KirSc...·n, "G(.:neraóoncs de excusas", rt.:imp rc<,o con permi so. 

8-Enséñalcs a tus hijos a Orar 

1.. 	 Hcrbc rc Lockyer, ;,111 JJC' P,.,,)'~rs vlthe Eiblt: [Tod3S I;¡s o rac iones de la Biblia) 
(Cra nd Rapids, MI; Zondervlll Pobl ;shing Hoosc, 1973), p, 64, 

2. Mat{"hew HCll ry, A11/J..i /)t ·w J-/rury's Cmllmtmil.ry (J1/ flJi.' fJlJ101~ Bib/,. lComtnrario de 

b llibli a JvIarrhew Hcn ry en UJl solo ro mo) (P<,"abody, MA: Hendrickson. Publi shc:rs, 
2003), p, 383, 

J. 	D .. L. Mood}', Thouglm from I'~y Librar} !M \..'dir ac io llcs de;' mi bib lioteca] (Grand 
Rapids, MI; Baker Book 'Hou se, 1979), p, 122. 

4 .. 	 "Th is I Ca rry ~'irh Me Always", CiJriwlOI PflTCII:iug Toda)'. mayo y jun io de 1993. 
p, 23. 

S. Sran!cy High , Billy Gmham (Nueva Yo rk , McCraw Hill, 19%), p, 106, 

G. Resu ltados encu<.·s ra Georgc Barna, Trrr.;ufol'mill.f. Childrm inro jpir;tl!dl Chfli~/Jn"ons 
{Cómo volver a los niños campeones t:sp ir iwak:sl (Ven rura. CA: Rega l Boob, pub. 
licado por Cospel Ughr, 2003), p, 35, 
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7.. 	 Para hij as adolescentes. vea E li zil.bcth George, A YOUi1g WOl1hlrt I1fUJ' GOd5.. OW/I 


Ht.¡trt ¡ Una jOVl:n conforme al cora1..ón de Dios1.rA YO lmg WOWtl1l1 CaN 10 Praya 

[E.l ilamado a orar p~ra jovelló (as) (Eugelle. OR: l-Ia rvcs r Housc publi shers, 2003 

y 2005) .. Para hijos adolescentes, vea Jim Georgc. A YOff/JX Afan Jlftl'r COd ~f Own 

Htfl¡""t ¡Un joye n con forrnl! al corazón de.: Dios} (Eugcnt: . OR: Hary~s( HOllSe Pub~ 
lishers, 2005). 

8. The Prayefi 01 SWr/JIII .1 Wt'flq [Las' oraciones de Susana W csley), cd .. y "d. por W.. 
L. Dough(y (G rand Ra pids , MI : Zonderv3 11 Publi shing House, C lar ion C b ssics, 

1984). p. 46, 
9 .. Ar thur BcnneH,. cd .. , The ValLe;' 01 Vi.sitm [El va lle de b vi sión] (Carlislc:, PA: Tite 

Banner ofTnHh Trus(. \999) .. 

10 .. Joe \'V' h itt: y Jim \'('c idman n. Spirif"It(t.J ¡\ ftmo,.ing 01 Teens lConseje ria espiritual pa ra 


adolcscc nn.:s) (\Xf hc3lOn. lL: Ty nd....dc Home Pllb\ishers. 200l), pp. 76. 35 .. 


9 -Da Jo mejor de ti 
l. E\isabcth Ellior, The Sbtlp;'1g 01d Chr;srúm Ft/.miLy [Cómo formar un¡¡ familia cris· 

ri<l nal (Naslwi llc, TN : T horn as Nclson Publi shers, 199 1), p. 95 .. 

2. Judith \'(lar ne: r, "Mommy Mad ness", N~w.wJc(·k, ITle..', 2005. citado de Perfi(.""l Mdd· 

m:H (Perfecra 'locura] (Nuev<l Yo rk: Riverhcad Books. 2005). 

3. E\i zabeth Gt:orge , Ama tl DioJ' con roda tu nU.'l1tr (Gr:\nd Rapid s: EditOrial Porravoz , 

2006). 
4.. VC:.l e~p~c ia l mcn{e.: Eli1.abcrh George, Una mllj~r conformé (1/ corazón de Dioi /' )' Una 

{'lpOJa COi/forme td ("1)1"tl.zón de Diol (Grand Rapids: Editorial Porc<lV01... 2004) .. 

5. 	judich Warner, " Mornmy Mad nes~", NcwJt.q("rk. Ine., 2005. 21 de f.: br<:ro d <! 2005, 
\V'vw .msllbc .. msn .. comlid/69S9880/si r(.;/ ncw:>wc(.!k, cirado de: su libl""O Perfia lVlad· 
nfH t Perfec ta locural (Inglate rra: Rivtrhcad Books, u na división de Pengu in Group 

(USA) l llc., 200S). 

lO-Intercede por tUS hijos 

l.. Joh n MacArthur, TI}(: M.JcArtbui" 5tudy BiMe \ 1 .....1 lliblia de estudio MacArrhur) 
(Nashv;!k , T N, Word Pubh, h;Ilg, 1997), p, 877, E", BibliJ de "s (Od io csrá publi· 

cada en castellano por Editorial Ponavo7.. . 

D ecis iones que trascienden 

1.. Enseñ¡¡n7..a a di stancia dl.·1 Insri tuto Bíblico Moody. 820 Nor rh LaSa l! t Blvd ., Chi ~ 
CJgo, IL 60610, 1_800-758-6352 o v;s;re. 

2. 	Joh n MacA nbur, The Ma,-A¡..thuT Smd)' BibJe ILa Biblia de estudio MacAnhur} 

(Nasb\'i lk, TN: \Vord Publishing. 1997), p .. 929 .. Es ta Biblia de cs tudio esd pl1bli­

(,;ada en castellano por Editorial Portavoz .. 
3. Gene.: A. Getz, The ,H,"'WfTl' ola \\foman Ila medida dc una mujer} (G\cnd al

e
, CA: 

R¡;ga l-Gospd Ligb{ Pu~l i c·ation s . 1977), p .. 73 .. 
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"R;. PORTAVOZ . r Otros libros Dor EJi zabeth Georgc 

En una nueva edición 
act uali zada, la autora explo ra 

seis pasajes de las Escrituras 
que ay ud ará n a las mujeres a 

comprender el propósiro de 
Dios pa ra la vi da. 
978-0 -8254-1261-5 

N lJel'd t'Clidóll 

f I , / d h (' l h 

Una inv itación a rod a mujer 

a experimentar en su vid a el 
(ruro del Espíri ru de Dios: 
978-0-8254-1263-9 

Disponible en su librería cris riana favorira O en la jmcrn er: www. porravo;u;om 

~ PORTAVOZ 
Otros libros de Elizabeth George 

ENCUENTRA LA 

D 
SENDADE 

lOSEN 
MEDIO DE TUS 

PROBLEMAS 
'talaJ, ,1~/h 4 ,. ... , '1 , 

.......... ~ JI ~'<J.:' ; "., J, 

~nin<1 en las 
. pTOmesas 

·dMX '.!?oio; 

Encuentra la senda de Dios en 
medio de tus problemas 

A través de la Palabra de Dios, sus 
propias viv·encias y las de o tras 
mujeres , Elizabeth George ofrece 
ayud a y esperanza. La Biblia dice 
"tened por sumo gozo cuando os 
halléis en diversas pruebas". Con 
eso en m ente, la au tora comparte 
verdades fund amentales para que 
puedas tener un enfoque positivo. 
Reconoce que todas atravesamos 
momentos difíciles y presenta 
pasos prácticos para experimentar 
esperanza, gozo y significado en 
nu es tra vida . 

978-0-8254-1266-0 

Sara: Camina en las promesas 
de Dios 

Este libro enseñará a las mujeres 
cómo encontra r paz y tener pac iencia 
en los momentos difíciles de la vida. 
A través de un estudio bíblico sobre 
la vida de Sara, Elizabeth George 
muestra a las mujeres de hoy que 
no importa cuán inci ertas se hayan 
to rnado sus vidas, ellas pueden 
confiar en las promesas de Dios. Con 
solo 15 minutos de es tudio bíblico al 
día, las muj eres obtendrán la valentía 
y la con fian za para enfrentar los 
problemas de la vida di aria. 

978-0-8254-1258-5 

Disp o nibl es en su li brería fa vo rita o en www.portavoz. co m 



~ PORTAVOZ 
Otro libro de Elizabetl1 George 

rr;x-o: 
~escubre cómo·· 
~· seruna 

~4"bujer. bella 
.. . . y fuerte. 

eLiZABETH 
g/EORCE. 

Es ter: Descubre cómo ser una mujer bella y fu erte 

Este libro enseña a las mujeres a obtener su fuerza)' su belleza 
única mente de Dios. La mano amorosa y orientad'o ra de Dios 
fue evidente en la vida de Ester. Mediante el es tudio dei libro 
de Estú, Elizabeth George muestra a las muj eres como ell as 
ta mbién p ueden cultiva r una confianza ferviente en Dios para 
que Él pueda obrar poderosa mente a través' de e\l.as. 

978-0-8254-1259-2 

En las siguientes páginas puede leer una porción de este 
libro. Esperamos que sea de su agrado y le ani me a continuar 
leyendo el resto hasta fin alizarlo, así como otros t ítulos en la 
serie de estudios bíblicos para mujeres Una mujer conforme 
al co razóIJ de Dios. 

Disponib les en su librería favo rita o en www.po rtavoz.co m 

~OgO 
esde hace tiempo he buscado estudios bíblicos de uso 

diario que me permitan conocer mejor la Palabra de Dios. 
I;n esto me hallé entre dos extremoS: Estudios bíblicos que 
requerían poco tiempo pero superficiales, oestudiOs profundos 
que exigían más tiempo del que disponía. Descubrí que no 
era la única y que como muchas mujeres, vivía muy ocupada 
pero deseosa de pasar tiempo provechoso en el estudio de la 

Palabra de Dios. 
Por eso me emociorió tanto saber que Elizabetb George · 
qu isiera escribir una serie de estudios bíblicos para mujeres 
con lecciones profundas que solo requedan quince o veiote 
minutos diarios. Después que ella completara su primer 
estudio sobre Filipenses estaba ansiosa por probarlo. Ya 
había estudiado Filipenses pero por primera vez entendí 
bien la orga.n ización del libro y su verdadera aplicación para 
lru .vida. Cada lección era sencilla pero prorunda, iy escrita 
especialmente para mí como mujer! 

En la serie de estudios bíblicos de Una mujer conforme al 
corazón de Dios@ Elizabeth nos guía a recorrer las Escrituras y 
comunica la sabiduría que ha adquirido en más de veinte años 
como maestra bíblica para. mujeres. Las lecciones abundan 
en contenidos muy valiosos porque se fundamentan en la 
Palabra de Dios y so n el fru to de la experiencia de Elizabeth. 
Su estilo de comunicación personal y afable hacen senti r como 
si estuviera a tu lado estudiando contigo, como si en persona 
te orientara en la mayor aspiración que pudieras tener en la 
vida: Ser una mujer conforme al corazón de Dios. 



6 Descubre cómo ser una mujer beUa y fuerte 

Si buscas estudios bíblicos que pueden ayudarte ;1 

cimemar tu conocimien to de la Palabra de Dios en medio 
de tantas Ocupaciones, estoy segura de que esta serie sera 
una grata compañía en tu aadRr diario con Dios. 

-LaRae Wei1eert 
Directora Ed¡tor¡al,. 
Han'est House l'ubHshers 

~mbUI0 


n mi libro Una mujet·conforme al corazón de Dios® hablo 
le esta clase de mujer como alguien que tiene el cuidado de 

poner a Dios en el u·ono de su corazón y como su máxima 
prioridad en la vida. También mencioné que una fo rma de 
lograrlo sin fa lta es alimentar un corazón an clado en la Palabra 
tIe Dios. Esto supone que desarrollemos unas raíces profundas 
en las Escrituras. 

Antes de emprender nuestro estudio bíblico, dedica un 
momento a pensar en los siguientes aspectos concernientes 
a las raíces y el estudio diario y constante de la Palabra de 
Dios: 

• 	 Las raíces no están a la vista. Será necesario que apartes 
tiempo a solas, "en lo secreto", si deseas sumergirte en la 
Palabra de Dios y crecer en Él. 

• .La fu nción de las raíces es absorber nutrientes. A solas y con 
tu Biblia en mano podrás alimentarte de las verdades de 
la Palabra de Dios y asegurar tu crecimiento espiritual. 

• 	 Las raíces sirven para almacenar. A m edida que adquieres 
el hábito de escudriñar la Palabra de Dios descubrirás que 
acumulas una inmensa y profunda reserva de esperanza 
divina y fortaleza para los tiempos difíciles. 

• 	 Las raíces sirven de sostén. ¿Quieres peánaJiecer firme en 
el Señor y en medio de las p resiones de la vida? El cuidado 
diario de tuS raíces esp ir ituales mediante el estudio de la 
Palabra de Dios te convertirá en una mujer extraordinari a 
y firme 1 
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Me alegra que hayas escogido este volumen de mi seri( 
de estudios bíblicos de Una mujer conforme al corazÓJI 
de Dios®. Mi o ración es que las verdades que encuentr~'~ 
en la l'alabra de Dios a través de este estud io te acerquen 
más a la semejanza de su amado Hijo y te faculten para 
Ser la mujer que anhelas: Una mujer conforme al corazón 
de Dios. 

En ," ,m4rh 
~ónl 

El escenario de la historia 

1 
ster l El nombre y la historia en torno a esta célebre 

y admirada reina del Antiguo Testamento evocan un 
sinnúmero ele ideas de carácter y coraje . Incluso su 
nombre persa, que significa "estrella", genera toda clase 
de expectativas. Pasaremos días emocionantes en el 
estudiO de la vida de Ester, su belleza y fortaleza Y sus 
múltiples cu alidades que la convierten en una ver<L'ldcra 

"estrella". Sin embargo, solo hablaremos de ella hasta 

la cuarta lección, así que por ahora ded iquémonos a 

preparar la escena para su llegada. Antes de adentrarnos 


. en la historia bíblica relatada en el libro de Ester, ve.'lmos 

algunos hechos fundamentales: 

9 
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¿Quién escribió el libro de Ester? Se desconoce el au tol 
Algunos creen que pudo ser Mardoqueo. Otros apuntrlll 
a E sdras o Nehemías. Lo más probable es que quien 
haya escrito Ester fuera judío y conociera muy bien a l 
rey ASuero y los sucesos de su reinado. (Cabe agregal 
que Ester es uno de los libros bíblicos cuyo nombr(O 
corresponde a una mujer. El otro es Rut.) 

¿Cuál es la fecha en que fue escrito e! libro de Ester~ 
Algunos cálculos ubican la fecha entre 464 y 424 a.c., 
pero sin d uda alguna después de 465 a.c., año en que 
muere el rey Asuero. (Cabe anotar que los suceso~ 
registrados en Ester correspo nden a los capítulos 6 y 7 
de l libro de Esdras y que finalizan la sección histórica 
del Antiguo Testamento.) 

¿Cuál es el tema de! libro de Ester? Aunque e! nombre 
de Dios . no Se menciona, el libro de Ester muestra con 
claridad el cuidado soberano de Dios y su fiel amor 
por su pueblo. Como alguien comentó: "Aunque no 
aparece e l nombre de Dios, su p resencia es constante. ' 
Él cubr~ a su pueblo como una nube protectora". 

¿Cuá l es el contexto histórico del libro de Ester? La historia 
se desar rolla en el Im perio Persa, mayormente en Susa, 
la capital persa donde la corte pasaba el invierno. 

¿Cuáles son algunos problemas q ue presenta el estudio del 
libro de Ester? Algunos eruditos cuestionan el hecho de 
q ue no se menciona a Dios (ni la oración, la adoración y 
la ley divina), y que Este. y su primo Mru'doqueo quizá 
no eran judlos devotos (sus ancestros no quisieron 
regresar a Jerusalén cuando tuvieron la ·oportunidad, 
p refirieron ocultar la identidad judía de Ester, ellii tal 
vez comía alimentos considerados impuros por los 
judíos e hizo parte del haré n del rey). Sin embargo, 
la mayoría coinciden en afir·mar que tanto Mardoqueo 
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como Ester demostraron gran valentía, nobleza Y u na 

notable moral en su carácter. 

Ahora veamoS cómo empieza el relato de Ester y demos 

inicio al estudio de sus graneles virrudes. 

¡Aconteció en los días de Asuero, el Asuero 
que reinó desde la India hasta Etiopía sobre 
ciento veintisiete provi ncias, 
2que en aquellos días, cuando fue afirmado el 
rey Asuero sobre el trono de su reino, el cual 
estaba en Susa capital del reino, 

3 el tercer año de su reinado hizo banquete en 
a todos sus príncipes Y cortesanos, teniendo 
delante de él a los más poderosos de Persia 

. y de Media, gobernadores Y príncipes de 

provincias, 
4para mostrar él las riquezas de la gloria de su 
reino, el brillo y la magnificencia de su poder, 
por muchos días, ciento ochenta días. 
;y cumplidos estoS días, hizo el rey otro 
banquete por siete días en el patio del huertO 
del palacio real a todo el pueblo que había en 
Susa capital del reino, desde el mayor hasta el 

menor. 
6EI pabellón era de blanco, verdey azul, tendido 
sobre cuerdas de lino y púrpura en anillos de 
plata y columnas de mármol; los reclinatorios 
de oro y de plata, sobre losado de pórfido y de 
mármol, y de alabastro Y ele jacinto. 

7y daban a beber en vasoS de oro, Y vasOS 
diferentes unoS de otros, Y mucho vino real , 
de acuerdo con la generosidad del rey. 
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8y la bebida era según esta ley: Que nadie 
fuese obligado a beber; porque así lo había 
mandado el rey a todos los mayordomos de 
su casa, que se hiciese según la voluntad de 
cada uno. 

9	Asimismo la reina Vasti hizo banquete para 
las mujeres, en la casa real del rey Asuero. 

Del corazón de la Palabra de Días 

1. Anota quiénes aSIstieron al banquete de 180 días 
convocado por el re, Asuero (v. 3). 

2. ¿Qué hizo el rey Asuero durante esos 180 días de fiesta 
(v. 4)? 

3. ¿Qué personas fueron invitadas al segundo banquete 
que duró siete días (v. 5)? 

4. ¿Qué hacía la re ina Vasti en ese momento (v.9)? 

Para tu corazón 

• 	Ya que conoces aL rey Asuero, ¿cuáles son tus primeras 
im presiones de él? 

• Como la mayoría de los reyes, Asuero era muy rico. Sin 
embargo ¿qué nos enseña la Biblia sobre las riquezas? 

Proverbios 30:7-9 

Proverbios 31:20 

Filipenses 4:11-1;3 
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¿Cuál es tu situación actual en lo que respecta a lo 
material? iRiq ueza o escasez? ¿Gozas de abundancia o 
sufres precariedad?¿Vi ves en prosperidad o en pobreza? 
¿De qué manera te animan estos pasajes? 

• 	 Med ita en esta profunda declaración . .. y luego responde 
la pregu nra que invita a pensar: 

2as personas suelen admirar cuatro cualidades 

en los demás: La sabiduría humana , el poder 

(la fuerza), la amabilidad y las riquezas .. . Sin 

embargo, Dios valora más que el hombre lo 

conozca y lleve una vida que refleje su justicia y 

santidad . ¿Qué quis'ieras que los demás admiraran 

de ti'2 

C~Úú-'O/u u~v ~",~& 

Ya está listo el escenario. Hemos conocido a varios 
personajes , entre ellos el rey Asuero y su reina, Vasti. 
Hemos visto el alcance del imperio del rey que abarca 127 
provincias desde la India hasta Etiopía. lIemos visitado el 
palacio y ad mirado su mobiliario. Hemos sido testigos de 
un festín extravagante (o quizá dos y hasta tres). 

Una breve investigación revela algunos hechos 
subyacentes: El rey Asuero hacía planes para invadir 
Grecia. El banquete de seis meses le daba tiempo para 
planear junto con sus príncipes y nobles su eSlfategia 
bélica y demostl'ar su poderío y riquezas que lo hacían 
apto para rrabar una guerra. Además "para la mayoría 
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de habitantes de Asia occidental, como en el presente, 
la vida era dura y el alimento escaso. Mientras que los 
jornaleros recibían apenas lb suficiente para subsistir. .. 
la vida en la corte se caracterizaba por una extravagancia 
inimaginable".3 

Veremos a lo largo del libro de Ester que si bien el 
rey Asuero fue usado por Dios de manera poderosa, él 
no era un hombre de notable carácter. Yen estos pocos 
versículos vemos que, como alguien selÍ.aló: "nada oculta 
mejo r un defecto que un manto dorado"4 

Querida, !la debemos dejarnos engañar por la 
.o.pulencia y. el J2Qder. Tampoco debemos codiciar una 
vida de r iquezas. Antes bien , estamos ~ 
1ll.!!Í~,mfoffll~orazón de Dios que cultivan s~ 
~. Entonces si tienes mucho, da con liberalidad, 
generosidad , abundancia ... y alegría (vea 2 Co. 9:6-7). 
Busca la manera de usar las bend iciones de Dios para 
bendecir a otros e invertirlas en sus p ropósitós eternos. y si 
tienes poco, busca el contentamiento. Ambas condiciones 
nos p ermiten desarrollar un carácter piadoso. 

~ión2 
Se va una reina hermosa 

.1 poeta inglés John Keats escribió que: "1\120 bello es 
Wlª dicha eterna". Bueno, amiga mía. después ele terminar 
esta lección tal vez pongamos en duda esta afi rmació n. 

Al final de nuestra lección anterior sobre nuestro 
estudiO de "cómo ser una mujer bella y fuerte" conocimos 
a Vasti, la soberana del rey Asuero. El texto deja ver con 
claridad que Vasti era her mosa. De hecho, su nombre 
significa "mujer bella". y por derecho propio, esta reina 
ostentaba [·\.Ierza y belleza. El banquete que se prolongó 
durante ciento ochenta días en el palacio del rey, con un 
asombroso despliegue de riquezas, degeneró en excesoS 
y embriaguez... Y tuvO un final desastroso. Por favor 

15 
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asegúrate de leer el pasaje completo en tu Biblia. Luego 
medita en estos versículos seleccionados que bastan para 
entender lo sucedido. 

lOEI séptimo día , estando el corazón del rey 
alegre del vino, mandó a Mehumán, Bizta, 
Ha rbona, Bigta, Abagta, Zetar y Carcas, siete 
eunucos que servían delante del re)' Asuero, 

lique trajesen a la reina Vasti a la presencia 
del rey con la corona regia, para mostrar a los 
pueblos y a los príncipes su belleza; porque 
era hermosa. 

12Mas la reina Vas ti no qu iso comparecer a 
la orden del rey enviada por medio de los 
eunucos; y el rey se enojó mucho y se encendió ' 
en ira. 

16y dijo Memucán delante del rey y de los 
príncipes: No solamente contra el rey ha 
pecado la reina Vasti, sino contra todos los 
príncipes, y contra todos los pueblos que hay 
en todas las provincias del rey Asuero. 

19Si parece bien al rey, salga un decreto real 
de vuestra majestad y se escriba entre las 
leyes de Persia y de Media, .para que no sea 
quebrantado: Que Vasti no venga m ás delante 
del rey Asuero; y el rey haga re ina a otra que 
sea mejor que ella. 

20y el decreto que dicte el rey será oído en 
todo ~u re ino, aunque es grande, y todas las 
mujeres darán honra a sus maridos, desde el 
mayor hasta el menor. 
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D el corazón de la Palabra de Dios 

l . Solicitud. ¿Cómo estaba e l rey e l último día del banquete 

de una semana en el que emitió una orden a los eunucos 

encargados de su harén real (v. lO)? 


¿Cuál fue su solicitud? 

¿Cuál era su intención? 

2. Respuesta. iLos versículos que siguen tienen muchas 

respuestas' ¿Cuál fue la respuesta de la reina Vasti 

(v. 12)? 

¿y la del rey (v. 12)? 

. ¿y la del vocero de los consejeros de la corte (v. 16)? 

Reperc\.Jsiones. ¿Qué consecuencias personales sufrió 
Vasti por su decisión (v. 19)? 

(Alguien llegó a suponer que los consejeros del rey 
pudieron pensar: "Si ella no viene cuando se le llama, 
entonces que no venga más".5) 

¿Sobre qué argumento se basó el decreto (v. 20)? 

Para tu corazón 

Antes de extraer lecciones personales de este pasaje de ' 
las Escrituras y de la escena descrita, cabe anotar que 
"las leyes de Persia y de Media" (v. 19) eran irrevocables e 
inalterables. Por consiguiente, una vez escrita la ley que 
prohibía a Vasti volver a presentarse ante el rey y que 
decretaba su destronamiento , era imposible cambiarla o 
revocarla. 
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• Ya conocimos al rey Asuero. ¿Cómo describirías el 
personaje y su caráC[er? 

También conocimos · a la reina Vasti. ¿Cómo la 
describirías? 

• 	Ya vimos que la reina Vasti era tan "hermosa" (v. 11) que 
su esposo quería exhibirla (como a sus joyas y corona 
reales). Muchos han especulado sobre la razón por la 
cual esta bella reina decidió desacatar la solicitud de su 
esposo. Tal vez .. 

... los hombres estaban ebrios. 

... se le pidió presentarse en ropas indecentes. 

.. . estaba embarazada. 

Sin importar cu ál haya sido el motivo, Dios prefirió 
que no lo supiéramos. Y corno dijo un comentarista 
acerca de esta om isión: "Quizá el autor sentía cierta 
compasión por Vasti y esp eraba cOmunicarla a sus 
lectores y pareciera haberlo logrado»6 

Según Proverbios 22:1 ¿qué es más valioso que las 

riquezas? Lee además: 


Proverbios 11:16 

Proverbios 31:25 

Al meditar en estas verdades acerca de la "belleza" y 
la fuerza, ¿qué conclusiones puedes extraer para tus 
propios valores y tu conducta? . 
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~/íÚta/O UJV CO/,v-~n",,rm 
Al parecer, el misterio sobre la negativa de Vasti inquieta 
a muchos. Los argu mentOs van desde los partidarios de 
Vasti que justifican sus motivos de dignidad personal, 
hasta sus opositores que condenan su insumisión como 
esposa. 

Si n embargo, amada lectora, nada de esto es sustancial. 
Lo que importa es que Dios está detrás de todo lo que 
ocurre en el primer capítulo del libro de Ester. Ya vimOS 
que el nombre de Dios no se menciona en este libro del 
Antiguo Testamento y que aún así su cuidado y obra 
soberanos son tangibles e impulsan con determinación 
cada suceso. 

La verdad consignada en Proverbios 21:1 se cumple en 
la vida del poderoso y opulento rey Asuero. "Como los 
repartimientos de las aguas, así está el corazón del rey 
en la mano de Jehová; a todo lo que quiere 10 inclina". 
Sirviéndose de una mente ebria, una negativa de parte 
de la reina, el pronto consejo de un hombre amenazado 
y el consenso de unos cuantos consejeros, Dios incl inó el 
corazón del rey. . . y una hermosa reina perdió el trono. 
Por eso, tuviera o no razones válidas, vemos como dice 
Charles Swindoll: 

~to es lo prodigioso de la soberanía de Dios. 

Detrás del escenario Él mueve, impulsa y organiza 

sucesos y cambia mentes hasta convertir el 

escenario más carnal y secular en una decisión 

que pondrá en marcha su plan perfect07 
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Ahora que Dios ha despejado el cargo real, veamos lo 
q ue sucede a continuación. 

~ón3 
En busca de una reina 

stoy segura de que alguna vez has d icho o hecho (io 
ambas cosas!) algo que más .adelame has lamentado de 
manera profunda. Como dice el antiguo did10: "Errar es 
humano". Todas hemos tomado una decisión apresurada 
en algú n momento, o hablado sin pensar, o cedido a la 
presión de una multitud para complacerla. 

Bueno, amiga mía, el rey Asuero no fue la excepción~ Él 
tomó una decisión apresurada al destituir a su hermosa 
reina, Vast i. Decretó sin pensar bien un edicto irrevocable 
para destronar/a. Y también cedió ante el consejo de otros 
sin detenerse a pensar en las posibles consecuencias. 

21 
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Como veremos en esta lección, parece que el rey Asuero 
alcanzó a lanwntar su arrebato. Leamos y descubramos 
juntas lo que relata el libro dc Ester. 

1Pasadas estas cosas, sosegada ya la ira del rey 
Asuero, se acordó de Vasti y de lo que eIJa 
había hecho, y de la Sente ncia co ntra ella. 

2y dijeron los criados del rey, sus cortesanos: 
Busquen para el rey jóvenes vírgenes de buen 
parecer; 

3y ponga el rey personas en rodas las provincias 
de su reino, que lleven a todas las jóve nes 
vírgenes de buen parecer a Susa, residencia 
real , a la casa de las m ujeres, al cuidado de 
Hegai eunuco del rey, guarda de las mujeres, 
y que les den sus atavíos; 

4y la doncella que agrade a los .ojos del rey, 
reine en lugar de Vasti. Esro agradó a los ojos 
del rey, y lo hizo así. 

Del corazón de la Palabra de Dios 

l . Anota aquí las primeras tres palabras de Ester 2:1. 

(Es interesanre nOtar que muchas "cosas" sucedieron 
entre el final del cap ítulo 1 y las primeras tres palabras 
del capítulo 2. Alrededor de cuatro años transcurrieron 
durante la pausa de ese capítulo y algunas de las 
"cosas" a las qu e alude el au tor tienen q ue ver con el 
rey Asuero, también conocido como Jerjes, que sale 
a conquista r Grecia y regresa a casa después de una 
clesru;t rosa derro ta). 
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Después de leer el versículo 1, ¿qué puedes infcrir 
del genio del rey? (Asegúrate de añadir este dato 
a tus conocimientos previos sobre el carácter y 
comportamiento del rey.) 

¿Qué vino a la mente del rey Asuero cuando se acordó 
de su amada Vasti? 

2. ¿Qué sugerencia le dieron los consejeros al rey 
tras percibir posiblemente su soledad , desaliento y 
remordimiento (Vv. 2-4)? 

(Un pequeño comentario: La mayoría de los erud itos 
concuerdan en decir que los consejeros del rey también 
reaccionaron por temor. Ellos habían propiciado la 
expulsión de Vasti y si ella era repuesta como reina 
podría castigarlos por haber actuado en su contra. 
También era probable que el rey, por su parte , tomara 
represalias si continuaba extrañando a Vasti yempezaba 
a culpar a sus consejeros por su ausencia). 

Describe a las mujeres que debían pasar la prueba (vv. 
2-3). 

Describe el alcance de la búsqueda (v. 3). 

¿Cuál eS el nuevo personaje que aparece en el versículo 
3 y cuál era su misión? 

3. ¿Cómo le pareció al rey Asuero esta propuesta y el 
procedimientO (v. 4)? 

Para tu corazón 

• 	¿Recuerdas alg{¡n fracaso que hayas experimentado en 
algo q ue era m uy importante para lP ¿Algún mome nto 
en que le sentiste en la cima del mundo y de repente 
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todo se derrumbó? Pensar en esto podría ayudarte a 
entender la situación del rey Asuera . 

• 	Ganar siempre y nunca perder. iAsí es el rey A.suero! 
¿Qué ganaría el rey si busca una reina por todo el 
reino? 

, 
(Otro comentario: Por regla general la reina se elegía 
entre Jos aliados políticos o las hijas de los consejeros y 
asesores del rey. En cambio, esta reina sería elegida por 
amor y complacencia) .. 

• 	N~·o .es tl!d io se titu la Descubre cómo Sf1f_utlti..m.1J.ifl.r 
he.lla-y-fu,er.1..e,,-Ya aprendimos que la reina Vasti era 
"hermosa" (Est. 1: 11). Ahora vemos que e l rey va a elegir 
una nueva reina entre las mujeres más hermosas de su 
reino. Y no solo eso, sino que realzaría la belleza de 
las candidatas con "sus atavíos" (v. 3) . Ya que iniciamos 
u n estudio profundo acerca de la belleza, miremos un 
poco lo que Dios d ice al respecto. Y no te conformes 
con anotarlo igrábalo en tu corazón! 

1 Samuel 16:7-:!,.\lCUüu F\ rtiSlA- ~::..(LDcf.A lj)¡U 

Proverbios 11:22 Cv~nO eC>1cJt-:, &11 DíO 

Proverbios 31:30 '\í0,1'\9 O j e..1..oua 

Anota en pocas frases lo que significa ser hermosa a los 
ojos de Dios. Escribe además algo que puedes hacer 
hoy para realzar la belleza según Dios en tu vida. Y 
recuerda pasar tiempo en oración para buscar este 
valor fu ndamental de la belleza en tu vida. 
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~Úúto/O U/nJ CO?caWl'v " 1r de 

Cuatro versículos. Eso es rodo lo q ue hemos visto hasta 
ahora y sin embargo tantas lecciones que nos ha aportado 
el estudio de los sucesos políticos en un palacio. Para 
concluir este pasaje de las Escrituras recordemos lo 
aprendido hasta abora: 

Primera lección: DJQs. A lo largo de nuestro estudio 
veremos una y otra vez que rodos los acontecimientos del 
libro de Ester son el resu ltado de la obra subyacente de 
Dios a favor de su pueblo. Podemos afirmar con certeza 
que Dios inspiró en la mente de los consejeros del re)' 
la idea de buscar una reina mediante procedimientoS y 
protocolos inusitados. Dicho plan abrió de par en par 
las p uertas del re ino y entonces alguien "insignificante" 
como Ester pudo entrar. (iPero esa es otra lección que 

nos espera!) 

Segunda lección~~ Es alentador recordar el criterio 
d ivi no acerca de la belleza verdadera. La fe yel carácter y 
no las apariencias externas, son lo que le importa a Dios. 
A Él le interesa tu corazón, no tu cabello, ni tus rasgos 
faciales , ni tu figura . ¿Th corazón cuenta con el favor de 

Dios? 

Tercera lección: Remordimiento. Empezamos nuestra 
lección con el re;;:;cmffiñiento del rey Asuero por . su 
decisión y acción apresuradas. iEspero que eStas palabras 
de consejo te ayuden a la hora de tomar tuS propias 

decisiones! 
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Mostrar reverencia hacia tu Hacedor. 


Manifestar bondad hacia un anciano. 


Romper una carta escrita con enojo. 


Pedir disculpas para salvar una amistad. 


Poner fin a un escándalo que podría destruir la 

reputación de alguien. 


Dedicar tiempo al cuidado de los seres queridos. 


Aceptal' el jui.cio perfecto de Dios en cada asuntoS 


~ón 4 
Cómo encontrar 

"dialuantes en el polvo" 

uando nús padres vendieron la casa que habitaron casi 
toda su vida, repartieron sus más preciadas posesiones 
entre mis tres hermanos y yo. Uno de los tesoros que 
recibí fue un árbol genealógico hecho a mano en 
caligrafía con pluma y tinta. Cada vez que veo esta obra 
enmarcada puedo recordar mis antepasados. Allí consta 
cada un ión matrimonial con su fecha, hijos e hijas con 
sus fechas de boda, así como las de sus hijos y sus hijas y 

así sucesivamente. 
Bueno, amada, hoy vamos a estudiar el árbol genealógico 

de una familia muy espe_cial q ue Dios guió a un lugar 

27 
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particular para u n tiempo señalado de la historia . Será 
un poco técnico (al igual q ue todo árhol genealógico), 
pero lo presenta.ré de la manera más sencilla posible. 
Primero leamos cómo Dios presenta la genealogía de dos 
miembros de su pueblo. 

' Había en Susa residencia real un varón judío 
cuyo nombre era Mardoqueo hijo de Jair, hijo 
de Simei, hijo de Cis, de1linaje de Benjamín; 

6el cual había sido transpor tado de Jerusalén 
con los cautivos que fueron llevados con 
]econías re:, j e Judá, a quien hizo transportar 
Nabucodonosor rey de Babilonia. 

7y había criado a Hadasa, es decir, Ester, hija 
de su tío, porque era huérfana; y la joven era 
de hermosa figura y de buen parecer. Cuando 
su padre y su madre murieron, Mardoqueo la 
adoptó como hija suya. 

Del corazón de la Palabra de Dios 

1. Primero, alg unos detalles del verslculo 5. ¿Qué hombre 
se menciona? 

¿Dónde vivía? 

¿Qué detalles describe Dios sobre este hombre y su 
"árbo l genealógico"? 

Nota: Los benjamitas eran los descendientes del 

patria¡-ca Benjamín, el bija menor de ]acob y nieto 

de Abraham (vea Gn. 35:18, 22b-26). Los benjamit¡¡s 

formaba n una de las doce tribus de Israel. 
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2. Después de leer el verslculo 6, ¿qué puedes decir de 
Cis, el bisabuelo de Mardoqueo? 

En 2 Reyes 24:13-16 y 2 Crónicas 36:9-10 encontramos 
detalles acerca de este trágico suceso. Es evidente que 
Mardoqueo (y su prima Ester) ·eran descendientes 
di.rectos de algu no de los m iles de ciudad:mos 
prindpales de Jerusalén que fueron llevados cautivos a 
Babilonia. . 

Revisa también 2 Crónicas 36:22-23. Los antepasados 
de Mardóqueo no habían regresado a Jerusalén 
después que Babilonia cayó ante los persas. Fue así 
como Mardoqueo llegó ¡¡ Persia. 

3. ¿Qué aprendes acerca de Mardoqueo en el versículo 7? 

Explica tu respuesta. 

¿Cómo es la descripción física de Ester? 

¿Qué pasó con sus padres? 

(Una pequeña nota: Hadasa era el nombre hebreo de 
Ester cuyo significado es "mirto". Ester era su nombre 
persa, qu e significa "estrella".) 

Para tu corazón 

• Amada amiga, echa un vistazo a tu árbol genealógico. 
nodo transcurrió en perfecta armonía para ti y tuS 

antepasados? En el caso de Mardoqueo y Ester no fue 
así. El exilio y la orfandad que experimentaron son 
sucesos trágicos y muy d<JJorosos. ¿De q ué manera ha n 
sufrido tú, tu famil ia o tus antepasados? 

http:presenta.r�
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• La Palabra de Dios nos ofrece aliento para enfrentar el 
sufrimiento. ¿Cómo te fortale cen estas promesas? 

Salmo 9:9 

Salmo 18:2 

Salmo 23:4 

Salmo 46:1 

• Ya vimos 	que el nombre Ester significa "estrella". Y 
aquí, como el primer destello de la estrella vespertina, 
encontramos el primer rayo de luz e n una tierra pagana 
y sin Dios. Hasla ahora el texto bíblico nos ha mostrado 
múltiples escenas de opulencia, orgullo, . ebriedad y 
glotonería, traición, ira, e intrigas polít icas. Luego, 
de repente, nos encontramos con los primos Ester y 
Mardoqueo, dos judíos, del pueblo escogido por Dios. 
En este p ar de judíos se vislumbra esperanza, se asoma 
un destello que penetra [as tinieblas del mundo persa. 

Esta es una historia del Antiguo Testamento p ero 
p asemos por u n momento al Nuevo Testamento para 
ver cómo debemos brillar e influir sobre este mundo 
en que vivimos. ¿Qué puedes 'decir acerca de la "luz" 
que esparces como cristiana a quienes te rodean? 

Mateo 5:16 

Filipenses 2: 15 

EfeSios 5:8 

• 	Dios ha tomado la precaución de preservar y registrar 
en su Palabra la genealogía de su pueblo, como en este 
pasaje de [as Escrituras con la genealogía de Mardoqueo 
y Ester. Un examen cuidadoso revela que n i Mardoqueo 
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ni Ester len ían familia. Mardoqueo no tiene al parec(;l­
esposa n i h iJos, Ester quedó huérfana ya pesar de lodo 

.	se tenían el uno al otro. Llegar on aPersia por La tragedia 
del caut iverio y a pesar de las circu nstancias llegaron al 
lugar señalado por Dios, al momento exaclO para traer 
un p oco de su luz a u n mundo entenebrecido. 

Cada página del libro de Ester tiene el sello de la 
soberanía y providencia de Dios. ¿Q ué es providencia? 

~videncia es el cuidado permanente con que 
Dios gobierna el universo que creó9 

Amada, ¿reconoces el poderdeDiosencada ciJ-Ctmstancia 
de tu vida, su plan pa ra ti y su d ivino propósito con todo 
lo que te sucede? Este es un buen momento para orar y 
darle gracias a nuestro Dios soberano, Todopoderoso y 
amoroso por su cuidado permanente cada día y en cada 
detalle de tu vida. 

~pPa/valv~ "1rM~e 
Hoy precisamente me llegó una carta y un paquete de 
tarjetas de Jon i Eareckson TiLda. Quizá ya conoces bien 
la h istoria de Joni, que a los 17 años se lanzó en un 
estanque, golpeó con un objeto en el fondo del agua y se 
fracturó el cuello. Habiendo quedado paralitica del cuello 
hasta los pies, ha pasado los últimos 25 años confinada a 
una silla de ruedas. Ya pesar de eso cada tarjeta exhibía 
una hermosa pinlUl"a que esta preciosa muje r dibujó 
sosten iendo lápices entre sus dientes. 

Lo que más me atrae de la cartay las tarjetas deJoni y en 
lo que medito en esta Lección sc;>bre la belleza y for taleza 
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de Ester, es la capacidad de Joni de encontrar "diamantes 
en el polvo" de sus dificultadesIO Detrás del folleto ella 
escribió: 

Cuando me siento inspirada lo que más disfruto 
es acercarme a mi caballete y trabajar con mis 
lápices. Esto requirió años de práctica, ¡p ero d oy 
gracias por mis ojos sanos y mis die ntes fuertes 
que me permiten alabar al Señor por med io de 
mi arte!l1 

Amiga mía ¿puedes tú encontrar hasta el más diminuto 
diamante, como u n par de ojos sanos y dientes fuertes, 
en el polvo de rus dificultades? Como dijo alguien: "Alabar 
a Dios por nuestras bendiciones las aumenta. Alabar a 
Dios por nuestros probLemas los acaba". Piensa en tus 
d ificultades, iy luego levanta una alabanza gloriosa y 
resonante al trono majestuoso en las a lturas! 
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