Escuela sabatica de menores: Comunion entre hermanos

Esta leccidn esta basada en Génesis 1:26-27; 2:7, 18; Salmo 139:1-18; “Palabras de vida del Gran Maestro”, pg. 274-
277; 288-290; y “El ministerio de curacién”, capitulo 18 “La cura mental”.

éPor qué debemos tener comunién entre hermanos?

A Fuimos creados como transmisores de seiiales, sonidos y emociones.
++» Dios nos disefié con emociones. No nos creé como maquinas. Al transmitir informacién, transmitimos
también emociones.
B Fuimos creados con emociones interconectadas con el cerebro.
++» Cuando sentimos alegria o tristeza, o nos enojamos, el cerebro almacena la informacion de las circunstancias
gue nos hicieron tener esta emocion. Al encontrarnos en situaciones similares, el cerebro evoca esa
emocion.
%+ Por otra parte, la reaccidon que tengamos en un momento determinado se vera afectada por la emocidn que
estemos sintiendo.
O Permite a Dios controlar tus emociones y tus pensamientos.
C Fuimos disenados para ser seres sociables.
<+ Antes del pecado, Dios mismo se paseaba con Adan vy Eva en el jardin. También disfrutaban de la compaiiia
de los angeles que les visitaban.
+* Al relacionarnos con los demas nos influenciamos mutuamente. Como resultado de esta interaccion,
cambiamos nuestro comportamiento.
O Pide a Dios que tu influencia sea siempre positiva.
D Fuimos diseitados para comunicarnos.
% Al comunicarnos unos con otros nos transmitimos conocimientos, valores, costumbres, etc. Eso es,
precisamente, lo que hacemos en nuestras de clases de escuela sabatica.
E Fuimos diseitados con un cerebro y un cuerpo que forman un equipo.
% Lo que piensas afecta a tu cuerpo. Cuando estas deprimido, ansioso o te sientes triste, no puedes actuar con
la misma energia que cuando te sientes alegre o animado.
+» Lo que le pasa a tu cuerpo le afecta a tu cerebro. La falta de suefio, el cansancio, la enfermedad o una mala
alimentacién afectan a nuestra capacidad de pensar, razonar o comunicarnos con Dios.
O Ora para que Dios fortalezca tu cuerpo y tu mente.
F Fuimos creados a laimagen de Dios.
«» Estar creados a la imagen de Dios significa que tenemos una mente que piensa, cree, aprende y ama.
Podemos hacer todas estas cosas al relacionarnos con Dios y con los demas.
+* Cuando Dios cred al hombre usé un verbo en plural: “Hagamos”. La divinidad estd compuesta por tres
personas que son un solo Dios (Padre, Hijo y Espiritu Santo). Actian como una unidad, pero son Personas
diferentes con responsabilidades distintas
De igual modo, nosotros somos miembros de una familia, donde cada uno tiene distintas personalidades y
responsabilidades.
O Agradece a Dios porque puso cualidades suyas en ti.
G Fuimos creados para no estar solos.
%+ Lo primero que Dios le ensefié a Adan es que no es bueno estar solo. Como seres sociales necesitamos
relacionarnos unos con otros.
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Por eso es muy importante nuestra relaciéon con nuestros padres y nuestra familia.
» Larelacion a través de los medios de comunicacidon o redes sociales, aunque necesaria y util, no sustituye la

DS

relacién interpersonal directa. Todos necesitamos relacionarnos en persona con otros. De esta forma
podemos transmitir también nuestras emociones y otros mensajes no verbales fundamentales para
entender y hacer entender el mensaje.
O Agradece a Dios por tus padres y por poder formar parte de una familia.
O Pide a Dios que te ayude a no andar solitariamente, sino a vivir, a trabajar, a actuar, a servir y a alabar en
comunidad.
H Fuiste creado Unico por Dios



% Dios te cred Unico e irrepetible. El te conoce con precisién; sabe lo que haces, lo que dices y lo que piensas, y
estd deseando relacionarse contigo a través de la oracion y de la Biblia.

++» Toda Divinidad actua unida para guiarte en la vida, el trabajo, los estudios, y en tu relacién con la familia, los
amigos, etc.

O Agradece a Dios porque te invita a actuar juntamente con El y con otros creyentes, y porque te asegura que
siempre estara contigo para escucharte, responderte, recibirte, dirigirte y rodearte con su amor.

“Por medio de Cristo, Dios ha investido al hombre de una influencia que le hace imposible vivir para si. Estamos
individualmente vinculados con nuestros semejantes, somos una parte del gran todo de Dios y nos hallamos bajo
obligaciones mutuas. Ningiin hombre puede ser independiente de sus préjimos, pues el bienestar de cada uno afecta
a los demas. Es el propdsito de Dios que cada uno se sienta necesario para el bienestar de los otros y trate de
promover su felicidad”. Elena G. White (Palabras de vida del Gran Maestro, pg. 274).

Resumen: Alabamos a Dios porque nos cred para tener compafierismo con El 'y con los demaés.
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Rellena las consonantes que faltan siguiendo las pistas proporcionadas.
Averigua por qué el salmista alaba a Dios.
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Averigua lo que es bueno para el salmista y para nosotros.
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Registra en un diario tu experiencia de adoracién
con tu familia.







ALGO SUCEDE DENTRO DEL CAJON DE ARENA

- ¢Qué te pasa, Victoria? -la preguntd la mama al salir al patio- Parece que no estds muy contenta.

-Es que nadie quiere jugar conmigo -contestd Victoria apretando la nariz contra el vidrio de la puerta, hasta que le
quedd chata y blanca.

-Vamos a entrar. Ya es casi hora de comer. La mama abrid la puerta y esperé que Victoria entrara. El pan fresco que
estaba en la mesa y que olia muy bien le hizo decir a Victoria:

--iMam3, tengo hambre!

-Si, yo sé. Pero antes de comer vamos a hablar un poco de por qué nadie quiere jugar contigo. La mama la senté
sobre sus rodillas y comenzaron a hablar.

-Yo vi que Lorena vino a jugar contigo hace un rato y que estaban en el cajén de arena. Pero épor qué se fue a su
casa llorando?

Victoria bajé la mirada al suelo. -Es qu... e ... ella me quitd el cubo y la pala... y yo le tiré arena. Victoria casi no podia
hablar.

-Bueno, otra vez, en vez de tirarse arena, podrian prestarse la palita y el balde, éno te parece? Victoria no dijo nada,
bajé la cabeza, y siguié mirando fijamente hacia el piso.

-Ahora, antes de comer, vamos a cruzar la calle, le vas a pedir perdén a Lorena y la vas a invitar paro que vuelva a
jugar contigo, esta tarde, en la piscina de plastico. ¢ Qué te parece?

-Bueno -dijo Victoria.

Después, las dos fueron hasta la casa de Lorena. Victoria tocé el timbre: ring ... ring... Sentia algo raro en el
estébmago, como que se le revolvia todo. La puerta se abridé un poquito y Lorena la saludd con un poco de temor.

Victoria le dijo: -Per... déname... porque te tiré arena. ¢ Quieres ir esta tarde a mi casa a jugar conmigo en la piscina
de plastico?

La carita pecosa de Lorena se transformd en una sonrisa. -Si, voy a ir.
- iQué lindo! iQué lindo! - Victoria sonrio feliz y salid saltando hasta donde estaba la mama esperandola.

La mama3 le dio la mano, y mientras iban caminando hacia la casa para comer, la felicité por lo que habia hecho.
Victoria ya no sentia nada raro en el estémago; todo habia pasado. Después de comer, hizo la siesta, y cuando se
levantd encontrd que la mama habia llenado su piscina azul, de plastico. Lorena vino al poco rato con su traje de
bafio, y Victoria se puso el de ella, de color celeste. iCOmo se reian y chapoteaban en el agua! También jugaban con
la pelota amarilla, tirdndosela una a la otra. Al oir todo eso, aparecio Beta para jugar con ellas. Ella vivia al lado.

-iHola, Beta! -le dijo Victoria y le tird agua con el baldecito. Lorena le tiré6 mas. Entonces Beta se dio vuelta y se fue.
Le habian mojado la ropa.

De pronto Victoria vio que la mama estaba parada en la puerta del fondo, sacudiendo la cabeza de lado a lado.
Entonces recordd que le habia prometido que prestaria sus cosas y que se portaria bien con sus compafieros de
juego.

-iBasta, Lorena! --dijo Victoria. No le tires mas. Beta, ve a tu casa y ponte tu traje de bafio, y vuelve a jugar con
nosotras.

-iVolveré enseguida! -les dijo Beta ddndose vuelta mientras corria hacia su casa. Enseguida volvid con su bafiador
rojo.

--¢Con qué queréis jugar, con mis barquitos o con la pelota? -pregunté Victoria.

-Con la pelota --contesté Beta. La mama aparecio en la puerta del fondo, miro a Victoria y le sonrid. Ella le devolvié
una gran sonrisa.



DIOS QUIERE QUE OREMOS

Estaba haciendo el turno de la noche en una farmacia que atendia las 24 horas. La noche habia sido de mucho
trabajo, y a las once, cuando parecia que se habian terminado las ventas, el farmacéutico se dejé caer en un sofa que
habia en el fondo, esperando poder dormir un poquito. Habia cerrado con llave la puerta del frente, habia apagado
algunas de las luces, y estaba justamente comenzando a dormitar, cuando tocé el timbre nocturno, y de un salto
estuvo de pie para atender al cliente. Era un llamado de emergencia. Cuando el cliente se fue, el farmacéutico volvié
a cerrar la puerta con llave y se acosté otra vez.

Una media hora después, otro cliente toco el timbre, y una hora mds tarde fue despertado nuevamente por el ring,
ring.

Estaba de mal humor cuando dejé entrar a un joven que le puso una prescripcion en las manos y le pidié que la
preparara tan pronto como fuera posible. El joven le hizo notar que su madre estaba muy enferma y que por favor se
apresurara.

Dejemos que el farmacéutico termine la historia en sus propias palabras:

"Con ojos somnolientos y de mal humor preparé la medicina, despaché al joven, cerré la puerta y estaba por apagar
la luz, cuando tomé la prescripcion para archivarla, y... para mi horror... descubri que habia cometido una falta seria.
En la preparacion que habia hecho, habia puesto un veneno mortal.

"éQué podia hacer? Vencido por la verglienza y la autocritica, comencé a dar pasos de aqui para alla. Si hubiera
conocido al nifio, o donde vivia la familia, podria haberlo seguido, para prevenir el uso de esa medicina, pero no
sabia cudl era su direccién. Me puse de rodillas, y con ldgrimas confesé mi pecado de irritacion, de mal humor y de
negligencia, y le rogué a Dios que me perdonara y de alguna manera pudiera corregir mi falta. No sabia como podria
ser posible, pero continué sobre mis rodillas, casi sin saber qué decia.

"Mi oracién fue interrumpida por un violento timbrazo. Abri la puerta, y alli estaba el joven.
—iOh! —me dijo—, me cai y rompi la botella, por favor pédngame el remedio otra vez.

"Casi me desmayé de alegria. Pero antes de poner la medicina otra vez, me deslicé a mi habitaciéon, me puse de
rodillas y sélo dije sencillamente, con lagrimas que inundaban mi rostro: 'Sefior Jesus, te doy gracias'. Mi oracion
habia sido contestada".

Dios quiere que oremos. El ha prometido oir y contestar nuestras oraciones. Podemos hablar con Jesus en cualquier
momento y en cualquier lugar. En verdad, debiéramos caminar hablando con Dios durante todo el dia. Cuando
oramos debiéramos recordar de alabar a Dios por todo lo que ha hecho por nosotros.

Al alabarle, le damos gracias. Debiéramos recordar agradecer al Sefior diariamente por ser tan bueno con nosotros.

Algunas personas oran solamente cuando estdn con algun problema, o cuando quieren algo. éSon esas las Unicas
ocasiones cuando debiéramos hablar con Jesus? No, por supuesto que no. El ama a cada uno de nosotros y quiere
que le hablemos cada dia, pero no sélo cuando lo necesitamos. Dios nos ha dicho que le digamos todo, no importa
cuan insignificante sea el problema. Y cuando nuestras oraciones son contestadas debiéramos recordar agradecerle
por habernos oido. Cuanto mds agradezcamos a Dios, él nos dard mas ocasion de darle gracias. Si les parece que Dios
no contesta sus oraciones, traten de agradecerle por las bendiciones que reciben, y veran lo que sucede.



EL TUVO UN SUENO

Por Jerry D, Thomas (Las mejores historias para los nifios)

Diana empapé otra de sus patatas en salsa de tomate. Usualmente le producia gran placer comer patatas en éste, su
lugar favorito. Hoy no se sentia nada feliz.

-Podia haberme quedado en casa -dijo por décima vez.
-No, no podias -su hermana Rosita respondié automaticamente- ¢No es asi, Abuela?

Su abuela sacudié la cabeza. "Diana, tu sabes que hace mucho tiempo que hemos estado planeando venir al desfile
del Dia de Martin Luther King".

-Pero Mamad y Pap4d iban a venir con nosotros -grufié Diana-. Ademas, esta muy frio.

-Diana, tu mama y tu papa no querian estar fuera de la ciudad hoy. Asi fue como ocurrieron las cosas. Ademas, équé
ibas a hacer si te quedabas en casa?

-Iba a jugar con Carolina -respondio Diana.

-El caso es que -dijo Abuela mientras se ponia de pie y echaba la basura en una bandeja. Carolina y Marcos también
van al desfile. -¢Verdad? -a Rosita le gustd eso- ¢ No es eso fantastico, Diana? A Diana también le agradé la noticia,
pero todavia quiso seguir enfadada porque no queria ir al desfile de todas maneras.

-Vamos -dijo Abuela mientras se colgaba la cartera en el brazo y tomaba las tres sillas plegables- Es hora de tomar el
autobus-las dos nifias la siguieron en direccién a la salida y a la parada del dmnibus- ¢ Puedes ver el dmnibus? -le
preguntd Abuela a Diana.

Diana se aferré del poste de la parada y se inclind con todo el cuerpo hacia la calle. Incluso con sus guantes puestos,
el poste se sentia frio. "No. Probablemente nos congelaremos antes de que llegue".

-No -dijo Rosita al lado de su hermana-, ialli viene! Abuela, ¢ podemos sentarnos en los asientos del frente para ver
por déonde vamos?

La abuela le entregd una silla a cada una de las nifias mientras los otros pasajeros se pusieron de pie alrededor de
ellas. "Si esos asientos estdn disponibles, los tomaremos".

En medio del humo del tubo de escape, el autobus se detuvo y la puerta se abrid. Rosita subid primero y busco los
asientos del frente mientras la abuela pagaba. "éCémo es que el chofer sabe addnde llevarnos?", preguntd Rosita.

El conductor la escuchd y se echd a reir. "éVan ustedes al centro del pueblo a ver el desfile?", Rosita asintié. "Pues yo
voy al mismo lugar".

Cuando el autobus se detuvo de nuevo, el conductor dijo: "Todos los que vienen a ver el desfile, se bajan aqui". Las
hermanitas descendieron ruidosamente los escalones con sus sillas y esperaron a la abuela antes de decidir en qué
direccién caminar.

-Por aqui -dijo la abuela-. Le dije a la mama de Marcos y Carolina que estariamos en la esquina de la Calle Siete y la
avenida principal. -Cuando encontraron un lugar en la acera, otras personas también se acomodaban con sillas y
mantas.

Entonces esperaron.

-éCuanto tenemos que esperar? -Diana se quejo. Piso fuerte la fria acera- El Dr. Martin Luther King si que escogié un
mal momento del afo para nacer -dijo. Su aliento parecié humo al condensarse- No sé por qué tenemos que ir a un
desfile o cosa por el estilo.

-Ea, alli estdn Marcos y Carolina -Rosita informé desde la calle- jAqui estamos! -grité mientras agitaba los brazos.
Antes de mucho, sus amigos se les habian unido.



Poco después Marcos pregunté: "éQuién es este Martin Luther King, a fin de cuentas? Me gusta porque nos dan el
dia libre en la escuela. Pero no sé por qué lo hacen".

Diana puso los ojos en blanco. "El Dr. King fue un gran hombre. El logré grandes victorias para la gente de raza negra.
Todo el mundo sabe eso. {No es verdad, Abuela?"

La abuela se puso seria. "En realidad el dia de Martin Luther King en los Estados Unidos no se trata Unicamente de lo
gue hizo Martin Luther King -dijo ella- Es un dia para celebrar la igualdad. Permiteme explicarte. Cuando yo era de tu
edad, las personas de raza negra en este pais no tenian los mismos derechos que los demas".

-¢Qué quieres decir? -pregunto Rosita. -Pues, para darte un ejemplo, no podian comer en los mismos restaurantes
que las personas de raza blanca.

-¢Como es eso? -Diana casi se cae de la silla- ¢ Quieres decir que no habrias podido comer patatas como hicimos hace
un rato?

La abuela se rio entre dientes. "En realidad, no teniamos restaurantes como éste en aquellos dias. Pero no, Diana, no
podria haber comido en muchos restaurantes similares. Ademas, las personas de raza negra no podian tener los
mismos tipos de empleos que los blancos. Ni siquiera podian beber de las mismas fuentes de agua".

Para este entonces, Diana estaba enfadada. "iEso no estd bien! {No pueden tratar asi a la gente!"

La abuela asintié. "Pero asi fue. En esos dias, las personas de color tenian que montar en la parte de atras de los
autobuses, no al frente como hicimos nosotros esta mafiana. Y los ninos de raza negra como ustedes tenian que ir a
escuelas diferentes. Separar a las personas de esa manera se llama segregacién".

Carolina tomé a Diana de la mano. "éQuieres decir que no podriamos estar en la misma clase? A mi eso no me
gustaria nada".

-éPor qué? -preguntd Marcos-. éPor qué es que la gente era tan mala y tonta?

-A la mayoria de los norteamericanos se les habia ensefiado que los negros no eran tan importantes o especiales
como los blancos -dijo la abuela-. No eran malos ni tontos. Mds bien ignorantes.

El papa de Carolina habld: "Pero no todos pensaban de esa manera. Muchas personas, blancos y negros, hablaron en
contra de la segregacion. Especialmente el Dr. King".

-¢Entonces fue el Dr. King quien les hizo cambiar las leyes? -pregunté Marcos.

-En realidad no -dijo la abuela-. Otras personas protestaron primero. Pero el Dr. King comenzd a hablar en publico
contra las leyes. Hizo que las personas que eran ignorantes recapacitaran y pensaran en el trato que estaban dando
a los negros, y cuando asi hicieron, la mayoria decidié que él tenia razon.

-Dirigid desfiles con miles de personas -afiadié la mama de Carolina-, para exigir que se les dieran a los negros los
mismos derechos que tenian los blancos.

-El Dr. King tuvo un suefio -dijo la abuela-. El sofid que algun dia todos los nifios de todas las razas serian amados de
la misma manera y que todas las personas vivirian juntas en paz.

-Pero alguien lo matd -dijo Rosita con tristeza.

La abuela asinti6. "Si. Alguien que odiaba los cambios que él estaba produciendo, lo asesind. Pero su suefio sigue con
vida, y en la actualidad las personas de todas las razas: negra, blanca y roja, siguen luchando para recibir el mismo
trato de acuerdo con las leyes de Norteamérica y de parte de las personas buenas que aqui viven".

-Me alegro -dijo Carolina mientras le sonreia a Diana.

-Yo también -dijo Diana. Entonces abrazé a su abuela- Perdona que estaba tan gruiona. Parece que yo también fui
una ignorante. jPero ya no lo soy!



A la distancia escucharon el sonido de trompetas. "iAqui viene la primera bandal", grité Marcos. Por alguna razén, ya
Diana no sentia tanto frio.

Recuerda: Juan nos ensefa que Jesus murid por todas las razas... y en el cielo estaremos todos juntos agradeciendo a
Jesus por nuestra salvacién.

“Y entonaban este nuevo cdntico: «Digno eres de recibir el rollo escrito y de romper sus sellos, porque fuiste
sacrificado, y con tu sangre compraste para Dios gente de toda raza, lengua, pueblo y nacién”. (Apocalipsis 5:9 NVI)



