LORENZO J. BAUM

sSon Peligrosos
los Prejuicios?

¢( YUE es un prejuicio? Todos

lo sabemos. Como su nom-

bre lo indica, es ‘“juzgar
las cosas antes de tiempo, o sin
tener de ellas un cabal conoci-
miento”. Los prejuicios condu-
cen a una conclusion equivoca-
da respecto de las cosas. Nos
privan de la verdad, nos hacen
cometer injusticias, mos impi-
den aprovechar las oportunida-
des de la vida, o atrasan el pro-
greso de la ciencia.

Cegados por sus prejuicios,
los contemporaneos de Galileo
se negaron a admitir que la
tierra se movia, como lo demos-
traban los experimentos del sa-
bio, y bajo amenaza de muerte
lo obligaron a retractarse. Pero
Galileo tenia razon. En cambio,
errados estaban sus jueces.

Colén descubri6 un nuevo
mundo gracias a que rompio
con los prejuicios y temores su-
persticiosos de su época al
aventurarse al mar abierto,
rumbo al oeste, empresa a que
los navegantes de su época no
se atrevian por miedo de cacr
en el gran abismo que imagina-
ban rodeaba a la tierra, a la que
atribuian forma plana o semi-
esférica.

Los prejuicios también le hi-
cieron perder el empleo, a la
par que el incidente le ensend
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una gran leccign, al guardatréngs

de este relato:

Un dia, el tren se detuvo ¥

en la estacién de una localidad
de los Estados Unidos, donde
lo aguardaba una gran cantidad
de personas para tomarlo. Entre
ellas, habia un anciano rengo,
vestido con ropas de trabajo.
Cuando el guarda hizo sonar el
silbato para advertir la inmi-
nencia de la partida del tren,
la mayoria del pasaje ya es-
taba a bordo, y los mas reza-
gados se apresuraron a subir.
El GU!timo que trataba de ha-
cerlo era el anciano rengo, pe-
ro su defecto le impedia despla-
zarse con rapidez- Tomaéandose
del pasamanos, penosamente
trepd el primer escaléon del co-
che, cuando le alcanz6 la voz
aspera del guarda:

—iVamos, viejo, muévase!
iNo puedo detener el tren todo
el dia esperando que Ud. suba
comodamente! jDése prisa que
tengo que dar la senal de parti-
da de una vez!

El anciano no respondid, pe-
ro se noté que las palabras del
empleado ferroviario le habian
herido en lo vivo de sus senti-
mientos. Dificultosamente bus-
c6 su asiento y se acomodd en
el mismo coche en que viajaba
otro pasajero que desde la ven-
tanilla habia visto la escena.

Cuando el guarda pasaba por
los pasillos revisando los bole-
tos, ese pasajero le preguntd:

—;Sabe quién es ese anciano
caballero a quien Ud. grito
mientras subia al tren?

—No sé quién es, ni me in-
teresa tampoco saberlo —res-
pondio el interpelado.

—Sin embargo —volvi6 a de-
cir el otro—, puede ser que le
interese, porque es el presiden-
te de este ferrocarril, que anda
de inspeccion, de incégnito, y
Ud. puede perder su empleo.

Al oir esto, el guarda se di-
rigié6 rapidamente al caballero
para pedirle disculpas, dicién-
dole:

—Senor, lo lamento mucho.
No sabia quién era Ud. No sa-
bia que era el presidente de es-
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ta compania. Pensé que era so-
lamente uno cualquiera de
nuestros muchos pasajeros. Lo
siento en el alma.

—No importa que yo sea el
presidente de este ferrocarril,
o no —respondio el caballero—.
Pero si Ud- fue rudo conmigo
porque me vio en ropas humil-
des, y mas aun viéndome en
dificultades por mi defecto, Ud.
no merece trabajar en mi com-
pania. Toda persona que paga
su boleto para viajar en nues-
tros trenes tiene el derecho de
ser bien tratada. No quiero a
nadie descortés ni desconside-
rado en este ferrocarril; y si és-
ta es la manera como Ud. trata
a la gente, es mejor que desde
ya piense en otro trabajo, por-
que éste es su ultimo viaje con
nosotros como empleado de este
ferrocarril.

El guarda prejuzgo y se equi-
voco.

En cierta ocasion, una pareja,
aparentemente de granjeros, lle-
g6 al rectorado de la Universi-
dad de Harvard (Estados Uni-
dos) para hablar con el rector.
Este aparentd estar muy ocupa-
do leyendo la correspondencia
para dar a los recién venidos
una silenciosa advertencia de
que debian ser muy breves en
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la entrevista. Al fin y al cabo
eran unos simples granjeros
—eso se veia muy claramente,
pens6— que lo unico que ha-
rian era hacerle perder tiempo.
Asi que podian esperar mien-
tras el finalizaba la despaciosa
lectura.

Cuando termino, les dijo en
forma autoritaria y descortés:

—¢Que desean Uds? Sean
breves y diganmelo rapidamen-
te. Dispongo de muy poco tiem-
po para atenderlos.

El “chacarero” se levanto y
se inclind cortéesmente ante el
rector para decirle en forma
bondadosa:

—Lamento haberlo interrum-
pido en su trabajo. Veo que
esta muy ocupado, y creo que
seria un abuso tomar mas de su
tiempo-

El hombre le ofrecio el brazo
a su esposa cuando ¢sta se pu-
so de pie, y ambos salieron
despreocupadamente de la ofi-
cina.

“De bucna me he librado’,
se dijo el rector. “‘Si no los tra-
taba asi, estos chacareros me
hubieran obligado a escuchar
sus tonterias quién sabe cuanto
tiempo. Tengo muchas otras co-
sas mas importantes que ha-
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El descubrimiento y la exploracion del
nuevo mundo solo fue posible cuando
Colon se atrevio a desafiar las ideas
cientificas erroneas de su tiempo res-

pecto a la forma de la tierra.

En cuanto a que eran ‘“‘gran-
jeros”, o que tenian granja, es-
taba en lo cierto. Pero estaba
equivocado en muchas otras co-
sas respecto a la pareja visitan-
te. Esta era duena de unas cua-
tro mil hectareas de las mejo-
res y mas productivas tierras
de California.

El hombre habia sido gober-
nador de ese estado pocos anos
antes de su visita al rector, y
pronto seria uno de los dos se-
nadores que representarian a
California en el Congreso de
los Estados Unidos. Era, ade-
mas, uno de ‘“los cuatro gran-
des” que habian construido en
el oeste del pais el ultimo tra-
mo del ferrocarril transconti-
nental.

Su presencia en el rectorado
obedecia al deseo de entregar
varios mi'lones de dolares a la
Universidad de Harvard. Pero
en vista de que el rector estaba
“tan ocupado”, no quiso moles-
tarlo con ‘“tan pequeno nego-
cio”.

Los ‘“granjeros’” volvieron a
California y fundaron una uni-
versidad por su cuenta, a 1la
que pusieron el nombre de su
hijo, muerto en un viaje a Eu-
ropa. La llamaron “Leland
Stanford, Jr., University”’. Hoy
se la conoce sencillamente co-
mo la Universidad de Stanford,
y es una de las mas prestigio-
sas de los Estados Unidos y del
mundo.

El rector cometio el error de
prejuzgar la calidad de sus vi-
sitantes, y se equivoco. Su pre-
juicio le privo de recibir una
donacion de millones de dola-
res para su universidad.

El juicio apresurado, o los
preconceptos no hacen la luz
en el espiritu. Por el contrario,
impiden ver la realidad de las
cosas, es decir, la verdad. Nada
ganamos, y mucho perdemos,
al obrar, o al adoptar una po-
sicion mental movidos por al-
guan prejuicio. Con ¢l cerramos
el camino al conocimiento ver-
dadero, a la comunicacion y a
la amistad.=
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“De una sangre
ha hecho todo
el linaje de

los hombres. . .”

ELENA G. DE WHITE

(“RISTO derriba el muro de
4 separacion, el prejuicio di-
visorio de las nacionalidades,
y ensena a amar a toda la fa-
milia humana. Eleva a los hom-
bres del circulo estrecho que
prescribe su egoismo; abroga
todos los limites territoriales y
las distinciones artificiales de
la sociedad. No hace - diferen-
cia entre vecinos y extranos,
entre amigos y enemigos. Nos
ensena a mirar a toda alma me-
nesterosa como a nuestro her-
mano, y al mundo como nues-
tro campo de actividad.

Los mismos factores que se-
paraban a los hombres de Cris-
to estan actuando hoy. El espi-
levanté el muro de
separacién entre judios y gen-
tiles sigue obrando. El orgullo
y el prejuicio han levantado
fuertes murallas de separacion
entre diferentes clases de hom-
bres. Cristo y su misiéon han
sido mal representados, y mul-
titudes se sienten virtualmente
apartadas del ministerio del
Evangelio. Pero no deben sen-
tirse separadas de Cristo. No
hay barreras que el hombre o
Satanas puedan erigir y que
la fe no pueda traspasar.

Las bendiciones de la salva-
cién son para cada alma. Nada,
a no ser su propia eleccion,
puede impedir a algiin hombre
que llegue a ser participante
de la promesa hecha en Cristo
por el Evangelio.

Las castas son algo aborreci-
ble para Dios. El desconoce
cuanto tenga ese caracter. A
su vista las almas de todos los
hombres tienen igual valor..
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“De una sangre ha hecho todo
el linaje de los hombres, para
que habitasen sobre toda la faz
de la tierra; y les ha prefijado
el orden de los tiempos, y los

términos de la habitacion de
cllos; para que buscasen a Dios,
si en alguna manera, palpando,
le hallen; aunque cierto no es-
ta lejos de cada uno de nos-
otros”. Sin distincién de edad,
jerarquia, nacionalidad o privi-
legio religioso, todos estan invi-
tados a venir a él y vivir. “To-

do aquel que en ¢él creyere, no
sera avergonzado. Porque no
hay diferencia”. “No hay judio,
ni griego; no hay siervo, ni li-
bre”. “El rico y el pobre se
encontraron: a todos ellos hizo
Jehova’”. “El mismo que es Se-
nor de todos, rico es para con
todos los que le invocan: por-
que todo aquel que invocare el
nombre del Senor, sera sal-
vo”.(1)

(1) Hechos 17: 26, 27. Gélatas 3: 28. Pro-
verbios 22::2. Romanos 10: 11-13.
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ACE treinta anos la huma-

nidad gemia bajo el azote
de una guerra que, entre otras,
reconocia como causa la posi-
cidén racista de uno de los ban-
dos beligerantes. Los postula-
dos que informaban aquella
ductrina, como también el mo-
do en que se llevaron a la de-
mostracion, pertenecen hoy a
la historia. Pero el triunfo de
las armas no fue el de la causa
de la igualdad. En Africa, en
Asia y en América subsiste aun
el problema, aunque con ca-
racteristicas distintas.

Los nuevos tiempos han mo-
dificado en algo el aspecto de
la cuestion, insistiendo menos
en algunos detalles y magni-
ficando otros. Sin embargo, la
médula se conserva intacta:
unos hombres pretenden ser
superiores a otros. ;En qué se
fundamenta esa pretension?

Para tratar de hallar una res-
puesta sensata a esa pregunta,
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Reflexiones sobre una actitud que por
milenios ha motivado el comportamiento
humano, y de la que se han ocupado la
religion y mds recientemente la ciencia.

John Howard, ciudadano nor-
teamericano, padre de tres hi-
jos, escritor y estudioso de los
problemas sociales, decidi6o vi-
vir el drama de la gente de co-
lor de su pais. Bajo vigilancia
meédica inici6 un tratamiento de
coloracion de la piel que, una
vez concluido, lo transformo en
un negro casi auténtico. Asi
preparado comenz6 a recorrer
los estados del sur donde el
problema de la discriminacion
se manifestaba mas agudo. Era
su proposito experimentar la
vida comun de un ciudadano de
color, e ir juzgando con impar-
cialidad los hechos.

SEXISTEN
HONBRES
UPERIORES
A OTROS?

E. BENJAMIN GOMEZ

Las notas que escribio con-
mueven desde el principio. Apa-
recen detalles inverosimiles so-
bre los delicados calculos que
debia efectuar para satisfacer
las necesidades mas elementa-
les. Hubo de aprender a condu-
cirse de una manera comple-
tamente distinta, a comer, ha-
blar y hasta pensar con la men-
talidad humillada que da la
desesperanza.

Durante semanas fue de un
lugar a otro, comprobando que
si bien el trato era mas acepta-
ble en algunas zonas, en ge-
neral la tragedia del habitante
de color respondia con bastante
aproximacion a lo que sus de-
fensores habian denunciado.

Las conclusiones a que llego
muestran que la segregacion
racial es injusta, falta de cari-
dad e irrazonable, y que no
existe tal inferioridad moral e
intelectual en la gente de co-
lor. Alli todo el problema se
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reduce a una especie de con-
fabulacion de minorias blancas
intolerantes, con ¢l fin de evi-
tar que los negros gocen de las
mismas prerrogativas, a mas
de un siglo de haber sido libe-
rados por Lincoln.

Los anos que corren se han
caracterizado por un verdadero
despertamiento de los grupos y
nacionalidades en cuyo seno el
problema no habia sido re-
suelto. En casos como los de
las posesiones europeas en Afri-
ca, el conflicto se gesté6 con
elementos distintos, pero el re-
sultado fue similar: odio entre
las razas. La solucién vino, al
menos aparentemente, con la
independencia. Aunque el pro-
ceso fue normal en la mayoria
de las colonias, ello no signi-
fico una conformidad con el
pasado. Lo demuestra el hecho
de que, en paises que estuvie-
ron en manos extranjeras, la
reaccion estallé con violencia,
ensanandose en los amos de
ayer. En verdad, donde penetro
el hombre blanco habra urba-
nismo, un comercio quiza fuer-
te, pero pocos indicios de que
su hermano de color haya su-
perado el nivel cronico de ig-
norancia, miseria y paganismo.
En consecuencia, los pueblos
recién emancipados son fuer-
temente nacionalistas, actitud
en la que hay implicito un re-
proche al extranjero que no
supo responder a las expecta-
tivas alli existentes y que, por
otra parte, abre el camino a la
influencia de ideologias que sa-
ben aprovecharse de la situa-
cion.

El prejuicio del color crea
situaciones violentas también
en Sudafrica, y en la Unidén So-
viética ha rctonado el antise-
mitismo. En fin, pareciera que
esta lacra, que ya existia entre
los griegos para diferenciarse
de los barbaros, asoma en nues-
tro tiempo con los mismos ca-
racteres de mito, mas el abono
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".AUN CUANDO EL PRE-
JUICIO TIENDA A DES-
APARECER. . . NO HA-
BRA VERDADERA HER-
MANDAD MIENTRAS NO
SE ACEPTE EL GRAN
PRINCIPIO DEL GENUI-
NO AMOR CRISTIANO.

de la argumentacion cientifica.
Pero nada se ha probado en es-
te ultimo terreno que pueda
juzgarse de valor. Por el con-
trario, todo parece concentrarse
en la afirmacion del Génesis:
“Dijo Dios: Hagamos al hom-
bre a nuestra imagen, confor-
me a nuestra semejanza.

De esta manera creé Dios al
hombre”.(1)

Esta afirmacion deja estable-
cido el origen del hombre. Dios
fue su creador. Lo trajo a la
existencia dotado de todo lo
necesario para hacer frente al
medio en que habia de habitar,
y en ese medio dispuso todas
las cosas de tal manera que se
adaptaran a las exigencias del
hombre.

Queda también establecida la
paternidad de Dios, y la rela-
cion de fraternidad de todas
las criaturas humanas. A eso
aludi6 San Pablo cuando, ha-
blando en la antigua Atenas
ante la crema intelectual de
entonces,-dijo que Dios ‘“de una
sangre ha hecho todo el linaje
de los hombres, para que habi-
tasen sobre toda la faz de la
tierra”.(?)

Como hebreo, el apostol de
los gentiles no ignoraria la pug-
na racial de su pueblo con los
samaritanos, a quienes conside-
raban bastardos; pero Cristo
habia estado entre éstos para
ejemplificar su doctrina de bue-
na voluntad y redencion. Ade-
mas, Cristo habia ensenado a
sus discipulos una plegaria mo-
delo que inici6 con una invo-
cacién que, necesariamente, re-
quiere la aceptaciéon de inte-
grar la familia humana en ca-
lidad de hermano, pues al de-
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cir: ‘“Padre nuestro. el
hombre se reconoce hijo de
Dios y hermano de sus seme-
jantes.

Esa fraternidad cristiana ha-
bia de ser una de las caracte-
risticas distintivas de la doc-
trina de Jesus. Cuando empezo
a difundirse por el mundo, re-
voluciono el pensamiento y las
modalidades sociales, pues el
enfoque del hombre como igual
y hermano era extrano a la
conducta de los pueblos civili-
zados, que se regian por los
principios de opresion al escla-
vo y odio al extranjero.

Pero el cristianismo significa-
ba ante todo la ruptura de
circulos que por siglos habian
desvirtuado el mandamiento
biblico de “amaras a tu proji-
mo como a ti mismo”.(¥) El
cristiano, en cuanto tal, fuese
judio, griego o romano, debia
abrir el circulo de sus intereses
y afectos hacia todos los hom-
bres, pues era ése el unico mo-
do de que la potencilidad del
Evangelio se transmitiese y
obrara.

Ese abrirse, que evidenciaba
una sustitucion del yo por el
nosotros, permitio la penetra-
cion de un elemento de la doc-
trina que, una vez aceptado,
reforzo la unidad y la fraterni-
dad: el hecho de que Cristo hu-
biera realizado su sacrificio por
todos. Asi, la cruz se transfor-
mo en el simbolo que extiende
los brazos para alcanzar y apro-
ximar a los hombres entre si
y a Jesucristo, derribando mu-
ros artificiales y echando las
bases de una nueva concepcion
y practica de la verdadera cari-
dad. Por tanto un cristiano se
desdice y arroja oprobio sobre
el Evangelio cuando consiente,
fomenta o vive alguna forma
de discriminacion.

Los prejuicios raciales, los
temores de supuestas usurpa-
ciones de privilegios, el orgullo
de casta o del color de la piel,
no son sino reacciones descon-
troladas del corazon egoista.
También se habla del prejuicio
racial como de una necesidad
para los mediocres. Estos ha-
llan en ¢l un medio para di-
simular su condicion y afir-
mar una superioridad ficticia,
al paso que quienes constituyen
el objeto de su desprecio se
transforman en los ‘“‘chivos emi-
sarios” de todos sus conflictos

no resueltos, como también de
los problemas que perturban
a la sociedad.

A tal punto el prejuicio con-
diciona la existencia del me-
diocre que, de no existir aquél,
se veria precisado a inventarlo.
En su ofuscamiento no advierte
o prefiere ignorar que hay pun-
tos del problema que merecen
un examen mesurado, tales co-
mo la imposibilidad de eleccion
respecto del color de la piel
con que ha de nacer una cria-
tura, o la raza a la que ha de
pertenecer. ;Se modificaran los
caminos de la naturaleza para
satisfacer a quienes viven ro-
yendo su bajeza espiritual? En
el ambito de la psiquiatria se
llega a decir que esta forma de
prejuicio constituye siempre
una anomalia y un sintoma,
pues se lo estudia como forma
irracional de conducta, frente
a la cual el individuo no tiene
control.

Los hechos estarian apoyan-
do esa afirmacion, pues son bien
conocidos los lamentables des-
enlaces de los tumultos ocurri-
dos en diversos paises donde la
violencia raya en lo inhumano.
Ni siquiera se respetan luga-
res u ocasiones de culto, pues
aun alli manos criminales tron-
chan vidas inocentes. Tal es el
grado de ceguera pasional que
domina a los fanaticos.

Aun cuando el prejuicio tien-
da a desaparecer y la accion
legal sea efectiva, no habra
verdadera hermandad entre los
hombres mientras no se com-
prenda y acepte el gran princi-
pio del amor cristiano. Es el
unico medio eficaz para borrar
supuestas diferencias y aunar
los corazones en la fuente del
amor que es Jesucristo. “Ya
no hay judio ni griego —decia
San Pablo—; no hay esclavo ni
libre; no hay vardon ni mujer;
porque todos vosotros sois uno
en Cristo Jesus™.(1')

Ante Dios todos somos igua-
les. “Dios no hace acepcion de
personas”, ;por qué ha de ha-
cerla el hombre? Favorézcase
la prédica y vivencia de las
enscnanzas de Jesus, y un es-
piritu de genuina hermandad
florecera entre los individuos y
las nacionalidades.=

" (1) Génesis 1:26. 27. (2) Hechos 17: 26.
(3) Levitico 19:18; S. Marcos 12: 31. (4)
Galatas 3: 28.
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C0SAS DE NUESTRO DIARI0 DECIR

—(“OMO aun quedan muchas
4 expresiones tipicamente
chilenas, voy a dedicar esta
pagina todavia a la considera-
cion de las mismas. Y ya que
se acerca la fecha de pensar
en el veraneo y a lo mejor al-
gunos se decidan por Chile y
sus hermosas playas, estas bre-
ves consideraciones les vendran
muy bien, para lograr una bue-
na comunicacion con los ami-
gos chilenos.

—En el namero anterior les
comenté algo acerca de la ex-
presion al tiro, y por falta de
espacio no mencioné nada en
cuanto a otra expresion, a la
que podriamos llamar herma-
na de la primera: voy luego,
frase usada para indicar que

la persona ira ya, en ese
momento. Llama la atencion
esta frase, porque en gene-
ral se la usa para indicar

que la persona ira, no precisa-
mente en ese instante, sino des-
pués, mas adelante, en otro
momento. Tanto en Chile, co-
mo los que usamos la segunda
acepcion, estamos en lo cierto,
pues la Real Academia da los
dos significados a la misma ex-
presion.

—La palabra estero proviene
del latin aestuarium, y es si-
nonimo de estuario, que es el
terreno inmediato a la orilla
de una ria, por el cual se ex-
tienden las aguas de las ma-
reas. En la Argentina se suele
llamar estero a un terreno ba-
jo, pantanoso, intrasitable. Pe-
ro en Chile estero se usa para
designar los arroyos o riachue-
los, acepcion que la Real Aca-
demia distingue, claro esta, so-
lo como un chilenismo.

—Al recorrer las carreteras
chilenas es muy comun encon-
trar pequenos carteles que in-
dican la entrada de un estable-
cimiento rural determinado.
Asi por ejemplo, uno de esos
carteles rezaba: “Fundo Santa
Lucia”. Pues bicn, fundo equi-
vale en este caso a granja o
estancia, este ultimo término
muy usado en la Argentina,
aunque también se lo usa en
Chile en menor escala. Fundo,
en realidad, es un adjetivo de
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dos terminaciones: fundo-da,
anticuado por cierto, que sig-
nifica profundo. Solo en len-
guaje forense nos esta permiti-
do usar fundo como equiva-
lente de una heredad o finca
rustica. ;Qué sera mas efecti-
vo, cambiar aquel cartelito por
el de: "Estancia (o granja)
Santa Lucia”, o convencer a la
Real Academia de la conve-
niencia de quitarle a fundo el
cartelito de ‘‘perteneciente al
lenguaje forense’?

—Tanto en Argentina como
en Chile se usa la palabra du-
razno para designar una fruta
muy sabrosa que la Real Aca-
demia se empena en llamar
melocoton, y melocotonero al
arbol que la produce. En cam-
bio nosotros (Argentina y Chi-
le), llamamos al arbol tam-
bién durazno o duraznero. Sin
embargo, la Real Academia
dice que el durazno es solo
una variedad de melocoton, cu-
yo fruto es algo mas pequeno.
Habra que creerle. Sin embar-
go, debo aclarar que aun en
Chile he oido la expresion me-
locotén, pero en Argentina ja-
mas.

—Guagua es una Vvoz Ono-
matopéyica que nos viene del
quechua wawa, y significa ni-
no de teta; aunque la acepcion
que la Real Academia le da es
la de cosa baladi. En Chile y
en varios paises sudamerica-
nos mas, se aplica este término
a un nino muy pequeno, un
bebé (y no bebe como se tien-
de a decir). También se la usa
en el norte argentino. Otra pa-
labra que define al nino es crio,
término muy correcto, usado en

PROF. CELIA GILLIG

la mayoria de los paises de ha-
bla espanola.

—Quien tenga amigos chi-
lenos notara con frecuencia que
lo invitan a tomar once. O tal
vez, paseando por las ciudades
de Chile, vera a la entrada de
restaurantes y confiterias, un
letrero que diga: ‘“Almuerzo
-once- cena”’. Pues bien, to-
mar once no es una expresion
conocida en la zona rioplatense,
por lo cual llama la atencidn.
Traté de averiguar por qué se
decia tomar once, a lo que en
otras latitudes llamamos tomar
té, o tomar la leche, cuando de
ninos se trata. Las explicacio-
nes fueron variadas y hasta
comicas y, en general, no me
convencieron. Como ejemplo,
solo citaré dos: Una senora me
dijo que esa expresion habia
sido inventada por un par de
maridos picarones que iban a la
tarde a tomar aguardiente, y
como esa palabra consta de on-
ce letras, decian simplemente
que iban a tomar once, para no
contrariar a las esposas. Otra
persona me dijo que se decia
tomar once porque original-
mente un grupo de once perso-
nas se reunia a la tarde para
tomar el té, y que desde en-
tonces qued6 la expresion to-
mar once. Sin embargo, la ex-
plicaciébn mas coherente la da
la misma Real Academia, que
dice que hacer o tomar las
once es tomar un corto refri-
gerio entre las once y las doce
de la manana, y que luego,
por extensién, se aplicé tam-
bién a  un refrigerio tomado
entre el almuerzo y la cena, o
sea, a la hora del té. Ahora si
estamos todos de acuerdo.=
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LOS

NINOS
IRREGULARES

PROF. MARGARITA |. SHARP DE PRIORA

Los prejuicios de los
padres respecto a los
pequenos infradotados
pueden privar a éstos de
la educacién que
necesitan para
desarrollarse en la mejor
forma posible.

S
Dy e o

ESRTRE S

* ALGUNOS NIRGS MO EVOLUCIONAN NORMALMENTE
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TE

DE PRONTO SE, DESCU

UANDO nace un bebé, sea
éste el primero, el segun-
do o el tercero, los padres en-
tretejen con gran emociéon vy
cierta ansiedad, descos y espe-
ranzas para su futuro. Con ex-
pectativa se observa y controla
periodicamente si el nino evo-
luciona bien. La madre gene-
ralmente consulta al médico, ¢
incluso se informa a través de
libros especializados si la con-
ducta del pequeno se adecua
a su edad.

La mayoria de los ninos cre-
cen y se desarrollan con toda
normalidad fisica, intelectual y
mora!. Pero es inevitable que
un cierto numero de individuos
no evolucionen con la regula-
ridad esperada, y en determi-

nados momentos, que suelen
coincidir con las etapas mas
criticas, evidencian que ‘‘no

son como los demas’.

Cuando la familia descubre
este hecho surge una logica an-
siedad, que al fin es aceptada
con mayor o menor resignacion,
segun el tipo de problema que
ado’ece el infante y la escala
de valores que aquélla adjudi-
ca al problema en cuestion.

Para beneficio del lector pa-
saremos a identificar los dis-
tintos grupos de ninos irregu-
lares que se dan. Para ello nos
basaremos en la definicion que
enuncian tres mcdicos france-
ses en el primer capitulo del
libro La Infancia Irregular:
Ninos irregulares serian ‘“‘aque-
llos que —por sus anomalias fi-
sicas, mentales o sociales— no
se presentan en condiciones re-
gulares de adaptacion y exigen
medidas particulares (terapéu-
ticas, educativas o de coloca-
cion) para asegurar la integra-
cion correcta de! individuo en
la colectividad”.(!)

Haremos la descripcion mas
detallada de las anomalias fi-
sicas y mentales, que son las

que mas prejuicios provocan
para su aceptacion.
A) LOS IRREGULARES

FISICOS, pueden tener afecta-
da la motricidad, los sentidos,
el lenguaje, o presentar defec-
tos en organos (esfinteres, co-
razon o pulmones).
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Las dolencias motoras pue-
den ser de caracter ortopédico,
como por ejemplo, mala con-
formacion de los miembros, se-
cuelas de raquitismo, etc., y las
de tipo neurolégico, como por
ejemplo, paralisis infantil, he-
miplejia, enfermedades de Lit-
tle, tics, etc.

También el retardo intelec-
tual o fisico suele evidenciarse
por una acentuada torpeza mo-
tora. En tales ninos es impor-
tante ocuparse de la recupera-
cion, en la medida de sus po-
sibilidades, de un minimo de
destrezas que le exige la con-
vivencia social.

Irregulares sensoriales son
especialmente los sordos y cie-
gos, para quienes existen cen-
tros de rehabilitacion con el
fin de integrarlos a una vida
normal y util.

Las irregularidades wverbales
comprenden desde el simple
ceceo, pasando por retardos del
lenguaje y la tartamudez, has-
ta la sordomudez.

Felizmente en la actualidad,
en mayor o menor grado, es
posible dar una atencion ade-
cuada a estos problemas desde
la infancia, si los padres recu-

rren a tiempo a fonoaudiélogos
o especialistas que corrigen ta-
les defectos.

Los irregulares viscerales son
los que nacen o adquieren una
afeccion cardiaca o pulmonar
y por sus sofocamientos y de-
bilidades requieren una vigi-
lancia especial, sus actividades
son restringidas, y el problema
que plantean es a nivel de
orientacion profesional. Este
tipo de insuficiencia fisica es
por lo general aceptada por
la familia, sin mayores prejui-
cios, lo que lamentablemente no
siempre ocurre con las irregu-
laridades de orden psicoldgico.

La enuresis (miccion invo-
luntaria) y la encopresis (de-
fecacion involuntaria) son do-
lencias bastante frecuentes en-
tre los ninos, que involucran
problemas de anormalidad en
el aspecto fisico, y que puede
ser la resultante de trastornos
psicologicos emocionales.

B) IRREGULARIDADES
MENTALES. Casi ningun otro
tipo de anormalidades trae
aparejada tan fuerte y resis-
tente serie de prejuicios entre
los padres. Olvidan que, como
cualquier enfermedad o defec-
to, éstas pueden ser atendidas,
y que, especialmente en la ac-
tualidad, la medicina, la psico-
logia y la pedagogia trabajan
conjuntamente para devolver a
la sociedad seres que logran
integrarse en su gran mayoria
en forma 1util y aceptable a su
medio.

Retardados intelectuales. Los
encontramos de distintos gra-
dos. Descendiendo de la norma-
lidad estan los “poco dotados”
o lentos, que con una pequena
ayuda auxiliar logran el tér-
mino medio.

Los débiles mentales pueden
llegar a la madurez de un nino
de 11 anos, segun el nivel del
problema que los afecta. Ad-
mitamos que 11 anos es un
buen nivel, que permite ofre-
cerle una preparaciéon practica
que le ayudara a desenvolverse
y sustentarse con cierta efica-
cia en la vida.

A los ninos que no alcanzan
el desarrollo mental de los cua-
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tro anos (idiotas) y aquellos
que no avanzan mas alla del
nivel mental de siete anos (im-
béciles), la sociedad y el Es-
tado no los ignoran. Para ellos
existen las escuelas diferencia-
les con el propdsito de auxiliar
a los padres que con responsa-
bilidad y valentia afrontan esta
penosa realidad.

El nino retardado necesita
ayuda médica, psicolégica y pe-
dagogica. La debilidad mental
es una enfermedad como puede
ser la insuficiencia cardiaca,
la diabetes, la tuberculosis, la
paralisis y requiere aprovechar
todos los medios que la ciencia
ofrece para aliviarla sin la ver-
glienza que a veces embarga a
los hogares por ese problema.
Es penoso observar que por el
“qué diran”, tantos padres no
envien a sus hijos a las insti-
tuciones donde serian atendi-
dos con medios y técnicas espe-
cializadas hasta devolverlos re-
cuperados en la medida que su
dolencia lo permita.

Irregularidades del cardcter.
Son muy variadas, pero tienen
mucha importancia en el equi-
librio de una personalidad en
formacion.

Sufren trastornos de la emo-

tividad los hiperemotivos, los
timidos, los no emotivos, los
perversos y pervertidos. Los

trastornos de la actividad los
12

encontramos en los asténicos,
fatigados, perezosos, indiferen-
tes morales, inestables, epilep-
toides, y los impulsivos. Tam-
bién estan los que hacen mal
uso del razonamiento (paranoi-
cos) o de la imaginacion (mito-
mania, bovarismo, patomimia,
histeria y esquizoidia).

Todas estas anomalias de la
conducta son tan serias o mas
que las del nifio que “no apren-
de”. En muchos casos, afectan
la moral, y eso debiera preocu-
par a los padres para atender-
los correctamente cuando ad-
viertan distorsiones de la con-
ducta en la ninez; estar aler-
ta para mo confundir las ‘“‘gra-
cias y picardias”, y encubrirlas
o justificarlas cuando sea pre-
ciso corregirlas antes que se
adhieran a su caracter en for-
ma irremediable.

Irregularidades mentales pa-
toldgicas. Se trata de trastornos
derivados del mal funciona-
miento del sistema endocrino,
por ejemplo, insuficiencia ti-
roidea (cretinismo), o hiperti-
roidea, perturbaciones produci-
das por mal funcionamiento de
los o6rganos genitales, etc. En
ciertos casos, una atencion mé-
dica que regularice el funcio-
namiento de tal o cual organo,
es suficiente para controlar
ciertas perturbaciones de con-
ducta.

Las secuelas de los diversos
procesos inflamatorios del encé-
falo (encefalitis) pueden pro-
vocar irregularidades de los
procesos mentales a causa de
lesiones que se producen en
las delicadas células de la masa
encefalica.

C) IRREGULARIDADES
SOCIALES. Son las derivadas
de condiciones familiares de-
fectuosas (hogares divididos,
hijos tunicos, huérfanos, etc.).
No nos ocuparemos de ellas
aqui. Es un tema muy impor-
tante, pero para profundizar-
lo desde otro punto de vista.

¢COMO AFRONTA LA FAMILIA EL PROBLEMA
DE LA INFANCIA DISMINUIDA?

En nuestra tarea de asisten-
cia educacional en las escuelas,
muchas veces nos encontramos
con ninos que acusan una seria
deficiencia pedagogica debido
a una marcada disminuciéon de
sus capacidades en relacion con
su edad. Luego de estudiar pro-
fundamente el caso, nos en-
frentamos con el problema de
la familia que siempre se ha-
bia preocupado por la salud de
sus hijos, que preferia aceptar
el diagnéstico de “normal”
acreditado por algun profesio-
nal, que probablemente se ocu-
paba so6lo de la observacion fi-
sica del nino, sin tener en cuen-
ta si su salud mental era bue-
na o deficiente, o que tal vez
no queria alarmar a los afligi-
dos padres con la declaracion
de alguna anomalia psiquica en
sus hijos. El resultado era que
al nifo se le exigia el rendi-
miento y la conducta de un
alumno normal; por lo tanto,
no recibia el tratamiento ade-
cuado a sus problemas, y en el
ambiente familiar se tildaba
de injusta y equivocada la opi-
nion de quienes buscaban su
bien. Logicamente, el tiempo,
los anos, se encargaron de re-
velar lentamente aquella pri-
mera realidad que no habian
aceptado, pero para entonces
se habian perdido muchas opor-
tunidades para la recuperacion
posible.

Pareciera que, en general,
resulta menos penoso y dificul-
toso informar a los padres que
su hijo tiene “un soplo al co-
razon”, que hacerle entender
que el mismo es un deficiente
mental. Esto se debe posible-
mente a que la familia acepta
con menos prejuicios lo uno
que lo otro. Algo semejante su-
cede cuando hay en la familia
un enfermo que necesita asis-
tencia psiquiatrica. Al hecho
suele rodearselo de un halo de
proteccion y secreto familiar,
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ENZAMIEDO Y DESESPERACION CON QUE REACCIONAN MUCHOS PADRES.

cuando por otro lado, no exis-
ten prejuicios contra las enfer-
medades hepaticas o cardiacas,
aunque ellas revistan cierta
gravedad. Hay quienes, inclu-
so, se niegan a recibir asisten-
cia de un especialista en psi-
quiatria. Sin embargo, no se
resisten a recibir atencion de
un cardié6logo.

Ya hemos aclarado que el
retardo mental en cualquiera
de sus grados es una enferme-
dad mas, producida en forma
congénita, accidental o por se-
cue'a de otra dolencia. Hay que
erradicar esa mezcla de ver-
glienza, miedo y desesperacion
con que reaccionan muchos pa-
dres. Pero, como dice la profe-
sora Clotilde Guillén de Rezza-
no, “no es eludiendo la visi6n
del mal como se logra extir-
parlo. Hay que mirarlo de fren-
te, con clara franqueza, y com-
probar su realidad, para poder
cooperar en su eliminacion”,
para lo cual se necesita ‘“mu-
cha paciencia e ingenio para
elevar la inteligencia y la mo-
ral de algunos de estos des-
graciados ninos” (del prélogo
de La Infancia Irregular).

COMO AYUDAR AL NINO RETARDADO
O DISMINUIDO

Muchas veces el problema
no ha sido advertido por la fa-
milia hasta la edad escolar, en-
tonces es mas dificil aceptar-
lo. Padres, aunque cueste, hay
que reconocer.o. El nino nece-
sita de ese apoyo y compren-
siéon que proviene del medio
que lo rodea, pues la lucha por
la vida le es mas dura que al
nino normal.

La responsabilidad de la
atencién de estos ninos no debe
recaer solamente en la madre.
Kl padre debera ocuparse como
debe hacerlo por cualquiera de
sus hijos. Si el irregular tiene
hermanos, hay que integrarlos
al grupo de “apuntaladores” in-
formandoles a edad oportuna
sobre el estado del nino.
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Esto de ninguna manera sig-
nifica que los otros ninos del
hogar seran menos atendidos,
“un excesivo carino y dedica-
ciéon pueden crear un ser des-
agradable, caprichoso, que na-
die podra tolerar, un verdadero
estado de neurosis colectiva”,
nos advierte Rosa Faivre.(?)

La salud mental del hogar es
imprescindible. El temple de
la madre es fundamental en el
proceso del equilibrio emocio-
nal general de la familia. El
angustiarse, neurotizarse y des-
alentarse va en desmedro de la
educacion de ese hijo que tan-
to la necesita.

Si el enfermo es hijo unico
no estara en las condiciones
mas favorables para desarro-
llarse; por eso si no median
causas genéticas del caso com-
probadas, se aconseja que se
siga teniendo hijos. Uno de los
motivos primordiales es para
evitar la sobreprotecciéon, que
perjudica mucho en tales casos.

El progreso cientifico de
nuestro siglo ha hecho posible
que los padres dispongan de la
ayuda y asistencia de profesio-
nales especializados en la recu-
peraciéon y adaptaciéon de estos
ninos. En primer lugar, existen
las escuelas diferenciales que
cuentan con un equipo médico-
psicopedagogico especializado.
Colaboran en esa tarea las fo-
noaudidlogas, hay terapistas fi-
sicos, etc., que brindan mejo-
res posibilidades de rehabilita-
cion.

No se justifica que los defec-
tuosos fisicos, menta'es o so-
ciales vegeten en sus casas. Pa-
saron los tiempos en que no
habia otra soluciéon. Asistiendo
a las escuelas no se diferencian
de los demas; son atendidos
con técnicas adecuadas, y de
acuerdo con sus posibilidades
mentales son preparados en los
talleres para la vida a fin de
afrontarla en forma digna y
provechosa.

Como dijera Gabriela Mis-
tral, aquella extraordinaria edu-

cadora: ‘“Muchas de las cosas
que hemos menester tienen es-
pera. El niho no. A él no se le
puede responder manana. El
se llama hoy”.

Hoy es el dia de comprender,
hoy hay que prodigar la ayuda
necesaria. Hoy hay que afron-
tar la situacion con valentia y
con fe. Si en algin momento
ésta falla, aferrémonos a las
promesas de Dios, el cual “su-
plira todo lo que os falta”.(®)

Como cristianos sabemos que
el sufrimiento es temporario.
Dia vendra que “no dira el
morador: estoy enfermo”.(*)
“Gozo perpetuo habra sobre sus
cabezas, tendran gozo y ale-
gria y el dolor y el gemido hui-
ran”.(®°) Cercano esta aquel
dia en que ‘“‘enjugara Dios toda
lagrima de los ojos de ellos; y
ya no habra muerte, ni habra
mas llanto, ni clamor, ni do-
lor, porque las primeras cosas
pasaron”. (%)

iGracias a Dios por esta es-
peranza! Que ella sostenga y
obre eficazmente sobre aque-
llos que sufren y necesitan del
aliento divino por causa del
dolor y la angustia que deben
sobrellevar en el peregrinaje
de esta tierra.=

(1) La Infancia Irreqular, L. Bourrat, J.
Dechaume, R. Gallavardin y otros, pdg. 4.
(2) Revista Nuestros Hijos, junio de 1969,
Ne¢ 167, pd&g. 48. (3) Filipenses 4:19. (4)
Isaias 33: 24. (5) Isaias 51: 11. (6) Apo-
calipsis 21: 4.
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Testigos
presenciales
allegados
inmediatos
coincidieron en la
narracion que de
este incidente le
hicieron al autor.
De ahi que pueda
darse crédito

a su autenticidad.

EL RUIDO de la puerta del corredor de la
carcel saco a Gregor de su somnolencia.
Se tapo6 hasta la cabeza con la delgada frazada
marron para amortiguar los pasos que se apro-
Ximaban, pero sabia que venian a buscarlo.

(Qué harian? ;Lo castigarian? ;Lo tortu-
rarfan hasta que renunciase a sus creencias?
:Quiza lo sentenciarian a veinte afios de tra-
bajo forzado en un ‘“campamento correccional”
por alguna acusacion fraguada?

Los pasos se acercaron cada vez mas, y
se detuvieron finalmente junto a su celda.
“Gregor Rieke —dijo un guardian—, jlevan-
14

tese! Es el momento para su interrogatorio”.

Oyo6 como se abria la cerradura de su puer-
ta mientras ¢l tanteaba en el piso en busca de
sus zapatos. Momentos despucs los dos guar-
dianes lo tomaron de los brazos y lo empuja-
ron hacia el corredor.

“¢Por qué me arrestaron? —protesto Gre-
gor—. No hice nada ilegal, Uds. no tienen de-
recho a tratarme de esta manera”.

“Por aqui”, ordené el otro guardian, igno-
rando sus objeciones.

Pero Gregor conocia la razén de su arresto.
Habia recibido una cantidad de advertencias
en los ultimos meses en cuanto a su trabajo de
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promover la causa del cristianismo detras de
la cortina de hierro. ;Estaria él por unirse al
grupo de otros misioneros cristianos que tan
a menudo se ‘perdian” misteriosamente?

—Llegamos —dijo uno de los guardianes,
empujando al prisionero al interior de una pe-
quena  habitacion.

Alli encontiro a un oficial de la policia se-
creta sentado detras de un escritorio, una silla
vacia frente a él, y del otro lado un médico.
Sobre el escritorio yacia una Biblia abierta
y a su lado un pequeno cuenco, un vaso y una
vasija con liquido.
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R. H. BLODGETT

El oficial le orden6é a Gregor que se sen-
tase. Luego senalo la Biblia que estaba sobre
la mesa.

—¢Ud. cree que este libro es la Palabra
de Dios? .

—~Ciertamente —replic6 Gregor sin vaci-
lacion.

—ZEntonces lea lo que dice en S. Marcos
16: 18 —y empujoé el libro hacia el prisio-
nero.

El cristiano ley6 en voz alta: “Y si bebieren
cosa mortifera, no les hara dano”.

El oficial se recost6 en la silla y juntd las
manaos.

—¢Ud. cree que esa parte de la Biblia
es también Palabra de Dios? —demando.

—Si —vino la respuesta.

El oficial tomé la vasija y derramd parte
de su contenido en el vaso vacio.

—Este liquido es un veneno mortal. Si el
libro es cierto, como  Ud. dice, entonces Ud.
podria beber este vaso y no le danaria. Y para
demostrarle que no estamos bromeando, fijese.

Vole6 mas liquido en el cuenco y lo colocd
sobre el piso, en un lugar donde el preso podia
observar. Entonces llam6é a un enorme perro
y lo hizo beber del liquido mortifero.

En contados instantes, el perro comenzoé
a temblar y estremecerse. Cayé al suelo con es-
pasmos incontrolables, y al cabo de pocos se-
gundos mas qued6 muerto a sus pies.

El interrogador mird al cristiano y le pre-
gunt6: —Ahora, ;todavia pretende que este
libro al cual Uds. llaman la Palabra de Dios
es cierto?

—3Si, es la Palabra de Dios. Es cierto.

—iEntonces bébase todo el vaso! —grito
el oficial, con sus ojos llameantes de ira ante
la obstinacién del cristiano.

Gregor no esperaba una cosa asi. ;Qué
haria? Estudio el texto unos pocos minutos,
pero sabia lo que decia. Sabia también que
afrontaba la prueba suprema —un asunto de
vida o muerte. No s6lo estaba en juego la Pa-
labra de Dios sino también la fe de Gregor. Si
él se negaba, ambas cosas quedarian impugna-
das simultaneamente. '

Mas aun, el oficial podria forzarlo a beber
el liquido aunque él desacatase la orden. Sélo
quedaba una decision: aferrarse a Dios y a
su Palabra y mostrarles a estos hombres incré-
dulos su fe en su Creador.

Después de todo, ;no habia protegido Dios a
Daniel cuando fue arrojado al foso de los leones
por sus enemigos? Y ni siquiera se chamusca-
ron los cabellos de Sadrac, Mesac y Abed-nego
cuando fueron lanzados al enorme horno de
fuego. La protecciéon milagrosa de Dios fue tan
completa que ni el olor del fuego contaminéd
sus vestimentas (Daniel 3: 27).

(Continua en la pagina 25)
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ORRIA el afio 1915. En el
Medio Oriente estalldo el
odio racial. Centenares de mi-
les de familias armenias fueron
aniquiladas en la “marcha de
la muerte” por los desiertos.
Se calcula que perecieron mas
de un millén y medio de per-
sonas de esa nacionalidad.
Entre las inocentes victimas
del odio se encontraba un ni-
nho, cuyo padre poco antes lo
habia estado preparando para
hacer un viaje de peregrinacion
a Jerusalén. Con ese proposito,
dejo crecer los cabellos de su
hijo de diez anos, segun la cos-
tumbre. Pero sobrevino la tra-
gedia, y la familia entera tuvo
que abandonar su hogar para
emprender el temido camino del
desierto junto con otras mu-
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chas familias. Apenas salidos
de la ciudad, asesinaron al pa-
dre- La familia continudo su
tragico viaje sin rumbo bajo
el hambre, la sed, el cansancio
y toda clase de padecimientos.
Como los ninos corrian ma-
yor peligro que las ninas, la
madre del muchacho, a quien
llamaremos Juan, lo vistio de
mujer aprovechando que tenia
crecidos los cabellos.
Cruzaron el rio Eufrates. La
muerte era inevitable. Micentras
acampaban a la entrada del
desierto de Arabia, el nino se
encontr6é con un arabe, quien le
pregunto:
—Nino, ;qué haces aqui?
—No soy un nino, soy una
nina.

—Si?
dre?

El muchacho lo llevo hasta
ella, y el arabe entonces le pro-
puso:

—Hermana [¢se es un trato
muy comun en el Oriente] en-
trégame a tu hijo, ya que con-
migo estara a salvo. De otra
manecra, lo perderas.

La madre de Juan sabia que
iban directamente a la muerte.
Por dolorosa que fuera la sepa-
racion, era mecjor entregarlo al
arabe si queria salvar a su hijo.

—Hermano, prométeme que
lo cuidaras como a tu propio
hijo. Aqui tienes, ademas, todo
el dinero que poseo. Te ruego
que veles por ¢l.

La separacion fue dramatica,
porque Juan no comprendia

(Donde estda tu ma-
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bien la situacion. Después de
caminar varias horas, llegaron
a la tienda del arabe, en el de-
sierto. La esposa recibié al ni-
no con afecto. Le proporciona-
ron la poca comodidad con que
contaban y lo destinaron a apa-

centar las cabras, junto con
otro muchacho mayor.

Pasados unos dias, Juan le
confié a su amigo que queria
volver junto a su madre. El
muchacho traté6 de disuadirlo,
porque conocia bien el peligro
que encerraba el separarse de
la proteccion del amo. Pero
como Juan insistiese, revel6 a
su senor los planes del mucha-
cho. El arabe llamé a Juan, y
le dijo:

—Sé que deseas volver con
tu madre. Manana ya no sal-
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dras a apacentar las cabras,
sino que te quedaras en casa.
Pero si alguna vez se te ocurre
escapar, sabe que te cortaré la
cabeza.

Juan habia encontrado en el
desierto a una senora armenia
que se habia refugiado entre
los arabes. Le contd su angus-
tia y el temor de que su amo
lo decapitara. La sefora lo
tranquilizo:

—No tengas miedo, pero por-
tate bien. Si tu patron no te
quicre, en lugar de matarte te
cambiara por dos cabras, pues
asi procedidé con otro muchacho
hace un tiempo.

Pocos dias después, Juan se
enter6 de que toda su familia
habia sido masacrada. Ahora
estaba solo en el mundo.

JACOBO BEREDJIKLIAN

Cierto dia vio que su amo
conversaba con otro hombre y
se dio cuenta de que habla-
ban de él. Poco después su
amo le dijo que tenia que ir
con el desconocido. Su nuevo
dueno lo llevé caminando va-
rias horas por el desierto. Lle-
garon a un rio y lo cruzaron
en un cuero de cabra que el
hombre infl6 con ese propod-
sito, como se hacia ya en la
antigiiedad. Luego de otro largo
andar llegaron a la tienda del
nuevo amo. Pero la esposa se
enfurecié al ver al nifio. Y
cuando el hombre se fue a tra-
bajar, la mujer tomdé una es-
taca y lo golped sin misericor-
dia. Cuando lo dejo, creyéndo-
lo muerto, Juan aproveché pa-
ra alejarse con el propésito de
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TENIA QUINCE ANOS CUANDO SU AMO LE DIJO QUE
SE DEBIA CASAR CON UNA DE SUS TRES HIJAS. SOS-
TUVO QUE LE DARIA MUERTE SI NO SE DECIDIA PRONTO.

volver a su primer amo. Ca-
min6é mucho antes de llegar al
rio. Alli dos hombres, al ver
que no era arabe, lo volyieron
a castigar y, luego tomandolo
de manos y pies, lo arrojaron
al agua. Juan no sabia nadar,
pero chapaleando alcanzé una
piedra que sobresalia de la su-
perficie. Se asi6 de ella, pero
los hombres comenzaron a ape-
drearlo con sus hondas. Un
proyectil le hiri6 en el costado
produciéndole un terrible do-
lor, que se sumé al de las otras
heridas. Semidesvanecido se
hundio, pero tocod fondo, y con
renovados brios consiguio sa-
lir a la otra orilla. Continué
su viaje entre lagrimas y cai-
das hasta que llegé a la casa
de su primer amo. Los esposos
le lavaron las heridas, lo cura-
ron y durante dos semanas lo
dejaron permanecer en cama.

Después siguiéo apacentando
las cabras durante algunos
anos. La guerra habia termina-
do. Los sobrevivientes arme-
nios volvieron a sus tierras. Pe-
ro Juan nada sabia de todo es-
to. . Unicamente anhelaba po-
der salir algun dia del desier-
to y llegar hasta una ciudad
civilizada. Queria instruirse y
conocer mas de su religion y
de su idioma.

Cierto dia, su amo le dijo:

—Algtn dia tendras que ca-
sarte. En lugar de traer una
mujer de afuera, elige a una
de mis tres hijas.
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—iComo puede ser eso! {Ten-
go solo quince anos! Ademas,
tus hijas son como mis her-
manas.

El amo amenazo:

—Eliges una, o te mato.

Juan no sabia qué hacer. Re-
husar, significaba la muerte;
casarse, era quedar en el de-
sierto por el resto de sus dias.

Después de un corto tiempo,
el amo insistio:

—¢Qué has. decidido? Hazlo
pronto, o te corto la cabeza.

Al ver Juan que no habia
otra salida, contesto:

—7Ya que insistes, elijo a la
menor de 'as tres, pero dame
dinero para comprar el ajuar
de la novia.

El futuro suegro estaba muy
contento e hizo arreglos para
que al dia siguiente viajase
hasta la ciudad acompanado de
otros hombres. La novia insis-
tio en acompanarlo, y el padre
accedio a ello.

Después de a'gunas horas de
viaje llegaron a la ciudad de
Der Zor, donde compraron to-
do lo que necesitaban. Juan
quedd gratamente impresiona-
do con la ciudad, pero, aunque
deseaba quedarse, emprendie-
ron inmediatamente el camino
de regreso. En la mitad del
camino habia una posada. Se-
gun la costumbre, los hombres
se reunieron en una habitacion
y las mujeres en otra para con-
versar. Entre los huéspedes ha-
bia un arabe, quien dijo a
Juan:

—Por tu pronunciacion se
nota que eres armenio. (Por
qué estas aqui y no te unes a
los de tu nacionalidad?

—Pero, ;acaso han queda-
do armenios en el mundo?

—Muchisimos, y los jovenes
se alistan en el ejército franceés
como voluntarios.

Cuando oyo6 eso, Juan busco
a su novia, y le dijo:

—Mira, hermana, me encuen-
tro en peligro. Alguien se ha
dado cuenta de que soy ar-
menio. Pueden matarme. Por

lo tanto, ahora mismo vuelvo
a casa; tu lo haras manana.

Aunque le fue dificil conven-
cer a la novia, Juan parti6 solo,
pero no se dirigio a la casa,
sino a la ciudad donde hicieran
las compras. Por primera vez
la suerte le sonrio. Vio a tres
sacerdotes armenios que esta-
ban despidiéndose. Dos toma-
ron un rumbo y el tercero se
encontr6 con Juan. El joven-
cito le dijo que habia huido
de su amo, abandonando a su
novia y que peligraba su vida.
Le conto, ademas, toda su his-
toria. Cuando el sacerdote se
convencié de que lo que le
decia era la verdad, lo llevo a
su iglesia, donde lo emple6 pa-
ra diversos trabajos.

Desde entonces, Juan aprove-
cho el tiempo para estudiar su
propio idioma, que casi habia
olvidado por completo. Se ins-
truyo en su religion y aprendio
a leer y a escribir. Mas tarde
abrio un negocio. Se cas6 con
una joven de su misma raza, y
la fortuna y la paz le sonrieron
por fin.

Anos despucs se encontrd con
su primer amo. Ambos se re-
conci'iaron olvidando los agra-
vios pasados. Cada ano el arabe
visitaba a su ex protegido y
¢éste le obsequiaba con merca-
derias como prueba de su afec-
to y amistad.

Si bien es cierto que impre-
sionan las grandes pruebas por
las que tuvo que pasar Juan
antes de alcanzar la paz y se-
guridad que tanto anhela todo
ser humano, tampoco es me-
nos cierto que cabe destacar
la firmeza del muchacho y su
fidelidad tanto a su religion
como a su patria. Pese a su ju-
ventud, no hizo concesiones que
quiza l!e hubieran representado
una tranquilidad momentanea,
sino que se mantuvo, a pesar
de su soledad, unido a los su-
yos y a los principios religiosos
aprendidos en su hogar. Por
todo eso, la ajetreada vida de
Juan es un ejemplo de fideli-
dad.=
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consiste en que sintetizan el de-
. seq mas ferviente de mi cora-
- zon con. respecto a ti. La otra,

‘1  Depteronomio
! alabras : con que =
"' titulo esta carta. Y las traigo
por dos ‘razones. Una de ellas

_£n que fueron. dichas en cir:.

0

- cunstancias que en cierto moda
- son similares a aquellas en que ™

tq te hallas ahora. El pueblo

. hebreo habia terminado . una

_etapa de su. peregrinacion a
traves del desierto. Se encon-
traba frente al rio Jordan, que
por mandato del Todopoderoso
iba a ‘cruzar para establecerse

una serie de principios a que

ellos debian atenerse para que
tal' cosa ocurriera. Ta también
te encuentras frente a una eta- .

pa de tu vida y también yo te
deseo sinceramente, con' toda

"mi. alma, que te vaya bien. Y
‘para guiarte voy a darte en es-

13 carfa algunos principios mas,
que espero te sean utiles. Asi
que vayamos al asunto.

* Encontraras a veces que las
cargas de la vida y las circuns-

* tancias en que te muevas seran

en la tierra que le habia sido.

prometida  muchos anos atras.
Y al iniciarse esa nueva etapa
de su vida, Dios les deseaba
sinceramente que les fuera

bien. Con ese motivo les dio

tales que pesaran sobre tu co-
razon como pesa el hierro o el

plomo. Y te sentiras deprimi-

do.' Las noches no tendran es-
trellas y ‘los: dias 'seran pesa-
damente grises. Esa depresion
traera de la mano, por si pue-

‘de introducirlo en ti, al desani-

mo. Y cuando la depresion y el
desanimo se establecen en el

corazon de un ser humano, pro-

’

ducen, como unico fruto posi-

ble, el fracaso.
Por lo tanto, cuando sientas :

- sobre tu corazon el peso de la

lucha que realices, cuando sien-
tas que tu espiritu comienza a
deprimirse;, deténte a hacer un

- examen de ti mismo. Analiza

tu wvida, ‘analiza las circunstan-
cias en: medio de las cuales' te
desenvuelves, analiza la aatu-
raleza - del esfuerzo que estas
realizando,’ estudiate ‘a 'ti mis-
mo para descubrir si no hay al-
guna cosa en que estas fallan-
do.. Tal vez algun 'mal senti-
miento se ha infiltrado dentro
de ti y empieza a-minar tu for-
taleza y 'tus propositos. Es po-
sible que haya disminuido el
grado de tu intimidad con Dios
y empieces a sentir los resulta-
dos. Por lo tanto, conviene el




“RECONOCE QUE POR MUCHO QUE SEPAS. . . PUEDE
" HABER MUCHO MAS QUE IGNORAS".

analisis. Y después de hacerlo,
rectifica lo que decbas rectifi-
car. No olvides que una cosa
aparentemente pequena, puede
convertirse en algo sumamente
grave si no la detienes a tiem-
po. Si en el techo de una casa
se produce una pequena gotera
y no se tapa adecuada y opor-
tunamente, con el correr de
los dias y de los meses, se
agrandara hasta hacer inhabi-
table ese lugar. Por eso con-
viene actuar a tiempo.

Mantén tu buen humor aun
en medio de las pruebas mas
dificiles por que tengas que
pasar. El buen humor es una
medicina magnifica. Y ten en
cuenta que cuando digo buen
humor no me refiero en mane-
ra alguna a cua'quier forma de
liviandad o chabacaneria con
que frecuentemente muchos jo-
venes creen alegrarse. No, uso
el término en su acepcion mas
elevada. Quiero designar con
ella una combinacion de ale-
gria, optimismo y capacidad de
ver el lado risueno de las cosas.
Entendido de esta manera, el
buen humor tonificara tu es-

piritu y te ayudara a sortear
con ¢xito cada una de las si-
tuaciones que debas afrontar.
Por otra parte, tu buen hu-
mor te hara agradable a los de-
mas y sera para ellos un mo-
tivo de estimulo y de aliento.
A nadie la agrada oir el relato
de las dificultades, sufrimien-
tos, dolores y enfermedades de
'os demas. jAh, si todo el mun-
do fuera capaz de cambiar el
tenor de su conversacion y de
sus palabras, y en lugar de ha-
blar cosas tristes, pusieran en
lo que dicen la nota tonica del
buen humor, verias de qué ma-
nera maravillosa cambiarian
muchas cosas! Seguramente al-
go de esto tenia en cuenta el
apostol Santiago cuando dijo:
“No os quejéis unos contra
otros, porque no seais conde-
nados” (Santiago 5:9).
Cumple siempre tu promesa.
No prometas nada que no estes
seguro de poder cumplir. Y una
vez que hayas prometido algo,
cumplelo puntualmente. Asi,
aquellos con quienes convives
sabran que se puede depender
de ti. Quienes no saben cumplir

sus promesas terminan por
perder la confianza de los de-
mas. Y cuando esa confianza se
pierde, es muy poco lo que se
puede hacer. La necesitamos,
y la tUnica manera de mante-
nerla y de hacerla mas fuerte
es ser fieles y puntuales en el
cumplimiento de todas nuestras
obligaciones.

Vas a encontrarte a veces
con una situacion curiosa. Al-
gunos de tus amigos pretende-
ran que adoptes sus resenti-
mientos y actitudes contra de-
terminada o determinadas per-
sonas. Mi consejo es que man-
tengas tu independencia en lo
que a tus amistades se refiere.
Nadie puede pretender que por
ser tu su amigo, debas hacer
causa comun con ¢l y partici-
par de los resentimientos y las
dificultades que tenga con los
demas. Manténte ajeno a esas
dificultades y seras de mas ayu-
da para tu amigo porque en tu
consejo no habra influido la
pasion.

Dicho lo anterior, permiteme
que vaya un poco mas lejos y




te diga que seras sabio si lo-
gras mantenerte al margen de
los asuntos de los demas, aun
de los de tu amigo mas intimo.
Si éste confia en ti y te abre
su corazon, s¢ un scpulcro se-
llado para todo 1o que te diga.
No aludas jamas a esa confi-
dencia, ni directa ni indirecta-
mente. Encontraras que hay
personas que parecen hallar
placer inmenso en escarbar en
los demas para sacar cuanta
informacién pueden acerca de
sus sentimientos y sobre todo,
de sus resentimientos para con
otras personas. Van luego a
esas otras personas y realizan
la misma indigna tarea, no sin
dejar caer de paso alguna refe-
rencia a lo que saben. Y asi,
incitan a los unos contra los
otros. Esto pareceria proporcio-
narles un placer extraordina-
rio. Pero es un placer morboso
y degradante. Evita esta ten-
tacion de la que tantos son in-
capaces de librarse.

Tampoco caigas en la tenta-
cion de tratar de hacer valer
tu superioridad sobre los de-
mas. Es éste un afan muy po-

bre. Sobrepoéonte a esta tenta-
cion. Trata mas bien de pasar
inadvertido. Hay personas cu-
ya conversacion gira constante-
mente en torno de si mismas.
Se sienten mas importantes
que todos los demas. Ellos, por
supuesto, entienden todos los
asuntos mejor que cualquier
otra persona. En cuanto a lo
que ellos poseen, es siempre
mejor, mas bonito y de mas
valor que lo que puedan po-
seer sus amigos y semejantes.

Cuando descubren que al-
guien posee cosas de mas va-
lor que e'los o entienden mejor
algunos asuntos u ocupan una
posicion de mas importancia,
se sienten tristemente disminui-
dos. Ademas sufren enorme-
mente. Eso les parece casi una
ofensa que no pueden tolerar.

No te expongas a un peligro
como éste. No cedas nunca a
esa tentacion. Reconoce que
por mucho que sepas, que por
mucho que entiendas en cual-
quier asunto, puede haber mu-
cho mas que ignoras. Vas a
descubrir que con frecuencia
podras aprender muchas cosas

de las personas de condicidén hu-
milde y hasta de aquellos que
desde el punto de vista de la
cu'tura o de la carencia de un
diploma que acredite la termi-
naciéon de un curso, parecerian
ser ignorantes. Con frecuencia
la vida enseha mas que los li-
bros, y hay mentes extraordi-
nariamente claras e inteligentes
que si bien no han tenido la
oportunidad de seguir un deter-
minado curso de estudios, en
cambio han penetrado dentro
de los problemas de la existen-
cia, han percibido las realida-
des de la vida y son capaces de
hablar con mas juicio y con
mas sabiduria que aquel que
puede ostentar en la pared me-
dia docena de diplomas que
son nada mas que la fachada
que disfraza la ineptitud.

Nunca tengas en menos ni
desprecies a los demas. Recuer-
da que cada uno puede ense-
narte una leccién que tu debes
estar siempre dispuesto a re-
cibir.

Cuando veas a los demas
reir, no se te ocurra pensar
que todo el mundo es mas di-

“CON FRECUENCIA LA VIDA ENSENA MAS QUE LOS LIBROS. ..”




choso que tu. Lo que ocurre es
< que muchos han aprendido a
,no exhibir sus sufrimientos y
a no valerse de ellos para des-
pertar la lastima y la miseri-
cordia de los demas. No caigas
en esa falta de buen gusto. Fue-
ra de los momentos en que de-
bas resolverlas, olvida tus preo-
cupaciones. Veras como te sien-
tes tan dichoso como aquellos
a quienes podrias tener la ten-
tacion de envidiar por la ale-
gria que reflejan. Conocimos a
una persona a quien algunos
solian llamar la ‘“dolorosa”.
Parecia siempre la imagen de
la melancolia y le era muy di-
ficil tolerar a su alrededor a
nadie que no pareciera sentirse
como ella abrumado por la car-
ga de todos los pesos de la vi-
da. Por supuesto, quienes la
conocian la rehuian constante-
mente. No, no creas todos los
males que oigas. En lo que te
dicen puede haber mucha exa-
geracion. Ya sabes tu como es
el espiritu humano, siempre
dispuesto a magnificar las co-
sas y a darles un sentido que
con frecuencia no tienen. Es
posible que en lo que se dice
haya mala intencion. Cuando
se hable mal de algo o de al-
guien, ten en cuenta que la
persona que habla puede estar
engahada por su propio juicio
o por una mala informacién, o
puede ser movida por una in-
tencién inconfesable. Por lo
tanto, no permitas que lo que
oyes impresione tus sentimien-
tos y te predisponga hacia la
persona o personas de que se
habla.

Quiero decirte algo mas to-
davia. No te burles nunca de
la creencia religiosa de nadie.
Respeta aun a aquel a quien
consideras totalmente equivoca-
do. Cada individuo tiene el di-
vino derecho de creer segun su
conciencia se lo indique. Y aun-
que tu sepas que esta en un
error, tenle respeto, porque si
no respetas la fe de los demas,
i;como puedes esperar que los
demas respeten la tuya? La
conciencia es inviolable y la fe
no puede imponerse. Nace de
adentro. Nace de su contacto
con la realidad divina.

Si, si, diras que hay creen-
cias que son absurdas y que es
tu deber tratar de demostrar
su error. Comprendo tu celo
y hasta cierto punto, tienes ra-
zon. Sera tu deber, un deber
de conciencia, iluminar a aquel
que esté en las tinieblas. Sin
embargo, hay una gran dife-
rencia entre este hecho y te-
ner en menos y burlarse del
que no crea como ta. No, sé
siempre respetuoso de toda
creencia. Sé siempre un caba-
llero. Ten siempre presente la
regla de oro. Es necesario obrar
con los demas de la manera co-
mo quisiéramos que ellos obra-
ran con nosotros.

Dos cosas mas para terminar
esta carta. En primer lugar, a
nadie niegues tu concurso cuan-
do se trate de una obra de bien.
Unido al de los demas, tu es-
fuerzo puede lograr grandes
resultados. Cada uno por si
solo muy poco podria hacer.
Cuenta Lamennais que ‘‘un

hombre viajaba por la monta-
na y llegd a un punto en que
una gran roca, que habia caido
sobre el camino, hacia imposi-
ble pasar ni por la derecha ni
por la izquierda. Pues bien:
ese hombre, viendo que no po-
dia continuar su viaje por cau-
sa del penasco, trato de mo-
verlo para abrirse paso. Se fa-
tigdb mucho en su empeno y to-
dos los esfuerzos que realizd
resultaron vanos. A

“Al ver esto se sento triste-
mente y empezé a decir: ‘;,Qué
sera de mi cuando llegue la
noche y me halle en este des-
poblado sin comida, sin abrigo
ni defensa a la hora en que las
fieras salen de sus guaridas pa-
ra buscar alimento?’ Mientras
su espiritu estaba embargado
por estas amargas reflexiones,
llegé otro viajero que también
quiso mover la pena; como tam-
poco pudo lograrlo, se sentd
en silencio dejando caer la ca-
beza sobre el pecho.

“Y después de éstos llegaron
otros mas, y como ninguno po-
dia mover la roca, todos se lle-
naron de temor. Al fin, uno de
ellos dijo a los demas: ‘Amigos
mios, ¢quién sabe si no pode-
mos todos juntos conseguir lo
que cada uno no ha logrado
por si solo?

“Levantaronse, y todos al
mismo tiempo empujaron la
roca, el penasco cedi6 y los
hombres pudieron seguir en
paz su camino.

“El viajero es el hombre; el
viaje es la vida; la roca, las mi-
serias que aquel encuentra a
cada paso en su marcha”.=

JUVENTUD




Afecciones
debidas a la
exposicion del
cuerpo al sol y [
al calor excesivo. '~

PARA UN VERANO FELIZ, SIGA ESTAS INDICACIONES
MEDICAS EN LA TEMPORADA QUE COMIENZA.

B T ‘“ B o 3+ o

INSOLACION
Y ACALORAMIENTO

EL CALOR excesivo puede
producir dos tipos prin-
cipales de accidentes con B8
sintomas distintos y que con-
viene diferenciar bien, pues
su tratamiento es también
distinto.

Causas

CAUSAS PREDISPONEN-
TES.—La vejez y la infan-
cia, la obesidad, el alcoho-
lismo, las enfermedades del
corazén y del higado, la de-
bilidad general producida por
cualquier causa, la ropa poco
apropiada, son todos factores
personales que predisponen
a esta clase de accidentes.

CAUSAS EFICIENTES.—
Son principalmente la ex-
posicion al sol o al calor ex-
cesivo (aun en el interior de
las habitaciones), en dias o superior a la del organismo, el unico mecanismo para eliminar
muy calurosos, himedos y el exceso de calor que se produce en el organismo, es la evapora-
sin brisa. cion de la transpiracion.

Mientras la temperatura Dicha evaporacion serd tanto mas facil cuanto mas seco sea
del aire es menor que la del el aire y mayor el movimiento del mismo. Cuando en cambio
organismo, éste pierde calor hay mucha humedad atmosférica y poco movimiento del aire, hay
por radiacion y conduccion tendencia a la acumulacion de calor en el cuerpo, y pueden so-
(conveccion), ademas de brevenir accidentes en las personas predispuestas. Estos dos ac-
perderlo por evaporacion de  cidentes son de dos tipos distintos. Falla del mecanismo de la trans-
la transpiracion. Cuando la piracion o bien falla de la circulacion periférica. En el primer
temperatura del aire es igual  caso se trata de una insolacion y en el segundo de un acaloramiento.
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Insolacion (“Sun stroke”, “Coup
de soleil™)

A veces sigue a la exposicion
directa a los rayos del sol, es-
pecialmente sin la proteccion
suficiente contra el mismo a
nivel del craneo y la columna
vertebral. Otras veces sobre-
vienen sintomas semejantes en
una persona que no ha salido
de su casa. Se debe a una fa-
lla del mecanismo de la trans-
piracion causada por el excesi-
vo calor humedo.

SINTOMAS.—Piel seca,
rojecida y caliente.

Pulso rapido y fuerte.

Temperatura rectal y axilar
muy aumentada.

Respiracion ruidosa y acele-
rada.

Puede haber o no pérdida de
conocimiento.

Pueden observarse
nauseas, vomitos y sed.

en-

ademas

Acaloramiento. Golpe de calor
(“Heat exhaustion” o “Coup
de chaleur™)

Se produce mas a menudo
en personas que trabajan en
tiempo muy caluroso y humedo
o en ambientes con dichas ca-
racteristicas (sala de calderas,
fundiciones de metales, minas
profundas, etc.).

Es un estado sincopal causa-
do al parecer porque la acumu-
lacion de mucha sangre en los
capilares de la piel reduce la
cantidad que retorna al cora-
zon.

SINTOMAS.—Sobreviene de
pronto pérdida mas o menos
completa del conocimiento, en
general pasajera. Al observar
al paciente después de la pér-
dida del conocimiento, se ve que
la piel, antes roja, se ha pues-
to muy paliday habitualmente
humeda y fria. El pulso es ra-
pido y débil. Pueden aparecer
calambres en los musculos de
los miembros y del abdomen.
Si se toma la temperatura rec-
tal, ésta puede estar normal,
o ligeramente por encima o por
debajo de lo normal. Como
puede verse, se trata de un
leve ‘estado de shock causado
por el calor. Hay una forma
especial de golpe de calor en
la que predominan los doloro-
sos calambres musculares, que
son debidos mayormente a la
pérdida de gran cantidad de
agua y sal con la transpiracion.
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Esta ultima no es repuesta, des-
de¢ luego, por el agua comun
que se ingiere. Se ve con mayor
frecuencia en personas que tie-
nen un trabajo penoso en lu-

gares muy calurosos (fogone-
ros, mineros. etc.).
TRATAMIENTO.—I) SI LA

PIELL ESTA ROJA, CALIENTE
Y SECA, Y HHAY FIEBRE:

1) Colocar al paciente en un
lugar fresco y ventilado, con la
cabeza ligeramente mas alta
que el cuerpo. No dar estimu-
lantes sin indicacion del me-
dico.

2) Aplicar a la cabeza una
bolsa de hielo o panos mojados
en agua fresca. Pueden aplicar-
se panos de agua fresca tam-
bién alrededor del cuello. Mo-
jar la cara y las manos en agua
fria antes de aplicar el trata-
miento siguiente.

3) Rodear el cuerpo desnudo
con una sabana mojada en agua
fria, que habra que mantener
siempre huameda. Por encima
de la misma se podran hacer
fricciones de la piel, facilitando
asi la circulacion.

Se puede hacer cesar la apli-
cacion de la sabana mojada
cuando el paciente comience a
transpirar. Si nuevamente la
piel se pone roja y seca, repi-
tase la envoltura con una saba-
na mojada. La ventilacion ayuda
al efecto de este tratamiento.
Usar ventilador eléctrico si lo
hay disponible.

Puede bajarse también la
fiebre del paciente colocando-
lo en una banera con agua bien
fria. Si la temperatura es de
mas de 40 C (104" F), sumergir
al paciente en una banera con
agua helada y friccionarle los
miembros.

4) Es aconsejable llamar al
médico tan pronto como sea
posible, pues a veces es nece-
sario recurrir a otros tratamien-
tos, y pueden quedar trastor-
nos en el sistema nervioso y
sensibilidad excesiva' al calor y
al sol.

II) SI LA PIEL ESTA PA-
LIDA, HUMEDA Y FRIA, Y
NO HAY FIEBRE (temperatu-
ra rectal):

1) Acostar al paciente con
la cabeza mas baja que el cuer-
0.
2) Aflojar el cuello, la cor-
bata, el cinturon y cualquier

otra prenda de vestir que difi-
culte la circulacion.

3) Inyectar coramina o dar
café bien cargado y azucarado
(por la boca si tiene conoci-
miento, o por el recto en caso
contrario). Es util dar oxigeno.

4) Hacer masajes y friccio-
nes con alcohol a las extremida-
des, evitando, sin embargo, que
se enfrie. En caso de tempera-
tura rectal baja, puede ser ne-
cesario aplicar calor (compre-
sas de agua caliente a los pies,
fomento caliente a la columna
vertebral, etc.).

5) Si hay calambres, compri-
mir los muscu'os, mientras se
preparan fomentos calientes,
que se aplicaran sobre los mus-
culos acalambrados. Dar sal en
capsulas o bien !4 de cucha-
radita de sal en un vaso de
agua cada 3 horas durante un
dia o dia y medio. Estos calam-
bres se pueden evitar tomando
sal.

6) Si ¢l mcdico a quien se
habra lamado de inmediato aan
no ha llegado, y ¢l paciente no
mejora, puede ayudar la lla-
mada autotransfusion: vendar
los cuatro miembros comenzan-
do en su extremidad y llegando
hasta la raiz, de tal manera
que la sangre de las venas su-
perficiales vaya a la circula-
cion general. Pueden mantener-
se los miembros levantados.

III) EN AMBOS CASOS,
DESPUESQUEEL PACIEN-
TE ESTE APARENTEMENTE
RESTABLECIDO:

Evitar el trabajo, el calor y
los rayos de sol por varios dias.
Ser luego muy prudente y se-
guir los consejos de profilaxis
que se dan a continuacion:

Como prevenir las afecciones
causadas por el calor y el sol

LA ROPA.—Al] salir al sol,
llévese buena proteccion en la
cabeza y la nuca (casco liviano
con ventilacion o equivalente).
Usese ropa no cenida para no
impedir la circulacion sangui-
nea, ni la circulacion del aire.
La ropa sera hecha de géneros
delgados, bien permeables al
aire, y de colores claros.

ALIMENTACION.—Elijase en
los dias muy calurosos una ali-
mentacion liviana, con muchas
verduras frescas y frutas. Co-
mase poca cantidad de alimen-
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(manteca

tos ricos en calorias
{mantequilla], aceite, alimentos

grasos, caramelos,
eté. ).

Evitense los condimentos, be-
bidas alcoholicas y estimulan-
tes. Bébase suficiente agua pa-
ra reponer el agua perdida por
transpiraciéon (beber lo sufi-
ciente como para que la orina
sea de 1.000 a 1.500 gs diarios).
Evitese también el exceso de
bebidas heladas que danan el
tubo digestivo. Si hay excesiva
transpiracion, debe tomarse sal
en capsulas, o anadiéndola al
agua que se bebe (de 5 a 10 gs
diarios, segun la clase de tra-
bajo y la cantidad de agua y
la transpiracion).

EL TRABAJO.—Debe evitar-
se el trabajo pesado en los ho-
ras de mayor calor. Conviene
descansar a menudo durante las
horas de trabajo. Mientras se
trabaja es conveniente que las
ventanas y puertas estén abier-
tes para que haya suficiente
ventilacion. Si esto no fuese su-
ficiente, recurrase a ventilado-
res.

almidones,

HACER CASO A LAS PRI-
MERAS SENALES DE MA-
LESTAR PARA EVITAR SU
AGRAVACION.—Es muy pro-
bable que se presenten acci-
dentes si aparece alguno de los
siguientes sintomas: dolor de
cabeza, mareos o tendencia al
desmayo, nauseas, nerviosidad,
palpitaciones, cansancio mus-
cular, etc. En estos casos, ha
de interrumpirse el trabajo. Si
se esta transpirando abundante-
mente, o se sienten ligeros ca-
lambres, tomar cada hora un
vaso de agua con 4 de cucha-
radita de sal fina en la misma
hasta que pasen los sintomas.
Si en cambio la transpiracién
parece menor que la normal,
debe uno acostarse en algun
lugar sombreado y ventilado y
enfriar la cabeza con una toa-
lla o panuelo mojados en agua
fria.=

LA PRUEBA DEL VENENO
(Viene de la pagina 15)

Dios también usdé su poder
para librar a San Pedro, San
Pablo y Silas de la prision.
Y aun protegié a San Pablo de
la mordedura de una serpiente
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CORTESIA

LA CORTESIA es la expresion de la bondad interior.

Esto

indica que el corazén esti sano, y que nos deleitamos en
hacer felices a los demds. ;Cuantas veces un amable “;Cémo
esta usted?”, o igualmente una simple sonrisa, transforma a
una persona, en un instante, de una criatura triste, afligida,
en un ser feliz, contento de vivir y agradecido de que existe!

iQué diferencia hacen estas pequefas cortesias: cuando
realizamos nuestras tareas diarias! La cortesia es una in-
version que nada cuesta, pero reporta verdaderas ganancias.
Una persona sonriente, como un rayo de sol, transforma
nuestras cargas en perfumados ramilletes de pimpollos de
rosas; el individuo pesimista, sombrio, obstruye el camino
a la felicidad. Por lo tanto, seamos alegres, desinteresados,

generosos, corteses jhoy!

venenosa después de su nau-
fragio (Hechos 28: 3-6).

Ciertamente, si Dios pudo
hacer todo eso, ;por qué no po-
dria también proteger a un cris-
tiano del siglo XX en una
prueba similar? El poder de
Dios es accesible a todo creyen-
te en cualquier época.

Sin embargo, esta promesa
de proteccion nunca deberia in-
vocarse en forma presuntuosa
——como lo hicieron algunas pe-
quenas sectas del “culto de las
serpientes” en Virginia, Ken-
tucky, Tennessee y otros esta-
dos de Norteamérica. Dios nun-
ca aprob6 la practica extrava-
gante de usar viboras de cas-
cabel y otras serpientes vene-
nosas en servicios religiosos co-
mo una prueba de fe, coraje,
o una senal de santidad.

Una cosa es tener la protec-
cion de Dios mientras uno esta
ocupado en tareas propias de
un cristiano. Por ejemplo, via-
jar de un punto a otro para en-
senar las verdades biblicas. Pe-
ro seria una presuncion blasfe-
ma esperar que Dios proteja a
una persona que intencional-
mente maneja su vehiculo a
90 km por hora de contrama-
no, de noche y sin luces —aun-
que se hiciera esto con el in-
terés de ‘“demostrar” la fe que
se tiene en Dios.

Naturalmente, la proteccion
prometida por Dios no alcan-
zaria a una persona presuntuo-
sa e insensata.

Pero Gregor sabia que esta
situacion no implicaba presun-
ci6on. Como en los dias de Elias
y los profetas de Baal, Dios
mismo estaba en juego —jun-
to con la fe de Gregor y las
promesas de Dios. Estos hom-

El ayer ya paso.

Luisa K. Unruh

bres ateos estaban desafiando
a Dios de la misma manera
como lo hicieran los hombres
en el tiempo de Daniel. Gregor
tenia so6lo una eleccion posi-
ble.

Miré a los guardias que es-
taban de pie junto a la puerta,
al médico, y luego al oficial
que se hallaba del otro lado del
escritorio. —;Puedo orar an-
tes de beber este vaso? —pre-
gunto.

El oficial lo miré sorprendi-
do, pero autorizo el insdlito pe-
dido. Probablemente pens6é que
eso no era sino una fanfarro-
nada.

Gregor se arrodillé junto al
escritorio, tomé6 el vaso de ve-
neno, y lo sostuvo con ambas
manos. Or6é primeramente por
su familia, para que pudiesen
permanecer firmes en la fe cris-
tiana.

Luego ord por el oficial y el
médico a fin de que pudiesen
descubrir a Dios por ellos mis-
mos y también llegar a ser
cristianos. Luego, al término de
su oracién, rog6: ‘“Oh Senor,
td ves como te han desafiado.
Estoy dispuesto a morir. Pero
de acuerdo con tu Palabra creo
que nada me ocurrira. Si tu
plan fuese diferente, estoy lis-
to a entregar mi vida. Mi vida
esta en tus manos segun sea tu
voluntad. Que sea hecha sola-
mente tu voluntad”.

Tras ello, levanté el vaso y
lo bebié enteramente.

El oficial y el médico se mi-
raron estupefactos. Indudable-
mente no esperaban que él be-
beria en realidad el veneno,
pensando que el desafio en si
mismo seria suficiente para for-
zarlo a renunciar a su creencia,
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URANTE los dias de la fie-
bre del oro en el oeste de
los Estados Unidos, habia un
viejo cateador que frecuente-
mente desaparecia en las mon-
tanas y cerros por unas pocas
semanas. Al regresar, general-
mente informaba que habia en-
contrado una rica veta de oro,
con frecuencia mas grande y
mejor que cualquier otra que
hubiese hallado antes. Otros
cateadores nunca tenian la mis-
ma buena suerte, de modo que
procuraban desesperadamente
que les dijese el secreto que
le permitia realizar hallazgos
tan valiosos. Pensaron que de-
bia tener alguna férmula ma-
gica. Cierto dia, finalmente,
les dijo su secreto: —Mucha-
chos —les declar6—, yo perse-
vero y continto haciendo agu-
jeros.

En los dias cuando era algo
nuevo que se marcase una tar-
jeta en un reloj registrador al
comenzar y terminar el traba-
jo, un periodista se enter6 que
en cierta fabrica todos, hasta el
gerente debian marcar la tar-
jeta. Parecia absurdo, de modo
que fue a investigar. Encontro
que al implantarse la practica
en dicha fabrica, habia un hom-
bre que marcaba su tarjeta
quince minutos antes cada ma-
nana y que su tarjeta también
mostraba que por la tarde sa-
lia bien pasada la hora. Al po-
co tiempo se necesito un ge-
rente. En esas circunstancias
hubo una razén por la que se
escogio a dicho operario. ;Pue-
de descubrirla?

Cuando en una oficina surge
una vacante en los puestos su-

periores, ;le parece que para
suplirla se escoge al hombre
que informa la menor cantidad
de horas?

Hace algunos anos, el geren-
te de una gran compania de
acero necesito un hombre para
un cargo especial. Fue al jefe
del personal y le dijo: —Qui-
siera que usted me enviase el
mejor hombre que tenga, por-
que lo necesito para un traba-
jo especial.

—Pero todos mis hombres son
buenos ‘—dijo el jefe— No
tengo un hombre N° 1.

El gerente no insistid, pero
poco después le envié una or-
den, indicandole que les pi-
diese a todos los operarios que
trabajasen dos horas mas por
dia. .

Pasadas dos semanas, le pre-
gunté al jefe:

—¢Les agrada a sus hombres
este programa de trabajo?

—;Agradar? De ninguna ma-
nera. Estan molestos, todos
excepto uno.

—Digame quién es —inqui-
rio el gerente.

—Su nombre es Carlos Sch-
wab. Devora el trabajo; pare-
ce disfrutarlo.

—Enviemelo a mi oficina
—concluyé el gerente—. Ese es
su hombre N 1. Ese es el hom-
bre que yo le pedia.

Carlos Schwab lleg6 a ser
mundialmente famoso como el
rey del acero, un hombre des-
tacadisimo en la industria. ; Por
qué? ;Puede decirlo? ;Ha des-
cubierto la formula ‘“magica”

y la practica? Los resultados

son siempre maravillosos.=

cuando menos en esa parte de
la Biblia.

Pero el dano estaba hecho.

Pronto Gregor se desplomaria,
como le ocurrié al perro, y
ellos tendrian que disponer de
su-cuerpo. Esperaron lo inevi-
table, pero los momentos se
transformaban en minutos.
y los minutos parecian largas
horas. Completo silencio llena-
ba la habitacion, como el que
solamente hay en un servicio
fanebre.

Después de varios largos mi-
nutos, el médico no pudo domi-
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narse mas. Apreso el brazo del
cristiano, le levantdé la manga
y le tomoé el pulso. El rostro del
médico palidecié abruptamen-
te —ijel pulso era completa-
mente normal!

Buscé otros sintomas, pero
no encontré ninguno. —No pue-
do entenderlo —dijo—. jNo ha
ocurrido nada!

Continué su examen, pero
no pudo encontrar el menor
vestigio de ningan tipo de da-
fnio. Después de varios eternos
minutos mas, la expresion de
su rostro cambi6 de la sorpresa

al asombro, y luego a un total
espanto.

Finalmente, se derrumhbo6 en
su silla. —Este hombre debiera
estar muerto, pero el veneno
no le hizo el menor efecto —di-
jo—. Hizo una pausa y luego
tomo la Biblia que todavia es-
taba sobre la mesa. Sostenién-
dola reverentemente con am-
bas manos, agrego: —desde
hoy, yo también creeré en este
Libro. Debe ser cierto. Estoy
dispuesto a creer en este Cristo
que hizo esto ante mis propios
0j0s.==
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< “Nuestra sociedad siempre ha
puesto de relieve a la juventud;
pero es mejor gue comencemos a
pensar en la cantidad creciente de
personas que estan llegando a
una edad avanzada, porque €n ca-
so contrario tropezaremos con Sse-
rias dificultades”, declaré Bernar-
do E. Nash, ex funcionario de una
organizacion que se ocupa de la
gente de edad. Actualmente hay
veinte millones de estadouniden-
ses de mas de 65 anos de edad,
contra tres millones y un tercio
que habia a fines de siglo. Para
el ano 2011, cuando las criaturas
nacidas después de la segunda
guerra mundial alcancen la edad
avanzada, las filas de la gente de
edad contaran con cincuenta 'y
cinco millones de personas.

€ Arqueblogos israelies han des-
cubierto las ruinas de un edifi-
cio que fue destruido cuando el
general romano Tito capturd y
quemo a Jerusalén, hace 1.900
anos. El jefe del equipo declard
que ése es ‘‘un dramatico descu-
brimiento histérico y arqueolédgico
de primera importancia”. Dijo que
ese edificio, lleno de cenizas, ho-
1:in, vigas carbonizadas y piedras
quemadas por el fuego, constituye
la primera evidencia del incendio
del templo de Jerusalén en el
ano 70DC, hecho conocido ante-
riormente solo por los informes
de los historiadores. Encontraron,
ademas, monedas del ano 68 DC.

€ La venerada silla de San Pe-
dro en realidad no es tal, porque
fue construida en el siglo IX, y
probablemente fue un obsequio
del emperador romano Carlos el
Caivo o de su hijo, hecho al papa
Juan VIII, anuncié la Comision
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Pontificia de Ciencias Historicas,

en el Vaticano. El emperador mu-
ri6 en Roma en el ano 877, sdlo
dos anos después de haberse he-
cho coronar solemnemente por el
papa como ‘santo emperador ro-
mano”. Hace cien anos la iglesia
habia dicho que esa silla perte-
necia a los primeros tiempos de
la iglesia cristiana, y que pudo
haber sido utilizada por San Pe-
dro. Esta suposicién ha quedado
definitivamente descartada.

<€ Una investigacion realizada por
el gobierno de los Fstados Unidos
ha revelado que durante el periodo
de 1964 a 1966, la tercera parte de
todos los hijos primogénitos da-
dos a luz en esos anos fueron con-
cebidos (no dice que nacieron)
fuera del matrimonio. Casamien-
tos realizados apresuradamente
dieron legitimidad en el momen-
to del nacimiento a. muchos de
esos hijos concebidos fuera del
vinculo conyugal. En ese mismo
periodo, de cada siete criaturas
una nacié como hijo ilegitimo.
Este mismo informe dio a co-
nocer que el 42% de las muje-
res casadas de menos de 20 anos,
habian estado unidas en matri-
monio durante menos de ocho me-
ses cuando nacié su primer hijo.

<€ En un esfuerzo dirigido a la
remocion de los obstaculos que
impiden que la Iglesia Catdlica
llegue a ser miembro, se ha elimi-
nado la palabra “protestante” del
nombre del Concilio Protestante
de la Ciudad de Nueva York. Voté
a favor del cambio la asamblea ge-
neral de la organizacion, que cuen-
ta con 25 anos de existencia. La
organizacion sera conocida ahora
como el Concilio de Iglesias de la

de fodo el mundo
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Ciudad de Nueva York. Un por-
tavoz del concilio declaré que el
camino estd ahora abierto para
“‘una nueva era ecuménica que
abarcara la ciudad entera”.

€ Desde el comienzo de la his-
toria, el mundo ha estado en paz
sO6lo un 8% del tiempo.

< Sigrid Lude, de Stuttgart, Ale-
mania, ha sido aclamada como la
mecanoégrafa mas rapida del mun-
do. Recientemente se convirtié en
campeona mundial por cuarta vez,
después de conseguir el titulo en
los afios 1963, 1965 y 1967. Con
una maquina de escribir eléctrica,
puede escribir 716 letras por mi-
nuto durante media hora de es-
critura continua. Esta velocidad
es mayor que la que una persona
normal despliega para leer, y es
60 letras mas rapida que la de su
rival mas cercana.

<€ Se informa que hay actualmen-
te en Inglaterra 30 mil brujas y
hechiceros que ejercen su profe-
sion: y, ademas, hay 500 mil per-
sonas interesadas en la magia
negra, Un hechicero informa:
“Contrariamente a lo que ocurre
en el caso de las iglesias, muchas
de las cuales cada ano pierden
mas miembros, la brujeria esta
ganando adherentes en forma ra-
pida”,

€ Diez mil vendedores clandesti-
nos de estupefacientes han sido
puestos en libertad por el gobierno
de Iran con la advertencia de que
seran fusilados si vuelven a esa
actividad ilegal, Iran prohibio el
cultivo, la venta y el uso del opio
en 1955,
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