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EL VALOR EXPLOSIVO '
DE LAS ASPIRACIONES
Saber qué es lo que
realmente se quiere es el
primer paso hacia el
éxito. Fijar una meta es
imprescindible para
llegar adonde se
quiere (pagina 5).

COMO LIBERARSE DEL
MAL ALIENTO

Si no se cuida la higiene

de la boca, el mal

aliento es inevitable.

Para suprimirlo bastan
algunas simples precauciones
que todos pueden tener

en cuenta. Pdngalas en
practica (pagina 9).

LA TEORIA DE LA
EVOLUCION FRENTE

A LA CIENCIA

¢El universo es fruto

del azar o es creaciéon

de Dios? La respuesta
s6lo puede hallarse en la
ciencia objetiva, no en

las simples especulaciones.
Hay que recordar quc
una teoria es simplemente
eso (pagina 14).

LA PREGUNTA QUE
DARWIN NUNCA
CONTESTO

Si las caracteristicas se
desarrollan para que el
individuo pueda adaptarse
al medio en que vive,
icomo el hombre
adquirio sus facultades
cuando no las necesitaba
en el ambiente primitivo?
(pagina 23).
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COMO
LIBERARSE

Wit A

Dr. Tomas J. Wemer

TODOS estamos de acuerdo con que el mal aliento
es algo muy desagradable. ;Quién no ha re-
huido el mal olor que sale de algunas hocas?

Se usan desodorantes en forma de géargaras, bu-
ches, colutorios o con atomizadores (aerosoles) pa-
ra eliminar, o por lo menos cubrir, lo que los mé-
dicos llamamos “halitosis”, Hasta hay quien hace
gargaras con perfume,

El mal aliento proviene de tres fuentes princi-
pales: 1) nariz y garganta, 2) pulmones y bron-
quios, 3) boca y dientes, o cualquier combinacion
de estos tres factores. La forma en que huele la bo-
ca de un fumador es un ejemplo de una combi-
nacién en la que intervienen boca, nariz y pulmones.

Los hedores de nariz. y garganta emanan de in-
flamaciones e infecciones de la nariz, los senos de
la cara, las amigdalas y adenoides. En tal caso, se
requiere la atencion de un especialista de nariz y
garganta. Las infecciones cronicas nasales y respi-
ratorias debilitan el organismo y provocan mal alien-
to. Una terapia preventiva incluye descanso, régimen
alimentario adecuado (eliminacién de alimentos aler-
genos), mucho aire puro, luz solar y agua. También
las tensiones predisponen el organismo para un
desequilibrio que puede provocar halitosis.

El olor desagradable que se percibe por la res-
piracién muy frecuentemente procede de los alimen-
tos ingeridos. Cebolla, ajo, algunos tipos de quesos
v bebidas alcohdlicas causan mal aliento.

Los olores irrespirables de los pulmones pueden
ser sintomas de enfermedad: bronquiectasia (dila-
tacion bronquial), tuberculosis avanzada y enfise-
ma. La diabetes melitus descontrolada, ciertas dis-
funciones renales y desérdenes digestivos también
pueden ser la causa. Cuando persiste mal olor de
procedencia pulmonar, es recomendable un examen
médico.

La fetidez de la boca resulta de la accién bac-
teriana sobre el alimento que queda entre los dientes,
la mala dentadura, el estancamiento de la saliva,
la infeccién bacteriana de las encias y el exceso de
bacterias en combinacién con una lengua sucia (sa-
burrosa).

Generalmente hay gérmenes en escondrijos ¥y
grietas entre los dientes, bajo los margenes de las
encias, especialmente del lado de la lengua. Esos
gérmenes se arraigan en las piezas dentarias y for-
man placas bacterianas que pueden ocasionar caries,
inflamacién de las encias y halitosis. Esas placas
pueden causar pérdida de piezas dentarias y enfer-
medades de las encias.

Si Ud. “ofende” a otros con su aliento
puede encontrar remedio para esa
desagradable situacién.

Las placas se pueden eliminar ficilmente en los
primeros dias de su formacién. A veces, el problema
esta en llegar hasta ellas con un instrumento ade-
cuado. Recurrase periédicamente al dentista para que
elimine las placas y las manchas.

Es imprescindible un cuidado personal y diario
de la boca mas que el uso de pastillas de menta, bu-
ches y aerosol.

La halitosis originada en la boca se puede eli-
minar y prevenir observando los siguientes pasos:

1) Haga que su dentista le arregle todas las
piezas dentarias cariadas que fenga.

2) Hagase eliminar con el odontélogo todos los
calculos, las manchas y placas bacterianas que pue-
da tener.

3) Todas las infecciones de las piezas dentarias
y de las encias deben ser tratadas por un faculta-
tivo.

4) Use en forma correcta el cepillo de dientes
después de cada comida. Enjuaguese hien la boca y
siga las instrucciones de su dentista.

5) Beba agua fresca y pura para evitar la des-
hidratacion que se ve cuando estd sucia la lengua.
Todos necesitamos mas agua.

6) No coma entre horas.

7) Higienice bien sus protesis dentales.=



RECUPAION y CONSEAIN

HACE anos un profesor de cierta
universidad, de 59 anos de
edad, vino a mi oficina en busca
de consejo y ayuda. Me explico
que la muerte reciente de algunos
de sus amigos lo preocupaba. “Lle-
vo una vida sedentaria —dijo— y
esto no me parece conveniente.
Siento los pies débiles v la circu-
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lacion lenta, duermo mal y peso
demasiado. ;Qué puedo hacer pa-
ra remediar esta situacion?”
Procuré franquilizarlo e inicia-
mos un programa de trabajo. No
habia hecho ejercicio alguno en
los ultimos cinco anos. Un exa-
men médico completo confirmo
que tenia buena salud, en lo fun-

Dr. Tomas K.

Cureton

damental; y no habia inconvenien-
te para practicar las pruebas de
aptitud fisica.

Basandonos en los resultados, se
establecio la norma que sigue:

1. Caminar dos millas (poco
mas de 3 km) al dia, cinco dias
por semana, al ir al trabajo y vol-

JUVENTUD



ver a su casa, en vez de ir en au-
tomovil.

2. Calistenia antes del desayu-
no y al acostarse.

3. Bano diario, seis dias frio y
uno caliente, seguido de masaje
vigoroso con la toalla.

4. Un buen paseo un dia a la
semana.

5. Rayos ultravioletas tres veces
por semana.

6. Reducciéon de las comidas fe-
culentas y de las frituras, y au-
mento de las verduras, frutas y
proteinas. ; .

Este programa se mantuvo du-
rante seis meses, y cada mes se
hacian pruebas para verificar el
progreso. Pronto se noté una me-
joria significativa en su aptitud
fisica y en su funcion circulatoria.
Perdi6 poco peso, menos de un
kilo; pero disminuy6é la grasa, al
mismo tiempo que aumento la fuer-
za y densidad de los musculos, lo
que indica un notable aumento en
su capacidad de accion.

Mas importantes fueron los be-
neficios relacionados con el sis-
tema cardiovascular del profesor.
Su presion sistélica bajo de 148 a
128, acostado; y de pie, de 144
a 124. Su presion diastdlica, acos-
tado, bajé de 110 a 80; y de pie,
de 126 a 96. El pulso también dis-
minuyo, de 82 a 66.

Es dificil establecer con seguri-
dad lo que estos cambios represen-
tan. El ejercicio podria haber in-
vertido la tendencia fisiologica de
los adultos a depositar grasas y sa-
les inorganicas sobre las paredes
de los vasos, o simplemente lo
habria liberado de la tension psi-
cologica que contrae los vasos san-

guineos. Ambas acciones, en mu- -

chos casos, pueden combinarse.

Basta decir que la condicién fi-
sica y la actitud mental de mi co-
lega habian mejorado notablemen-
te; v al bajar la presion arterial,
si las estadisticas de las companias
de seguro no mienten, aumentaron
sus probabilidades de vida mas
larga.

NUNCA ES DEMASIADO TARDE

Desde el punto de vista fisico,
la edad madura no comienza a los
cuarenta anos, como generalmente
se piensa, sino mucho antes, y
cuanto mas pronto se empiece
con los esfuerzos para contrarres-
tar la decadencia corporal, mejores
son los resultados. :

Sin embargo, el caso del pro-
fesor aludido muestra la posibili-
dad de mejora para personas de
toda edad, que han descuidado los
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pasos necesarios para mantener la
aptitud fisica. La idea de “ya mo
hay remedio; soy demasiado viejo
para empezar”, es erronea. Nun-
ca es demasiado tarde, si la tran-
sicion de la inactividad a la acti-
vidad se lleva a cabo de manera
gradual e inteligente.

EL EJERCICIO INTENSO NO MATA A NADIE

Otro concepto equivocado es el
de que el ejercicio intenso adelan-
ta la muerte. Casi todos podemos
practicar ejercicios de manera re-
gular, para evitar asi la degenera-
cion de los tejidos y poder pro-
longar la vida. Sélo cuando se su-
fre de algunas enfermedades, y
por ciertos periodos, deben limitar-
se las actividades fisicas.

Sin embargo, persiste la creen-
cia de que el ejercicio enérgico
conduce a ataques de corazon, par-
ticularmente en los ancianos. Sim-
plemente, no es cierto: eminentes
especialistas afirman que las fibras
musculares del corazon normal no
sufren a causa del esfuerzo. En la
mayoria de los casos, el tamano del
corazéon no aumenta con el ejerci-
cio, v cuando hay dilatacion car-
diaca, a veces puede reducirse
combinando el reposo con ejerci-
cios progresivos, bien ordenados.

La actividad fisica no es la pro-
ductora de los signos patologicos,
sino las enfermedades, las que a
menudo se desarrollan por falta
de ejercicio. El corazon funciona
bien ante demandas normales y
frecuentes de trabajo; un corazén
fofo y blando se fatiga pronto, es
menos eficaz en su funcion y mas
susceptible a la insuficiencia.

IMPORTANCIA DEL SENTIDO COMUN

Naturalmente, los aumentos su-
bitos en la actividad son impruden-
tes. Un “raton de bhiblioteca”, cuyo
unico ejercicio sea caminar pocos
metros de la biblioteca al comedor
de la universidad, o un trabajador
de oficina que so6lo camina, mana-
na y tarde, hasta la parada del au-
tobus no pueden lanzarse, sin pre-
paracion, a jugar una hora de te-
nis, a los 45 anos de edad.

El sentido comun ayuda en la
conducta y también en la educa-
cién fisica, y el ejercicio gradual-
mente aumentado, sin exageracio-
nes, es la forma mas sensata de re-
cobrar nuestra aptitud fisica.

LOS PROGRAMAS BREVES SON INUTILES

A menudo se anuncian progra-
mas que prometen el aumento ra-

pido de la aptitud con pocos minu-
tos de ejercicio al dia. La populari-
dad de estos programas depende
de varias causas, y entre ellas las
promesas de comerciantes poco es-
crupulosos que engafian al publi-
co crédulo. Estos ejercicios inclu-
yen masaje, mesas y sillones vi-
bratiles, ejercicios isométricos ¥y
otros métodos creados por la fan-
tasia.

Su valor es muy limitado. Los
programas pasivos pueden estimu-
lar la circulacion y aliviar la ten-
sibn nerviosa, pero no mejoran la
aptitud motora.

Los ejercicios isométricos, conce-
bidos para aumentar la fuerza,
oponiendo la contraccion de mus-
culos antagonistas, pueden ser uti-
les como complemento de un pro-
grama general de entrenamiento.
Pero la fuerza muscular por si
sola, suponiendo que se la obten-
ga asi, no constiftuye el cuadro
completo de la aptitud fisica.

Aun los mejores entre estos pro-
gramas son inutiles, precisamente
por lo que méas atrae al publico:
su brevedad. En tiempo corto, no
disminuye el tejido graso; tampoco
mejora la aptitud motora, ni se
estimula la circulacion.

En cambio, un buen programa
de ejercicios, ademas de reducir la
grasa al consumir las calorias, debe
aumentar la capacidad para el tra-
bajo y, como consecuencia, el con-
sumo metabolico.

Una hora al dia es preferible a
programas de menos duraciéon. El
entrenamiento en forma progresi-
va aumenta la capacidad de traba-
jo fisico de dos a cuatro veces en
un periodo de seis meses a un ano.

Mas adelante presentaremos un
programa de ejercicios que se
adapta a las necesidades y posibi-
lidades de toda persona que quiera
recobrar o mantener la buena for-
ma fisica. Ha sido probado con
gran cuidado en nuestro laborato-
rio, v se ha demostrado que es
eficaz: aumenta la fuerza del co-
razén, mejora la circulacién vy
crea una demanda adicional de
oxigeno en los musculos. El ana-
lisis comparativo muestra resulta-
dos mejores que los obtenidos con
otras formas corrientes de ejer-
cicio.

El programa no es dificil ni ra-
ro. Tampoco es facil. Requiere vo-
luntad, decision y paciencia. Pero
hemos probado en centenares de
casos que sin esta voluntad e in-
terés no hay manera de lograr la
aptitud fisica buscada.=
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(TIENE DIOS ALGO PARA MI? —6

OMIENZO a escribir estas li-

neas en la sala de un hospi-
tal. Acompanaré esta noche a una
anciana que tuvo en la vida todo
lo que el dinero puede dar. Hoy,
ademas de los anos que pesan so-
bre sus espaldas, y de no tener
familia, es ciega, y estd muy en-
ferma. En la cama contigua una
joven procura dormir. No lo con-
sigue. Sera operada manana. Me
ha dicho que tiene miedo de morir,
porque tiene dos nenas a quienes
no quiere dejar solas. En un rin-
con, del otro lado de la mampara,
una pobre senora respira trabajo-
samente, ayudada por un tubo de
oxigeno. A la mortecina luz noc-
turna, los numerosos frascos de
suero que cuelgan de sus soportes
junto a las camas de las enfermas,
parecen pequenos fantasmas ve-
nidos de otros mundos. El silencio
de la noche se interrumpe a me-
nudo por quejidos de aqui y alla.
iQué mundo tan distinto es éste!
Aqui, donde el dolor clava inmi-
sericordemente su garra, son dis-
tintas las preocupaciones, y es dis-
tinta también la estimacion de los
valores de la vida. . . Vuelvo a la
realidad cuando oigo que mi an-
ciana habla. Me acerco para pre-
guntarle si necesita algo.

—No —me contesta—. Solo es-
taba preguntandome cuando ven-
dra Jesus. jEstoy tan cansada!. . .

Claro, ti no estds en el hospi-
tal. Te imagino en tu hogar, ro-
deado del carino de los tuyos, re-
bosante de salud, ansioso de rea-
lizaciones. A ti, a quien destino
estas lineas, pregunto: ;Te pare-
ce ridicula la pregunta de mi an-
ciana? ;Piensas acaso que la idea
de que Jesus vuelva es sblo una
buena “muleta” en la cual apoyan
su esperanza los ancianos y los
moribundos?

Estoy segura de que estaras con-
migo en que la verdad es inamo-
vible, v que no depende de las
circunstancias personales por las
cuales atravesemos, ;no es cierto?
En el hospital o fuera de él; an-
cianos, o jovenes; esperanzados o
decepcionados; si el regreso de
Jests es una verdad, asi sera de
todos modos.

En este asunto, como en tantos
otros, hay una sola fuente auto-
rizada a la cual recurrir en busca
de la respuesta: La Palabra de
Dios. ;Vamos a ella?

Busca en el Evangelio de San
Juan, los tres primeros versiculos
del capitulo catorce. Alli encuen-
tras a Jesus animando a sus des-
alentados discipulos. ;Con qué pen-
samiento los reconforta? ‘“Vendré
otra vez —les asegura— para que
donde yo estoy, vosotros también
estéis”. La declaracion es bien cla-
ra, ;verdad?

Dejemos pasar cuarenta dias. El
Senor se encamina ahora con sus
discipulos al tranquilo Monte de
las Olivas. Todos rodean al Maes-
tro para escuchar con atencion sus
instrucciones. De repente una nu-
be brillante lo envuelve, y ascien-
de hasta ser s6lo un punto que se
pierde en el infinito. Los discipu-
los clavan sus ojos en el cielo azul.
Sobrecogidos por la pena de una
pérdida que sienten irreparable,

no se dan cuenta de que a su
lado hay dos angeles que han ve-
nido a animarlos. ;Traen un men-
saje de consuelo? “Este mismo Je-
sus —reiteran— vendra de la mis-
ma manera que le visteis ir” (He-
chos 1: 9-11). Fue sin duda esta
promesa la fuerza impulsora de
sus vidas de abnegacion y de sus
muertes como martires.

Para que no tengamos dudas
acerca de su regreso visible y
personal, este pensamiento se re-
pite con distintas palabras: “To-
do ojo le vera” (Apocalipsis 1: 7).
“Como el relampago”, “con gran-
de poder y gloria” (S. Mateo 24:
27, 31). “En una nube blanca, en
su cabeza una corona de oro, y
en su mano una hoz aguda” (Apo-
calipsis 14: 14).

La promesa es absolutamente
clara. Jesis volvera. Es ésta una
verdad maravillosa para mi ancia-

-na que lucha entre la vida y la

muerte, y puede serlo también pa-
ra ti que la tienes entera por de-




lante. No por nada el apdstol San
Pablo llama a este acontecimien-
to “la esperanza bhienaventurada”
(Tito 2: 13). Sin esperanza no
podemos vivir. Es para el espiritu
lo que el aliento para el cuerpo.
El nino tiene esperanza de crecer;
el enfermo, de sanar; la novia, de
casarse; la espcsa, de ser madre;
el estudiante de concluir su ca-
rrera; el cristiano, de proyectarse
en la eternidad. La promesa de
Dios llega hasta nosotros como un
luminoso rayo de oro, y en la no-
che del alma se hace la luz:
“Vendré otra vez”. ;Bendita es-
peranza la nuestra!

¢Para qué vendra? ;Para mos-
frarnos su magnifica gloria? Si.
(S. Mateo 24: 27.) ;Para deslum-
brarnos con su cortejo de resplan-
decientes angeles? También. (S.
Mateo 25: 31.) Pero Jesis no se
propone regresar para ofrecer al
mundo el mejor ‘“‘show” jamas
montado. Su real propodsito lo ade-
lant6 San Juan: “Para dar a cada
uno segin fuere su obra” (Apo-
calipsis 22: 21). ;Te das cuenta
de la importancia suprema de es-
ta aseveracion? TG y yo, amigo
mio, tejemos cada dia, con nues-
tras acciones, nuestro destino eter-
no. ;No te parece que vale la pe-
na pensarlo?

En este punto debi suspender
mi conversacion contigo durante
varias semanas. En este intervalo

mi anciana fallecié. La lucha fue.

muy desigual y a pesar de todos
los esfuerzos de la ciencia, la de
la garra triunf6. Se fue sin ver
venir a Jeslls, como era su gran
deseo. Pienso en ella, y en otros
seres queridos, tuyos y mios que

ya han partido y que hoy pueblan
esas ciudades del silencio que lla-
mamos cementerios. ;Qué sera de
ellos? San Pablo nos contesta con
claridad: “Vendra el Senor. . . y
los muertos en Cristo resucitaran”
(1 Tesalonicenses 4: 16). ;Sera
posible?

Te confieso que no entiendo mu-
chos de los detalles del mecanis-
mo que me permite ver la imagen
en el televisor, pero no por eso
lo rechazo. ;Pondremos en duda
las promesas de Dios por el solo
hecho de no entenderle todo? ElI
que nos dio vida una vez, ;no se-
ra capaz de darnosla por segunda
vez?

i“Vendré otra vez”! Refuerza
la seguridad de esta promesa le-
yendo S. Juan 5: 28, 29.

;Como nos sentiremos cuando
llegue el dia? En S. Mateo 25:
31-45 Jesus nos asegura que todo
dependera de si somos ‘‘ovejas”
o ‘“‘cabras”. No se tratard enton-
ces de si el Senor nos encuentra
ricos o pobres; sabios o ignoran-
tes; blancos o negros. En ese dia
la unica verdad con la que debe-
remos enfrentarnos sera la de
nuestra propia conciencia: Obe-
dientes y mansos como la oveja,
u obcecados y rebeldes como la
cabra.

En Apocalipsis 6: 15-17 encon-
framos la visidn patética de un
numeroso grupo de hombres y mu-
jeres de muy distintos niveles so-
ciales que estara unido en ese dia
por un comun denominador: La
desesperacion. Los desgraciados
componentes de este grupo senti-
ran su incapacidad de estar ‘fir-
mes” frente al Senor de senores.

Entonces si tendran dramatico sig-
nificado las ya dos veces milena-
rias palabras de Jests: ;“De qué
sirve al hombre ganar el mundo
entero y perder su alma”? (S. Ma-
teo 16: 26).

En contraste con el macabro
cuadro que ofreceran los impeni-
tentes, gracias a Dios también en
ese dia habra ‘“ovejas”. Para los
tales sera un dia maravilloso
(Isaias 25:9). Significard el fin
del dolor y el principio de una
definitiva etapa de auténtica felici-
dad (Apocalipsis 21: 2-4). De esto
conversé mucho con mi anciana la
noche antes de su operacion. Con-
vinimos en pertenecer a este gru-
po por la misericordia de Dios y
por la fe en el sacrificio de Jesus.

Los grandes acontecimientos exi-
gen grandes preparativos, ;no es
cierto? Escuché en un comentario
radial que el cierre relampago del
traje espacial del primer astronau-
ta que puso su pie en la luna, fue
probado jun millon de veces! Si
para las grandes empresas los
hombres se preparan con tanto es-
mero, ;no te parece que seria sui-
cida descuidar nuestra preparacion
para encontrarnos con Jesus, sien-
do que en ello va nuestra vida
eterna?

“Los de limpio corazén veran a
Dios” (S. Mateo 5: 8). “El que tie-
ne esta esperanza se purifica” (1
ST AN SR

(“‘Oveja” o “cabra”? ;Salvado o
perdido? La respuesta estd en no-
sotros. San Juan, integralmente
preparado -dio la suya: “Ven, Se-
nor Jesus” (Apocalipsis 22: 20).
;Sera también la tuya?=

Una Promesa para Ti

Esther |.de Fayard




Todos los seres wvivos obedecen a leyes fijas. Aunque haya variacién dentro

de una especie, nunca se ha dado el caso de que una especie hava dado

origen a otra, Cada una conserva sus propias cracteristicas distintivas a pesar
de las diferencias que puedan haber entre los individuos.

ES EXTRARO cémo el tiempo
hace aparecer como verdad lo
que so6lo es especulacion. Pocas
teorfas han sido tan difundidas co-
mo la de la evolucion.(?) Respalda-
da por muchisimos cientificos pro-
minentes y por el transcurso del
tiempo, se presenta a los estudian-
tes de todo el mundo como la tini-
ca explicacion valedera del comien-
zo de la vida.

Pero en esta época de fermento
y rebelion, los jovenes estin apren-
diendo que no todo es verdad lo
que se dice. Las respuestas super-
ficiales y rapidas no los confor-
man: quieren saber la realidad.
Esperan recibir respuestas honra-
das a sus preguntas acerca de la
vida, de su origen y propositos.

Ahora que poseemos una enor-
me cantidad de informaciones cien-

tificas que antes no teniamos, ha

llegado el tiempo de echar una

mirada critica a las evidencias que
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Carlos Darwin emple6 para respal-
dar su teoria evolucionista. Los
que tengan el valor de penetrar
en la niebla de suposiciones que
rodea el enigma del origen de la
vida, descubrirdin que la ciencia
presenta evidencias solidas acerca
de la creacion, como la mejor ex-
plicacion del tema. Las siguientes
cuatro consideraciones nos llevan
a esta conclusion:

1. La vida es una cualidad tnica,
singular.,

2. Los animales complejos apare-
cieron repentinamente.

3. En el pasado se han producido
pocos cambios.

4. Actualmente se producen po-
cos cambios.

LA VIDA ES UNICA

~ Cualquier persona sinceramente
interesada en descubrir la verdad
debe considerar seriamente estos

puntos. El desafio que presentan
a la teoria de la evolucion ha he-
cho que muchos cientificos inte-
ligentes y honestos reconsideren
sus conceptos sobre el origen de
la vida.

Cuanto mas los cientificos es-
tudian el protoplasma, mas com-
plicado resulta. El microscopio
electrénico y los analisis bioquimi-
cos abren ventanas que permiten
contemplar en la célula viva co-
sas que los hombres nunca soiia-
ron, detalles que superan toda
descripcion.

Sabemos que la vida es algo
complejo. Pero seria mas facil es-
tudiarla si pudiéramos definirla.
Hasta el momento ningiin hombre
ha logrado crear la vida (a pesar
de las noticias recientes). Ni si-
quiera puede definirla con exac-
titud.

Resulta impresionante sobrevo-
lar una gran ciudad de noche,

JUVENTUD



S

Evidencias
descubiertas
por la ciencia

contemplar las incontables luces
de las casas y de las calles, los
faros de los coches que avanzan
por las arterias urbanas y las ca-
rreteras, y darse cuenta de la
enorme cantidad de personas que
estan alld debajo, entregada a una
multitud de actividades. Si nos
maravillan las realizaciones del
hombre, mas nos asombrariamos
si se pudiera aumentar una célula
hasta el tamafo de una ciudad
grande, pues veriamos la misma
complejidad y actividad. El hom-
bre edifico la ciudad, pero no tu-
vo parte en el desarrollo de la
célula.

Podemos seguir con las compa-
raciones. Las particulas de arena
que contienen los ladrillos de los
edificios de la ciudad podrian com-
pararse con los atomos de la ma-
teria viva de una célula. Los la-
drillos podriamos compararlos con
las moléculas, las habitaciones con
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los aminoacidos y los edificios con
las proteinas. En una ciudad hay
diseminadas fabricas, plantas ge-
neradoras de electricidad, escue-
las, etc. En la célula hay muchos
cuerpos diferentes que tienen que
ver con la produccion de energia,
con la transmision de caracteristi-
cas hereditarias, con la necesidad
de comunicacion de la célula y
muchos otros aspectos. Las arte-
rias de transporte de la ciudad
se reproducen en los canales y
pasajes distribuidos en toda la cé-
lula. Las ciudades grandes estan
construidas mayormente en un so-
lo plano, con los edificios princi-
pales en el centro, que se desta-
can muy por encima del nivel del
piso, pero la ciudad celular esta
edificada en tres dimensiones.
;Qué sucede cuando la célula
crece y se divide? Todos estos
complejos aspectos no se pueden
separar bruscamente cuando la cé-

lula se divide en dos. Cada por-
cion debe compartir cada uno de
los sistemas y el protoplasma pa-
ra seguir creciendo y funcionando.
iPensemos en los mecanismos ne-
cesarios para separar estas partes
complejas!

Si se tuviera que partir en dos
una gran ciudad, ;cuanto tiempo
se necesitaria para separar el sis-
tema de transportes, para que ca-
da mitad disponga del suyo pro-
pio? ;Y las plantas generadoras
y cables trasmisores de electrici-
dad? ;Las lineas de comunicacion?
Y hay que pensar en el sistema
de eliminaciéon de agua y desper-
dicios. Sin lugar a dudas, se ne-
cesitarian anos para realizar ese
cambio; pero la célula puede ha-
cerlo en cuestion de minutos, en
algunos casos.

No se ha podido todavia pene-
trar en los complejos detalles de
la celula y el protoplasma vivo
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—los detalles son demasiado gran-
diosos, los procesos demasiado
complicados. Las maravillas que
contiene una célula ilustran, en
pequena escala, la vida. Examine-
mos ahora algunas de las mani-
festaciones mayores de la vida.
Por ejemplo, consideremos el
sistema nervioso del hombre. Se
ha hablado mucho al respecto, es-
pecialmente del cerebro, un orga-

no que apenas estamos empezan-

do a comprender. No seria ade-
cuado calificar de computadora al
sistema nervioso, porque sus ha-
bilidades son muy superiores a
las de la computadora méas com-
plicada. Ademas de su capacidad
de acumular y recordar una enor-
me - cantidad de informaciéon du-
rante toda la vida, el cerebro pue-
de considerar un hecho, comparar-
lo con la infinidad de datos que
posee y ponderarlo de acuerdo con
su conciencia y su criterio antes
de llegar a una decision inteligen:
te y oportuna. ;Y cuanto tiempo
requieren estos procesos? Por lo
general, apenas una fraccion de
segundo.

;Qué computadora es capaz de
analizar la grandeza de una sin-
fonia, el encanto de un soneto o
la belleza de una puesta de sol?
;Qué computadora puede apreciar
la inspiracién que emana de la se-
renidad y la profundidad del amor
materno?

Es muy importante que el neu-
rocirujano conozca las funciones
de los diversos tejidos cerebrales.
Con un instrumento quirtrgico
eléctrico de exploracién, va to-
cando varios tejidos del cerebro
para determinar el grado de im-
portancia que tienen en el normal
funcionamiento y control de la
mente y del cuerpo. Mientras rea-
lizaba algunos experimentos, un
neurocirujano canadiense llamado
Wilder Penfield descubrio que en
dos lugares ubicados a ambos la-
dos de la cabeza, detras y encima
de las orejas, parecen acumularse
los recuerdos de todas las experien-
cias vividas por la persona. Al
focar con el electrodo esas zonas
sensibles de algunos pacientes exa-
minados con anestesia local, éstos
volvian a recordar vividamente al-
gunos incidentes del pasado que
habian permanecido olvidados du-
rante muchos anos.

Al registrar estas experiencias,
el Dr. Penfield declar6: “Una mu-
jer oyd la voz de su hijito en el
patio, al lado de la cocina, acom-
panada de los sonidos de hocinas
de autos, ladridos de perros y gri-
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tos infantiles. Una paciente escu-
cho una orquesta que tocaba en
la sala de operaciones una pieza
musical que ella recordaba vaga-
mente. Otra oyd una cancion de
Navidad que se cantaba en su
iglesia natal, en Holanda. Le pa-
recia estar dentro de la iglesia
y se sintio tan conmovida como
cuando cantaron esa cancion, mu-
chos anos antes”.(*) Parece que
el ser humano conserva un archi-
vo de todas sus experiencias, co-
mo una grabadora que funciona
continuamente. Lamentablemente

no siempre puede volver a escu-
char esas grabaciones.

Cada parte del cuerpo humano
tiene detalles casi incomprensibles
que no concuerdan con ninguna
teoria de evolucionismo progresi-
vo. Veamos, por ejemplo, el siste-
ma circulatorio. El corazén huma-
no late, como promedio, 100.800
veces por dia para impulsar un
total de 10 toneladas de sangre,
que equivale al peso de 140 perso-
nas. Consume suficiente energia
como para llevar a 60 personas de
75 kilos cada una hasta el piso su-
perior. En el curso de una vida
pasan por el corazén 314.000.000
de litros de sangre, aproximada-
mente. Con esta cantidad se pue-

~de llenar una pileta de natacién

de tamano olimpico mas de 1.000
veces. La sangre se distribuye en
el cuerpo por medio de miles de
venas y arterias que llegan a cen-
tenas de miles de capilares.

La habilidad del hombre para
llegar a la Luna cautivd la atencion
del mundo. Pero si se uniera y
extendiera como un solo cable el
sistema capilar de los tres hom-
bres que viajaron en la capsula
espacial, alcanzaria a cubrir tres
cuartas partes de la distancia en-
tre la Tierra y nuestro satélite.

La inteligencia y la inventiva
del hombre han producido muchas
maravillas, pero ninguna se acer-
ca ni remotamente a la maravilla
que es el hombre mismo. Una sim-
ple mirada al espejo es la mayor
evidencia de que la maravilla mas
grande, la mas compleja —el ser
humano— tiene que haber tenido
un Inventor.

Cierto autor expres6 sus sen-
timientos con las siguientes pala-
bras: “Cuando alguien contempla
el ojo de una mosca, el mecanis-
mo de los movimientos de los de-
dos, el camuflaje de una polilla,
0 cualquier otro elemento, creados
todos a partir de protones y elec-
trones dispuestos de distinta ma-
nera, y luego sostiene que todo
fue hecho sin un creador, por me-
ro y casual accidente, esa perso-
na cree en un milagro mucho mas
sorprendente que cualquiera de los
que menciona la Biblia. Conside-
rar al Hombre con su arte y sus
aspiraciones, su conciencia de si
mismo y del universo, sus emo-
ciones y normas morales, su mis-

Los estratos geoldgicos y paleontoldgicos
segun la teoria evolucionista. El hecho
curioso es que los primeros se ordenan de
acuerdo con los fésiles que se

cncuentran en ellos, y los ultimos por

los estratos en que estdn.
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El agua de un arroyo

o laguna estd llena de
animales unicelulares.
Una gota puede contener
muchos individuos de
distintas especies.

ma habilidad para concebir una
idea tan grandiosa como la. exis-
tencia de Dios, considerarlo como
una mera forma de vida ligera-
mente superior a las otras en la
escala evolucionista, equivale a
crear preguntas mas profundas que
las que se pueden responder.

En nuestro tiempo, el concepto
de la generacion espontanea fue
replanteado en lenguaje cientifi-
co e incorporado en el mecanis-
mo evolucionista como una expli-
cacion probable del origen de la
vida. Pero para que la teoria de la
evolucion mecanica pudiera sobre-
vivir, era necesario ignorar una de
las leyes mas elementales de la
vida, conocida hasta por los esco-
lares: la vida proviene de otra
vida.

Los cientificos rusos son los pio-
neros en los estudios realizados
acerca de la generacion esponta-
nea. Otros hombres de ciencia en
Inglaterra y los Estados Unidos si-
guieron sus huellas. Segun estos
hombres, podria ser que las molé-
culas organicas aumenten su com-
plejidad por combinaciones casua-
les con las sustancias que las ro-
dean. Sin embargo, las posibili-
dades de que estas combinaciones
transformen a las moléculas en
aminoacidos y a éstos en protei-
nas son muy irreales. Veamos el
siguiente informe del cientifico
Homer Jacobson, que aparecié en
American Scientist (El cientifico
americano), de enero de 1955:
“Desde el punto de vista de las
probabilidades seria absolutamen-
te imposible que la atmoésfera
que conocemos haya producido
una molécula simple de amino-
acido en todo el tiempo y el espa-
cio disponibles, para dar origen a
la vida terrestre”.

+Cuanta materia orgénica, que
es el elemento que algunos consi-
deran la fuente de la primera chis-
pa de la vida, se necesitaria para
que se produzca casualmente una
simple proteina? Jacobson también
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contesta esta pregunta: ‘;Seria
dificil que se originara aun la mas
simple de las proteinas (salmina),
aunque la tierra estuviera alfom-
brada de aminoacidos de un espe-
sor de casi un kilometro, durante
mil millones de anos!” Y por mas
que se estire la imaginacion, es im-
posible pensar que la atmosfera
que conocemos pudiera producir
ni siquiera una molécula de ami-
noacido, y mucho menos que esa
molécula se convirtiera, por acci-
dente, en un elemento protoplas-
matico con capacidad reproducto-
ra y con las funciones metabolicas
propias ¢e un organismo”. (")

Otro cientifico, impresionado por
los diversos factores contrarios a
la formacion casual de proteinas,
expreso su opinién con las siguien-
tes palabras: “Se puede hacer el
calculo de las posibilidades de que
estos cinco elementos (carbon, hi-
drogeno, nitrogeno, oxigeno y sul-
furo) se combinen para formar
una molécula, de la cantidad de
materia que debe agitarse con-
tinuamente y del lapso necesario
para terminar la tarea. Un ma-
tematico suizo, Carlos Eugenio
Guye, hizo el calculo y descu-
bri6 que las probabilidades en
contra son de 10'" a 1, es de-
cir, de una probabilidad en 10'%
veces (10 multiplicado por si mis-
mo 160 veces), lo cual daria co-
mo resultado un nimero demasia-
do grande para ser expresado en
palabras. La cantidad de materia
que se debe agitar para producir
una simple molécula de proteina
seria millones de veces mayor que
la que existe en todo el universo.
Para que ello ocurriera en la tie-
rra, se necesitaria una inconta-
ble cantidad de billones de afos
(8102880 e ()

Ocasionalmente los medios de
difusién anuncian que los cienti-
ficos han creado la vida en el la-
boratorio. Estas informaciones ha-
cen surgir la siguiente pregunta:
Si el hombre puede crear la vida

ahora, ;no habra habido posibilida-
des de que haya surgido por ca-
sualidad en la remota historia pa- .
sada de la tierra?

Aparentemente, el deseo de
anunciar la creacion de la vida es
una tentacion demasiado dificil de
resistir, tanto para los periodis-
tas como para los cientificos. La
verdad es que los investigadores
no han creado la vida, aunque des-
cubrieron muchos de sus secretos.

;Qué debe lograr el bidlogo an-
tes de poder declarar que realmen-
te ha creado la vida por medios
artificiales? De acuerdo con Josué
Lederberg, de la Universidad Stan-
ford, la vida requiere por lo menos
siete sustancias:

1. Acido desoxirribonucleico
(ADN).

2. Cuatro nitrogenos basicos en
abundancia.

3. ADN polimerasa.

4. Fosfatos ribotideos.

5. ARN polimerasa.

6. Una provision de 20 aminoa-
cyl nucleotidatos.

7. ARN aminoacyl polimera-
sa. (")

Probablemente habria que ana-
dir a la lista los tres siguientes re-
quisitos:

8. Una membrana.

9. Mecanismos reguladores.

10. Una constante provision de
energia.

Hasta ahora se ha podido sin-
tetizar en el laboratorio solamen-
te el ADN, primer elemento de los
mencionados, aunque no fue hecho
de la nada. Los hombres de cien-
cia no crearon ni la molécula de
ADN que usaron para el disefio, ni
los “ladrillos” con los que fabri-
caron la nueva molécula ADN, si-
no que los obtuvieron de virus
y bacterias. Nos gustaria ver a un
bebé que pueda construir un cas-
tillo de ladrillos de juguete, si-
milar a los que hacen los adultos.
iPero si él pudiera proyectar los
planos, cortar los arboles, hacer

157



los ladrillos, pintarlos y luego cons-
truir el castillo, seria mas que un
genio!

Hasta ahora el hombre apenas
ha podido copiar los castillos que
ya existen, con ladrillos que tam-

bién posee de antemano. {Sin em- .

bargo aun esta declaracion es in-
correcta! El hombre no copio el
castillo: apenas prepar6 las condi-
ciones apropiadas, y la naturaleza
misma hizo® la copia. Las enzimas
mencionadas en los puntos 3, 5
y T hicieron todo el trabajo de le-
vantar y unir los ladrillos en el
orden debido. En otras palabras,
el ADN no hizo otra cosa que po-
ner el modelo.

Pero esto no es todo. Algunos
pretenden que el ADN sintetico es
una entidad viva. Para que esté
viva, una sustancia debe tener (1)
una estructura definida: no puede

haber desorden o caos. El ADN

cumple con este requisito. (2)
Debe poseer la capacidad de reci-
bir alimento, eliminar desechos, re-
parar, reemplazar, crecer y todas
las otras funciones que, en con-
junto, reciben el nombre de “me-
tabolismo”. El ADN es completa-
mente pasivo: no satisface este re-
quisito. (3) Los seres vivos deben
poseer mecanismos reguladores pa-
ra controlar los procesos metabo-
licos que mantienen su equilibrio
y que los transforman y conservan
dentro de su especie. El ADN tam-
poco satisface este requisito. Para
que un ser vivo sea algo mas que
una chispa fugaz que brilla y lue-
go desaparece, la vida debe tener
la habilidad de reproducirse. El
ADN sintético tampoco puede lo-
grar esto; las complejas e impor-
tantes enzimas realizan su obra
dentro de las condiciones adecua-
das. Vemos que el ADN sintético
no cumple con tres de los cuatro
requisitos basicos de la vida. Ha-
ber podido sintetizarlo es una gran
realizacion, pero de ninguna ma-
nera se lo puede considerar una
sustancia viva.(")

No, el hombre no ha logrado
producir vida. Apenas pudo pro-
veer las condiciones apropiadas pa-
ra que la naturaleza sintetice una
de las muchisimas sustancias que
poseen los seres vivos. Pero, ;que
pasaria si el hombre llegase a pro-
ducir oportunamente una simple
chispa de vida? ;Qué pasaria si
millares de notables investigado-
res, después de pasar miles de
horas en laboratorios de costo mul-
timillonario, equipados con las no-
vedades mas extravagantes, logra-
ran al fin producir la vida? ;No
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serviria esto para destacar aun
mas el hecho de que la vida no
pudo haberse producido por pri-
mera vez en condiciones terrible-
mente deficientes, sin un modelo
proyectado previamente y sin ayu-
da?

El Dr. George Wald, ganador
del premio Nobel, de la Universi-
dad de Harvard, aunque reconoce
que hay muy pocas posibilidades
de que exista la generacion es-
pontanea, dice: “Con solo con-
templar la magnitud de esta tarea
nos damos cuenta de que es impo-
sible que un organismo vivo se
haya producido espontaneamente.
Sin embargo, aqui estamos como
resultado, creo, de la generacion
espontanea”. (*) Esta no es una de-
claraciéon de evidencias. jEs una
excelente declaracion de fe!

Realmente, la vida no tiene com-
paracién: es unica. Su presencia
en la tierra es un poderoso argu-
mento para probar la creacion. Las
leyes de la probabilidad y los des-
cubrimientos cientificos proclaman
en alta voz que la vida es el re-
sultado de los planes trazados cui-
dadosamente por un habil disena-
dor.

Al descender por un sendero del
Gran Canon del Colorado, parece
que nunca se llegara al fondo. Fi-
nalmente. después de dejar atras
rocas que los gedlogos ubican en
diversos periodos de la historia.
se llega a la Plataforma Tonto,
precisamente antes de entrar en la
quebrada mas profunda que esta
compuesta de rocas duras y crista-
linas de la época precambrica, ca-
si totalmente desprovista de fosi-
les.

Las rocas cambricas, que casi
siempre estin encima de las esté-
riles rocas precambricas, contienen
muestras de casi todas las clases
de animales mayores (phyla) que
existen en el mundo actual. Y lo
notable es que estos animales an-
tiguos no eran seres simples, sino
tan complejos como sus congéne-
res modernos. Ciertos caracoles
tenian las mismas caracteristicas
que los que vemos hoy, y habia
una variedad mucho mayor. Otros
animales eran tan delicados como
los que existen actualmente. No
hay duda de que los gusanos eran
gusanos, con muchos segmentos.
Los trilobites, parecidos a cochi-
nillas gigantes, tenian tantas ar-
ticulaciones como los cangrejos o
los otros crustaceos que pueblan
hoy los océanos.

En 1910, mientras Carlos Wal-
cott cruzaba a caballo las Montanas

Rocosas del Canada, tropezd con
una interesante variedad de fosiles
marinos. De ese lugar se exirajo
la coleccion mdas completa de fo-
siles cambricos que se conoce. Wal-
cott encontré animales de cuerpos
blandos que se hallaban preserva-
dos en un estrato de una vez ba-
rro muy suave. Muchas clases de
gusanos, langostinos y crustaceos
habian dejado impresiones en las
rocas pizarrosas que ahora estaban
duras. Esas impresiones incluian
6rganos internos, como intestinos
y estomagos. Estas criaturas po-
seian cerdas y apéndices, y la ma-
ravillosa estructura que caracte-
riza a los gusanos y a los crus-
taceos.

Se puede aprender mucho de es-
tos animales examinando las par-
tes duras visibles de los fosiles.
Sus ojos y organos sensoriales in-
dican que tenian un buen sistema
nervioso. Sus ‘‘agallas” prueban
que extraian oxigeno del agua. Y,
para que ese oxigeno circulara por
sus cuerpos, tienen que haber teni-
do buenos sistemas de circulacion
“sanguinea’’.

Algunos de estos animales mu-
daban periodicamente su ‘‘camisa”
para permitir su desarrollo, como
en el caso de la langosta. Es éste
un proceso complicado que los bio-
logos todavia estan tratando de
entender. Poseian formas compli-
cadas que hacian las veces de bo-
cas para extraer alimentos espe-
ciales del agua. Estas criaturas
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no tenian nada de sencillo ni de
primitivo. Se pueden comparar per-
fectamente con cualquier clase de
gusanos o cangrejos modernos. Sin
embargo, se hallaban en las ro-
cas mds antiguas, en las que con-
tienen wna importantisima canti-
dad de fdsiles. ;Quiénes fueron sus
antepasados? ;Donde estan todas
las criaturas que dieron origen a
estas formas complejas del periodo
cambrico? Los gedlogos examina-
ron las rocas cambricas durante
muchos anos, buscando a los an-
tepasados de estos animales hien
formados del periodo cambrico, pe-
ro hasta ahora no descubrieron na-
da.

Carlos Darwin comprendi6 que
esta pregunta era fundamental y
en su libro El Origen de las Es-
pecies escribio: ‘“No puedo respon-
der satisfactoriamente la pregun-
ta de por qué no encontramos ri-
cos depositos de fosiles que corres-
pondan a los periodos anteriores al
sistema cambrico. . . Hasta ahora
el caso sigue sin explicacion,
v nuede ser correctamente presen-
tado como un argumento valido
en contra de las pruebas que aqui
mostramos™. ()

Cuando Darwin escribio estas pa-
labras, no hacia mucho tiempo que
los cientificos buscaban evidencias
en la tierra. Todavia se iban a
descubrir muchisimos fosiles. Dar-
win pensdé que cuando hubiera mas
coleccionistas, descubririan a los
antepasados de los animales cam-
bricos. Sin embargo, en 1959 Nor-
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man D. Newell, de la Universi-
dad de Columbia, hizo las siguien-
tes observaciones en una publica-
cion preparada para celebrar el
centenario de la aparicion del li-
bro de Darwin: “Un siglo de in-
tensas investigaciones en busca
de fosiles en las rocas precambri-
cas ha aportado muy poca luz a
este problema. Fue necesario aban-
donar las antiguas teorias de que
esas rocas no eran de origen mari-
timo o que habian contenido al-
guna vez fosiles que fueron luego
destruidos por el calor y la pre-
sion, porque las rocas precambri-
cas de diversos lugares son muy
similares fisicamente a las rocas
de épocas mas recientes, en todos
los aspectos, excepto que rara vez
contienen alguna evidencia de vida
pasada’. (")

Veamos lo que dijeron varios
otros cientificos acerca del mis-
mo problema. El desaparecido Aus-
tin H. Clark del Museo Nacional
de los Estados Unidos, escribio
en 1930: “Aunque parezca extra-
no, los animales de la fauna mas
primitiva que conocemos, vale de-
cir la del periodo cambrico, eran
curiosamente parecidos a los ani-
males actuales. Los crustaceos cam-
bricos, los equinodernos y los mo-
luscos, eran tan inconfundibles co-
mo lo son hoy”.(!!)

En 1958 Daniel I. Axelrod, de la
Universidad de California, escri-
bi6: “Uno de los problemas mas
grandes que siguen sin resolver
en geologia y evolucionismo es la
aparicion de invertebrados mari-
nos diversificados y pluricelulares
en las rocas del periodo mas an-
tiguo del cambrico en todos los
continentes, y su ausencia en las
rocas mas antiguas.”. . Estos se-
dimentos eran, aparentemente,
apropiados para la preservacion de
fosiles, porque muy a menudo son
idénticos a otros depositos de ro-
cas fosiliferas y, sin embargo, no
habia fosiles en ellos™. ('*)

Los doctores Marshall Kay y Ed-
win Colbert, de la Universidad de
Columbia, expresan su preocupa-
cion por este problema con las si-
guientes palabras: ‘“La aparicion
de una variedad de organismos a
comienzos del periodo cambrico,
que incluve formas tan complejas
de artropodos como los trilobites,
es sorprendente. JPor qué se
hallan estas formas organicas com-
plejas en las rocas de seis millones
de anos de antigiiedad, y estan au-
sentes o pasan inadvertidas en los
registros de los dos mil millones
de anos precedentes?. . . Si ha ha-

bido evolucion en la vida, la au-
sencia de los fosiles que deberian
estar presentes en las rocas an-
teriores al periodo cambrico es un
enigma”. (')

George Gaylord Simpson, de la
Universidad de Harvard, hizo la
siguiente declaracion. La aparicién
repentina de seres vivos es ‘“no so-
lo el aspecto mas enigmatico de
todos los descubrimientos de f6-
siles, sino también aparentemente
el mas discordante”. (')

Lo que hemos visto hasta aqui
no es nada nuevo. Este problema
se viene arrastrando desde, por lo
menos, los tiempos de Carlos Dar-
win. Si la teoria de la evolucién
progresiva de las formas simples a
las complejas es correcta, tienen
que aparecer los antepasados de
los seres vivos completos del pe-
riodo cambrico; pero no se han
encontrado y hay pocas perspec-
tivas de que se los encuentre al-
guna vez.

Sobre la base de los hechos ¥y
de los descubrimientos realizados
hasta ahora, la teoria mds adecua-
da es la de un acto creador repen-
tino que establecié las formas ma-
yores de vida.

La teoria de un cambio gradual
y progresivo de lo simple a lo
complejo, de lo primitivo a lo evo-
lucionado, espera enconfrar con
el tiempo las pruebas necesarias
para afirmarse. Pero ya ha trans-
currido un siglo. ;Cuanto tiempo
mas debemos esperar? (Continua-
rd.) =

(1)La teoria de la evolucién influyd en
diversas dreas de estudio, tales como la fi-
losofia, psicologia, sociologia, antropologia,
educacion, historia, cliencias politicas, reli-
gion, ética, bioclogia, astronomia, fisica y geo-
logia. Muchisimos libros, articulos de revis-
tas y programas de radio y television acep-
tan la evolucion como un hecho. (2) Dean
E. Woolridge, The Machinery of the Brain,
pag. 166. (3) David Raphael Klein, "Is There
a Substitute for God?", Reader’s Digest, marzo
de 1970, péag. 55. (4) Homer Jacobson, “Infor-
mation, Reproduction- and The Origin of Life"”,
American Scientist, enero de 1955, pag. 125.
(5) Frank Allen, “The Origin of the World
by Chance or Design?', The Evidence of
God in an Expanding Universe (John Clover
Monsma, editor), pdg. 23. (6) Joshua Leder-
berg, A View of Genetics', Science, enero
29 de 1960. (7)Duane T. Gish, “Has Man
Created Life?”, Spectrum, otofio de 1968, pdgs.
21, 22. (8)George Wald, “The Origin of
Life”, Scientific American, agosto de 1954,
(9) Charles Darwin, The Origin of Species,
1859 (The New American Library of World
Literature, Inc., New York; reprint 1958),
pags. 309, 310. (10) Norman D. Newel, "' he
Nature of the Fossil Record’”, Proceedings of
the American Philosophical Society (1859),
tomo 103 (2), pags. 264-285. (11) Austin H.
Clark, The New Evolution: Zoogenesis, pag.
101. (12) Daniel I. Axelrod, "Early Cambrian
Marine Fauna', Science, julio 4 de 1958, pag.
7. (13) Marshall Kay y Edwin H. Colbert,
Stratigraphy and Life History, pdags. 102, 103.
{14) Georae Gaylord :Simpson, "“The History of
Life”, The Evolution of Life (Seol Tax, ed.),
pag. 144.

19



ACTUALMENTE soy un joven de 18 anos. Desde hace cuatro afios
_hasta s6lo un poco mas de tres meses, habia fumado continuamente.
Varias veces quise dejar el vicio, pero no podia hacerlo. El tiempo
mas largo que pude dejar el cigarrillo fueron dos semanas.

En estos tltimos anos me habia dedicado a pensar tan sélo en mi. Nada
me importaba; todo giraba en derredor de mi persona. Y al

fumar, me sentia mis hombre. ;Acaso no es ése el equivocado concepto
_ del noventa por ciento de la juventud del mundo actualmente?

Y quizd el porcentaje sea aiin mayor. Los muchachos fuman porque
creen que las jovenes (inexpertas) los admiran més si les ven un
cigarrillo en la boca. Afirmo esto porque tanto yo como mis amigos
éramos presas de esta opinién equivocada.

Pero por suerte, a tiempo pude dejar de fumar. Aunque varias veces
habia intentado abandonar el cigarrillo, esta ultima vez me

prometi a mi mismo y prometi a mi madre no volver a fumar. Y hasta
ahora, con mucha fuerza de voluntad, lo he logrado.

Dejé de fumar junto con otro muchacho amigo y confidente, porque
ambos pensamos que era lo mejor que podiamos hacer. Los dos luchamos

' juntos contra este poderoso enemigo. Pero lo derrotamos.
Los primeros dias sufrimos fuertes dolores de cabeza y molestias en el
estomago. Esas molestias eran s6lo sugestiones de mi mente, a

causa de que mi organismo se habia acostumbrado a recibir ese

veneno en los pulmones. -

A veces alguno mi invitaba a fumar. Yo le contestaba:

—Gracias; no fumo.

La respuesta era una carcajada de incredulidad.

—Puedes reirte, pero con la ayuda de Dios no volveré a fumar.

—i0jalad! Dios te oiga!

—¢Por qué no, si confio en élI?

Estos eran malos amigos y peores compafieros.

En cambio, los buenos me decian:

—i{Qué bien! Te felicito. ;Cémo lo lograste?

—Tuve fe en que Dios me ayudaria. Y la fe ha dado este maravilloso
resultado.

Desde entonces, siempre aconsejo a mis amigos y conocidos que dejen
de fumar. Les recuerdo que el tabaco es uno de los medios

para llegar a una muerte prematura. Algunos se rien. Otros se quedan
pensando. Y los hay también que rompen el cigarrillo por la mitad.
Creo oportuno contar culles fueron los motivos que me llevaron a dejar
de fumar, asi tan de repente y decididamente, con la vista, la

fe y la esperanza puestas en Dios, nuestro Sefior, que jamas
abandona al que confia en él. Mis motivos fueron éstos:

Dejé de fumar porque desde el comienzo sabia que procedia mal; que
el tabaco me perjudicaba no sélo fisica sino econémicamente.

Dejé de fumar porque llegaron a mis manos libros y publicaciones que
mostraban claramente el dano que el tabaco hace al ser humano.

A la vez que esas mismas publicaciones ponian a mi alcance palabras

de aliento, de fe y de esperanza para combatir el vicio.

Dejé de fumar gracias a la orientacién y el consejo de un buen amigo
que supo alentarme en mis propésitos.

Dejé de fumar porque pensé en mi padre que murié prematuramente a
causa de un cancer de pulmén ocasionado por el tabaco. Sus
sufrimientos siempre estuvieron presentes en mi y ese recuerdo me
dio fuerza para luchar contra el vicio.

Ahora deseo vivir una vida feliz, cerca de Dios, y forjar para manana
un futuro mejor para mi.

Pero hay algo mas. Me siento especialmente feliz por haber podido
derrotar ese vicio maléfico; porque, con la ayuda de Dios, he realizado
algo que no todos logran.

Espero que mi caso pueda hacer recapacitar a muchos jovenes que desean
librarse del vicio. A todos aquellos que no desean verse esclavizados

por el tabaco y atados al yugo de un vicio que cobra tantas

vidas y que convierte tanto capital tan s6lo en humo, va mi mensaje:
Es posible librarse del vicio del tabaco si se tiene fe en Dios y

se desea verdaderamente ser duefio de si mismo y no esclavo de un
mal habito.=

Baltazar Antonio Raya
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Belleza
de la Literatura
Biblica- 2
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tccion

Esther

Peverini
O

de Alberro

O

En esta serie titulada “'Belleza de la
literatura biblica” JuveEnTUD se
propone entregar a sus lectores el
resultado de un trabajo de investigacién
realizado por la Sra. Esther Peverini

de Alberro, sobre el aspecto literario
de la Biblia, al que pocas veces se
presta atencion. Como el material es
muy abundante, la misma aqutera ha
hecho una seleccién de los mdas
hermosos cjemplos de las distintas
figuras literarias, que iremocs viendo
durante algunos meses. Lo presentamos
en una hoja separable del resto de la
revista. y completada con una seleccion
de poesias, a fin de que, pueda

ser coleccionado por aquellas personas
que tengan interés en hacerlo.

JUVENTUD

igul?'ad

VAMOS a enumerar y definir concisamente las principales figuras de
diccién y dar unos poquisimos ejemplos de cada una.

1. Andfora. Consiste en repetir una o mas palabras al principio de
cada inciso:

“Voz de Jehovd con potencia; voz de Jehova con gloria, Voz de
Jehova que quebranta los cedros” (Salmo 29: 4, 5).
~ Salmo 148: 2-4; 150; S. Mateo 5: 3-10; Eclesiastés 3: 2-8; 2 Corin-
tios 11: 26; ete.

2. Conversién. Repite la palabra o frase al fin de cada inciso:

“Reunios, pueblos, y seréis quebrantados; oid, todos los que sois
de lejanas tierras; cefiios, y seréis quebrantados: disponeos, y seréis
quebrantados” (Isaias 8: 9).

Salmo 118: 10, 11; 145: 1, 2: S. Juan 17: 17; 1 Corintios 13: 11; etc.

3. Complexién. Repite un estribillo al principio y otro al fin de ca-
da inciso:

. Alabad a Jehova, porque él es bueno, porque para siempre es su
misericordia. Alabad al Dios de los dioses, porque para siempre es su
misericordia. Alabad al Sefior de los senores, porque para siempre es
su misericordia” (Salmo 136: 1-3).

Salmo 118: 2-4; S. Mateo 10: 37, 41: Deuteronomio 27: 16-26; etc.

4. Epanadiplosis. Empieza y termina el pensamiento con la misma
palabra o frase: :

“Cantad a Dios, cantad; cantad a nuestro Rey, cantad” (Salmo 47: 6).

Eclesiastés 1: 2; 12: 8; Proverbios 4: 7.

5. Reduplicacion. Repite la misma palabra o frase, dos o mas
veces seguidas:

“Dios mio, Dios mio, ;por qué me has desamparado?” (Salmo 22: 1).

Isafas 40: 1; 52: 1, 11; S. Mateo 23: 37: S. Juan 5: 25; ete.

6. Conduplicaciéon. Empieza un inciso con la palabra o frase final
del inciso anterior:

“Para hacerlos sentar con los principes, con los principes de su
pueblo” (Salmo 113: 8). '

Proverbios 22: 8; Ezequiel 1: 21; S. Juan 3: 6; 10: 11: ete.

7. Concatenacion. Como en la figura anterior, empieza un inciso
con la palabra o frase final del anterior, pero formando una cadena de
pensamientos en que un eslabon es consecuencia del que le precede.
Los preceptistas invariablemente citan dos ejemplos tradicionales de con-
catenacion tomados de Cervantes; pero ninguno de ellos es tan hermoso
como el que hallamos en 2 S. Pedro 1: 5-7:

“Anadid a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al conoci-
miento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la paciencia,
piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor”.

No menos hermosos son los que hallamos en 1 Reyes 19: 11, 12;
Romanos 5: 3-5; 8: 30; etc.

8. Retruécano. Repite las mismas palabras o frases invirtiendo el
orden de modo que el segundo pensamiento resulte distinto o contrario
del anterior:

“Hay justos a quienes sucede como si- hicieran obras de impios,
y hay impios a quienes acontece como si hicieran obras de justos”
(Eclesiastés 8: 14).

Isaias 5: 20; Malaquias 4: 6; S. Marcos 2: 27: S. Lucas 9: 2414
11; 2 S. Pedro 3: 8; etc.

9. Conyuncion (polisindeton). En las enumeraciones repite una mis-
ma conjuncion para comunicar gravedad al pensamiento y subrayar ca-
da expresion:

“Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni an-
geles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni
lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podra separar
del amor de Dios, que es en Cristo Jesis Sefior nuestro” (Romanos 8:
38. 39).

Eclesiastes 12: 2; Deuterongmio 6: 7-9; S. Mateo 7: 25; Filipenses
4: 9; Apocalipsis 22: 17; etc.

10. Disyuncion (asindeton). Suprime las conjunciones en una enu-
meracion para dar agilidad al pensamiento o indicar que la enumera-
cion podria continuar:

“Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé ejemplo de los cre-
yentes en palabra, conducta, amor, espiritu, fe y pureza” (1 Timoteo
4:12).
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ENTRA LA AURORA EN EL JARDIN

Entra la aurora en el jardin; despierta
los cdlices rosados; pasa el viento

y aviva en el hogar la lama muerta,
cae una estrella y raya el firmamento;

canta el grillo en el quicio de una puerta
y el que pasa detiénese un momento,
suena un clamor en la mansidon desierta

y le responde el eco sofoliento;

y si en el césped ha dormido un hombre
la huella de su cuerpo se adivina,
hasta un mdrmol que tenga escrito un nombre

llama al recuerdo que sobre él se inclina. .
Sélo mi amor estéril y escondido
vive sin hacer seiias wmi hacer ruido.

ENRIQUE BANCHS

LOS JARDINES

Tiempo en profundidad
estd en los jardines.

Mira como se posa.
Ya se ahonda.

Ya es tuyo su interior.
iQué transparencia

de muchas tardes, para
siempre juntas!

Si, tu minez: ya fdbula
de fuentes.

JORGE GUILLEN

Filipenses 4: 8; Galatas 5: 22, 23; 1 Timoteo 3:
16; etey

11. Similicadencia. Consiste en la concurrencia de
nombres o verbos usados en los mismos accidentes
gramaticales de modo que haya cierta cadencia se-
mejante:

“Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve
sed, y me disteis de beber; fui forastero, y me reco-
gisteis; estuve desnudo, y me cubristeis; enfermo,
22

LA POESIA

Eres, por lo escondida y transparente
que estds en cada ser Yy cada cosa,

como la fuente, si, como la fuente

que aunque escondida fluye y es hermosa.

Pero también estds tan evidente

que la evidencia te hace misteriosa,

y eres densa y te muestras como ausente
como la rosa, si. como la rosa.

Como wuna y otro simultaneamente,
para guardar tu esencia milagrosa
te vuelves una, siempre diferente.

Y cuando el alma llega codiciosa
te das en rosa si te busca fuente,
te das en fuente si te busca rosa.

JORGE VOCOS LESCANO

ADOLESCENCIA

Vinieras y te fueras dulcemente,
de otro camino

a otro camino. Verte,

Yy ya otra vez mo verte.

Pasar por un puente a otro puente.
—-El pie breve,

la luz vencida, alegre—.

Muchacho que seria yo mirando G
aguas bajo la corriente,

y en el espejo tu paisaje

fluir, desvanecerse. i

VICENTE ALEIXANDRE

y me visitasteis; en la carcel, y vinisteis a mi” (S.
Mateo 25: 35, 36).

Hebreos 11: 33, 34; Santiago 4: 2, 3; etc.

12. Epiteto. Empleo de un adjetivo que no es
necesario para la claridad del pensamiento, pero si
para realzar o embellecer la expresion:

“Si vuestros pecados fueren como la grana, co-
mo la nieve seran emblanquecidos; si fueren rojos
como el carmesi, vendran a ser como blanca lana”
(Isaias 1:18).

Salmo 52: 8: 55: 8; ete. (Continuard.)=

JUVENTUD



Hace 105 afios Alfredo
Wallace hizo una pregunta
muy perturbadora

a su amigo Carlos Darwin.

Pregunta

Darwin

DURANTE la primera mitad del
siglo pasado, dos hombres es-
tudiaron el desarrollo de la enor-
me variedad de seres vivos exis-
tentes en todo el mundo. Ambos
habian viajado mucho y sus des-
cubrimientos extendieron su fama
hasta la posteridad. Estos hombres
estaban convencidos del evolucio-
nismo. Establecieron el principio
de la selecciéon natural como el
mecanismo hasico de la evolucion.
Y posteriormente, en 1869, Alfre-
do Russel Wallace (1823-1913)
formulé a su amigo Carlos Dar-
win (1809-1882) una pregunta que
hasta la fecha no ha sido contes-
fada.

Esa pregunta surgi6 del princi-
pio que ambos habian descubier-
to separadamente y que presenta-
ron juntos en la reuniéon de la
Sociedad Linneana, celebrada en
Londres el 1° de julio de 1858.
Darwin sostenia que el mecanismo
de la seleccion natural de los ani-
males se aplicaba también al ori-
gen del hombre. La lucha por la
existencia en el dificil medio en
que habitaba y la competencia en-
tre las tribus produjo un ser li-
geramente superior a sus semejan-
tes. Esta relativa superioridad fue
suficiente para concederle ventajas
frente a sus enemigos y en la lu-
cha por la subsistencia.

JUVENTUD

La

que

Nunca test6

Gradualmente se fueron desarro-
llando en él un cerebro mas gran-
de y con mayor capacidad, la pos-
tura erecta, etc.,, hasta que apa-
recio el ser humano que conoce-
mos, el Homo Sapiens. Pero todo
esto requiri6 muchisimo tiempo. Se
creia que el hombre primitivo era
semejante al gorila. Y Darwin es-
cribio: “No hay una diferencia
fundamental entre las facultades

mentales del hombre y de los ma-

miferos superiores”.

Pero su amigo y companero de
investigaciones Wallace —y esto
debe figurar eternamente en su
haber— levantd una clamorosa,
aunque solitaria, protesta, a la que
no se presté atencién hasta cien
anos después. Wallace habia con-
vivido intimamente y durante mas
tiempo con gente primitiva que
cualquier otro bitlogo famoso. De
estas experiencias surgiéo en él la
conviccion de que el cerebro de
los salvajes no era inferior al “de
los seres comunes de nuestra so-
ciedad civilizada” (!). Este concepto
es aceptado por los antropologos

modernos, pero la época victoriana -

de Wallace, cuando se creia en la
superioridad de la raza blanca, lo
coloco en la categoria de paria.

Como todas las razas, por con-
siguiente, pertenecen al mismo ni-
vel mental, y los hombres son ra-

Dr. Gottfried Oosterwal

Gottiried Oosterwal, graduado en la
Universidad de Utrecht como doctor en
Antropologia e Historia, y en Religiones
Comparadas, es profesor de Misiones y de
Religiones Comparadas en el Seminario
Teolégico de la Universidad de Andrews,
Michigan, EE. UU.
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La
Pregunta

que
Darwin
Nunca Contesto

dicalmente diferentes de los mo-
nos —opinion que hoy comparten
hasta los evolucionistas mas acé-
rrimos(2?)—. Wallace comenzo a
dudar de que el principio de la
seleccion natural pudiera explicar
los origenes del hombre, como él
y Darwin habian creido. Finalmen-
te se convenci6o de que no era asi.
“La seleccion natural —razono—
solo podria dotar al salvaje de un
cerebro ligeramente superior al de
un mono”. Pero la realidad es di-
ferente. ;Como podian entonces el
ambiente, que es el principio que
sostiene la seleccion natural, y la
competencia tribal haber dotado al
hombre de un poder mental tan
enorme, cuando él no lo necesi-
taba en ese ambiente? Wallace uso
el ejemplo del lenguaje, como un
instrumento que superaba amplia-
mente las necesidades de quien lo
poseia.(*) Asi el descubridor del
principio de la seleccion natural
admitié honestamente que la expli-
cacion mecéanica del origen huma-
no no concordaba con los hechos,
y abandond el intento de explicar
el enigma por medio de esa hi-
potesis

Fue entonces cuando Wallace hi-
zo a Darwin la siguiente pregun-
ta: “;Como pudo desarrollarse al-
guna de las facultades mentales
del hombre, cuando no las nece-
sitaba en absoluto en los comien-
zos del barbarismo?” Al oir esta
pregunta Darwin se agito, inquie-
to. ;Como, realmente, podia expli-
carse que la lucha por la vida hu-
biera despertado aquellas faculta-
des mentales que distinguen al
hombre de los animales? Con la
tolerancia grande y generosa que
caracteriz0 a estos dos hombres,
Darwin respondio: “Espero que no
hayas asesinado totalmente a nues-
tro hijo”.(*) Luego recurrio a una
antigua explicacion, propuesta pri-
meramente por Lamarck (1744-
1829) y que habia sido antes re-
chazada por el mismo Darwin, que
dice que cuando los animales de-
ben vivir en una ambiente espe-
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cifico, de alguna manera se dan
cuenta y se transforman fisicamen-
te para adaptarse al medio. Por
ejemplo, la jirafa vio la ventaja
de comer el follaje de los arbo-
les, y comenzo a estirarse para po-
der alcanzar las hojas mas altas.
Como resultado, fue transmitiendo
la caracteristica del cuello largo a
su descendencia. Hoy sabemos que
esto no es asi. No fransmitimos las
peculiaridades fisicas que se ad-
quieren después del nacimiento.

Esto hubiera puesto fin a la con-
troversia si no hubiese sido porque
Tomdas Huxley se atrevio a defen-
der la hipotesis de Darwin. Hux-
ley respondié a la pregunta de
Wallace con algunas declaraciones
que hoy nos parecen extranas ¥
arrogantes, y bastante distorsiona-
das en el aspecto antropologico:

“No hay que buscar mucho la
respuesta. Los salvajes mas primi-
tivos estan tan alejados de esos
conceptos como las mismas bes-
tias. ;Qué nociones de tiempo y
espacio, de forma y de namero
puede poseer un salvaje que no
sabe contar mas que hasta cinco
o seis?. . . La experiencia diaria
muestra que las condiciones de
nuestra vida social ejercen el po-
der selectivo mas extraordinario
en favor de los novelistas, los ar-
tistas e intelectuales de toda cla-
sel (=)

La defensa fue completamente
incompetente, grosera y carente de
evidencias. Pero parece que hasta
los eruditos eran prisioneros de
un concepto y ni siquiera los he-
chos los convencian de su error.
Las ventajas y el mayor conoci-
miento que ofrece la época ac-
tual nos permiten considerar la
historia de sus especulaciones co-
mo un notable engano historico.
Cuando Wallace, después de in-
vestigar aun mas profundamente
las evidencias, sugirié que la tinica
respuesta razonable a su pregunta
es que el origen del hombre “se
debe a poderes singulares y supe-
riores” ("), el mundo cientifico de

Hoy en dia son muchisimos
los que aceptan, aun entre
lcs evolucionistas acérrimos,
que existe una diferencia
fundamental entre la mente
del hombre vy la de los
animales. Es una diferencia
de clase, no de grado. “La
idea de que todas las
cualidades que hacen dal
hombre tan diferente y
notable han ido
evolucionando por su
habilidad en el uso de un
hacha de piedra, es
lamentable”.

JUVENTUD



su época lo consideré un paria y
lo califico de fanatico y mistico.

Durante un siglo pareciéo que la
pregunta habia sido contestada en
forma categorica. La hipotesis dar-
winiana triunfé y su doctrina se
convirtio en la religion de los hom-
bres. Pero de pronto resurgio la
duda de como habia obtenido el
hombre su tremenda capacidad in-
telectual, y provocé una verdade-
ra explosion en el mundo cienti-
fico. En el término de un ano ape-
nas (1953-1954) se enuncio la vie-
ja pregunta de 1869 por lo menos
tres veces en publicaciones cien-
tificas. Desde entonces, la contro-
versia Wallace-Darwin se ha con-
vertido en un tema vital entre los
antropologos. Poco o nada de es-
tas discusiones ha penetrado en la
prensa popular o en los libros
de texto de biologia o de antro-
pologia. Y no son pocos los cien-
tificos que se aferran a la fe tra-
dicional con la misma tenacidad
que un hombre primitivo a su ma-
gia, porque esta en juego nada
menos que el mismo fundamento
de la evolucion humana, ya que
“todos los otros principios y evi-
dencias presentados por la evo-
lucion estan relacionados con. . .
[la seleccion natural] o son expli-
cados por ella”(7), como lo dije-
ra el antropologo Howells.

Hoy en dia, sin embargo, los
cientificos ya no se satisfacen con
las respuestas de Darwin y Hux-
ley, ni de las de ninguno de sus se-
guidores. Para ilustrar este punto
y no dar la impresion de que
apoyo indebidamente la opinion de
Wallace, citaré las palabras de cua-
tro investigadores. 1) En su es-
tudio titulado El Hombre Fdsil y
la Ewvolucion Humana (del cual
menciono varios conceptos), Lo-
ren C. Eiseley dice, después de
examinar los fésiles humanos co-
nocidos: “Hay s6lo un hecho con
relacion a la evolucion humana
que debe preocuparnos o absorber
nuestra atencion, fuera del espec-
taculo de los cambios organicos. . .

JUVENTUD

Es el enigma propuesto por Wa-
llace, que todavia no ha sido re-
suelto. ;Como han podido las ra-
zas humanas equiparar su nivel in-
telectual, en forma sincronizada,
aunque muchos hombres no hayan
competido jamas con otros en el
aspecto del ingenio?” (%) 2) M. R.
A. Chance y A. P. Mead en su li-
bro La Conducta Social y la Evo-
lucion de los Primates, afirman:
“Nunca se han explicado adecua-
damente. . . las razones por las
que el hombre posee un cerebro
tan grande”.(*) 3) El profesor
Etkin admite con sincera humil-
dad que a su parecer “el origen
del pensamiento abstracto, por
ejemplo, el razonamiento mate-
matico y el comportamiento ético
genuino. . . no se pueden expli-
car en los términos biologicos co-
nocidos”. (') Estas son sélo unas
pocas declaraciones escogidas en-
tre muchas otras.

Hoy en dia son muchisimos los
que aceptan, aun entre los evo-
lucionistas acérrimos, que “existe
una diferencia fundamental entre
la mente del hombre y la de los
animales. Es una diferencia de
clase, no de grado”.('') La habi-
lidad que posee el hombre para
crear la cultura, para hablar, usar
simbolos, creer, formar su pro-
pio ambiente, etc., demuestra esta
curiosa cualidad distintiva del ce-
rebro humano. Podriamos perdo-

nar a Darwin y a sus contempo-
raneos su miopia que los ha lle-
vado a confundir la capacidad in-
telectual del hombre con sus lo-
gros técnicos, esa creencia de que
las herramientas sencillas estan de
acuerdo con los cerebros sencillos.
Pero la antropologia moderna nos
ha convencido de que la verdade-
ra herramienta del hombre no es
el hacha en la mano, sino la idea
en su mente; no es lo que él hace,
sino por qué lo hace y como lo
consigue. Las verdaderas herra-
mientas son sus simbolos y sus
suenos, su filosofia y su mitologia,
los idiomas y la organizaciéon so-
cial. “La idea de que todas las
cualidades que hacen del hombre
una criatura tan diferente y nota-
ble, han ido evolucionando por su
habilidad en el uso de un hacha
de piedra —dice el antropdlogo
Eiseley— es lamentable”.

Si la teoria de la seleccion natu-
ral se pudiera aplicar al hombre,
resultaria que las tribus mas pri-
mitivas de Africa, Asia y Oceania
no hubieran podido sobrevivir ba-
jo el impacto de la competencia de
la cultura occidental, lo cual es
precisamente lo que sostenian Dar-
win y sus seguidores. Ellos espe-
raban que los nativos de esos lu-
gares se extinguieran, como suce-
dio con los tasmanios y con el ca-
si desaparecido orangutan. La rea-
lidad es, sin embargo, que tenemos

S| LE AGRADA
ESTA REVISTA,
SUSCRIBA

A SUS AMIGOS
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que preguntarnos cuanto tiempo
mas podra subsistir la raza blanca
ante la explosion demografica de
las poblaciones de Asia y Africa.
Wallace sostenia que estos pueblos
no eran ni siquiera inferiores a “los
miembros comunes de nuestras so-
ciedades civilizadas”. jAhora sabe-
mos que tenia razon! Los hijos de
los salvajes africanos estan hoy es-
tudiando en Harvard y Oxford, y
los nativos asiaticos reciben el pre-
mio Nobel de matematicas.

La diferencia en la cultura del
hombre ha vuelto al tapete en al-
gunas investigaciones realizadas
recientemente en hiologia, zoolo-
gia y genética. El hombre resulta
un ser tan extrano en el mundo
animal que mas de un cientifico ha
sugerido que dejemos de clasifi-
carlo como un mamifero superior.
Tomemos, por ejemplo, el tamano
de su cerebro. Los estudios de
Wirz demostraron que el cerebro
humano tiene un valor objetivo de
170 dentro de cierta escala, mien-
tras que los chimpancés tienen 49,
los elefantes 70 y los otros mami-
feros entre 7 y 32 puntos.

El tamano relativamente mucho
mayor del cerebro humano corre
paralelamente con la ausencia de
instintos. Los investigadores mo-
dernos estin sorprendidos ante el
hecho de que el infante humano
llega al mundo totalmente des-
provisto de ellos. Mientras que to-
dos los animales nacen con ca-
racteristicas que los adaptan para
su ambiente, el hombre nace “des-
nudo”. Es el tnico ser que adquie-
re sus caracteristicas especificas
después de haber nacido: la pos-
tura, la forma de caminar, el len-
guaje, su forma de pensar y ac-
tuar. El infante necesita un lar-
go periodo dentro de un ‘“ftero
cultural” para prepararse para es-
te mundo. El hombre jamas podria
haber sobrevivido entre los ani-
males como un ‘‘ser natural”. Es-
te “simio desnudo” sélo pudo ha-

ber surgido y sobrevivido en algun
lugar paradisiaco, aislado de los
terrores de la lucha por la vida y
de la ruda competencia tribal. El
hombre es un ‘‘ser cultural”’, lo
cual lo diferencia y le da superio-
ridad sobre todos los otros seres.

;Como obtuvo el hombre esa ca-
pacidad mental distintiva y cuédnto
tiempo le requirio? Esta es la pre-
gunta pendiente desde 1869, que
todavia no fue contestada. Cada
vez hay mas cientificos convenci-
dos de que no se le puede atri-
buir a un medio natural especifi-
co 0 a una competencia mecanica
en el uso de herramientas, como
sostiene la teoria de la seleccién
natural. “Esta doctrina materialis-
ta es absolutamente inadecua-
da”('*), admite el antropodlogo Ei-
seley. Los ultimos descubrimien-
tos de fosiles testifican lo mismo.

Cuando se descubrio que el fa-
moso craneo de Piltdown era un
fraude (1952) hubo que reorgani-
zar el concepto de la evolucion hu-
mana. Volvio a resurgir la pre-
gunta de Wallace, pendiente des-
de 1869. El famoso Pithencanthro-
pus (hombre de Java) ha sido re-
ubicado en la mitad del periodo
pleistoceno. Las formas humanas
de frente ancha, descubiertas pos-
teriormente, no eran mucho mas
antiguas, aparentemente. Hay ra-
zones para suponer que hasta los
hombres fosiles hallados en el sur
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y el este de Africa pertenecian
al mismo periodo geoldgico (pleis-
toceno). Todo esto sugiere que el
crecimiento del cerebro humano
se produjo mucho mas reciente-
mente de lo que se creia antes.

Por otra parte, otro hecho per-
turbador es el descubrimiento re-
ciente de una gran variedad de
fosiles de simios del mismo perio-
do pleistoceno. Se creia que estos
simios eran los antecesores direc-
tos de la raza humana. Pero si to-
davia vivian en grandes cantidades
en la mitad del periodo pleistoce-
no, es muy improbable que la ra-
za humana haya comenzado a exis-
tir mucho antes que eso. Desde
hace poco tiempo se acepta la idea
de que la existencia del hombre
es sorprendentemente reciente, y
que surgio en forma bastante re-
pentina. Pero esta teoria requiere
alguna otra forma de evolucion
mucho mas rapida para explicar el
origen humano. Estos hallazgos
desconciertan a nuestros taxdno-
mos. Las escalas de valores estan,
ciertamente, temblando.

Todos estos descubrimientos re-
cientes de la antropologia indican
que hay otra fuerza que no es
la evolucion, para explicar el ori-
gen del hombre. En realidad, como
lo sugirio el padre de la teoria de
la seleccion natural hace cien anos,
la explicacion mas razonable del
“fenémeno del hombre” es la idea
de que Dios lo cred. La Biblia dice
que este ser humano fue creado
con todos sus atributos para do-
minar la tierra. Asi se explica la
diferencia entre el hombre y los
otros otros seres vivos. Dios lo
cre6 a su propia imagen (Génesis
1: 26-28).=

(1) A. R. Wallace, “Geological Climates and
the Origin of Species'”, The Quarterly Review,
tomo 126, pé&gs. 391, 392. (2) Véase, por
ejemplo, Leslie A. White, “The Symbol: The
Origin and Basis of Human Behavior”, A
Review of General Semantics, tomo 1, - pdags.
229-237. "Existe una diferencia fundamental
entre la mente del hombre y la de los ani-
males, Es una diferencia de clase, no de
grado. Y la brecha que las separa es de
la mayor importancia’”. (3)A. R. Wallace,
pégs. 392, 393. (4)]. Marchant, Alfred Russel
Wallace: Letters and Reminiscences, pé&g. 197.
(5) Thomas H. Huxley, “Mr. Darwin's Critics",
The Contemporary Review, noviembre de
1871, p&g. 472. (6) A. R. Wallace, “Difficulties
of Development As Applied to Man', The
Popular Science Monthly, noviembre de 1876,
pdg. 65. (7) W. Howells, Mankind in the Ma-
king, p&g. 24. (8) Loren C. Eiseley, ''Fossil Man
and Human Evolution”, Current Antropology,
pdg. 69. (9) M. R. A. Chance and A. P. Mead,
“Social Behavior and Primate Evolution®,
Symposia of the Society for Experimen al
Biology, N? VII Evolution (New York, Acade-
mic Press), 1953, pdag. 395. (10) William
Etkin, ‘“'Social Behavior and the Evolution
of Man's Mental Faculties””, The American
Naturalist, mayo-junio de 1954, pdg. 140. (11)
Leslie A. White, pdag. 230, (12)L. C. Eise-
ley, pags. 70-75. (13) William S. Beck, Mo-
dern Science and the Nature of Life.
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€ CUIDADO CON EL SPRAY. Los
Dres. Bernard Altshuler y Edward
Palmes, catedraticos de la Facul-
tad de Medicina de la Universi-
dad de Nueva York, después de
realizar distintos experimentos re-
lacionados con el empleo de ae-
rosoles, llegaron a la conclusién de
que el empleo indiscriminado de
los mismos puede traer serios tras-
tornos al organismo humane. Se-
fialaron, por ejemplo, que la acu-
mulacion excesiva de spray en el
cuero cabelludo, produciria lesio-
nes en los pulmones y ganglios
linfaticos. Y los pelugueros, ¢qué
opinaran?

<€ LOS RUIDOS MOLESTOS. EI
automdvil es uno de los principales
causantes de la agresion perma-
nente que recibe el organismo hu-
mano a través de los incontables
ruidos a que es sometido diaria-
mente. Francia acaba de equipar
37 brigadas para controlar el efec-
to nocivo, entre otros el ruido,
producido por los vehiculos. Los
automoviles demasiado estrepitosos
seran detenidos y enviados a un
lugar donde pueda efectuarse la
reparacion necesaria. Pero antes de
volver a la calle deberan ser con-
trolados por la Prefectura de Po-
licia. La idea es buena, lastima
que por ahora solo Francia la haya
puesto en practica.

€ OTRA VEZ FRANCIA. El go-
bierno francés entregd en 1972 la
suma de cien mil délares al fondo
de las naciones Unidas para la
lucha contra los estupefacientes.
También en 1971 habia entregado
la misma suma para el mismo
fin. Cabe aclarar que muchos pai-
ses colaboran con este proyecto

de las Naciones Unidas, aunque
Francia es uno de los que mas
aportan.

€ TODO ES ACERO. En 1972, el
mayor productor de acero del
mundo, al igual que en 1971, fue
la Unién Soviética, con una colada
de 126 millones de toneladas. El
segundo lugar fue ocupado por Es-
tados Unidos, con 120800.000 to-
neladas. Y el tercero, por Japon,
con 82.166.000 toneladas. Detras
de los tres grandes, desde hace
anos vienen: la Republica Fede-
ral Alemana (43.700.000), Gran
Bretana (25.300.0000 y Francia
(24.100.000). El séptimo lugar le

-

corresponde a China, cuya produc-
cion se estima en 23 millones de
toneladas. Luego aparecen cinco
paises que sobrepasan los 10 mi-
llones. Segun el tonelaje producido
son: Italia, Bélgica, Polonia, Che-
coslovaquia y Canada.

€ ENERGIA PARA MIL MILLO-
NES DE ANOS. Las necesidades
de energia del mundo podrian ser
cubiertas durante mil millones de
anos, si se dominara técnicamente
la fusion nuclear. Asi lo asegura
el eminente fisico aleman Klaus
Fuchs, quien también afirmé que
como materia prima se podria usar
el deuterio, que abunda en el mar.
¢Valdra la pena hacer planes de
tan largo alcance?

€ ANTICULTURA. El musico nor-
teamericano John Cage, uno de
los pioneros del happening se ha
convertido en una especie de hé-
roe de la anticultura o del movi-
miento de artistas wunderground.
Una de las ultimas manifestacio-
nes del movimiento es la de no
firmar individualmente sus obras
de arte, creando asi el arte comu-
nitario, con el propoésito de supe-
rar el restringido concepto roman-
tico y estilista de arte y obra de
arte.

<% LA COFIA DE LA MUJER MO-
DERNA. Una firma argentina ha
Janzado al mercado una cofia se-
cadora que segun sus fabricantes
“plantea un nuevo concepto de li-
bertad domeéstica”, Este nuevo se-
cador de cabellos es superliviano
v silencioso, y como estd dotado
de varios metros de cable, permite
a la mujer hacer cualquier tarea,
incluso hablar por teléfono o es-
cuchar musica, mientras se seca
los cabellos.

€ CHOCOLATE. Se afirma, en
los circulos médicos, que la inges-
tion de chocolate, como la de cier-
ta variedad de quesos, puede pro-
ducir jaguecas lo que se deberia
a la presencia en ellos de la ti-
ramina, que actuaria como fac-
tor desencadenante.

€ HOMENAJE AL INDIO. Michel
v Jane von Haag, un matrimonio
norteamericano, decidio rendir un
homenaje al famoso jefe indio lla-
mado “Caballo Salvaje”. El home-
naje consiste en que le pusieron
ese nombre a su hijo recién na-

de todo &l mundo i)

cido, y suponen que el pequefo
se sentira muy orgulloso con ese
nombre, puesto que implica un ca-
racter muy especial. Ademas, afir-
man estar colaborando con el
tardio reconocimiento —por parte
del pueblo norteamericano—, de
la importancia de las tribus in-
dias.

<+ MAS AUTOMOVILES. Actual-
mente circulan por el mundo 216
millones de automoviles y se pre-
vé que la cifra se elevara a 285
millones para el aho 1985.

<% TRAMPAS PARA PECES. Las
clasicas trampas para ratones han
sufrido’ una adaptacion un poco
fuera de lo tradicional. Derek Vine,
un joven carpintero inglés afi-
cionado a la pesca, llegd a la con-
clusion de que la pesca es muy
linda, pero lleva mucho tiempo es-
perar el pique. Colocéd diez tram-
pas con su correspondiente car-
nada en el fondo del rio, y cada
tanto se daba una vueltita. A las
24 horas habia cazado ocho pe-
ces. Su método le parece mas fas-
cinante que el de tirar la linea,
y sobre todo le economiza tiempo.
Los ratones, ofendidos.

€ DIAGNOSTICO PRENATAL. Los
padres que han tenido un hijo
defectuoso o que cuentan con
casos de anormalidad en su histo-
ria familiar, pueden, con el diag-
nostico prenatal, aclarar sus an-
gustias o dudas respecto a un
nuevo embarazo. Para ello, el es-
pecialista correspondiente debera
practicar en el feto, cuando éste
cuenta entre tres o cuatro meses
de vida, una puncién con el ob-
jeto de extraer una muestra del
liguido amnidtico. Las células que
en él se encuentran, determinaran
si el futuro hijo sera normal o
no, y también su sexo.

€ MUCHA PLATA. En poco mas
de tres siglos —1500 a 1821— los
espanoles se llevaron de Ameérica
hacia Europa, aproximadamente
2.400 millones de ddlares en plata.

€ NUEVO LENTE DE CONTACTO.
Un nuevo lente de contacto esta
invadiendo el mercado. Se tra-
ta de los soft contact lens, cons-

“truidos en un plastico poroso es-

pecial, que los hace mas suaves
cuando se ponen en contacto con
las lagrimas.
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CONVIVENCIA

26 capitulos dedicados
integramente al
examen prdctico de
los problemas del
hogar y de la vida
conyugal, con una®
solucion para:

® Las preguntas
dificiles
* El nio
que mienie
® Los afos mas
dificiles
° La pereza
J como
desarraigarla
°.El frato con
los adolescentes
® El amor
y el casamiento

y otros asuntos de real interés
parg usted y su familia

ESTA OBRA ES UN VERDADERO MANUAL, MODERNO
Y AUTORIZADO, SOBRE LAS RELACIONES ENTRE
PADRES E HIJOS
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