


APROVECHE EL
ASOMBROSO PODER
DE LOS HABITOS
Los habitos son el
resultado de la
accién repetida
muchas veces. Asi
como pueden
desarrollarse los
buenos, también se
corre el riesgo de
adquirir los malos
que, en definitiva,
nos perjudican. Por
eso hay que vigilar
las acciones

(pagina 4).

AL FILO DE LA
MUERTE

El deseo temerario de
demostrar que

somos mas habiles o
capaces de lo que

la gente cree, puede
conducirnos a realizar
actos imprudentes
que ponen en peligro
nuestra propia vida

o la de los demas
(pagina 8).

LAS CLASES
BASICAS DE LOS
ANIMALES NO HAN
CAMBIADO

La evolucién no es
un hecho probado,
sino una simple teoria
que trata de
demostrar que el
universo y la vida
son el producto del
azar, de la nada.
:Pero hay reloj sin
relojero, o mesa sin
carpintero?

(pagina 14).

(POR QUE LA GENTE
FUMA TODAVIA?

La ciencia ha
demostrado sin lugar
a dudas que el

consumo de tabaco

es perjudicial para
la salud. Todo el
mundo lo sabe. ;Por
qué, entonces, la
gente sigue
envenenandose?
¢Influida por la
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A LA Argentina, como a otros
paises del continente, le sobra
tierra y le faltan habitantes. ‘Las
inmensas planicies del centro, los
extensos bosques del noreste y
otras zonas cultivables del pais,

todavia' aguardan el trabajo del

arado que abra el surco para la
simiente fecunda que aliviara el
hambre del mundo.

—iMire usted, cudnta tierra in-
culta! —exclamaba el viajero que
iba a nuestro lado, al ver los bos-
ques y praderas del norte de San-
ta Fe, mas despoblados y desier-
tos quizd que cuando los indios
eran sus duenos—. ;Y pensar que
en Italia, en mi pueblo, la gente
tiene que subir tierra bien arriba
de los cerros para conseguir un
poco mas de espacio .para sus
cultivos!

Nosotros, acostumbrados a tan-
ta bendicion (asi calificaba un
profesional arequipeno, alld en el
Peru, a las pampas argentinas),
no podiamos comprender cabal-
mente el entusiasmo del hombre.
Pero la reflexion con que lo re-
maté nos quité la despreocupada
contemplacion de los bosques y la
paz del paisaje:

—Pero este mundo esti loco. La
gente se muere de hambre en mu-
chas partes, mientras hay enormes
extensiones de tierra que no se
cultivan por falta de dinero. Sin
embargo, se gastan sumas astro-
némicas en una guerra, como ésta
de ahora, la del Medio Oriente.
Alla se pelea por un desierto que
no produce nada. ;Y aqui sobra la
tierra que da de todo! ;Es que no
se puede renunciar de una vez por
todas a las guerras que tantos sa-
crificios cuestan a la humanidad
y canalizar todo ese dinero y es-
fuerzo para explotar mejor la tie-
rra- en todas partes del mundo,
para terminar con el hambre y la

‘miseria de tantos millones de se-

res humanos?

La misma pregunta nos la ha-
cemos todos y se la hicieron otros
antes que nosotros y que el ciu-
dadano italiano. Pero la respuesta
positiva sigue sin darse desde los
dias de Cain y, por la conclusion
logica que surge de las paginas de
la historia, continuara asi hasta el
fin de los tiempos.

Los paises mas poderosos se afa-
nan y enorgullecen por producir
las armas mas sofisticadas para la
destrucciéon. Pero los elementos
bélicos no vienen llovidos del cielo
ni para los pueblos que los pro-
ducen ni para los que los com-
pran. Cuestan ingentes sumas de

JUVENTUD

No es la guerra la que construye, sinola paz

dinero. (Para qué? Para destruir-
los en una guerra, o desecharlos
a los pocos anos como material
inutil, obsoleto, porque se han fa-
bricado otros mas eficientes para
matar.

Cuando la pantalla de la televi-
sion o los grabados de las revis-
tas y diarios muestran material
deshecho en la lucha, o los cuer-
pos inanimados de jévenes lleva-
dos a un conflicto que  no busca-
ron, y cuyas vidas y porvenir fue-
ron tronchados tragicamente, vuel-
ve la pregunta: ;Para qué? ;Para
qué sirve toda esa destruccion y
esa sangre derramada si los pro-
blemas fundamentales de la hu-
manidad siguen sin resolverse?

¢{No pueden solucionarse las di-
ferencias entre los pueblos sin re-
currir a la violencia? La respuesta

la dio Gandhi, que no se llamaba
cristiano, hace tiempo ya. Sin ca-
nones, ni fusiles, ni aviones, ni
acorazados; sin gastar un centavo
en armas, logré la independencia
de la India. La resistencia pasiva,
sin ‘violer_lcia, vencié el poder de
un imperio.

No es la guerra la que constru-
ye, sino la paz. ;Por qué, entonces,
no fomentarla en las relaciones in-
dividuales, en el hogar, en la co-
munidad y entre los pueblos?

Puede ser que te digas: ‘;Pero
qué significa mi ‘esfuerzo frente
al de tantos seres humanos?”’ Un
grano de arena no hace una pla-
ya, pero ayuda a formarla. Empe-
cemos por ser ese grano de arena
y estaremos en paz con Dios y con
nosotros mismos.=




Aproveche
el Asombroso
Poder

OS habitos simplifican los movimientos, los hacen exactos y disminuyen la
fatiga. Ellos gobiernan la vida, y Ud. los necesita para subsistir en el
mundo. Sin la ayuda de estos admirables auxiliares, Ud. entraria en conflicto
consigo mismo en lo que se refiere a las funciones mas sencillas, tales como
ponerse la ropa y abrocharsela. La tarea de lavarse las manos o de pegar
un botén serian tan dificiles en cada ocasién que las practicara, como lo fue la
primera vez que intent6 hacerlo. Necesitaria todo el dia para llevar a cabo
su trabajo y no tendria tiempo para dormir. ;Piense en los numerosos y com- i
plicados movimientos que intervienen en cada acciéon que ejecutamos!
Puesto que los habitos son auxiliares tan valiosos, conviene aprovechar
el poder asombroso que ponen a nuestra disposicion. Més adelante veremos cémo
podemos conseguir este beneficio que no cuesta dinero.

4 JUVENTUD
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cualquier otra cosa que no sea indis-
pensable. Hay que hacerlo nada mas
que porque uno se siente inclinado
a ello, y en esta forma cuando llegue
el momento de necesidad y de prueba,
se estard en condiciéon de hacerle fren-
te y de triunfar.

El joven o la seforita que hayan
ejercitado diariamente la fuerza de
voluntad, la atencién concentrada y
la abnegacién, “permanecerdn como
una torre cuando todo se mueva y se
agite a su alrededor, y cuando sus ami-
gos mas blandos sean zarandeados co-
mo la paja en el viento”.

El siguiente parrafo contiene un
pensamiento de oro, y bien vale la
pena leerlo con atencion:

“Si los jovenes comprendieran cuan
pronto llegardn a ser haces de ha-
bitos caminantes, prestarian mas aten-
cién a su conducta mientras se hallan
en la etapa de plasticidad. Estamos
tejiendo nuestros propios destinos.
Hasta la mas pequefia virtud o vicio
deja una huella permanente. El bo-
rracho Rip Van Winkle, en la histo-
ria de Jefferson, se disculpa por cada
vez que cae en su mal habito dicien-
do: ‘;No contaré esta vez!’ ;Muy
bien! que no la cuente. pero de
todos modos estd siendo tomada en
cuenta. Alla adentro, en sus células
y fibras nerviosas, las moléculas la
estan tomando en cuenta, la estan re-
gistrando y almacenando para utili-
zarla contra él cuando se presente
una nueva tentacion.

“Desde el punto de vista estricta-
mente cientifico, nada de lo que ha-
cemos se borra. Por cierto que esto
tiene su lado bueno como también su
lado malo. Asi como llegamos a ser
borrachos permanentes como resultado
de tantos tragos ingeridos separada-
mente, asi también llegamos a ser san-
tos en las cuestiones morales, y auto-
ridades y expertos en los asuntos prac-
ticos y cientificos por medio de muchos
actos y horas de trabajo separados.
Ningin estudiante debe estar ansioso
por el resultado final de su educa-
cidn, cualquiera sea la carrera elegida.
Si aprovecha cada hora del dia de
trabajo, puede esperar confiadamente
el resultado. Con perfecta certidum-
bre puede esperar despertar una her-
mosa manana y encontrar que es uno
de los hombres competentes de su
generacion, en cualquier profesién que
haya escogido. . . Esta verdad debiera
ser conocida con anticipacion por los
jovenes. El desconocimiento de esto
probablemente ha engendrado mas des-
4nimo y desaliento en los jovenes que
se han embarcado en carreras dificiles,
que todas las demas causas juntas”
{;’;’illiam James, Psychology, pags. 16,

La formacion de habitos constituye
una fuente de gran economia para la
mente y el cuerpo, porque disminuye
la atencién consciente con la que rea-
lizamos nuestras acciones. Sin em-
bargo, cuando se adquieren habitos

negativos y perjudiciales, cuando se
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adiestran la mente y el cuerpo si-
guiendo pautas de pensamiento y ac-
cién desafortunadas y nocivas, en-
tonces se obtienen resultados desastro-
sos para la salud, la felicidad y el
caracter. Piénsese, por ejemplo, en lo
que ocurre cuando el joven se ha-
bitia a las drogas, al tabaco, al al-
cohol, al autoerotismo, la pereza, la
mentira, etc. Por otra parte, cuando
se consigue formar buenos habitos de
trabajo, de estudio, de pensamiento, de
conducta, y cuando se los controla de-
bidamente, se ha conseguido el gran
secreto de la conservacion mental,
una fuente de notable economia fisica
y la clave del éxito en la vida.

¢PUEDEN CAMBIARSE LOS HABITOS?

Puesto que todos tenemos algunos
habitos que son inconvenientes, es
necesario formularse esta pregunta:
considerando que los habitos poseen
un fundamento fisico y psicolégico
real, ;pueden ser modificados o cam-
biados después de haberse establecido
firmemente?

El desarraigo de un héabito antiguo
o su modificacién exigen en primer
término la sincera y decidida cola-
boracion de la voluntad, y una actitud
mental firme que respalde la decision
de efectuar todo lo que sea necesa-
rio para llevar a cabo los nuevos
propositos. Exigen que el joven o
la seforita cambien la fotografia men-
tal de si mismos y que en adelante
se vean tal como quieren ser. Luego
hay que ponerse a la tarea de desarrai-
gar o modificar el habito incorrecto
o perjudicial.

Hay que formular nuevos pensamien-
tos en relacion con él. Las nuevas
acciones para contrarrestar el habito
que se desea suprimir o modificar
deben ejecutarse con firme decision
y con gran regularidad. El Dr. William
S. Sadler, psiquiatra de Chicago, de-
clara: “El esfuerzo de la mente, per-
sistente, inteligente, regular, sistema-
tico y decidido resultard satisfactorio
para desarraigar casi cualquier habito
que se haya afianzado en la persona-
lidad”. :

Es decir, es necesario practicar el
autocontrol, o sea la vigilancia sobre
los pensamientos y los actos destina-
dos a impedir que surjan los que son
inttiles o perjudiciales. Contrariamen-
te a lo que se cree, el autocontrol no
necesita efectuarse mediante un po-
deroso esfuerzo de la voluntad. Cuan-
do se lo comprende correctamente y
se lo practica inteligentemente, el con-
trol de si mismo no requiere un enor-
me esfuerzo ni una tremenda lucha.
Como ilustracién, veamos el siguiente
caso: un joven siente una gran urgen-
cia de decir o hacer algo que su buen
juicio y su conciencia le indican que es
inconveniente. En esas circunstancias
piensa asi: ‘“Quiero hacerlo, pero me
controlaré y no lo haré”.

Este es el procedimiento usual. Por
no conocer un método mejor para
dominar los impulsos renidos con la

moral o con las buenas costumbres,
permite que esos impulsos irrumpan
en la mente, que recorran los nervios
y estimulen los musculos. Ya estia pre-
parado el joven para cometer la ac-
cién objetable. Pero en este momen-
to, cuando el organismo estd listo pa-
ra efectuar la accion, interviene Ila
conciencia moral para detenerla (la
persona habia decidido: “No lo haré”,
como vimos al final del parrafo ante-
rior), y por lo general lo hace envian-
do otros impulsos inhibidores dirigidos
a grupos musculares opuestos a los
encargados de llevar a cabo la accion
incorrecta. Como resultado el acto no
se efectua. Pero este procedimiento,
yva lo habra  advertido el lector, es
peligroso porque la acciéon indebida
esta por cometerse, y ademas produce
un gasto innecesario de energia, es ago-
tador, y con frecuencia no es eficaz.

Entonces, ;como ha de procederse
para impedir que un habito inconve-
niente se manifieste en acciones ob-
jetables? Bueno, es necesario apren-
der a suprimir el impulso o deseo cuan-
do éste aparece en la mente bajo la
forma de un pensamiento o idea obje-
tables. Hay que aprender a recono-
cer los deseos peligrosos que batallan
contra la buena conciencia.

Veamos un caso. Juan siente deseos
de fumar. Introduce la mano en el
bolsillo derecho y saca el paquete
de cigarrillos. Extrae uno, lo golpea
contra el dorso de la mano y lo lleva
a los labios. Del bolsillo izquierdo
saca el encendedor, levanta la tapa
y estd por encender el cigarrillo. En
ese momento piensa: ‘“jCaspita! EI
médico me dijo que no debia fumar,
porque tengo los bronquios afectados.
Ademés, he notado que tengo mal
apetito y he bajado de peso. Si, y
esa conferencia que oi sobre el can-
cer producido por el tabaco me asusta.
En realidad no deberia fumar”. Pero
como tiene el cigarrillo en la boca y
e_l encendedor esta listo, pues, jlo en-
c1en_de! Ya habia recorrido un largo
€amino nervioso y muscular hasta ese
momento, y faltaba una sola accién
para completar la serie: encenderlo.
Y lo enciende, porque se ve impul-
sadp a hacerlo por un principio psi-
colégico conocido como “tendencia al
cierre”; es decir, cuando quiera que
Se Inicia un acto, entra en accién la
tendencia automéatica a completarlo.

Veamos otro caso. Tina tiene que
estudiar su leccién de geometria. “iUf
geometria! —piensa—. Con 1lo pesada,
que es la profesora. Y justamente aho-
ra que estd mi programa favorito de
te!ewsmn”. Y Tina se levanta de su
asiento, se estira y se dirige perezo-
samente hacia la sala. Mira el tele-
visor. Se aproxima, lo acaricia. Y
experimenta en todo su cuerpo la sen-
sacion agradable del cémodo sillén.
Sigue pensando: “Mas tarde estudia-
re geometria. Si, pero debo comple-
tar otras _iecciones ademaés. . . Tal vez
no deberia. . . jPero me gusta tanto

(Continia en la pdgina 13)
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DON se sentia muy feliz de haber alcanzado ya su duodécimo cumplearios.

Su alegria se debia principalmente a que ya era bastante grande
como para poder recoger las redes de pesca. Durante mucho tiempo habia
esperado ese momento. Guiar el bote y manejar el motor ya constituian una
gran responsabilidad. Y la tarea de recolectar el salmén atrapado en las
redes exigia fuerza y habilidad, especialmente cuando la marea subia
con impetu.

Era indispensable recoger el pescado antes de que se produjera la
bajante, pues en caso contrario, se echaria a perder al quedar depositado en
el cieno.

Durante buena parte de la primavera, cuando se producia la arribazén
del salmén, Don y su padre vivian a bordo de su barco, que estaba provisto
de cémodas instalaciones. Lo habian anclado cerca del sitio en el cual
habian echado sus redes. Les convenia tener ese confortable hogar flotante
cerca de su zona de trabajo para poder operar en cualquier momento.
Ademis, contaban con un bote con motor fuera de borda para inspeccionar
las redes, o recoger el pescado. Para subir a é] tiraban de las cuerdas que
lo sujetaban a su nave-hogar hasta colocarlo junto al casco, luego saltaban
a su interior y partian para su trabajo. =

Cierta tarde, Don y su padre se encontraban descansando en
sus literas, profundamente dormidos. Habfan echado las redes a las cuatro
de la mafiana con marea alta. El trabajo los habia dejado exhaustos.




~ Pero con la marea sucede algo
interesante: Jamds espera a nadie,
ni siquiera a un pescador cansado.
Avanza hacia la costa dos veces por
dia y retrocede también dos veces.
Los pescadores de salmén ajustan
su vida a ella.

Esa tarde, Don fue el primero en
despertar. Mir6 a su padre y vio
que todavia seguia durmiendo. Se-
guramente estaria muy cansado, pen-
s6 el muchacho. Pronto llegaria la
hora de recoger el salmén, pues la
marea habia subido. Pensé des-
pertar a su padre para que se pre-
parara para salir.

Pero en ese momento se le ocu-
rri6 una idea. ¢Por qué no dejaba
dormir a su papd y se iba solo a
atender las redes? Asi su padre
podria descansar un poco mas.

Se senté ripidamente en el bor-
de de su litera para ponerse sus
botas de goma. Afuera soplaba un
fuerte viento. Levantaba grandes
olas que sacudian vigorosamente
la embarcacién. Don perdié varias
veces el equilibrio mientras trataba
de colocarse su abrigo y su equipo
impermeable. Cuando acab6 de ves-
tirse trepo la estrecha escalerilla que
conducia a cubierta.

Se sorprendié cuando vio el ta-
mafio de las olas. La marea ascen-
dia con fuerte viento en contra, y
el choque de ambos elementos le-
vantaba verdaderas montafias de
agua coronadas de blanca espuma.
El bote, amarrado a la embarcacién
mayor, bailaba sobre ellas, alejan-
dose y acercandose alternativamente.

Don estudié la situaciéon durante
algunos minutos. La furia de las
aguas lo inquietaba. Su padre le ha-
bia permitido ir solo hasta las re-
des en varias ocasiones, pero nunca
cuando el mar habia estado tan agi-
tado como en ese dia. A la distan-
cia se veia la costa. Las olas, al cho-
car contra las rompientes, se desha-
cian en espuma. Don sintié que al-
go le decia que no debia ir solo.
Su papd no aprobaria esa salida.
Pero alli fue cuando cometié su
gran error: No prestd atencién a
esa voz interior.

Se convenci6 de que no estaba
mal ir solo a recoger el pescado.
Pens6 que su hazafa seria, a ojos
de su padre, prueba suficiente de
que tenia habilidad y capacidad pa-
ra realizar cualquier tarea que se le
presentara.

Ech6é una mirada furtiva al inte-
rior de la cabina y comprobé que su
padre todavia estaba durmiendo.
Luego se dirigié' hasta la popa y se
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encorvé para tomar el cable que su-
jetaba el bote de pesca.

Entonces comenz6 la lucha. Para
poder entrar en el bote Don tenia
Gue acercarlo tirando del cable y
colocarlo junto a la embarcacién
mayor. Pero la tarea no era ficil a
causa del fuerte oleaje. Cuando lo-
graba acercar bastante el bote, ve-

nia una ola grande y lo arrancaba

de sus manos. Ademas, la tarea se
le hacia mas dificil por el esfuerzo
de mantener el equilibrio con los
movimientos y sacudidas del barco
grande.

Finalmente logré acercar y ama-
rrar el bote junto a la embarcacién
en la que se encontraba. Pero ni
siquiera entonces acabaron sus difi-
cultades. Tenia que saltar dentro
del bote rapidamente y en un mo-
mento apropiado, pues las olas ha-
cian entrechocar ambas embarcacio-
nes. Primero levantaban una, lue-
go la otra. Cuando una estaba so-
bre la cresta de la ola, la otra se ha-
llaba en su depresién. Don se pre-
guntaba cémo podria lograr que am-
bas embarcaciones quedaran a ni-
vel.

Sabia que lo que estaba tratando
de hacer era peligroso. Conocia los
riesgos que lo amenazaban. En esa
zona de Alaska, todos los afios se
ahogaba algin pescador. Las tur-
bias aguas de la Bahia Bristol pue-
den resultar muy traicioneras aun
para pescadores experimentados. Don
pensé que debia llamar a su padre
para que le ayudara a entrar en el
bote. De esa manera todo seria mas
facil y mas seguro. Pero prevaleci6
el orgullo. Don no queria reconocer
que necesitaba ayuda.

De pie en el borde de la cubierta,
esperaba que una ola levantara al
bote de pesca. Si quedaba a nivel
con la posicién que él ocupaba en
el barco grande, saltaria inmediata-
mente. Pero las dos embarcaciones
se balanceaban desacompasadamente

&

y nunca se ponian en una po-
sicion favorable para que Don pu-
diera dar el salto.

Comprendia que un error seria
fatal. Si al saltar caia entre las dos
embarcaciones podia ser aplastado
por ellas cuando sus costados se cho-
caran. Si caia del otro.lado del bote,
la marea lo arrastraria a mar abierto.
Nuevamente volvi6 a pensar que
debia despertar a su padre y pe-
dirle su ayuda. :

Pero precisamente en ese momento
sucedié lo que esperaba: Una ola
levant6 el bote, lo puso a nivel de la
cubierta, y parecié dejarlo detenido
alli por un instante. Sin pensarlo
dos veces, Don salto.

Todavia no recuerda con seguri-
dad qué pasé a continuacidn.
Quiza el bote se escurrié de debajo
de sus pies en ese preciso momento,
o Don resbalé al caer en él. Pero
sea lo que fuere, el pequefio pescador
cay6 del otro lado. Sus pesadas bo-
tas que le llegaban a las caderas y
su impermeable comenzaron a arras-
trarlo bajo el agua.

Precisamente cuando se estaba
por sumergir su mano toc6 algo sé-
lido. Era la borda del bote de pes-
ca que se agitaba furiosamente en
medio de las olas. Don se aferré a
clla. Se esforz6 por mantener la ca-
beza fuera del agua. Pero las enor-
mes olas pasaban sobre él amena-
zando arrancarlo de su asidero.

Sabia que debia salir pronto del
agua. El frio le estaba cortando la
respiracion.

Luché frenéticamente, pero sin re-
sultados. Su pesado equipo de pesca
estaba empapado y le hacia mas di-
ficultosa la lucha contra el oleaje.

En medio de su desesperaciéon
recordé a su papd, que todavia es-
taba durmiendo en la cabina.

iSi por lo menos estuviera alli pa-
ra ayudarle!

Comenz6 a gritar con toda la fuer-
za que le quedaba. Sus gritos des-
pertaron a su padre, que trepd ra-
pidamente la escalerilla. y salié a
cubierta. Miré hacia todos lados, pe-
ro no vio-a su hijo.

—iPapa! jAqui estoy! jAyidame!
—volvié a gritar ‘Don.

Sin pensar un instante en su se-
guridad, el experimentado pescador
salté dentro del bote. Extendié su
brazo sobre el costado y tomé la ma-
no de su hijo que estaba agotado
por el esfuerzo. '

De un tirén lo levanté sobre la'
borda. Don se vio en seguida en el
fondo del bote, tratando de recuperar
la respiracién. Habia estado cerca,
muy cerca de su fin.=
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LEGABA a su fin una maravi-
llosa excursién en las pintores-
cas sierras de Cérdoba. Aquel do-

mingo de tarde hicimos nuestra 1l-

tima caminata y, al regresar al

campamento, decidimos despedirnos

también de nuestro querido Aniza-

cate, el rio que tantos momentos gra-
tos nos habia proporcionado.

Hacia un calor sofocante. Segura-
mente este’ ultimo chapuzén seria el

broche de oro de aquellos dias inol
vidables. Despreocupados y entrete-
nidos en hacer las tGltimas “guerri-

llas” acudticas, no advertimos la tor-
menta de verano que se habia for-
mado en un momento sobre nuestras

cabezas. Comenz6 a llover, pero. . .
Jpara qué salir, si ya estdbamos mo-
jados? Ahora si parecia haberse
~ afadido el elemento que faltaba pa-
ra que nuestra euforia fuese com-
- pleta. Los pocos que no habian en-
~ trado en el agua se refugiaron bajo
las copas de los arboles para seguir
las alternativas de nuestro juego.

Repentinamente un estampido nos

paraliz6. Me parecié ver uma pe-
quefia bola de fuego deslizarse a
lo largo de un arbol que estaba en

la orilla. Los gritos que de inme-

diato provinieron de alli nos aler-

taron de que algo grave habfa ocu-

rrido. Salimos precipitadamente 2
la orilla. - =
—iEl rayo! -
casi histéricas dos jovencitas. Ten-
dido en el suelo, junto a un arbol
al que le faltaba un pedazo de
corteza, yacta mortalmente herido
un lugarefio que habia venido aque-
lla tarde al campamento para ganar
unos pesos alquilando caballos.

isther |I. de Fayard
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iEl fayo! —-gritab?ﬁ?’ '

~ jCémo cambiaron en un solo se-

~ gundo nuestros pensamientos! La
despreocupacion y la alegria dieron
paso en un instante a la confusion

y a la angustia. Mientras

dico realizaban d
Zos por salvar

bre practicindole
nosotras nos fuimos al cam-

rpas a comen-
os lo ocurrido.
bios muy jovenes

e jamas habia oido.

_poco por el brusco cambio de

rayo. La envolvimos en una manta.
—Pensar —dijo reflexivamente—
que cuando Jests venga sera como

el relampago —seguramente no solo
quiso decir que sera visible, sino
también que su llegada estard ro-

deada por una tormenta. . .
—iClaro! —interrumpié Angela,
_una compaifiera un poco mayor, jefa
de una de las unidades—. Sera en
medio de una tormenta de pasiones
y de violencias, pero piensen que
tan inesperada y sorpresivamente
como lleg6 el rayo, podria llegar
esus. .
° —Por eso, chicas, siempre hay que
estar preparadas. . .
Se hizo un silencio tenso.
via golpeaba inclemente sobre la

lona. Oifamos las voces de los mu- -

chachos que iban y venian. Un
manto de luto parecia envolver la
sierra. e

A Ménica le castafieteaban los
dientes, pero se incorpor6 en el ca-
tre, y pregunté con decisién:
~—¢Y qué tengo que hacer para
estar preparada? o
 Pensé en un muchacho que vivi6
en los dias de Jesus. Era joven y
rico; un burgués, diriamos hoy. Pe-

spiracién arti- ) ! s
Diags . guardar los mandamientos! —me dijo

' nos acurrucamos en los

ias y maduras reflexio-
'y temblaba de pies a cabeza,
~ temperatura producido por la tor-

~_menta, pero mas por el impacto del :
- _me ayudes a entender, porque tene-

La T

ro no estaba satisfecho. Se acercod

~ al Sefior con una inquietante pre-

gunta: i
- —dQué haré para tener la vida

‘cternar

~ En el fondo, era la misma pregun-
ta que nos habfa hecho Ménica. La
respuesta del Maestro fue clara:

chachos, bajo la direccién de un mé- Si quieres entrar en la vida, guar-

da los mandamientos” (S. Mateo.
16: 30, 31). ' ‘
—iUsted se equivoca intentando

cierta vez un sefior que se preciaba
de ser muy conocedor de las Sagra-
das Escrituras—. Lea Hechos 16: 30
y 31: “Cree en el Sefior Jesucristo
y seras salvo”. {No se afane por
guardar la ley! ;Solamente crea!
Entonces. . . ¢Cudl es la respues-

~ ta correcta? :Es que acaso la Biblia
- se contradice? S

Te invito, amigo lector, a que

mos que contestarle a Monica, al
sefior conocedor de la Biblia, v a
nosotros = mismos, porque intuyo

que todos alguna vez también nos

hicimos esta pregunta capital: “:Qué

debo hacer para ser salvo?”

- El problema esta planteado. Bus-
quemos juntos la solucion.
Encontramos que hay sélo dos po-
sibilidades: Estas dos respuestas a
una misma pregunta o se contradicen
o se complementan, o es cierto?
A la primera la descartamos, por-
que ya hemos probado que la Bi-
blia es la Palabra de Dios y, en con-
secuencia, no se puede contradecir.
Analicemos, entonces, la segunda po-

sibilidad.  El apostol Santiago viene

en nuestra ayuda para asegurar-
nos de que estamos en buen camino:
“La fe sin obras es muerta” (San-
tiago 2:20). Es decir; las obras

“son el aliento de una fe viva, autén-

tica. San Pablo nos da la tran-
quilidad de haber interpretado co-
rrectamente:“:Luego deshacemos la

ley por la fe? En ninguna manera,

antes establecemos la ley” (Romanos
3:31). Estamos de acuerdo. Jests
y San Pablo no se contradicen; se -
complementan. e

Lo que posiblemente necesite-
mos entender mejor es la funcién
que desempefian estos dos elemen-
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tos, evidentemente imprescindibles,
para obtener la vida eterna. sLos
analizamos por separado?

San Pablo nos da la primera y
clara respuesta: “Por gracia sois
salvos por la fe” (Efesios 2: 8, 9).
Gracia es lo que da Dios. Fe es lo
que ejercitamos nosotros. Si te es-
tuvieras ahogando no te salvarias
solo porque el brazo fuerte de un
amigo se extendiera hacia ti. Ten-
drias que tenderle la mano, y asi,
unidos, lograrias salvar tu vida.
El amigo es Jests, que nos ofrece
su mano de misericordiosa gracia;
ti y yo tendremos que elevar el
brazo de nuestra débil fe en busca
ansiosa de la mano fuerte que ha-
ga posible nuestra liberacién. ;Sabes?
Cuando ejercemos la fe viva, ocurre
un milagro. Nuestra alma queda lim-
pia (1 S. Juan 1:7) y en consecuen-
cia, a la vista de Dios somos justos
(Romanos 5:1) y tenemos derecho
al cielo. jEstamos de acuerdo? Si-
gamos.

Si el ejercicio de una fe auténti-
ca en Jesis es lo que nos salva,
Jpor qué dijo que si queremos tener
la vida eterna debemos guardar los
mandamientos? Esto nos sera claro
cuando entendamos cuél es la fun-

Las actividades del campamento,
tan alegres y despreocupadas,

acusaron el impacto de la tragedia.




cion de la ley de Dios. Nos dice
San Pablo: “Por la ley es el cono-
cimiento del pecado” (Romanos 3:
20). “No conoci el pecado sino por
la ley”, (Romanos 7:7). ;Te das
cuenta? La funcién de la. ley es mos-
trarnos el pecado; decirnos cémo
estamos ante Dios. El apdstol Santia-
go la compara con un espejo (San-
tiago 1: 22-25). El espejo no fue he-
cho para lavarnos la cara, sino para
mostrarnos que la tenemos sucia y
que necesitamos agua y jabén. La
ley de Dios no fue promulgada pa-
ra salvarnos, sino para sefialar nues-
tras manchas, y conducirnos asi al
unico que puede limpiarnos (Gélatas
3:24). Y esta limpieza ~ino lo ovi-
des!— més que importante, es impres-
cindible, jporque con este espejo nos
tendremos que enfrentar en el dia
del juicio final! (Santiago 2: 10-12).
~De lo analizado obtenemos al-
gunas conclusiones que vale la pena
resumir:

Primero: Nos salvard el ejercicio
de un fe genuina en los méritos de
la sangre expiatoria de Cristo.

Segundo: Para que la fe sea ge-
nuina, debera estar respaldada por
una vida cristiana consecuente. De
otra manera, sera fe muerta, es decir,
ineficaz.

Tercero: Para vivir una vida tal
debemos’ mirarnos en el espejo de
la ley de Dios. Ella nos indicara qué
debemos hacer. '

Cuarto: No obedeceremos para
salvarnos, sino porque somos salvos,
entendiendo que la obediencia es
el fruto natural del amor (S. Juan
14: 15).

Quinto: Si no hubiera ley, no ha-
bria pecado (1S. Juan 3:4); si no
hubiera pecado, no habria pecadores;
si no hubiera pecadores, no hubiese
sido. necesario el sacrificio de Je-
stis para salvarnos.

Imagina ahora, por un momento,
que sales a remar én el lago artifi-
cial del parque de tu ciudad, o en
el arroyo cercano a tu casa de cam-
po. JAvanzarias usando’sélo un re-
mo? Por cierto que no. Sabes que
debes usar los dos ritmica, armo-
niosamente. A uno, lldmalo FE; al
otro, lldmalo OBRAS. Ahora rema
con firme constancia. [La barca
de tu vida llégara triunfante al
Puerto Eterno! .

Anochecia en las sierras de Cordo-
ba. Habia cesado la lluvia. Lleg:aba
con nitidez el murmullo arremol}zla-
do del Anizacate. Un grupo de nifias
enfrentadas bruscamente con los va-
lores eternos nos arrodillamos en la
tierra himeda para pedirle a nues-
tro Padre que su brazo fuerte de
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misericordia se uniese a nuestra dé-
bil fe, y que nos ayudase a mirar-
nos cada dia en el espejo de su
santa ley para estar advertidas de
todo peligro, de modo tal que nin-
gun tipo de “rayo” nos tomara jamas
desprevenidas. Si la pregunta de
Moénica se ha hecho tuya, ojald
encuentres en estas lineas la res-
puesta.=

APROVECHE EL ASOMBROSO. . .
(Viene de la pdgina 7)

ese programa! Ya encontraré tiempo
para estudiar todo”. Y como sus dedos
estan sobre el control de' encendido,
pues jlo enciende! Y ve su programa
favorito, y luego ve otro mas, y otro.
Hasta que finalmente se da cuenta de
que es demasiado tarde para atender
sus lecciones. Y esto se repite muchas
veces. Y como las fechas de los exa-
menes llegan sin falta, Tina vive mo-
mentos angustiosos, ataque de nervios,
llanto. Pero nada de eso arregla la
mala nota que se sac6 en geometria,
en geografia o en fisica.

Segin lo que acabamos de ver,
el momento de contrarrestar un mal
habito no es cuando se esta por' rea-
lizar la accion (cuando se esta por
encender el cigarrillo o el televisor).
Entonces ya es demasiado tarde o se
requiere una lucha agotadora para im-
pedir el acto. ;Qué hacer? Ya dijimos
en un parrafo anterior que es nece-
sario atacar el mal en su raiz misma,
es decir cuando el deseo inconveniente
aparece en la mente, sin esperar que
Ja accion indebida casi se haya reali-
zado.

Segun esto, Juan y Tina deben esta-
blecer un sistema de wvigilancia y au-
tocontrol en la mente, en sus pensa-
mientos, antes que éstos se conviertan
en acciones. En el mismo ‘'momento
cuando surge el deseo deben comba-
tirlo pensando en algo positivo. Ade-
mas, pueden atacarlo analizando los
efectos que esa accion inconveniente
tendrd sobre uno mismo, sobre los
demas; pensando si es necesario o si
conviene hacer tal .cosa, ya que como
seres racionales . no tienen por qué
dejarse llevar por sus impulsos o gus-
tos, pisoteando sus ideales, su dignidad
y echando a perder su futuro.

Un nino de tres o cuatro anos
puede decir que hace algo “porque me
gusta”. Pero un joven o una seforita
que se preparan a fin de realizarse co-
mo hombre o mujer independientes,
que luchan por abrirse camino en la
vida, no pueden permitirse actuar,
formar habitos perjudiciales, basan-
dose unicamente en el “lo hago porque
'me gusta”. Eso no conducird a nada.
No, sino mas bien lo llevara al fra-
caso, a conformarse con mucho menos
de lo que puede cumplir, a la vulgari-
dad.

A continuacién damos unas cuan-
tas reglas practicas que ayudarin a
librarse del poder asombroso que los
malos habitos ejercen sobre uno.

1. Crea firmemente que es capaz
de vencer un hébito perjudicial.

2. Comprenda a fondo los resulta-
dos negativos fisicos, mentales Yy mora-
les de los habitos que desea vencer-

3. Descubra los problemas ocultos
que lo llevan a practicar un mal ha-
bito. Por ejemplo, el que acostumbra-
a morderse las uflas puede ser que lo
haga porque sin darse cuenta esta
preocupado por algo, o bien no se
siente querido en su familia. La chi-
ca que come sin descanso y aumenta
de peso en forma alarmante, tal vez
se siente fracasada, insatisfecha o
descontenta consigo misma o con lo
que realiza; o bien tuvo un desengafio
amoroso.

4. Emprenda la tarea de remediar
esos problemas. Cuando: haya descu-
bierto cuil es la causa que origina
un mal habito, debe dedicarse a po-
nerle remedio, y en esa forma sera
muy facil dominar el habito en cues-
tion.

5. Preoctipese de formar habitos be-
neficiosos. Esto hara que le encuen-
tre gusto a la vida. Sus esfuerzos se-
ran recompensados y sentird deseos de
escalar nuevas alturas.

6. Dediquese ‘a reforzar los buenos
habitos y a formar nuevos habitos uti-
les que le proporcionen satisfaccién.
Propéngase nuevas metas. Lleve a ca-
bo actividades constructivas que es-
timulen sus habilidades y despierten su
entusiasmo.

7. Confie en Dios y pida su ayuda.
Nuestro bondadoso Padre Celestial de-
sea ayudar a sus hijos que sufren las
consecuencias desventajosas y a veces
envilecedoras de los malos habitos, ta-
les como la masturbaciéon y la homo-
sexualidad. Estos son dificiles de des-
arraigar y requieren que la persona
que los padece ponga en practica lo
mejor que hay en ella; pero aun eso
no es suficiente si es que no se solici-
ta la ayuda divina. Dios pone su po-
der a disposicion de los que estan
afectados por estas practicas negativas.

Lo repetimos, el gran poder de Dios
esta al alcance del que consciente de
su necesidad y su impotencia huma-
na, se vuelve hacia él en busca de so-
corro. El apodstol San Pablo, notable
organizador y poderoso predicador, con-
siguié sobreponerse a encarnizadas per-
secuciones y terribles vicisitudes, por-
que supo confiar en su Sefior con una
fe inconmovible. El nos dejo el secre-
to de su experiencia tan notable: “To-
do lo puedo en Cristo que me fortale-
ce” (Filipenses 4: 13). Este mismo de-
biera ser el lema, el grito de batalla,
de todos los jovenes y sefioritas que
desean abrirse paso en la vida y ob-
tener la victoria sobre sus habitos per-
judiciales o envilecedores. Y el Sefor
les proporcionara un poder y una Vvo-
luntad que -los impulsara con fuerza
irresistible hacia el éxito en la vida.—
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HASTA ahora hemos considerado los animales mayores, mas complejos,
que poseen columna vertebral, como los caballos y el hombre. ¢Existe
alguna evidencia de cambios evolutivos de un grupo a otro, entre los animales
mas sencillos? ‘

Como ya lo mencionamos, algunos afirman que el caballo es uno
de los mejores ejemplos de evolucion. Cuando consideramos a Ilas criaturas
invertebradas que se¢ encuentran en los océanos, la situacion se torna
confusa. ¢Cuél fue el primer ser unicelular que se transformé en un animal
con mas de un célula? :

G. A. Kerkut resume las investigaciones actuales en la siguiente pre-
gunta, publicada en su libro Implicaciones de la Evolucion: ¢Qué conclusion
se puede sacar de la posible relacién entre los protozoarios (animales
unicelulares) y los metazoarios (animales pluricelulares)? Lo tnico que
podemos asegurar es que hasta ahora no conocemos esta relacién. Se han
sugerido casi todas las posibilidades, incluyendo muchas imposibilidades,

pero la informacién que poseemos es insuficiente para permitirnos extraer
ninguna conclusién cientifica. Si queremos, podemos creer que alguna
de las diversas teorias existentes es la mas correcta, pero no tenemos ver-
daderas evidencias. (1)

Los evolucionistas ha-
blan de animales y plan-
tas primitivas o desarro-
lladas. ¢En qué basan es-
tas categorias? El animal
que tiene un dedo en cada
pata, ges mas evoluciona-
do que los que tienen
tres o cuatro dedos? Los
peces de escamas redon-
das (cicloides), g¢son mas
evolucionados que los de
escamas romboides? Los
animales terrestres que
tienen pulmones, sson mas
evolucionados que las cria-
turas acuaticas, con aga-

, 4 llas?

Es obvio que este asunto de animales primitivos o evolucionados es
muy subjetivo y depende de la opinién del individuo. El ser humano se
considera el méas evolucionado de los animales. Pero, scual es el mas primitivo
de los animales pluricelulares? Kerkut examina las caracteristicas de varios
grupos y llega a la conclusion de que es casi imposible decir cuil es el
més simple o el mds evolucionado. “La evidencia que poseemos es insufi-
ciente para permitirnos llegar a ninguna conclusién satisfactoria acerca de
sus interrelaciones”. (?)

¢Cual fue el primer grupo de animales que evolucion6 hasta desarrollar
una columna vertebral? De tanto en tanto, la ciencia ha propuesto dis-
tintas clases de invertebrados primitivos como los antepasados de los ver-
tebrados. No hace mucho, algunos sugirieron que fue la clase echinodeti¥ata
que incluye la estrella y el erizo de mar. Se basaron en que los erizos de
mar contienen una sustancia que produce energia, que abunda en los
musculos de los animales vertebrados. Asi, suponen que los equinodermos
Eg?g oSIdl(-)ec]iaén]féi?erﬁtefu:ljag;ig&{)lrigam f:ste .tipo. de transformaci(’)n.., Sin em-

. nte se que otros invertebrados también poseen
- ésa misma sustancia. Evidentemente, esta teoria del origen de los vertebrados
no sirve
s ]}ﬁ}zlcr)l dlzi)lﬁlbello gglKIr?ls(tltuté)) 'lI‘anrflog}co.)de Cah'fo'rnia:,' en un estudio
! [ Kerkut, declara lo siguiente en Cientific American (El

americano): “Este libro contiene un mensaje inquietante: Descubre

fdllaS ver gOnZosas en .
1()5 cimientos IJOS (S} tUI ba Or que pI Oduce €

cémodo pensamiento de que du-
rante mucho tiempo nosotros, en el
fondo lo sabiamos, pero nunca es-
tuvimos dispuestos a admitirlo, ni
siquiera a mnosotros mismos. Es una
de esas situaciones frias e intransi-
gentes, donde la verdad desnuda y
la naturaleza humana viajan en di-
ferentes direcciones. (*)

Hace poco estuve hojeando los
cuatro tomos de la historia de la
creacion y de la evolucién del hom-
bre, escritos por Ernst Haeckel a
fines del siglo pasado.(*) Haeckel
presenta una enorme cantidad de
material persuasivo. Para los lec-
tores de su tiempo, sus argumentos
deben haber sido bastante convincen-
tes. - Pero ahora, después de mas
de tres cuartos de siglo, los cien-
tificos reconocen que estaba equi-
vocado y que sus argumentos
carecian de base. Una de sus
teorias mas importantes fue la evo-
lucién embrioldgica de los animales
vertebrados. Presenté dibujos de los
embriones del hombre, el conejo,
el gato, el cerdo, el pollo, la tortuga,
la salamandra y los peces, en diver-
sas etapas de su desarrollo. Estos
embriones se parecen notablemente
entre si, especialmente en sus pri-
meras etapas de formacion.
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Admitimos que los
embriones del
hombre, el perro,
el cerdo, el pez,
efc., tienen

rasgos parecidos,
pero fambién al
crecer fienen
aspectos semejantes,
pues fodos fienen
columna vertebral
cuatro extremidades,
cabeza y mandibula.

LAS GLASES BASIGAS DE LOS ANIMALES

NO HAN CAMBIADD-2

Dr. Haroldo G Coffin

Esta teorfa, que recibié el nombre de ley
biogenética, o de la recapitulacién, sugiere que
el breve desarrollo embrionario de un animal
condensa su historia evolutiva. Los partidarios
de este concepto usaron durante muchos afios
el siguiente lema: “La ontogenia recapitula la
filogenia”. Querfan decir que el desarrollo de
un animal, desde la concepcién hasta la edad
adulta (ontogenia) vuelve a repetir su historia
evolutiva (filogenia). Esta idea es una de las
més persistentes y dificiles de destruir en la
época actual, porque aunque durante 30 afios
0 mds los especialistas en genética y en em-
briologia la atacaron seriamente, demostrando
sin lugar a dudas que estaba equivocada, sélo
sc la va eliminando gradualmente de los libros
de biologia y de ciencias, y atn no es raro ver
que algunos escritores modernos mencionen esta
teoria.

Paul Weisz, de la Universidad Rockefeller,
hace las siguientes y muy interesantes obser-
vaciones:  “Haeckel, bidlogo aleman del si-
glo XIX, sc¢ esforzé por descubrir el curto
de la evolucion animal. Sus ideas estin ya
muy desacreditadas, pero en su tiempo tuvieron
tanta influencia que todavia circulan varias
de ellas disfrazadas. . . Ya entonces se vio
que los argumentos de Haeckel eran muy
inconsistentes, pero habia cxpresado con tan-
ta minuciocidad ideas que parecian explicar
tantas cosas, que muchos ignoraron los incon-
venientes basicos”. ()

Es verdad, sin embargo, que los embriones
del hombre, el perro, el cerdo, el pez; etc.,
muestran rasgos parecidos, pero esto se debe
sencillamente a que también al crecer tienen
aspectos semejantes. Tienen columna verte-
bral, cuatro extremidades y todos tienen ca-
beza y mandibulas. No es sorprendente enton-
ces, que el desarrollo embriolégico de estas
criaturas ofrezca algunas semejanzas en sus pri-
meras etapas: Olin Nelson aclara muy bien este
punto con las siguientes palabras: “La na-
turaleza no construye diez vias para enviar
diez trenes a lugares diferentes, cuando puede
usar una sola via, al menos durante una parte
del camino”.(®) Me gustaria darle a esto el
nombre de conservacion de diseio. No era
necesario crear distintos procesos de desarrollo
para cada clase de animal, cuando el mismo
plan podia servir para la mayoria de ellos du-
rante parte de su desarrollo, por lo menos.

Lo mismo sucede con las funciones y la
fisiologia del organismo animal. La hormona
tiroxina aparece en todos los animales, desde
la rana al hombre. Algunas enzimas digestivas
como la tripsina, se encuentran en los animales
unicelulares iy en el hombre. Pero esto puede
sefalar tanto un proceso evolutivo como un acto
creativo. No podemos esperar que el Creador

15




LA TEORIA

DE LA EVOLUCION
Y LA CIENCIA-3

e SRR

haga enzimas y hormonas diferen-
tes para cada funcién de cada espe-
cie animal, cuando se puede lograr
lo mismo con hormonas o enzimas
semejantes.

La evidencia que ofrecen los ani-
males primitivos no nos obliga a
concluir que hayan ocurrido cam-
bios ilimitados. Méas bien, la evi-
dencia sugiere claramente que los
cambios ocurren dentro de las ca-
tegorias bésicas, y son limitados.

En un panel de television que se
celebré con motivo del centenario de
la . publicacién del libro de Carlos
‘Darwin, El Origen de las especies,
Sir Julian Huxley inici6 sus comen-
tarios con las siguientes palabras:
“El primer punto a destacar acer-
ca de la teoria de Darwin es que
ya no es una teoria, sino un hecho.
Ningin cientifico serio puede ne-
gar que ha habido evolucion, asi co-
mo no puede negar que la tierra gira
alrededor del sol”.(7) Esta declara-
cién confusa dice apenas parte de
la verdad. Primeramente definiremos
el término evolucion.

Esta palabra significa “cambio” y
basindonos ‘¢n esta definicién, la
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evolucién es un hecho. Sin embargo,
casi todo el mundo entiende que
evolucién significa un cambio pro-
gresivo en el tiempo, de lo simple a
lo complejo, del estado primitivo
al avanzado. Esta definicion de evo-
lucién no se basa en los hechos. El
estudio de la herencia ha revelado
principios y hechos que pueden pro-
bar la evolucién —si entendemos que
la palabra evolucién significa “cam-
bio”. Pero los cambios menores ele-
mentales que ocurren actualmente
en los seres vivientes no presentan
evidencias para concluir que en
tiempos pasados se hayan producido
cambios ilimitados.

Los estudios sobre herencia y las
observaciones realizadas en anima-

les vivos y plantas demostraron que

las mutaciones pueden producir
cambios menores completamente di-
ferentes y permanentes, pero que
no se trasmiten a la descenden-
cia. Las mutaciones son cambios o
alteraciones de los genes en los
cromosomas que se hallan dentro
de las células reproductivas de los
padres, causados por radiaciones cOs-
micas, calor, rayos X vy algunos
productos quimicos.

La ciencia considera que la gran
mayoria de las mutaciones son per-

judiciales. Las uvas sin semillas o
las naranjas de ombligo, son produc-
tos hibridos que pueden parecer
convenientes, pero no sirven para
reproducirse. Las ovejas de patas
cortas (Ancon) son también un re-
sultado de las mutaciones, pero aun-
que no corren peligro de extraviar-
se ni pueden saltar los cercos, no
se benefician en nada.

La ciencia ha logrado producir
muchas mutaciones de la diminuta
mosca de la fruta, y las ha estudia-
do en el laboratorio. Entre ellas

"'se obtuvo una clase de moscas sin

pigmentacién en los ojos (ojos blan-
cos). Si esta condicion se produjera
en forma natural y representara una
ventaja para la mosca, eventualmen-
te toda la poblacion llegaria a tener
los ojos blancos. -

Sin embargo, las hembras no se
aparean con los machos de ojos
blancos, mientras haya disponibles
otros de ojos normales. Es eviden-
te que esta mutacién no se produ-
jo en condiciones naturales, y las
moscas seguiran poseyendo sus ca-
racteristicas visuales. Este es un
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ALGUNOS PARASITOS DE LAS ESTRELLAS DE MAR DEGENERAN PROGRESIVAMENTE EN TANTO QUE OTROS, QUE PENETRAN
EN EL INTERIOR DE CIERTA CLASE DE CANGREJOS, PRODUCEN EN ESTOS UNA REVERSION SEXUAL CASI COMPLETA.

buen ejemplo de cémo actia la se-
leccién natural: No implica la muer-
te del organismo; simplemente, la
caracteristica no se perpetiia en las
generaciones subsiguientes. (%)

La seleccion natural o la supervi-
vencia del més fuerte fue uno de
los conceptos claves de la teoria evo-
lucionista de Darwin. Es obvio que
los organismos més fuertes tienen
més posibilidades de sobrevivir ‘que
¢l resto. Este principio actta en la
naturaleza.
 Algunos cientificos ingleses estu-
diaron otro caso interesante de selec-
ci6én natural. Hasta 1845, sélo se
habian visto en Inglaterra polillas
blancas (biston betularia), pero ese
afio alguien encontr6 en Manchester
una polilla negra. Desde entonces,
las polillas negras aparecieron cada
vez con mas frecuencia y actual-
mente todas son de color negro. Sin
embargo, esto sucede solo en las
zonas industriales de Inglaterra, no
en el campo. Los cientificos des-
cubrieron la razén de este cambio
al comprobar que las polillas negras
se disimulan completamente en los
4rboles ennegrecidos por el hollin,
mientras que las blancas se destacan.

JUVENTUD

Estas polillas se posan generalmen-
te en la corteza de los arboles. En
las zonas industriales los troncos
son negros y no tienen liquenes,
pero en el campo son de color mas
claro y estan cubiertos de liquenes
blancos. ()

En los tltimos tiempos se logra-
ron resultados interesantes al soltar
polillas blancas y negras, marcadas
previamente, entre los arboles de
una zona industrial y otra rural. Los
investigadores registraron los resulta-
dos observados directamente o en
las fotografias que tomaron, descu-
briendo que los pajaros comian a
las. polillas de color claro pero pasa-
ban por alto las oscuras. Posterior-
mente iluminaron a las polillas res-
tantes para hacerlas mas visibles.
Después de hacer el recuento, descu-
brieron que habian capturado un
40% de polillas negras y 19% blan-
cas en la zona industrial donde hay
mucho hollin. En el otro lugar no
contaminado capturaron 6% negras
y 12,5% blancas. Es evidente que la
suposiciéon original de que la selec-
cién natural favorecia a las polillas
de color oscuro en las zonas indus-
triales, era correcta. Los investigado-

res descubrieron otros ejemplos de
este mismo fendémeno en otras par-
tes de Europa, y casi cien especies
de polillas respondieron de la misma
manera a la contaminacién industrial

-en la ciudad de Pittsburg.

Los cambios de pigmentacién no
son raros en las mutaciones, espe-
cialmente en organismos que se re-
producen con facilidad. Con bas-
tante frecuencia se dan casos de
albinismo (ausencia total o parcial
de pigmento) en muchas clases de
plantas y animales. Aparentemente
¢l color oscuro de las polillas fue
provocado por la mutacion.

Si las condiciones ambientales fa-
vorecen la supervivencia de indivi-
duos que poseen genes recientemen-
te transformados, es muy probable
que ese gene se establezca en la
poblacién y reemplace al antiguo.
Un gene nuevo tiene menos proba-
bilidades de subsistir en un grupo
si los factores ambientales no lo
favorecen. Aunque la seleccion na-
tural existe, los especialistas en ge-
nética han rebatido ultimamente al-
gunos aspectos de esta teoria. La
ciencia cree que todas las mutacio-
nes o bien perjudican en unos ca-
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sos o benefician en otros al orga-
nismo. Pero algunas investigaciones
revelaron dltimamente que también
se producen mutaciones neutras, que
aunque probablemente causan varia-
ciones 'y cambios, no son recha-
zadas ni aceptadas por la seleccion
natural.

Varios cientificos han criticado otro
aspecto de la teoria de la seleccion
natural y la evolucion: La relacion
entre el desarrollo progresivo y la
adecuacién al medio. En la teo-
ria de la evolucion no hay nada
que explique de qué manera los pro-
gresos en la complejidad de un or-
ganismo lo adaptan mejor a su am-
biente. La seleccion natural tampoco
asegura que los organismos que so-
brevivan tienen que ser necesaria-
mente méas complejos. Puede que
estén mas adaptados, pero gson en
realidad mas complejos?

¢Contribuye la seleccién natural
a escoger organismos cada vez mas
complejos en un proceso progresivo
de evolucion superior? ;O solo- pro-
duce pequefios cambios ocasionales
que no muestran tendencias a una
mayor « complejidad? Esta es una
pregunta crucial para la teoria evo-
lucionista.

Existen centenares de rarisimos
nichos en la naturaleza, que con-
tienen. sus propios animales y plan-
tas. El pequeno hoyo entre las ra-
mas de un Aarbol de la selva, las
pencas casi secas del cacto, las mo-
vedizas arenas de la playa, los des-
pefiaderos mojados por el agua que
salta de la cascada, la suciedad vy
las crias de un nido de ratas, las
rajaduras y grietas del banco de
coral, las pilas de estiércol en la
casa ruinosa donde vive una colo-
nia de murciélagos o el cuerpo pelu-
do de una ardilla, todos alojan a
un grupo determinado de animales
que estad maravillosamente adaptado
para la vida que debe llevar en su
morada - peculiar.

Los animales que comen pasto y
otras hierbas similares tienen dien-
tes que les ayudan a obtener su
alimernito. Los péajaros cuentan con
un mecanismo en los dedos y en
las ufias que les permite aferrarse
a la rama donde pasan la noche.
Los gusanos poseen una gran canti-
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dad de cerdas en el cuerpo, que
pueden presionar contra las paredes
de su agujero para moverse. Los
hombres tienen un pulgar que se
opone a los otros dedos, lo que su-
mado al sentido del tacto le per-
mite realizar una cantidad de mani-
pulaciones complejas y delicadas,
necesarias para su supervivencia. Las
plantas poseen mecanismos que ha-
cen que sus raices reaccionen favo-
rablemente a la gravedad, mientras
que los tallos reaccionan positiva-
mente a la luz.

Podriamos continuar casi indefi-
nidamente con una lista de animales
y plantas adaptados para el medio
donde viven. Asi como ha cam-
biado el medio también cambian
los animales y las plantas. Es evi-
dente que hubo muchas adaptacio-
nes, pero, gsabemos de alguna es-
pecie que se haya transformado
en otra? Las pruebas aportadas por
la ciencia no indican que se haya
producido esta clase de cambio. En
realidad, existen muchas evidencias
de que los organismos han sufrido
cambios degenerativos en su estruc-
tura y fisiologia.

Varios géneros de animales tienen
especies que sufren de para-
sitismo progresivo. Los caracoles ma-
rinos que viven como parasitos de
las estrellas y los erizos de mar
muestran una serie de formas para-
sitarias que van degenerando pro-
gresivamente. Las que estan al ex-
tremo de la serie son apenas sim-
ples bolsas reproductivas. Los cara-
coles marinos se han degenerado
en forma increible, y la tnica ma-
nera en que los bidlogos pueden de-
terminar que son caracoles es exa-
minando la larva.

Cierta especie de molusco del gé-
nero sacculina es uno de los para-
sitos méas raros del reino animal. En
cierta etapa de su desarrollo la lar-
va se adhiere a un “pelo” del cuer-
po de un cangrejo y lo penetra
para viajar por el diminuto con-
ducto hasta el interior del animal.
Una vez dentro se desarrolla, aun-
que la Unica manifestacién externa
de la presencia del parasito es una
bolsa reproductiva informe que cre-
ce en el abdomen del cangrejo.

El parasito va extendiendo sus
ramificaciones hasta invadir los Or-
ganos reproductivos del crustaceo,
y una véz que destruye sus testicu-
los, comienzan a desarrollarse Or-
ganos del sexo opuesto y a segregar-
se hormonas femeninas de reproduc-
cion. Estas hormonas dan comien-
zo al crecimiento de otras caracte-
risticas sexuales, tales como un ab-
domen més grande y poros genitales
femeninos. De ‘esta forma, como
resultado del parasitismo, se produce
una reversién sexual casi completa.
Los bidlogos le dan el nombre de
“castracion parasitaria”. (1?)

Con frecuencia se producen en
la naturaleza cambios degenerativos
progresivos, pero este “progreso”
avanza en sentido equivocado. Esta
degeneracion amolda a los anima-
les a la existencia parasitaria que
viven, pero no nos atreveriamos a
asegurar que estos animales son mas
complejos que sus congéneres no
parasitos. Si se produjeran cambios
del estado simple a uno mas com-
plejo_entre los organismos vivos, con
tanta facilidad como ocurre con los
cambios degenerativos, la evolucion

~ progresiva tendria un terreno mu-

cho mas firme en que apoyarse.
Parece que la mayoria de los cam-
bios son de adaptaciéon o degene-
rativos. Es muy raro que se pro-
duzcan alteraciones grandes, y cuan-
do eso sucede es generalmente den-
tro de las mismas especies y géneros.
Esto es microevolucion. Las “prue-
bas” mas grandes que posee la evo-
lucion estan relacionadas con la
microevolucion.  ¢Qué mecanismos
se requieren para cambios mayores
(macro o megaevolucién) en los
organismos de una especie basica a
otra, o de un antepasado comun?
Jay M. Savage, de la Universidad
de California del Sur, plantea este
serio problema con las siguientes
palabras: “Los rasgos esenciales de
la microevolucién estdn ya bastante
bien resueltos por los bidlogos, pero
los complejos procesos que conducen
a una forma mayor de evolucién si-
guen invitando a-la investigacion.
Actualmente sélo poseemos impre-
siones confusas de las fuerzas que
contribuyen a la diversificacién de
la vida. sPodemos, por ejemplo, ex-

JUVENTUD
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evidencias concluyentes
o a los efectos daninos del fumar.
unta que naturalmente surge es:

Por que

~ la Gente

Fuma
Todavia? ......c..

La razén por la cual mucha gente todavia
fuma, aun ante la evidencia de que el fumar
contribuye a la produccién de varias enferme-
dades serias y que acorta la vida, se centra
en dos factores. Primero, muchos no son
suficientemente realistas como para aplicar
la evidencia cientifica a sus propios casos.
Estos son los que dicen: “No me puede suce-
der a mi”. Dia tras dia, al continuar fu-
mando, se sienten reafirmados, porque no
les ha sobrevenido ninguna enfermedad.

La segunda razén por la cual la gente
contintia fumando es -que-—el habito de-fu-
mar es tenaz. Es cierto que algunas personas
pueden dejarlo con sélo proponérselo; pero.
otras, aun con gran determinacién, encuen-







DD S e N i ey N e e B b i - 4 e T Bl NS, S
:c;%‘:co.u Inm%diatamente después de \_a pubiitatiui rsona
la venta de cigarrillos volvio a declinar. Muchas p? :
efecto, dejaron de fumar. Otros lo }ntentaron., pero les 1u
dificil que se desanimaron y reasumieron su indulgencia.

Es interesante notar que en los doqe aflps previos a 19
habian publicado unds 3.000 articulos cientificos rel_acmnado
los efectos del fumar. Pero durante el corto espacio de. los|
afios subsiguientes se imprimieron 2.000 estudios (_le inve
cién adicionales. En vista de este continuo y creciente 1
en realizar investigaciones sobre los efectos del tabaco, el

iano General en 1967 sometié a la Secretaria de Salubg,

Educacién y Bienestar un informe de més de descientas pa
titulado Las comsecuencias del fumar sobre la salud (The H
Consequences of Smoking). En ese trabajo el Cirujano Ger
afirmé: “Estos estudios adicionales confirman y refuerzan
conclusiones sometidas por la Comision Consultiva [de 1964
Cirujano General”.

El informe de 1967 senala muy graficamente el peligro
fumar cuando afirma: “La expectativa de vida de un fum
de dos paquetes por dia, o mas, a la edad de veinticinco a

es 8,3 afnos menos que la de una persona que no fuma”.

. ——eveswe vunocera entoncc
e owuu u€l triunfo y de la salud=—




YO TENIA 22 6 23 afios cuando todo
se derrumbé. Hacia meses que ve-
nia usando drogas. Cada mafiana, des-
pués del desayuno, ingerfa un poco de
polvo amargo [heroina] y después me
iba a trabajar. Cuando me hacia *cargo
de mi méquina, ya tenia la cabeza bien
liviana. Trabajaba en el taller de una
i gran fabrica de aviones. _
W it Cada mafiana, a la hora del primer -
‘ato de Slade Rusell recreo, encendia un cigarrillo de marihua-
e na y volvia a sentir nuevamente la ca-
) er'Kav (Continiia en la pdgina 25)
‘ JUVENTUD °




BELLEZA DE
BIBLICA—4

-a OtlaS personas o0 cosas:

,2S Pedro 1: 57 etc.

'su v1da por causa de mi, la hallard

LA LITERATURA

ONTINUAMOS con la enumeracwﬁ"\
caci6on de las figuras del pensamiento, tan nu-
merosas en retfrica, y todas ellas presentes  en la
Biblia. -
9. Imprecacién. Bajo el influjo de la mdlgnacmn
se expresa el deseo de que sobrevengan graves males

“Sean avergonzados y confundidos los que buscan
mi vida; sean vueltos atrds y avergonzados los que
mi mal desean” (Salmo 70: 2).

Job 3: 3-9; Jeremias 17: 18; 2 Samuel 1:2L Hechos
8: 20; etc.

10. Execracién. Movidos por el dolor o la deses-
peracion se expresa el deseo de que esos males caigan
sobre uno mismo:

“Y deseando morirse, dijo: Basta ya, oh Jehova,
quitame la vida, pues no soy yo mejor que mis padres”
(L Reyes 19: 4).

Salmo 7:5; 137: 5, 6; Exodo 32: 32; Jonas 4:3; S.
Mateo 27: 25, etc.

11. Conmmaczon. Es el anuncio de graves malesm
como castigo o consecuencia de las malas acciones: :

“{Ay del impio! Mal le ir4, porque segin las obras
de sus manos le serd pagado” (Isafas 3:11).

Salmo 12: 3;) Amos 8:11-14; Apocalipsis 3: 16; etc.

12. Apdstrofe. Se comete cuando, al impulso de
una emocion espontdnea y vehemente, se interrumpe
la exposicién para dirigirse a seres o cosas, presentes 0
ausentes

“Mi rostro esta inflamado con el lloro, y mis par-
pados entenebrecidos, a pesar de no haber iniquidad
en mis manos, y de haber sido mi oracién pura. ;Oh
tierral no cubras mi sangre, y no haya lugar para
mi clamor” (Job 16: 16-18).

1 Corintios 15: 51-55; Salmo 68:34, 35; S. Mateo
23: 34-37; Romanos 7: 23, 24; etc.

13. Hipérbole. Es una figura muy expresiva y
elocuente que consiste €n exagerar extraordinariamente
las cosas:

“Me he consumido a fuerza de gemir; todas las
noches inundo de llanto mi lecho, riego mi cama
con mis lagrimas” (Salmo 6: 6).

2 Samuel 1:23; Ntmeros 13:33; Jueces 7:12; Ga-
latas 5:15; etc.

14. Gradacién (o climax). Consiste en presentar
una serie de ideas en orden ascendente o descendente,
segin su importancia. Contribuye a la fuerza de la
expresion:

“Y a los que predestmo a éstos también llamé; y
a los que llamd, a éstos también ]ustlflco yal
]ust1f1co a éstos también glorific4” (Romanos 8:.3

Hechos 1:8; 1 Corintios 1: 36 Ap""'ahp51 _

15. Paradoja. Une dos ideas.
parecen inconciliables; pero al anahz
resulta justificada:
~ “El que halla su Vlda la

29

8. Mareos  4: 25; S. Lucas 9
Iv Timoteo 5: 6; etc. d
16, Persomfwaczon (o prosopopey
atribuir condiciones y cualidades' de. seres’
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y actitudes humanas a los demds

seres vivos.

CANCION
DEL HOMBRE DE PROA

El hombre sentado a la proa,
el hombre con faz de ansiedad,

jqué ardiente navega hacia el Norte;

sus ojos se agrandan de afdn!

Los rostros que yo amo, los mios,
quedaron atrds,

y mi alma los teje, los borda
encima del mar.

El hombre que piensa en la proa
padece de ansiar.

jQué lento que avanza su barco,
y vuela fugaz!

Y mi alma quisiera la marcha
tremenda quebrar,

jque todos los rostros que amo
se quedan atrds!

Al hombre que sufre en la proa,
el viento del mar

le anticipa los besos que espera,
y arde de ansiedad.

{Pero el viento del Norte qué beso
pondria en mi faz,

si los rostros que amo

quedaron atras!

El viajero de proa me dice:
JQué vas a buscar,

si en la tierra no espera la dicha?
iNo sé contestar!

Me llamaba en mis costas inmensas
la lengua del mar,
y en mitad de la mar voy llorando,
caida la faz.

Gabriela Mistral

Gl =

17. Epifonema. Es una reflexién

MENDIGA

Arbol plantado en el camino diario
fronda de acera
qué ramaje
solemne de sombra se me extiende
en tu mano
dddiva espléndida
de la palma entreabierta
humus arado ‘
cada manana nueva en el asombro
de tu presencia blanca
mendiga
endeble junco
transparencia esplendente
qué turbia
en cambio
mi moneda.
_ Enrique de Rivas

FIESTA DE PUEBLO

Los arcos estdn regios de reflejos granates,
de dmbar, verdes, del sol en la cristaleria;
deshordado, el dljibe, sobre las losas mates,
abre jardines de una auroral pedreria.

Por el ambito fresco, con ecos metalinos,
gorjea el verdon, libre de su jaula de plata.
Ll surtidor, enhiesto, raya sus diamantinos
chorros, al sol, en oro, en malva, en escarlata.

... En torno, suena el campo solo. Las once. Atin suena
la torre; atin el cielo estd herido de pitos.

'Y, bajo el azul mdgico, el caserdn se llena

ante la fiesta pobre, de sueios infinitos.
Juan Ramoén Jiménez

siderar al primero demasiado débil,

No hallaremos en los clasicos ejem-
plos tan bellos y vividos de perso-
nificacion como los que nos ofre-
ce el sabio Salomén en el capitulo
8 y los primeros seis versiculos del
capitulo 9 de los Proverbios, donde
la sabiduria en “las encrucijadas
de las veredas se para”, “a la en-
trada de ‘las puertas da voces”
diciendo: “Oh hombres, a vosotros
clamo; entended, oh simples, discre-
cién; oid, porque hablaré cosas ex-
celentes”. -

Salmo 114:4; 148: 3; Isaias 41: 5;
35: 1, 2; ete.

24

en forma enfatica o exclamativa que
se hace como desahogo, resumen o
consecuencia de lo dicho antes.

Después de las consideraciones que
hace Jestis en 'S. Mateo 18: 2-6, las
exclamaciones del versiculo 7 cons-
tituyen un expresivo ejemplo de epi-
fonema: “jAy del mundo por los
tropiezos! porque es necesario que
vengan tropiezos, pero jay de aquel
hombre por quien viene el tropiezo!”

Habacuc 2:8, 9; Eclesiastés 10:
14-17; S. Mateo 20: 16; etc.

18. Correccion. Da. fuerza a los
argumentos sustituyendo rdpidamen-
te un concepto por otro, por con-

o que le falta claridad:

“Porque el pecado no se ensefio-
rcara de vosotros; pues no estiis
bajo la ley sino bajo la gracia. ¢Qué,
pues?  ¢Pecaremos, porque no es-
tamos bajo la ley, sino bajo la gra-
cia? En ninguna manera. ¢No sa-
béis que si os sometéis a alguien
como esclavos para obedecerle, sois
esclavos de aquel a quien obede-
céis, sea del pecado para muerte,
o sea de la obediencia para justicia?”
(Romanos 6: 14-16).

Romanos 5: 20-6: 2; 1 Corintios 1:
11, 12; etc. (Continuard.)= .

JUVENTUD



TODO MILAGRO ES POSIBLE. . .
(Viene de la pdgina 22)

beza liviana. Al mediodia comia un
emparedado, o alguna otra cosa, y
a la hora del recreo de la tarde
fumaba otro cigarrillo de la “hier-
ba”. Todo el dia andaba como en-
tre nubes.

Y fue entonces cuando todo se
vino abajo. En mi interior comenz6
a gestarse un sentimiento de furia.
No era una pequeiia explosion, sino
una progresiva agitacién, una masa
hirviente de odio. Siempre habia
sentido rencor hacia el mundo. Mis
padres se divorciaron cuando era
chico, y desde entonces culpé a la
gente por mi infelicidad. Pero aho-
ra, ahora que el odio y la ira habian
surgido, algo comenzé a tomar for-
ma, y en vez de odiar a todos, diri-
gi ese odio hacia un grupo: los ne-
gros.

Las generosas dosis de drogas que
usaba me producian un sentimiento
de superioridad casi permanente, y
cuando leia en los diarios que los
negros reclamaban algin derecho,
me enfurecia tanto que rompia el
diario. Mis amigos, que también
usaban la “hierba” y pildoras, al-
bergaban sentimientos semejantes.

Cuando ibamos al trabajo llevaba-
mos palos de béisbol, con la es-
peranza de usarlos para partirle la
cabeza a algn negro. Nos refamos
anticipando la escena.

Trabajaba en el turno especial,
desde las tres de la tarde hasta las
once de la noche. Después buscaba-
mos a algin negro para golpearlo.
Casi siempre encontrdbamos alguno.
Para nosotros era un motivo de risa
y diversion.

Fue entonces cuando alguien dis-
pard contra Martin Lutero King Jr.,
lo cual me hizo sentirme en las nu-
bes. Se acercaba la revolucién. Al-
guien habia dado el primer paso.
Y no pensaba quedarme atras. Que-
ria tener una buena participacion
en la violencia. Queria matar.

Gerardo --mi mejor amigo— y
yo, notamos que en nuestro ca-
mino hasta la fibrica habia una
casa de dos pisos. Estaba ubicada
en un lindo barrio. Lo que nos
llamé la atencién fue observar que
todas las tardes, después de la es-
cuela, entraban en ella unos negri-
tos. Y eso nos hizo hervir la sangre.

—Vamos a darles una leccién —di-
je. l
El estaba completamente de acuer-
do.

Una noche, después del trabajo,
nos dirigimos hacia la casa. Lleva-

JUVENTPD ,

‘una verdadera guerra racial.

ba una piedra envuelta en una no-
ta que yo mismo habia escrito. De-
cla: “Si quieren seguir viviendo,

sera mejor que se manden a mudar-

de este barrio con toda la familia.
O van a sonar, chicos, a sonar”.

Gerardo detuvo el coche. Salté
afuera, corri hasta la ventana y
tiré la piedra. Dio justo en la mitad
del vidrio. De otro salto me meti
en el auto y huimos.

Me invadi6 un sentimiento ex-
trafio. Por un breve segundo temi
que la piedra pudiera haber lasti-
mado a alguien. ~—Si alguno de
esos chicos hubiera estado en pie
o sentado junto a la ventana —pen-
sé— la piedra podria haberlo las-
timado o hasta matado —pero en
seguida rechacé la idea. Gerardo
y yo fuimos a un bar en el centro
para celebrarlo.

Las semanas siguientes pasaron
rapidamente. Nos olvidamos de la
piedra. Nuestra atencion estaba aho-
ra centrada en poner bombas en
las casas. Gerardo y yo, junto con
otro individuo fuimos a un lugar
desierto para fabricar bombas y prac-
ticar como hacerlas explotar.

Estabamos decididos a declarar
Nada
de tirar bolitas de chicle con una
cerbatana: Queriamos destruir. Tal
vez podriamos comenzar con nues-
tros planes en las casas de gente

de color. O quizd en sus negocios..

No estabamos muy seguros acerca
de como y donde comenzariamos,
pero sabiamos que tendriamos que
lanzarnos a ella.

Entonces sucedi6 algo extrafio. La
idea de Dios surgi6 en mi mente.
Hacia diez afos, tal vez mas, que
no pensaba en él. Aunque mama
me hablaba al respecto constante-
mente, yo no le hacia caso. Y cuan-
do entré en la marina, dije que no
tenia ninguna religion. Y eso es lo
que anotaron en la placa de identi-
ficacion —la patente para perros,

como la llamabamos— que llevaba
al cuello. '

Pero de pronto, en medio de nues-
tras bombas -explosivas, de nuestras
borracheras y risas acerca de la
cantidad de negros que matariamos,
broté6 ese pensamiento respecto a
Dios. Sacudi la cabeza, tratando
de librarme de él, pero no pude.

—Slade, va a ser demasiado tarde
si sigues por este camino —parecia
decirme esa idea—. Serd mejor que
te decidas por una cosa o la otra.
No puedes tener a Jests y seguir
con esta vida. .

Volvimos a casa en el auto. En
el camino nos ~detuvimos en un
bar, y bebi hasta que casi no podia
mantenerme de pie. Tragué unas pil-
doras y me dopé, pero todavia se-
guia oyendo esa voz: —Slade, ten-
dras que elegir un camino o el otro.

Durante las seis semanas que si-
guieron me senti atrapado. Desper-
taba de mis suefios con esa idea
fija: —Va a ser demasiado tarde.
Demasiado tarde. —Sentia ganas de
gritar. ‘Sabia lo que significaba ese
“demasiado tarde” en la relacion
con Dios. Lo sabia, porque habia
sido criado en un hogar cristiano, y
no podia soportar ese pensamiento.

Traté de evadirme buscando aven-
turas sexuales. Pero aunque me es-
tuviera divirtiendo con alguna chica,
la idea seguia fija, obsesiva. Quise
sumergirme en las drogas, pero por

‘mas dopado que estuviera, todavia

podia oir las palabras: —Slade, tie-
nes que elegir. Sera mejor que te
decidas antes de que sea demasiado
tarde.

Empecé a adelgazar. Estaba cons-
tantemente preocupado por el temor
de que fuera demasiado tarde. Sa-
bia que si realmente llegaba ese
momento, me mataria. No podria
vivir sabiendo que habia rechazado
a Dios completamente. No podia
soportar el pensamiento de perderme
por toda la eternidad.
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Finalmente, una noche decidi re-
gresar .a la casa de la familia ne-
gra, para confesarles que yo habia
arrojado la piedra por la ventana:
—Si lo hago —pensé—, quizd se me
irin estas ideas y podré volver a
vivir en- paz.

A la mafana siguiente, antes de
ir a la fabrica, me dirigi hacia ese
barrio. Todo mi cuerpo temblaba,
y sentia el estomago lleno de plu-
mas, pero me adelanté y llamé a
la puerta de alambre tejido. Se
abrié la puerta interior, y aparecio
un hombre joven de color, muy alto.

—cQué desea? —preguntdé miran-
dome a través del alambre tejido.

Yo me miré los zapatos y empecé’

a  tartamudear. Era bastante mas
alto que yo, y tenia un aire de
orgullo y dignidad. Me senti un
miscrable.  Jamds me habia hecho
nada, y yo le habia tirado una piedr:
por la ventana. En realidad, lo ha-
bia odiado sin motivo. Mec senti
sucio y avergonzado.

—Bueno, squé quiere? —volvid a
preguntar— Su voz era tensa.

Pensé que estaba enojado conmi-
go porque era blanco y estaba pa-
rado en el umbral de su casa.

—Me Ilamo Slade Russell —comen-
cé.

—Ast que se llama Slade Russell
—dijo—. &Y con eso qué?

Senti deseos de dar la vuelta y
salir corriendo, pero resolvi soltar
todo lo que tenia adentro y terminar
con ¢l asunto. No podia seguir so-
portando esos pensamientos acerca
de Dios.

—No sé como decirle esto —res-
pondi—, pero aqui va. Hace unas
seis semanas vino un hombre aqui,
a eso de las 11.30 de la noche, y
tird una piedra con una nota por
la ventana.

Asintié lentamente con la cabeza
mientras yo hablaba. Sus ojos no
se apartaban de mi cara. No sonrid
ni hizo ningin gesto. Sdlo sigui6
de pic, escuchando.
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—Bueno —continué—. Bueno. . .
yo ‘soy ese hombre —tragué sali-
va— Y he venido para decirle que
lo siento mucho. 'Y que me gusta-
ria pagarle los dafios que causé en
su ventana.

Una amplia sonrisa le iluminé el
rostro. Abrié la puerta de alambre
y salio. Pensé que me iba a dar
un puietazo en la nariz. Por cl
contrario, me extendié la mano.

—Sr. Russell —dijo—; me siento or-
gulloso de estrecharle la mano. Soy
cl Sr. Jackson.

Yo estaba confundido, pero le cs-
treché la mano. Fue un apreton fir-

me, amistoso.
sonriendo.

—Pase —me  invito.

Lo scgui al interior de la casa,
y nos sentamos a la mesa del co-
medor.

—Sabe —dijo—, cuando encontra-
mos csa nota, nos preocupamos bas-
tante, especialmente los nifios. Y
decidi subir al dormitorio con mi
cscopeta y esperarlo al lado de la
ventana.  Pero —se  detuvo  riendo
para si— cada vez que llegaba al
ultimo escalén, pensaba: —Al Se-
nor no le gustaria que yo haga esto.
Asi que entraba al dormitorio y ora-
ba por Ud., Sr. Russell. He estado
orando por Ud. desde hace scis se-
manas.

Mi mente se abrid, y el amor de
Dios penetré c¢n ella. Todas estas
semanas escuchando esa voz, Cada
picza del rompecabezas  ocupd  su

Lo miré, y ¢l seguia
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lugar. Y las lagrimas comenzaron a
fluir. Las enjugué. Mi rostro reflejo
la sonrisa que sentia latir en todo
mi cuerpo. Era feliz. Alguien habia
orado por mi cuando intenté ma-
tarlo. Dios oyd esas oraciones y
me persiguié hasta que tomé una
decision. Dios me amaba lo suficien-
te para protegerme aun cuando estu-
viera dopado, aun cuando estuviera
borracho.

Después de algunos minutos pude
y le dije al Sr. Jackson quc
iba a volver a la iglesia. —He vivido
una vida podrida —afiadi—. Necesito
enderezarla.

—Bueno, sabe, yo soy pastor de
una iglesia bautista —contestd él.
Nos gustaria mucho que nos acom-
pafiara en los cultos.

Senti un calor agradable en todo
¢l cuerpo. Como si amara a este
hombre.

—Gracias. Puede ser que vaya
alguna vez —respondi—. Pero fui
criado en un hogar adventista, v
me  gustaria volver a mi iglesia.
Siento necesidad de la religion de
mi infancia.

—Conozco a los adventistas —dijo
él—. Son buena gente.

Hablamos durante un largo rato.
Todo el tiempo que duré nuestra
conversacion tenia la impresion de
que ¢l me hablaba con los labios,
mientras oraba por mi en su cora-
zén. Y algo cambié en mi interior
en forma drdstica. Miré al Sr. Jack-
son y senti amor hacia él. Y cra
negro.

Al levantarme para irme, me dijo:

—Si alguna vez necesita algo, no
vacile en llamarme o en venir.

No pude contener las lagrimas.
Fluyeron libremente. Le dirigi una
sonrisa  humeda, volvi a cstrechar
su mano y le aseguré que lo visi-
taria pronto.

Todo eso sucedid hace tres afios.:

Ese fue ¢l comicenzo de un largo,
larguisimo. escalamiento.  Las  dro-
gas y cl alcohol se alejaron casi
inmediatameste de mi vida. Cuando
entrd Jesus, en respuesta a las ora-
Jackson, barrié con
todos los demonios que se habfan
estado a10]and0 en mi corazon.

Hoy sé que Jests controla com-
pletamente mi vida. Como San Pa-
blo pucdo decir: “Para mi ¢l vivir es
Cristo”. El cs la razén de mi exis-
tencia. Me trajo felicidad, paz in-
terior, y un sentido de orientacion.

Jesucristo y un hombre de color
que arthaba a Dios lo bastante como
para orar en lugar de desquitarse
—gracias a ellos— soy una nueva
criatura.—
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€ CONFORT A TODO COLOR. El
Saléon de la Industria y la Deco-
racion para el hogar, de Paris, abri¢
sus puertas con una importante ex-
posicion que constituye un vasto
muestrario de todo lo que se dise-
na y fabrica actualmente en el cam-
po del confort. El rasgo que mas
impresiona al visitante es el color:
cocinas totalmente rojas; maquinas
de lavar azules, ocres, marrones, ar-
monizan con artefactos sanitarios de
colores refinados; heladeras cuyas
puertas estdn disenadas para que,
por medio de paneles movibles, pue-
dan “ponerse a tono” con las pare-
des o con otros muebles. Todos los
aparatos usados en la cocina, desde
los mas simples hasta los méas so-
fisticados exhiben una paleta vibran-
te donde predominan el naranja y
el rojo vivo, aunque también se
encuentran los azules, el negro,
el amarillo y el verde manzana. Si
el colorido es una novedad en esta
muestra, no lo son menos la varie-
dad y la practicidad de los muebles
y artefactos expuestos, entre los que
se destacan, especialmente, las he-
laderas ultrafrias, con amplisimos
congeladores separados del resto
de la heladera; los lavarropas su-
perdotados, verdaderos robots que
aumentan o disminuyen la veloci-
dad segun la naturaleza del teji-
do que se esta lavando; y las de-
nominadas ‘“Cocinas Perfectas” cu-
vas tres caracteristicas son: pro-
gramacion de los tiempos de coccidn,
horno de turbina con ventilaciéon
mecanica y paredes autolimpiables.
En suma, un paraiso de soluciones
para la casa de hoy, en el que la
mujer actual podra deleitar sus
0ojos y sonar, mientras tanto, con
la posibilidad de que los fascinantes
artefactos domésticos que la in-
dustria produce ingresen un dia en
su hogar.

€ EXCLUSIVO PARA BEBITOS.
La firma Siemens ha creado un
aparato que mide las variaciones de
la resistencia eléctrica del térax du-
rante el ciclo respiratorio, a través
de diminutos electrodos fijados en
la caja toracica del bebé. Una lampa-
ra que se enciende y una senal acus-
tica ponen de manifiesto cualquier
alteracion o novedad que se produz-
ca.

€ TABACO Y EMBARAZO. EI Ser-
vicio de Salud Publica de Washing-

-

ton comprobé fehacientemente que
existe un significativo aumento de
la mortalidad infantil (pre y pos-
natal) cuando las madres han fuma-
do durante el embarazo. Segiin in-
forme de esa entidad las mujeres
que han fumado tienen un-39 por
mil més de posibilidades de perder
el hijo antes del nacimiento que
aquellas que no lo han hecho. En
cuanto a las posibilidades de que
el nino muera después de nacer se
elevan a un 26 por mil.

€ 347 KM DE SUPERCARRETERA.
Recientemente ha sido inaugurada
en Japon la supercarretera mas cos-
tosa del mundo. Se la conoce con el
nombre de Tomei y va de Tokio
a la importante ciudad de Nagoya.
El conjunto de sus 347 km ha de-
mandado cuatro anos de construc-
cibn 'y un costo total de 1.000
millones de délares, a razén de
2.800 por metro. La modernisima
autorruta —que cuenta con 23 pla-
yas de estacionamiento y 81 paradas
de Omnibus— forma parte de un
extenso complejo vial que vincula
a los mas grandes puertos del pais
y atraviesa densos centros indus-
triales. Pero la nueva carretera
ofrece una ventaja mas a los auto-

\

movilistas: la posibilidad de contem-
plar el célebre volcan Fujiyama y
otras innumerables bellezas natu-
rales del Japén.

€ CARRERA ARMAMENTISTA. El
Instituto Internacional de Inves-
tigaciéon de la Paz (SIPRI), de Es-
tocolmo, senala en un informe pu-
blicado recientemente que el Tra-
tado de Prohibiciéon Parcial de
Pruebas Nucleares, firmado en Mos-
cu en 1963, si bien ha servido para
frenar la contaminaciéon radiactiva
de la atmoésfera no logré disminuir
la carrera de armamentos entre
Estados Unidos y la Unién Soviética.
Ambos paises han continuado con
un intenso programa de pruebas suh-
terraneas. China y Francia, paises
no firmantes del tratado, llevaron
a cabo 53 explosiones, de las cuales
43 se realizaron en la atmésfera.
El informe termina senalando que
el completo cese de las pruebas ha
llegado a ser considerado como un
elemento esencial en la consolida-
cion del progreso hacia el control
del desarme y de los armamentos.

o

@ AGUAS SERVIDAS QUE SIR-
VEN. En la Union Soviética se esta
llevando a cabo un interesante ex-
perimento, que tiene que ver con
los problemas relativos a la conta-
minacion del ambiente. La planta
quimica de Severodonetsk, que po-
see estanques de depuracion bio-
quimica mezcla sus aguas con aguas
cloacales. En esta mezcla tiene lugar
un complicado proceso de elimina-
cién mutua: los microorganismos
de las aguas -cloacales destruyen
los residuos nocivos de las sustan-
cias quimicas. El agua, una vez lim-
pia de componentes mecanicos, va a
parar a los sedimentadores. Mas
tarde se conduce al rio que pasa por
Severodonetsk. Como lo han demos-
trado los experimentos, las aguas
bioquimicas depuradas son aptas
para la procreacion de los peces,
los que aumentan de peso con ma-
vor rapidez que en otros embalses.
En el zoolégico creado especialmen-
te en la planta quimica, mamiferos
y aves beben de esta agua. La exis-
tencia y el buen estado de salud
de esos animales demuestra el per-
fcto funcionamiento de las depura-
doras. Y nosotros, ;podremos beber

esas aguas?
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He aqui un libro,
fruto de una magnifica

experiencia, que le ayudara
a vivir feliz.
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