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EL VIERNES 12 de octubre de 
1492 a las dos de la madru­

gada, el vigía de la carabela La 
Pinta, lanzó el grito: "¡Tierra! 
¡Tierra!", que el viento tropical 
llevó hasta los tripulantes de las 
otras embarcaciones. Entonces, 
sus gargantas se convirtieron en. 
estaciones repetidoras de aque­
lla exclamación cuyo eco tras­
puso los mares e informó a . los 
habitantes de Europa que ef 
mundo había crecido. 

Sin desconocer la importancia 
de las razones económicas y po­
liticas que motivaron las gran­
des expediciones náuticas de los 
siglos XV y XVI, resulta intere­
sante señalar que Cristóbal Co­
lón, . diligente estudioso de la 
Santa Biblia, fundamentó su con­
vicción acerca de la esfericidad 
del planeta, más que en las con­
clusiones de los sabios, que no 
ignoraba, en la clara afirmación 
del profeta Isafas, quien en el 
siglo VIII AC, refiriéndose a 
Dios, expresó: "El está sentado 
sobre el círculo de la tierra, cu­
yos moradores son como langos­
tas; él extiende los cielos como 
una cortina, los despliega como 
una tienda para morar" (Isaías 
40: 22). 

Además, le dio a su acción 
un sentido misionero. Dejó cons­
tancia de ello en su Libro de 
las Profecfas con estas palabras: 
"En la ejecución de mi empresa 
india, la razón humana, las ma­
temáticas y los mapas del mun­
do no me servían de nada; era 
el simple cumplimiento de lo que 
Isaías había predicho. Antes del 
fin del mundo, todas las profe­
cías deben cumplirse, el Evan­
gelio debe ser predicado por to­
da la tierra, y la santa ciudad 
(Jerusalén) debe volver a ma­
nos de la Iglesia. Nuestro Señor 
se ha propuesto, mediante mi 
viaje a las Indias, cumplir un 
gran milagro. Debemos apresu­
rarnos a terminar esta obra de 
inspiración divina . .. ". 

Si durante los 484 años trans­
curridos, los que nos llamamos 
cristianos húbiéramos tenido el 
mismo espiritu del gran Almi­
rante, la renovación y pacifica­
ción de esta tierra serian ya una 
hermosa realidad.-Juan Carlos 
Priora. 
JUVENTUD 
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TRANSCURRIAN penosamente 
los últimos días de abril del año 

1945. Se i'ba apagando en Europa 
el estruendo de la guerra, mientras 
en el Lejano Oriente aún se com­
batía con furor. El mundo entero 
contemplaba estremecido los ho­
rrorosos efectos del odio desatado. 
Pero allá, en San Francisco de Ca­
lifornia, una pequeña luz de espe­
ranza emitía sus primeros deste­
llos, iluminando débilmente el áni­
mo de millones de hombres y mu­
jeres amantes de la paz. Se haIla­
bari reunidos los representantes de 
cincuenta países con el propósito 
de redactar una Carta universal. 
Sobre la mesa de trabajo tenían a 
estudio las pautas trazadas algunos 
meses antes en la Conferencia de 
Dumbarton Oaks (agosto - octubre 
de 1944) por los representantes de 
China, Estados Unidos, Francia, el 
Reino Unido y la Unión Soviética. 

Finalmente, luego de dos meses 
de labor, esta denominada Confe­
rencia de las Naciones Unidas so­
bre Organización Internacional cul­
minaba en forma exitosa con la 
firma de la Carta. Aquel 26· de 
junio de 1945, ante los escombros 

( . ) Doctor en Derecho y Ciencias 
Sociales. 

humeantes de incontables ciudades, 
pueblos y comarcas y la sangre 
aún caliente de millones de vícti­
mas como dramáticos testigos, la 
luz de la paz adquiría nueva in­
tensidad, alumbrando un planeta 
desolado. 

".NACIONES UNIDAS" 

Bello término ideado por Fran­
klin D. Roosevelt, se utilizó por 
vez primera en la declaración for­
mulada el l Q de enero de 1942 
por los representantes de 26 "na­
ciones unidas" que establecieron 
el compromiso, en nombre de sus 
gobiernos, de proseguir juntos la 
lucha contra las potencias del Eje. 

Ahora, hombres bien inspirados I 

de cincuenta naciones, proclama­
ban al mundo: "Nosotros los pue­
blos de las Naciones Unidas resue~ 
tos a preservar a las generaciones 
venideras del flagelo de la gue­
rra, que dos veces durante nuestra 
vida ha infligido a la Humanidad 
sufrimientos indecibles; a reafir­
mar la fe en los derechos funda­
mentales del hombre, en la digni­
dad y el valor de la persona hu­
mana, en la igualdad de derechos 
de hombres y mujeres y de las na­
ciones grandes y pequeñas; a crear 
condiciones bajo las cuales puedan 
mantenerse la justicia y el respeto 
a las obligaciones emanadas de los 
tratados y de otras fuentes del de­
recho internacional; a promover el 
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progreso social y a elevar el nivel 
de vida dentro de un concepto más 
amplio de la libertad ... Hemos 
decidido aunar nuestros e'sfuerzos 
para realizar estos designios . .. " 
estableciendo por ese acto "una or­
ganización internacional que se de­
nominará las Naciones Unidas". 

La humanidad, esperanzada, es­
cuchaba atentamente. 

ANTECEDENTES 

No era la primera vez que se 
intentaba dar forma a tan magno 
objetivo. Aún estaba fresco el re­
cuerdo de la Sociedad de las Na­
ciones que, por inspiración del pre­
sidente Wilson, fue establecida por 
el Tratado de Versalles (28 de ju­
nio de 1919) con la expresa fina­
lidad de qué sus integrantes resol­
vieran los posibles conflictos fu­
turos pacíficamente, evitando así 
nuevas guerras. Apenas habían, pa­
sado dos décadas -durante las 
cuales este organismo mostró una 
lamentable ineficacia- y estalla­
ron otra vez en la tierra las llama­
radas de una nueva y más espan­
tosa conflagración mundial. 

Pero, ahora sí -se pensaba-, 
capitalizando como experiencia el 
estrepitoso fracaso de la Sociedad 

. de las Naciones, este nuevo orga­
nismo internacional llevará a ca­
bo sus fines. Ahora .sí, surgían re­
novados motivos para tener con­
fianza en que una era de paz Hu-

minaría el planeta. Y con tan subli­
mes augurios, el 24 de octubre de 
ese año 1945 quedaba constituida 
oficialmente la Organización de las 
Naciones Unidas, al ser ratüiCada 
la Carta por las cinco "grandes po­
tencias" (1) y ' por la mayoría de 
los demás Estados firmantes. Des­
de entonces, en todo el mundo, el 
24 de octubre se celebra como DIA 
DE LAS NACIQNES UNIDAS. 

¡La luz alcanzaba su máximo 
brillo! 

Sin embargo .. el observador in­
teligente y objetivo no podía ser 
tan optimista. Aun antes de su 
constitución oficial y menos de dos 
meses después de la firma de la 
Carta, en agosto de ese año, una 
de las cinco grandes potencias fun­
dadoras que, junto con las demás, 
se había compr.ometido "a .reafir­
mar la fe en los derechos funda­
mentales del hombre, en la digni­
dad y el valor de la persona huma­
na. . . a promover el progreso so­
cial y a elevar el nivel de vida 
[de los pueblos]. . . a practicar la 
tolerancia y a convivir en paz como 
buenos vecinos ... ", arrojaba so­
bre Hiroshima y Nagasaki sendas 
bombds atómicas -novedosa y te­
rrorífica arma de inimaginable po­
der destructivo-, convirtiendo en 
ruinas a dos ciudades y, en trágico 
e innecesario holocausto, a innu­
merables seres humanos en ceni­
zas.(Z) 

PREAMBULO DE LA CARTA (*) 

UN BEUO suERO 

Desde aquel 24 de octubre de 
1945, a pesar de los buenos pro­
pósitos de la ONU, no ha pasado 
un solo año sin que en algún pun­
to del planeta haya guerra; no ha 
transcurrido siquiera un mes du­
rante el cual todas las armas de 
la tierra hayan permanecido en 
silencio; no se ha puesto el sol de 
un solo día en el cual hayan cesado 
los odios ... 

No estamos desconociendo aquí 
los esfuerzos y los logros de la Or­
ganización de las Naciones Unida's. 
Todo lo contrario: Queremos po­
ner de relieve las nobles intencio­
nes de hombres y mujeres que, 
imaginando un mundo pacífico y 
feliz, han luchado y continúan lu­
chando por conseguirlo. Precisa­
mente, entregamos estas humildes 
páginas como prenda de nuestro 
sentido homenaje al sueño de esos 
espíritus superiores. = 

En la segunda parte de este articulo (que 
se publicará en el pr6ximo número de JU­
VENTUD), analizaremos someramente las rea· 
lizaciones de la ONU en sus tres décadas de 
existencia. 

( 1) China. Francia. lu Unión de Repúblicas 
Socialistas Soviéticas. el Reino Unido da Gran 
Bretaña e Irlanda del Norte ,Y los Estados 
Unidos da América. Estas potencias son "miem· 
bros permanentes" del Consejo de Sequri· 
dad. únicos que poseen en 'su seno el pri· 
vilegio del "veto" (artlculos 23 Y 27 de la 
Carta). (2) 6 Y 9 de ~gosto de 1945. Sus pa. 
vorosos efectos (cáncer. nacimiento de niños 
deformes. etc.) han continuado durante luso 
tros. 

EL PREAMBULO de la Carta de las N aclones 
Unidas expresa los ideales y los objetivos de todos 
los pueblos cuyos Gobiernos se unieron para for­
mar la Organización de las Naciones Unidas. Dice 
asf: 

y con tales finalidades 
A PRACTICAR la tolerancia y a convivir en 

paz como buenos vecinos, 
A UNm nuestras fuerzas para el mantenimien­

to de la paz y la seguridad internacionales, 
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Nosotros los pueblos de las Naciones Unidas re-
sueltos I 

A PRESERVAR a las generaciones venideras 
del flagelo de la guerra, que dos veces durante 
nuestra vida ha infligido a la Humanidad sufri­
mientos indecibles, 

A REAFmMAR la fe en los derechos funda­
mentales del hombre, en la dignidad/ y el valor 
de la persona humana, en la igua'ldad de derechos 
de hombres y mujeres y de las naciones grandes 
y pequeñas, ' I 

A CREAR condiciones bajo las cuales puedan 
mantenerse lá justicia ~ el respeto a las obligacio­
nes emanad'as de los tratados y de otras fuentes del 
derecho internacional, 

A PROMOVER el progreso social y a elevar 
el nivel de vida dentro de un concepto más am­
plio de la libertad, 

A ASEGURAR, mediante la aceptación de prin­
cipios y la adopción de métodos, que no se usará 
la fuerza armada sino en servicio del interés co­
mún, y 

A EMPLEAR un mecanismo' internacional para 
promover el progreso económico y social de to­
dos los pueblos. 
Hemos decidido aunar nuestros esfuerzos para rea­
lizar estos designios. 
Por lo tanto, nuestros respectivos Gobiernos, por 
medio de representantes reunidos en la ciudad 
de San Francisco, que han exhibido sus plenos po­
deres, encontrados en bueña y debida forma, . han 
convenido en la presente Carta de las Naciones 
Unidas, y por' este acto establecen una organización 
internacional que se denominará las Naciones Uni­
das. 

(.) Tomado de: ABe de las NacIones Unidas. páqs. 1. 2. 
publicación de la ONU. 

JUVENTUD 



liAREN QUINLAN: 
. NUESTRA 
mSTORIA DE 
TODOS LOS DIAS 

l'Este mundo en el 
cual tú estás 
. . Inmerso, se asemeja 
a un gran pulmotor': 

CONTINUAMENTE y en forma 
precisa la muda maquinaria in­

sufla vida al cuerpo inmóvil, de 
apenas 30 kg de peso, que algún 
tiempo atrás fuera una joven de 
21 años. La turbulencia en que 
vivió sus últimos días no permite 
distinguir claramente las motiva­
ciones que la llevaron a intentar 
quitarse la vida ... Karen Ann 
Quinlan, cuyo caso ha estremecido 
a la opinión pública de los Estados 
Unidos y del mundo, no puede 
hacer nada por ella misma, ni si­
quiera pensar. En un estado de in­
consciencia total, vegeta gracias a 
un moderno pulmotor, "a la espe­
ra" de una solución que no llega. 
Un año entero en su cuarto del 
Hospital Santa . Clara del pueblo 
de Denville, Nueva Jersey, del que 
no tendrá recuerdos. La Suprema 
Corte de Justicia de ese estado 
dictaminó en forma definida sobre 
esta controvertida situación: el res­
pirador que la mantiene supuesta­
mente viva podrá ser desconectado, 
si los médicos que la atienden 
creen que su recuperación es im­
posible. 

Esta noticia no es ajena al ma­
lestar general que oprime a nues­
tro mundo. Hombres de ciencia y 
estadistas de prestigio llaman a las 
potencias nucleares a la cordura, 
ecólogos preocupados buscan el ca-

, mino para racionalizar ' el derrote­
ro alocado de las sociedades de 
consumo, y hasta las Naciones Uni-

( *) Guillermo Durán es Licenciado 
en Filosofía y en Teología. Trabaja 
actualmente en Monte1Jideo, Uru­
guay. Este articulo fue escrito a 
principios de mayo. 
JUVENTUD 

das corren de una punta a la otra 
del "sube y baja" buscando un 
equilibrio en la ya tensa situación 
política del mundo. 

Mientras tanto, nuestro planeta 
sigue enfermo. La ciencia detona 
bombas atómicas pero no. puede 
purificar la atmósfera o. las aguas 
del o.céano., y de este mo.do le 
cambia el agua y el aire puro.s 
po.r peligrosas radiaciones. Pero. no. 
so.lo. esto.. También tu alimento, 
vestido y trabajo. están en juego. 
a causa de la superpo.blación, la 
falta de nuevas áreas cultivables 
y las alarmantes reduccio.nes de 
las reservas de recurso.s naturales, 
entre lo.s que se encuentra el pe­
tróleo.. Una luz ro.ja se ha encen­
dido en esta vida nuestra de to.do.s 
lo.s días. 

¿ Cómo reaccio.namo.s ante estas 
situacio.nes? Veamo.s un ejemplo.. 
El aumento. de lo.s precio.s del pe­
tróleo, si bien co.nstituyó un go.lpe 
eco.nómico., fue visto. po.r mucho.s 
co.mo. una so.lución al co.nsumo. exa­
gerado. del mismo. así como. una ne­
cesidad eco.nómica de lo.s países 
miembro.s de la 'OPEP (Organiza­
ción de los Países Expo.rtado.res de 
Petróleo. ) . 

En lós Estado.s Unido.s el aumen­
to incidió de tal manera que el 
51,4% de las ventas del mo.delo 
1975 co.rrespo.nqiero.n a lo.s auto.­
móviles chico.s, algo. inusitado. pa­
ra los -fabricantes de Detro.it que 
se plegaro.n inmediatamente a la 
mo.da. Esta reacción pareciera de­
mo.strarnos que con gente tan cri­
terio.~a nuestro. mundo puede me­
jo.rar; Pero. apenas pasó ef primer 
efecto. del go.lpe, para ser más pre­
ciso. en lo.s tres primero.s meses ' de 
1976, la venta de lo.s vehículos pe­
queño.s bajó al 47,2%. Tan enfer­
mo.s estamo.s que pudiendo pensar 
en _ fo.rma co.rrecta y prever las 
co.nsecuencias, no. hacemos nada 
para detener nuestra lo.ca carrera. 
Carecemos del mecanismo lógico­
vo.litivo. que no.s permita reaccio.­
nar de acuerdo con las circuns-
tancias. . 

Como dijeran alguno.s ho.mbres 
de ciencia, éste es un estado. de 
"suicidio. colectivo". ¡Sí, o.íste bien, 
SUICIDIO! ¿No. es acaso ésta una 

Lic. GUILLERMO DURAN (*) 

carrera de auto.destrucción, do.n­
de p()r intereses mezquinos, sen­
sualidad, ambición, lo.cura o incluso. 
un o.rgullo ridículo. los ho.mbres 
prefieren suicidarse a co.nstruir 
juntos un mundo. mejo.r? 

La situación de nuestro. planeta 
no. difiere de la de Karen Quinlan: 
ambo.s están sin esperanza; ambo.s 
están frente a la destrucción. 

Este mundo en el cual tú estás 
inmerso, se asemeja a un gran pul­
motor que te insufla esperanzas en 
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medio de una vida sin sentido, de 
un caos que día a día destruye po­
sibilidades, medios y hombres. Y 
es Dios quien mantiene este pul­
motor en marcha (1), conteniendo 
los desastres que provocan las pa­
sione~ y excesos humanos, acor­
tando las luchas irracionales, en­
viando sus · ángeles para apaciguar 
a las masas que alzan sus voces 
de venganza, dando aún fecundi­
dad a los campos y bendiciéndolos 
con lluvia, y sobre todo ofreciendo 
al hombre la páz del espíritu en 
medio de la angustia generalizada. 
PorQ1:1e Dios hecho carne es el que 
dijo: "Venid a mí todos los que 
estáis trabajados y cargados, y yo 
os haré descansar". ( 2) , 

El Creador del universo es mi­
sericordioso, pero no puede mante­
ner indefinidamente a un planeta 
prácticamente muerto, a multitu­
des que no desean reconocer y 
adorar a Aquel que les da la vida, 
a ingratos que lo acusan hipócri­
tamente por permitir el dolor y 
la injusticia que El no originó ni 
sostiene. La mano de Dios cortará 
muy pronto la energía de nuestro 
pulmotor y dirá: "El que es injus­
to, sea injusto todavía; y el que es 
inmundo, sea inmundo todavía". (8) 
Y entonces el Señor vendrá e 
irrumpirá en la monotonía gris del 
planeta, sorprendiendo a las ~ul­
titudes atormentadas por la rutma 
diaria, así como el ladrón irrumpe 
en el descanso nocturno. 

Sin embargo, la palabra inspi­
rada por Dios nos dice que no todo 
será tragedia; habrá personas que 
estarán esperando este desenlace 
con alegría, y que a pesar d~ ~a­
ber estado en el pulmotor dIvmo 
no ·están moribundos, sino que tie­
nen vida, una vida inagotable que 
en plena crisis los mantiene con­
fiados en el poder del Dador de 
la vida . . 

Tú· no debes morir. Jesús dijo: 
"Yo soy la resurrección y la vida; 
el que cree en mi, aunque esté 
muerto, vivirá". (4) En medio de 
los estertores de nuestro mundo 
enfermo, estas palabras ¿no te in­
funden una extraordinaria espe­
ranza? ¿No son acaso una inyec­
dón de seguridad y calma, una 
visión renovadora del hombre y 
un motivo éxcelente para vivir? 
¡Tú puedes hacerlo; no lo dudes, 
porque Jesús murió en el Calva­
rio p'ara darte además de espe­
ranza~ la seguridad de una vida 
real y concreta en' un mundo 
nuevo! = 

(1) Véa.e Apocalipsia 7: 1·3. (2) Mateo 11: 
28. (3) Apocalipsis 22: 11. (4) Juan 11: 25. 
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AL PENSAR en la madre y en 
el hogar nos encontramos con 

que no podríamos concebir la una 
sin el otro, porque sus actividades 
están estrechamente ligadas; casi 
podríamos decir que son sinónimos. 

¿ Cuál fue el origen de la mu­
jer y madre? Según el r.elato bíbli­
co la mujer le fue dada al primer 
hombre, Adán, como compañera y 
esposa. (Génesis 2: 24.) Más tar­
se le confirió el papel de madre y, 
a excepción de Adán, todos los se­
res humanos del mundo han naci­
do siempre de una mujer: 

Ser madre no es una tarea fácil; 
requiere mucha abnegación y hasta 
sacrificios. Cada madre tiene de­
lante de sí numerosos problemas 
que resolver, pero no . debe afli­
girse,' porque ''hay un Dios en lo 
alto, y la luz y la gloria de su tro­
no iluminan a la madre fiel que 
procura educar a sus hijos para 
que resistan a la influencia del 
mal" (El Ministerio de Curaci6n, 
pág. 292). 

El amor que la mujer ha brin­
dado como madre es de tal calidad 
que muchos escritores lo han com­
parado al amor de Dios. Pero con 
el transcurso de los siglos el re­
lajamiento de las costumbres ha 
llegado a poner en duda la primi­
genia misión de la mujer y' hasta 
ha puesto en tela de juicio el ver­
dadero valor de una madre. 

Dentro de este torbellino de va­
lores trastocados que es nuestra 
sociedad actual, nos propusimos en­
contrar algo que estimule a otros. 

Por eso decidimos conocer la opi­
nión de ocho jóvenes. Lo hicimos 
en una tarde cualquiera y en dis­
tintos lugares de la Capital Federal 
y el Gran Buenos Aires, Argenti­
na. (Si nos hubiera resultado po­
sible habríamos interrogado a 
otro~ de diferentes ciudades ame­
rican~s.) Sin haberlos elegido pre­
viamente, nos dirigimos a algunos 
jóvenes de diversos lugares de la 
zona mencionada. 

Primeramente les formulamos 
dos preguntas acerca de sus ma­
dres: 

1. ¿ Qué signific6 para ti en tu 
infancia? 

2. ¿Qué significa actu,aJmente? 
Aquí tenemos sus gentiles res­

puestas: 
Jorge, 19 años, soltero, estudiante 

y empleado. 

1. Ayuda, guia, cariño y protec­
ción. 

2. Una compañera y amiga. Co­
mo mi padre está impedido 
físicamente, nuestra compren­
sión mutua se ha afianzado. 

Gladys, 18 años, soltera, estudiante 
y empleada. 

1. Significó todo, junto con mi 
padre. Ese todo comprende: 
guía, ayuda, amor, compren­
sión y ejemplo. 

2. Apoyo, compañía, amor verda­
dero; continúa siendo mi mo­
delo. 

Lucía, 14 años, estudiante. 

1. Fue la que me enseñó a ser 
10 que soy actualmente y a 
vivir con confianza. 

2. Un apoyo y una buena com­
pañera, pues me enseña a re­
conocer 10 que es mejor para 
mi a :fin de que no me equivo­
que. 

Horacio, 18 años, soltero, estu­
diante. 
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1. Fue la amiga y consejera que 
con su ejemplo formó mi ca­
rácter y mi conducta y . me 
enseñó el camino correcto. 

·2. Es la que me alienta ante las 
dificultades, la que compar­
te mis alegrías, la que señala 
mis errores y me ayuda a so­
lucionarlos; es la que en cual­
quier tiempo y circunstancia 
sé que se jugará entera 'por 
mí y es la que me alienta a 
seguir luchando. 

Patricia, 14 años, estudiante. 

1. Un consejo oportuno, una, re­
prensión a tiempo, una maes­
tra permanente, una ayuda 
en todo y mucho más, que no 
alcanzo a expresar. · 
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2. Una amiga como se encuen­
tran muy pocas o ninguna. 
Todo lo que significó en mi 
infancia pero ampliado. 

Carlos Alberto, 20 años, soltero, 
estudiante. 

1. La respuesta a todas mis pre­
gúntas. La solución a todos 
mis problemas, y por sobre 
todas las cosas un verdadero 
ejemplo de amor .y abnega­
ción, dignos de ser imitados. 

2. La compañía que el mejor 
amigo no da; la enseñan'za 
que el mejor maestro no brin­
da. 

Guido, 19 años, soltero, obrero tex­
til. 

1. Me orientó en la observan­
cia fiel de los Mandamientos ' 
de Dios. 

2. Es una. consejera en cual­
quier problema que se me 
pueda presentar y espiritual­
te es una guia. 

Mónica .Haydée, 17 años, soltera, 
estudiante . 

. 1. Es quien como guía me pro­
porcionó los consejos que si­
go hasta hoy. 

2. Ante todo, es mi amiga y al­
guien en quien puedo confiar. 

Sigue siendo mi consejera. 
Las respuestas que dieron a una 

tercera pregunta: ¿Qué lugar crees 
que debe ocupar en tu hogar? las 
hemos resumido en un solo párra­
fo, ya que en esencia son muy se­
mejantes. Dice así: 

Debe ocupar el primer lugar 
. junto al padre y ser un ejemplo 
de amor y comprensión que refle­
je 'los principios morales del Evan-
gelio de Cristo. _ . 

Nos sentimos satisfechos por es­
tas respuestas frescas y espontá­
neas. Seguramente ya te habrás 
dado cuenta de que los jóvenes 
que hemos interrogado son perso­
nas como tú, que trabajan, estu­
dian y sueñan en un mundo que 
siempre nos reserva sorpresas. Evi­
dentemente éstos son jóvenes que 
se sienten apoyados por sus ma­
dres y de sus declaraciones tras­
ciende que ellas han realizado muy 
bien su tarea. Pero, amigo lector, 
tú podrías estar entre los que por 
haber perdido a su madre han te­
nido que ser· criados por una tía, 
una hermana o quizá la abuela. En 
uno de esos generosos corazones 
femeninos has encontrado el apo­
yo que tu infancia necesitaba. Con 
cariño, pudieron suplirla. También 
has conocido el amor. 

En cambio, si por cualquier cir­
cunstancia, de esas tan tristes que 
a veces suele deparar la existen­
cia, te ha faltado el apoyo de una 
madre y sientes necesidad de un 
cariño grande y protector, puedes 
dirigirte confiado a nuestro Sal­
vador, el Señor Jesucristo, que te 
dará todo lo que necesites. 

Lo que acabo de decir no es una 
bella expresión de consuelo, sino 
una afirmación que hago porque 
experimenté la tristeza de quedar 
sin madre en la adolescencia y él 
llenó el vacío. 
. La mía nOr es una experiencia 
aislada. Te aseguro que son mu­
chos los jóvenes que al entregarse 
a Jesús han descubierto que es una 
fuente inagotable de fuerza y va­
lor, que también puede suplir ,am­
pliamente cualquier carencia afecti­
va. El es el mejor Amigo que pue­
des encontrar; .es todo lo que un 
joven necesita. = 
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Prof. HIRAM SOTO MIRANDA (*) \ l· ..... ' -
. , Q 

..... 
LA MA YORIA de los lectores de 

JUVENTUD son estudiantes, y co­
mo tilles, son personas que se in· 
teresan en todas las maravillas del 
mundo que los rodea. Muchos ha­
brán tenido dificultades con el 
aprendizaje de la estructura ató­
mica. En estos últimos años se ha­
bía hecho muy difícil de entender. 
Para estos jóvenes capaces e in­
teligentes damos un resuIilen de 
los últimos adelantos en cuanto al 
conocimiento de los átomos. 

EL ATOMO y SUS PARTES 

Algunas de las novedades que 
presentamos son de hace cuatro o 
cinco años, y otras sólo del año 
1975. Pero entremos en mate­
ria . .. 

La palabra átomo proviene de un 
vocablo griego que significa "indi­
visible". En el siglo pasado se 
creía que el átomo era la parte 
más pequeña e indivisible de la 
materia. Es natural que creyeran 
eso, porque si fuese divisible, no 
sería la más pequeña porción. Pe­
ro un físico llamado Ernesto Ru­
therford descubrió que el átomo 
está compuesto de partes bien di­
ferentes entre sí. En 1910 demos­
tró con interesantes experimentos 
que el átomo está formado por un 
núcleo alrededor del cual giran a 
gran velocidad unas partículas que 
llamó electrones. Otros experimen­
tos posteriores revelaron que el 
núcleo no es sencillo: Está forma­
do por protones y neutrones. En­
tonces se ideó la forma de bom­
bardear el núcleo para partir esos 
protones y neutrones. Se obtuvie­
ron partes más pequeñas que re­
cibieron diferentes nombres: neu· 
trinos, muones, piones, etc. oA. su 
vez, cada partícula nueva que se 
descubría al romper ~l núcleo, vol-

. ( *) Hiram Soto Miranda es profe­
sor de filosofía, pedagogía y -cien­
cias naturaZes. 
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vía a dividirse en otras y -así su­
cesívamente, tanto que en 1966 ya 
se conocían varios centenares de 
ellas. Los físicos tenían ante sí un 
verdadero rompecabezas. El átomo 
era demasiado complejo y se co­
menzó a pensar que debía haber 
algún error en todas esas investi­
gaciones. (Se pensó así porque en 
la naturaleza los entes fundamen­
tales son siempre sencillos.) 

Sucedía entonces algo semejan­
te a uno que para averiguar có­
mo está hecha una pared, la des­
hiciera a cañonazos y después es­
tudiara la gran variedad de escom­
bros obtenidos. Tendría que cla­
sificarlos por su tamaño en: pol­
vo, cascotes pequeños, medianos y 
grandes. Y por su forma, en cien­
tos de variedades a cuál más ca­
prichosa. Es posible que pensara 
que la pared era complicadísima, 
y su construcción sería para él un 
misterio. Pero el dueño de casa 
q1.!e la vio hacer, sabe que está 
constituida por cemento, cal, agua, 
arena y ladrillos. Así también lle­
gó un día cuando se advirtió la 
sencillez en medio de la aparente 
complejidad. 

En 1966 se empezó a considerar 
que sólo tres clases de partículas ' 
fOf?llaban los átomos. Estudios pos­
tenores revelaron que en realida_d 
deben ser aproximadamente doce. 
A esas partículas se las denomina 

quark (pronúnciese cuarc). Desde 
entonces se ha podido explicar con 
todo éxito la aparente compleji­
dad subatómica. 

EL MISTERIO DEL NUCLEO 

Sólo quedaba una dificultad bas­
tante grande. Se sabía que los P¡',j­
tones tienen cargas positivas y no 
se comprendía cómo podían estar 
unidos. Porque sabemos que las 
cargas del mismo signo se recha­
zan tanto más cuanto más próxi­
mas están las unas de las otras. 
¿ Cómo no saltaba en' pedazos el 
núcleo, si estaba formado por pro· 
tones, todos con cargas positivas? 

Entonces se descubrió que den­
tro del átomo había cuatro clases 
de fuerzas que actúan de diferen­
te manera, según el tipo de quafks. 
¿ Cómo es posible tal cosa? Pase­
mos a explicarlo. 

Hay una clase de partículas ató­
micas llamadas hadrones. Son los 
protones y los neutrones. Están 
unidos, no por cargas eléctricas, 
sino por una fuerza llamada "fuer­
za intensa". (Esta fuerza es la que 
usamos en los reactores atómicos, 
en la bomba atómica, en los sub­
marinos y otros barcos, etc.) 

Otra clase de partículas son los 
leptones. Hay ocho especies de 
leptonesque son: el electrón, el 
electrón neutrino, el muón, el 
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· muón neutrino y sus cuatro anti­
partículas correspondientes (el an­
tielectrón, etc.). Estos leptones es­
tán sometidos a una fuerza cuyo 
nombre nos resulta familiar: La 
fuerza electromagnética, que es 
unas cien veces más débil que la 
fuerza intensa. La fuerza electro­
magnética hace marchar nuestros 
motores eléctricos, nos da las on­
das de radio, orienta la aguja de 
las brújulas y tiene numerosas 
aplicaciones más. 

La tercera clase de fuerza es 
la que actúa entre los neutrinos y 

los antineutrinos. Esta fuerza es· 
unas mil veces menor que la fuer­
za electromagnética. Por esta ra­
zón se la ha llamado "fuerza débil". 

Finalmente hay una cuarta fuer­
za también muy conocida para nos­
otros: La gravitación. Es la fuer­
za que .nos mantiene pegados a 
nuestros asientos o eon los_ pies 
contra el suelo, es la que liga a 
la Luna con la Tierra y a ambas 
con el So!, y también a un átomo 
con otro. 

Hay entonces cuatro fuerzas que 
actúan en la materia : 1) La fuer-

Microfotografía d. lo. 'tomOl d. un crl.tal d. iridio, tomad. .n l. Universidad de Penlllvenl., 
fE. UU. 

za intensa, 2) la fuerza débil, 3) 
la fuerza eleatromagnética y 4) la 
gravitación. 

Los leptones son partículas sim­
ples o individuales, es decir, son 
un tipo de quark y nada más; por 
ejemplo, • el electrón es una carga 
puntual que nunca ha sido dividi­
da e~ los aeeleradores de particu- . 
las. Las hadrones (protones y neu­
trones), como ya dijimos, son en 
cambio muy eomplejos. Cuandq se 
rompe el núcleo se obtienen peda­
citos de los neutrones. Estos_ pe­
dacitos son inestables. Duran una 
fracción de segundo próxima al 
millonésimo y se transforman en 
electrones, neutrinos o fotones. 
Estos últimos sí son estables. 

Los electrones son los que, al 
viajar, constituyen la corriente 
eléctrica. Los fotones son los que 
te están haciendo ver esta página. 
Pero hay que tener en cuenta que 
los fotones han sido puestos en 
una categoría especial: No son ni 
leptones ni hadrones. 

UNA REFLEXION FINAL 

Al dar esta información a nues­
tros estudiosos jóvenes lectores, 
recordamos que los pioneros que 
desintegraron la materia en una 
bomba experimental en Alamogor­
do, tuvieron temor. Se arriesga­
ron a hacer las pruebas atómicas 
motivados por la guerra, pero es­
taban temblando porque temían 
que una vez comenzada la desin­
tegraCión de la bomba, todo el · 
mundo continuara deshaciéndose 
en una terrible explosión y desa­
pareciera comg una nube de humo 
en el espacio. Pero no sucedió na­
da de esto. La materia estaba mu­
cho mejor hecha de lo que pen­
saban los sabios de la época. 

"y" llamó Dios a 10 seco Tierra, 
y a la reunión de las aguas lla­
mó Mares. . . y vio Dios todo lo 
que había heeho, y he aquí que 
era bueno en gran manera (Géne­
sis 1: 10, 31). Ahora no tenemos 
duda; todo estaba muy bien he­
cho y ·no se iba a desmoronar eo-­
mo tJ.n castillo de arena al primer 
soplo del físico que jugara con 
la materia. -

Eso sí, llegará un día cuando to­
do esto que el hombre ha conta­
minado, va a tener que ser reno­
vado. Entonces Dios mismo se en­
cargará de ello. Será "el dí~ del 
Señor ... en el cual los cielos pa­
sarán con grande estruendo, y los 
elementos ardiendo serán deshe­
chos, y la tierra y las obras que 
en ella hay serán quemadas" 
(2 S. Pedro 3: 10).= 
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Bajo Condena de Muerte - 7 

TJ:EMPO DE 
DAN había esperado un juicio rápido, pero las au­

toridades entraron en una misteriosa demora. 
Lo trasladaron secretamente a una casa cercana al 
hospital militar. Permaneció oculto alli durante 19 
días y luego fue conducido a dependencias de la 
fuerza aérea donde pasó otras dos semanas pregun­
tándose qué habría sucedido. Cuando finalmente lo 
transfirieron a la prisión de Tjipinang en Yakarta, 
estaba seguro de que en dos semanas se llevaría a 
cabo el juicio. Sin embargo, se equivocaba. 

El servicio de inteligencia tuvo mucho que pla­
nificar antes de dar tomienzo el juicio. Los agentes 
que se ocupaban del caso debieron trabajar con in­
formes in<!ompletos. Sabían que Dan había intentado 
alcanzar el batallón 324 despué¡; de su aterrizaje, 
pero, ¿por qué ese batallón precisamente? El go­
bierno central había seleccionado de Célebes Sep­
tentrional este batallón de primer orden para aplas­
tar a los grupos subversivos islámicos que operaban 
en las montañas. ¿Cómo podrian estar cooperando 
con el mismísimo movimiento de resistencia que 
habían venido a someter? ¿Cuánto sabía exactamente 
el prisionero acerca de esto? 

La <!orte marcial comenzó a funcionar oficialmen­
te el 15 de junio -tres meses y seis días después 
del arresto de Dan. Fue llevado desde su celda has­
ta el mismo lugar donde una vez la fuerza aérea 10 
había instruido en marchas patrióticas. En aquel tiem­
po se esperaba que todos los oficiales tuvieran un 
adiestramiento completo para servicio en el exterior 
ante la eventualidad de que fuesen llamados como 
agregados militares. Era una residencia cavernosa en 
la que el eco de las, pisadas y loas voces resonaba en 
forma incoherente. El interior estaba despNvisto de 
toda "categoria" y sólo presentaba la austera dis­
posición de las sillas y las mesas que se agrupaban 
sobre el piso. 

Se designó un tribunal integrado por tres miem­
bros y un fiscal; también un defensor elegido por 
el gobierno. El desventurado abogado que le asig­
naron a Dan se encontró en una situación incómo­
da poco después del comienzo del proceso. Su reque­
rimiento inicial de una dilación de quince minutos 
para conversar con Dan fue concedido. Inmediata­
mente después pidió dos horas más. Finalmente so­
licitó un día entero. Las tres postergaciones fueron 
otorgadas, pero el presidente del jurado le hizo una 
seria advertencia : "En el caso de que haya más 
aplazamientos o que usted dé evidencias de que pro­
'cura desviar su responsabilidad hacia otro y este pro­
ceso tenga que comenzar de nuevo, esta corte podría 
verse obligada a tomar m.edidas drásticas. Seria con­
veniente que de aquí en adelante usted sea cuida­
doso o podrá ira parar: a una celda". 

Estas palabras afectaron profundamente alhom­
breo Sus redoblados esfuerzos para mo'strarse verda­
deramente interesado en el caso le resultaban irri­
tantes . a Dan, porque le dejaban muy poco tiempo 
libre. El abogado lo acosaba constantemente. 
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-Será mucho mejor para usted qlfe diga toda 
la verdad. Ellos ya saben demasiado. 

-Intenté decirles la verdad. 
-¿Que usted estaba efectivamente escapando ha-

cia el batallón 324? 
-¡No! -interrumpió Dan. 
-Debe hacerlo -insistió el defensor-.' Ellos es-

tán procurando condenarlo por el cargo de deserción 
de la fuerza aérea. Yo ~stoy tratando de establecer 
el hecho de que ningún efectivo militar puede de­
serta.r de una sección d~ las fuerzas armada's a otra. 

Miró a Dan, frunciendo el entrecejo, y añadió: 
-Sólo estoy procurando ' salvarlo de esta acusa-

ción. _ 
-Bueno, no se moleste. Soy culpable, y tengo 

la intención de confesarlo.. : . ., 
-Pero ese no es el punto. Ellos se proponen pri­

mero acusarlo por otros cargos. \'. 
Dan simplemente se encogió de hombros. Para 

él realmente no tenía importancia. Sabía que de cual­
quier manera iban a decidir una severa condena. 

Si las cosas éstaban un poco difíciles entre bas­
tidores, la situación se volvió cada vez más tensa 
para el abogado defensor en la sala del juicio. Por 
momentos parecía qúe era él quien estaba siendo juz­
gado, y no Dan. Finalmente uno de los miembros 
del tribunal se irritó debido a los testimonios con­
tradictorios que se estaban presentando. 

-¿Cómo se explica ~preguntó-, que el tenien­
te Maukar confiese, y sin embargo usted alegue que 
es inocente? 

El abogado se e!1derezó Y comenzó a carraspeár. 
-Señor, permftame ilustrarlo de este modo. 

Tengo un viejo cliente chino. Si ustedes le pregun­
tan de qué nacionalidad es,- siempre les va a con­
testar que es chino. Nuestra ley dice que cualquier 
persona que nace en el territorio de este país es 
indonesio. Ahora bien, él nació aquí, pero no co­
noce la ley. Yo sí; así que cuapdo declaro que- él 
es indonesio, .habrá siempre una diferencia de opi­
nión. En el caso del teniente Maukar, simplemente 
estoy sosteniendo que 'no es culpable de deserción 
por intentar unirse al batallón 324. Es imposible 
desertar de una división a otra de las "fuerzas ar­
madas. 

Esto pareció con~luyente. _ y po obstante esa ar­
gumentación no pesó en el dictamen final. El fiscal 
acumuló una larga lista de delitos, en la que se 
incluía el de deserción. 

Se hizo bastante evidente que no tenía sentido 
procurar información concerniente ' al batallón 324. 
Ni una vez durante el interrogatorio preliminar o 
durante el juicio Dan mencionó siquiera esa unidad 
militar. Antes del resumen final, sin emoargo, el fis­
cal lanzó una última estocada en un esfuerzo por 
obtener algunos antecedentes adicionales para el" 
expediente. 
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LLORAR JUAN S. DOWARD 

-¿Adónde intentó dirigirse justamente después 
del aterrizaje forzoso? -preguntó, con la intención 
de que el prisionero pensara que estaba iniciando 
toda una serie de nuevas preguntas. -

Dan suspiró. Esto era demasiado repetido para 
él. 

-A los montes. 
-¿A qué lugar de los-montes? 
Dan permaneció en silencio. 
-Usted es cristiano. Dígame, ¿por qué quería 

unirse a los musulmanes? 
. El aspecto religioso era un recurso nuevo, pero 
Dan aún se mantuvo en silenCio. Y ese silencio apa­
rentemente le puso punto final al proceso. El fiscal 
concluyó su caso sin insistir más. Ya había trans­
currido un mes desde que la corte marcial había 
comenzado, y los mismos miembros del tribunal pa­
recían cansados de la atmósfera forense que preva­
leCÍa en esa sala. Propusieron rápidamente fijar la 
fecha para la sentencia. 

Dan había sido obligado a permanecer de pie 
todo el tiempo durante los días del proceso, pero 
cuando llegó el momento cuando .el juez tenía que 
leer la imputación final y la condena, le fue permi­
tido sentarse. Se. alegró de ello. Les llevó dos horas 
de un tedioso y monótono murmullo para cubrir 
todos los detalles específicos que también incluían 
una penosa relación de cuentas por daños a la pro-
piedad. . 

Con la notoria excepción de Herman, que había 
huído a las montañas, la mayor parte de los fami­
liares, allegados y amigos de Dan estaban presentes 
en el momento de pronunciarse la sentencia. Molly 
se encontraba allí, aturdida por todo. Fifi, siempre 
tan rápida para responder, apenas podía permane­
cer tanto tiempo en silencio. Incapaz de soportar la 
monotonía del monólogo que oía acerca de la in­
demnización requerida, finalmente se inclinó. hacia 
el abogado defensor y cuchicheó audiblemente. 

-¿Por qué mencionan todos estos pagos que hay 
que hacer al gobierno? Los prisioneros reciben sólo 
una rupia por día, y aun con cadena perpetua no 
alcanzaría la vida entera para pagar todas las cuentas 
que están mencionando. Es imposible, así que, ¿por 
qué continúan con esto? 

El abogado asintió con la cabeza. Inclinándose ha­
cia Fifi, se cubrió la boca con 'la mano para evitar 
que se viera el movimiento de los labios. 

-Sí, lo sé -susurró-, · pero están deseosos de 
asegurarse de que causan suficiente impresión. Deben 
mostrar que él está recibiendo la máxima condena 
posible. En realidad, es sólo una formalidad. 

El silencio dominó al auditorio entero cuando 
el juez comenzó a leer las palabras finales: 

-¡Se lo condena.a muerte ante el pelotón de 
fusilamiento! 

Todos los demás cargos parecieron insignifican­
tes. ¡EL teniente Dan Maukar había sido condenado 
por alta traición por su propio testimonio! 
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Dan se aseguró al respaldo de la silla. Observó 
cómo los nudillos se le ponían blancos al aferrarse 
fuertemente de los brazos del asiento. Había espe­
rado algo así y, sin embargo, no lo había esperado. 
Era como contemplar a un ser amado mientras de­
cae lentamente por efecto de una prolongada en­
fermedad, sabiendo perfectamente que más tempra­
no o más tarde habrá de morir y, no obstante, cuan­
do la muerte efectivamente llega, sentirse totalmen­
te sacudido por ella. Dan permaneció sentado, atur­
dido y en silencio. 

-¿ Tiene algo que decir el prisionero? 
Dan ni siquiera levantó la vista hacia el juez. 
-Gracias, señor -dijo suavemente . .# 

-¿Qué dijo? -preguntó el juez. 
Dan lo miró directamente ahora, con mirada fija 

e inexpresiva. 
-Dije gracias, señor. 
Antes de enviarlo de vuelta a su celda en Tjipi­

nang, las autoridades le permitieron que se reuniera 
brevemente con sus fammares y amigos. Una de sus 
tías, que tenía una sólida formación protestante, su­
girió que todos debían orar juntos. Por un momen­
to el pequeño CÍrculo de cabezas inclinadas perma­
neció silencioso mientras ella oraba, pero pronto las 
emociones se abrieron paso. Simplemente no podían 
reprimir los sollozos. Dan sintió que las lágrimas le 
llenaban los ojos. ¡La sentencia de muerte y la se­
paración de sus seres queridos eran irrevocables! 

Afuera, en el corredor, los periodistas rodeaban 
al ex instructor del escuadrón de Dan. Había estado 
presente durante el juicio, pero no tenia ningún de­
seo de encontrarse con Dan. El también tenía difi­
cultad para controlar sus emociones. No ocultó su 
pesar delante de los periodistas. 

-¿Por qué no me habló de sus problemas? Pude 
haberle hecho alguna advertencia. ¡Qué pérdida tan 
grande para Indonesia! ¡Semejante destreza y bra­
vura ; todo desperdiciado! 

Cuando Dan estuvo en su celda y la noche cayó 
. sobre la prisión, el peso del futuro lo abrumó. ¿Cuán­

tas horas o días transcurrirían hasta que se abriera 
el gran portón de hierro de la entrada principal y 
los soldados entrasen para escoltarlohasta el pelotón 
de fusilamiento? Su intento de fortalecer la resis­
tencia ha!>ía fracasado. La chispa que iba a señalar 
la liberación de los indonesios se había apagado. 
Incluso había calculado mal aquel día el alcance de 
su fuego, y los proyectiles habían caído cerca de los 
tanques de combustible. Puesto que la única muerte 
fue la de un cabrito alcanzado ·por una bala perdida, 
los periodistas hicieron bromas al respecto refirién­
dose al "sacrificio" para los días de cierta festividad 
musulmana que había coincidido con la jornada de 
proezas de Dan. Desde todo punto de vista sintió lo 
ridículo y miserable de su fracaso. Ah~ra debía en­
frentar solo el castigo. = (Continuará. ) 
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JACAL YN GOLSTON 

"CICLISMO" 
en 
SILLA 
de RUEDAS 
PARA Scotty Ward la vida es ~n frágil como una fi-

gurilla de porcelana. Durante sus trece años de 
existencia se ha quebrado las piernas 24 veces, una vez 
cada brazo y varias veces la columna vertebral y el 
cuello. En seis ocasiones ha sufrido intervenciones 
quirúrgicas mayores. Es víctima de una rara enfer­
medad de los huesos llamada osteogenosis imper­
feda, debido a la cual éstos se fracturan por un 
simple estornudo o por la presión que puede hacer 
un músculo sobre uno de ellos. Generalmente la esta­
tura de .estos enfermos sufre una degeneración pau­
latina que los hace cada vez más pequeños. 

Al nacer, Scotty era un bebé inteligente, despier~ 
to, rechoncho, lindo, que aparentaba ser completa­
mente normal. Pero cuando faltaban sólo tres meses 
para su primer cumpleaños, tropezó en una pequeña 
elevación del piso y se rompió una pierna. Para 
muchos padres este accidente no hubiera tenido 

. mayor importancia, pero sí para los esposos Ward. 
Les resultaba trágico, porque se dieron cuenta de 
que Scotty padecía la terrible enfermedad que la se­
ñora Ward había tenido en su infancia. 

"Dos médicos", recuerda ella, "nos aseguraron que 
nuestros hijos no tendrían necesariamente esa enfer­
medad. Grant, el hermano mayor de Scotty, no ha 
tenido ningún síntoma". 
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En esta dolencia hereditaria los huesos, se tornan 
quebradizos porque pierden el calcio y llegan a ~er 
blandos y porosos. Existen tres tipos de ella, y sus 
causas aún no han sido establecidas. Tanto Scotty 
como ' su madre fueron atacados por la variedad in­
fantil de esta dolencia en la cual los niños aparentan 
ser normales y la enfermedad sólo se descubre des-
pués de repetidas fracturas. . 

"La enfermedad se manüiesta en diversos grados", 
expUca el médico de Scotty. "En algunos pacientes 
causa la fractura de solamente unos pocos huesos, 
mientras que en otros la enfermedad es sumamente 
grave. El estado de Scotty puede ser considerado 
como medianamente grave". 

"La persona afectada puede vivir en forma relati­
vamente normal", añade el médico, "pero eso depende 
en gran manera de la actitud de su familia. El pa-' 
ciente puede ser tratado como si fuera de seda o 
puede decir : 'Ya que la tengo, voy a hacer ciclismo 
con mi silla de ruedas' ". 

Pero este tipo de ciclismo: equilibrarse sobre las 
dos ruedas traseras de la silla mientras levanta las 
dos delanteras, preocupa profundamente al médico 
y a los padres de Scotty. Desearían que fuera más 
prudente; perQ. confiesan que tampoco quieren im­
pedirle que se mueva. 

JUVENTUD 

I 
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. Scotty, como cualquier adolescente de trece años 
cUld~ de una colección de animales raros, busca pie: 
dr~cItas y . caracoles en la playa, canta, dibuja y es-

. cflbe poesIas. _ . 

Que pueda realizar todas estas cosas no es el re­
su!t~do de alguna cura o tratamiento milagroso. El 
medIco de Scotty dice que esta enfermedad es in­
curable y que sólo se pueden tratar sus efectos. El 
adolescente ha conseguido desarrollar estas habili­
dades como resultado de su amor por la vida y de 
su actitud positiva frente a ella. 
" ¿ Qué p~ede hacerlo feliz? Sencillamente: vivir: 
Algunos pIensa~ que me siento triste porque no 

puedo correr y Jugar como los otros ' niños" dice 
mientras aprieta contra su cuerpo a su perritd. "Yo 
hago todo lo que haría si no estuviera en silla de 
ruedas, y además puedo hacer una cantidad de cosas 
que otros niños sanos no hacen". ' 

Esta afirmación de Scotty evidencia cuánto ha 
influ~do en él la voluntad y la determinación de su 
pr?pIa madre, para que lleve una vida normal. A los 
vemte años, su madre ya se había roto trece huesos 
gra~des y había estado en cama más tiempo del que 
podIa recordar. Pero a pesar de sus numerosas in­
tervenciones quirúrgicas y de sus largos períodos 
de i~ternación en 'hospitales, llegó a graduarse en 
el colegio secundario, viviendo sola en un aparta­
mento y bastándose a sí misma hasta el momento de 
su casamiento. 

Aunque confinada también a una silla de ruedas, 
vive una vida plena. Mantiene su casa arreglada, con­
duce su propio vehículo -diseñado con controles es­
peciales-, y hace todo lo que quiere o m~cesita hacer. 

Scotty sigue su ejemplo. Un maestro particular 
viene algunas horas por día para enseñarle lecciones 
correspondientes al último año de la enseñanza pri­
maria. A comienzos del año escolar . de 1975 asistió 
al colegio secundario' hasta que se rompió una pierna 
y tuvo que "vestir' ~ una prótesis metálica. 

Una persona generosa y sensible como Scotty ad­
mira las bellezas naturales y sabe valo.rar la amistad. 
Escribió : "Un amigo :no es tan sólo alguien a quien 
acudiría en un momento de necesidad; un amigo es 
alguien con .,quien se puede estar serio a veces; en 
quien puedes confiar y depender de él, en quien pue­
des esperar y comprender todo lo que te diga; un 
amigo es alguien que te dará su verdadera opinión 

. sin ocultarte nada; alguien sin el cual tú no podrías 
estar". 

Hace poco, uno de los buenos amigos de Seot­
ty, Glenda Rumison, fue atropellada por un auto 
y resultó gravemente herida. Desde entonces él 
ha sido su constante compañía y le ha ayudado du­
rante su convalescencia. 

"Cuando tuve que estar en la ,silla de ruedas" él 
me enseñó a manejarla" dijo Glenda, "y más ta~de 
me ayudó con mis muletas, enseñándo~e .pequen~s 
secretos que había aprendido por expenencIa propI~. 
Hasta me ayudó a cocinar. Puedo con~ersar . con_el 
porque me comprend~ . . ~are~e que tuvIera mas anos 
de 'los que tiene en re~lidad . 

Al considerar el futuro , el médico de Scotty ex­
plica que en la pubertad los huesos tienden a madu-

JUvENtuD 

"un amigo es alguien 
el cual tú . 

SIn 

-no podrías estar': 

rar y su fragtlidad disminuye. Mientr~s tan~o la "enfer­
medad puéde ser tratada con prótesIs y CIrugía. 

"Nunca supe que Scotty sintiera compasión pr,?­
pia", dice el facultativo, "es una persona maraVI-
llosa". = 



UpONER la Biblia al alcance de 
. TODOS, en el idioma que 

TODOS pueden en~ender y al pre­
cio que TODOS pueden pagar" es, 

_ en apretada síntesis, la meta de 
una organización no lucrativa que 
trabaja desde 1803 en la noble ta­
rea de traducir, imprimir y dis­
tribuir las Sagradas Escrituras en 
todo el mundo. Nos referimos a lo 
que hoy se conoce con el nombre 
de Sociedades Bíblicas Unidas, 
constituida por 55 sociedades bíbli­
cas nacionales, cuya filial en Ar­
gentina tiene personería jurídica 
desde 1966 y cuya sede "La Ca­
sa de la Biblia" está situada en el 
centro de Buenos Aires. 

Impulsados por el ideal señala­
do al comienzo de esta nota, las 
Sociedades Bíblicas han cumplido, 
en 173 años de existencia, con la 
monumental tarea de traducir, im­
primir y distribuir la Palabra de 
Dios en 1577 idiomas y dialectos, 
10 9.ue equivale a. decir que han 
cubIerto el 98% de los principa­
les idiomas del mundo. La Biblia 
es, por lo tanto, el libro más difun­
dido y leído. Cabe mencionar que 
la filial argentina ha realizado una 
verdadera labor de pioneros de 
profundo significado sociocultural 
al h.aber traducido parte de las 
Escnturas a los diversos idiomas 
y dialectos de las reducidas comu­
nidades aborígenes del país, tales 
como el guaraní y el mataco. En 
este momento se dedica a la ta­
rea de traducir e imprimir en len­
gua toba, pi!agá y mocovi. 

Como he!Il0s. dicho, esta gigan­
tesca maqumarIa se mueve sin fi­
nes de lucro. Pero, además el cos­
to del material bíbli'co qu~ entre­
ga al lector es superior al precio 
de venta. En tal caso, ¿cómo pue­
d~ mantenerse una empresa que 
pIerde mucho dinero en cada ope-

( *) La autora de este artículo fue 
una de. las delegadas de la Iglesia 
Adventista del Séptimo DÚl al tras­
cendental encuentro que en él se 
comenta. . 
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ración que r ealiza? Se sostiene gra­
cias a innumerables donaciones per­
sonales y de instituciones religiosas 
que la apoyan de este modo para 
que ni tú ni nadie se prive por 
razones económicas del beneficio 
que signüica tener la Palabra de 
.Dios. 

No podemos dejar de mencio­
nar un hecho por demás significa­
tivo. En marzo del presente año 
se reali'zó en Buenos Aires la Se­
gunda Exposición Internacional del 
Libro, denominada: "Del Autor al 
Lector". Nos complace informar 
que el libro que más se vendió 
-el "best seller"- fue la Biblia. 

Anhelamos que ella sea para 
quienes la adquirieron "la sabidu­
ría al alcance de mi mano. . . el 
aire y la luz, para vivir", tal co­
mo lo expresó la eminente poeti­
sa Juana de Ibarbourou. 

PRIMER ENCUENTRO BIMICO FEMENINO • 

En el curso de este año, en los úl­
timos ~ías de~ mes de abril, para 
ser mas preCISOS, la Sociedad Bí­
blica Argentina concretó una aspi­
ración: el Primer Encuentro Bíbli­
co Femenino. 

El Hogar de Nazaret albergó du­
rante tres días a las delegadas que 
llegaron 'de los centros más impor- . 
tantes del país y que representaban 
a las diversas instituciones religio­
s~s que apoyan la obra de las So­
CIedades Bíblicas. 

El ruego de San Francisco de 
Asís pendía del cortina do de la 
sala de deliberaciones como un 
ve~da~ero desafío personal: 

Senor, haz de mi un instrumen­
to de tu paz. 

Donde haya odio, ponga yo 
amor, 

donde haya ofensa, 
. ponga yo perdón, 
donde haya discordia 

ponga yo unión, ' 
donde haya error, 

ponga yo verdad, 
donde haya duda, 

ponga yo fe, 
donde haya desesperación, 

ponga yo esperanza, 

_-------" ESTHER 1. 



AYARO (*) _______ _ 
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JUVENTUD 
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1. En un aparte, 
con Ja •• ñora 
Esther M. de SainE. 

2. L. Prof. Marsarita 
S. d. Prior. .xpona un 
tema d •• u 
•• peclaUdad ant. Ja. 
daJasada •. 

3. Lydia B.rlt.ri'n 
re.pond. a la. 
presunta. 'de Ja 
autor. d. ..ta nota. 

4. Parto d. Ja. ' deJasada. 
qua a.i.tl.ron 
aJ oncuantro. 

,donde haya tinieb~, 
ponga yo tu luz". 

Las jornadas transcurrieron en 
un clima de cálido y fraternal com­
pañerismo. Se presentaron temas de 
vital importancia para toda cristia­
na, tales como su responsabilidad 
como mujer dentro de suho-gar, 
en su iglesia 'yen la comunidad. 
Lógicamente, tanto en la exposi­
ción de los temas como en las 
horas de mesa redonda, paneles y 
trabajos prácticos, se hizo especial 
hincapié en la necesidad de que 
cada creyente se convierta , en un 
canal por el cual ella palabra del 
Señor corra y sea glorificada" (2 
Tesalonicenses 3: 1). 

El ,encuentro fue organizado y 
dirigido por dos destacadas damas 
de las Sociedades Bíblicas: La se­
ñora Esther M. de Sainz y la seño­
rita Lydia Berberián. A pesar de 
sus múltiples actividades, nos con­
cepieron el tiempo necesario para 
responder a nuestras preguntas. 
, Nos acercamos en ,primer lugar a 

la: señora Esther de -Sainz. Su ros­
tro trasunta una bondad que de­
rriba nuestro temor de molestarla. 

Señora Salnz: ¿Podría decirnos al­
go acercá de usted misma? 

Con mucho gusto. Para empezar 
le diré que soy argentina. Después 
de cursar el bachillerato ingresé 
en el Seminario Teológico de Bue­
nos Aires. ,Alli se produjo un pa­
réntesis,- porque me casé. Digo pa­
réntesis, porque después de casada 
estudié en el Instituto de Humani­
dades donde obtuve mi licenciatu­
ra en filosofía. Más tarde tuve la 
oportunidad de viajar a los Estados 
Unidos, y allí, junto con mi espo­
so, hicimos estudios superiores , de 
teología que era lo que a ambos 
nos interesaba más. 

Una vida tan llena de actividades 
intelectuales, ¿le dio tiempo para pen­
sar en ser madre? 

¡Por supuesto! ',rengo cuatro hi­
jos. Dos ya están casados y me han 
dado tres nietos maravillosos. 

¿Cuál es su función dentro de lu 
Sociedades BíbUcas Unidas? 

Soy consultora y directora del 
programa para mujeres y ' niños, 
que auspician las Sociedades Blbli­
cas Unidas ea las Américas. Pero 
mi principal área de trabajo, por 
ser la más necesitada, es América 
Latina. Además, parte de mj tarea 
consiste en la preparación de ma­
teriales, tales como los que hemos 
ofrecido el año pasado con moti­
vo del Año Internacional de la 
Mujer; por mencionar sólo un 
ejemplo. 

Aunque supongo que la 'pregunta 
está de más, se la formulo igualmen­
te: Todo lo que usted hace, ¿lo con­
sidera un trabajo o una misión? 

¡Una misión, por supuesto! Y 
le digo más. Me gusta muchísimo. 
Así que a la palabra "misión" pue­
do añadir otra: , "vocación". 

Una última pregunta. En la multl­
,tud de sus actlvlda~es seguramente 
hay algo que para usted es sobresa­
liente ,por lo al~ntador. ¿Escribir?, 
¿viajar? .. 

Como le dije, me siento muy a 
gusto en todo lo que realitzo. Pe­
ro para' mí hay algo intangible' que 
paga con creces el esfuerzo que 
representa mi tarea: Es la oportu­
nidad de dialogar con mucha gente 
en distintos lugares y circunstan­
cias, y comprobar siempre que de­
bajo de la aparente frivolidad de 
muchos y del materialismo -de 
otros, palpita un corazón agobiado 
por ' los problemas de la vida que 
se alegra al saber que Dios tiene 

, en su ' Palabra una respuest¡¡ para 
su necesidad ' personal. En este 
sentido he tenido muy lindas expe­
riencias. 

¡Muchas gracias, señora Saluz! ¡Que 
Dios 'haga fructificar su hermosa 
siembra! 

Buscamos ahora a la señorita 
Berberián. Es ca'5i imposible en­
contrar el momento oportuno por­
que siempre está ocupada. Lydia-es 
joven y activa pero ahora su ros­
'tro revela el cansancio propio de 
quien lleva una carga muy pesada 
en la conducción de este encuen­
tro. 

Aquí están nuestras preguntas 
y sus respuestas. 

¿Eres argentina? 

Por adopción. Nací en Atenas, 
y soy de origen greco-armenio. 

¿Hiciste tus estudios aquí? 

Si. Me recibí de bachiller en 
teología en el Instituto Bíblico de 
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Buenos Aires, y de profesora de 
inglés en el Liceo Británico. Ade­
más soy profesora de piano, teo­
ría y solfeo. 

¿Qué tareas cumples en la Socie­
dad Bíblica Argentina? 

Soy promotora del Departamento 
Femenino y de Niños. El objetivo 
es la difusión de las Sagradas Es­
crituras en todo el territorio de la 
República. 

¿Qué alcances tiene tu trabajo? 

Mantengo contacto con los gru­
pos femeninos de las iglesias. Pro­
curo asesorarlos e incentivarlos pa­
ra que a través de un plan de ac­
ción ágil y dinámico todas sus in­
tegrantes lleguen a ser "Mensaje- _ 
ras ~p. Acción". 

¿ Te gusta tu tarea? 

Sí, ¡por supuesto! Y especial­
mente porque tengo la convicción 
de que Dios dirigió todas las co­
sas para que hiciera esto. Inicial­
mente fue la 'Señora Sainz quien 
me invitó a colaborar con ella. Des­
pués . continué en forma efectiva 
en el Departamento Femenino de 
Promoción. 

¿Cuál es tu mayor deseo en rela­
ción con la actividad que desarrollas 
en la Sociedad Bíblica Argentina? 

Que cada persona sienta la ne­
cesidad de conocer más y mejor 
las Sagradas Escrituras y que la 
difunda "para que la palabra del 
Señor sea glorificada". 

Muchas gracias -Lydia, ¡que Dios 
conceda tu petición! 

El viernes 30 de abril por ' la 
noche se realizó el acto de clausu­
ra. Cada delegada volvió a su ho­
gar, a su iglesia, a su comunidad. 
Pero llevamos con nosotras el per­
fume de esta flor cuyo centro es 
la Palabra de Dios y sus cinco pé­
talos representan: leerla, compar­
tirla, difundirla, ofrendar y orar. 
Nos parece ahora que en el terre­
no de la vida práctica es la misma 
fragancia que la que se desprende 
de la última parte de la plegaria de 

-San Francisco de Asís que sigue 
pendiendo del cortinado de la ya 
desierta sala de deliberaciones: 
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"Oh, Maestro, 
Que yo no busque tanto ser 

consolado como consolar, 
Ser comprendido como 

comprender, 
Ser amado como amar. 
Pues dando se recibe, 
Olvidándose se encuentra, 
Perdonando se es perdonado, 
Muriendo se resucita a la vida 

eterna". = 

PREGUNTALE a un -hombre prós­
pero y feliz cómo hizo para 

llegar a esa posición. 'La respuesta 
fue: "Luché, desde que tengo uso 
de razón, siguiendo en pos de lo 
que me -había propuesto". En ver­
dad si deseamos triunfar, la lu­
cha por la vida implica ideales de­
finidos, esfuerzo constante y con­
fianza en Dios. 

UNA ETAPA PLENA DE PROMESAS 

La primavera es la época en que 
todo cambia. La naturaleza resur­
ge con fuerza y belleza. Esta esta­
ción del año es la oportunidad de 
la naturaleza. Los poetas han com­
parado a la juventud con esta b~­
lla estación del año. Y está bien, 
porque la juventud es la oportuni­
dad de la vida. También tiene fuer­
za y belleza. Constituye toda una 
explosión espiritual y física que se 
abre a la vida. 

No obstante, tiene una diferen­
cia. La primavera se repite cada 
año; la juventud, no. Constituye 
una época de la vida. Claro, los 
que han visto pasar muchas pri­
maveras, tienen otra filosofía; di­
cen que es un estado del alma. Es­
tos sienten bullir sus energías, tie­
nen frescos los ideales por los 
cuales se mueven, y aún se proyec­
tan. Yeso es juventud, ¡claro que 
sí! 

UN DON QUE TODOS POSEEN 

Pero siendo la juventud una 
época especial de la vida, que pa-
sa y no vuelve más, debes vivirla 
bien y en su plenitud. Un profesor 
nos decía: "Cada acto en esta épo­
ca es un cheque en blanco para la 
vejez". Vivir la juventud plena­
mente no implica disipar las ener- , 
gías y malgastarlas como quien de-
-rrocha una fortuna que no le cos-
tó poseer. Significa encauzar esas 
fuerzas hacia un propósito domi­
nante-o Debe recordarse que es en 
esta época de la vida cuando el 
ser humano intuye sus ideales más 
preciados y ' se desplaza hacia el 
futuro al encuentro de una rea­
lidad que ha nacido como un sue­
ño. Y naturalmente una vida disi­
pada en placeres o locas aventu­
ras, lejos de concentrar las ener­
gías que vitalizan un ideal sano, 
noble y elevado, pronto se agota­
rá. A la vez se destruyen los ta­
lentos naturales que sirven de ba-
se para labrar el futuro. Pel'o de-

( .) Profesor de historia. Des- _ 
empeña su labor docente en Flo­
rida, Buenos Aires. 

bes considerar que pronto llega­
rán los años amargos, a los cua­
les se refirió Salomón con estas pa­
labrás: "No tengo en ellos con­
tentamiento" (Eclesiastés 12: 1) . 

El tiempo debe ser utilizado co­
mo si los minutos fueran oro en 
polvo. Dos son los factores de vi­
tal importancia en la carrera de 
la vida: tiempo y talento. Ellos 
constituyen las herramientas con 
que centenares de miles de jóve­
nes se ayudaron para alcanzar las 
más ásperas cumbres en donde se 
l\allaba su ideal. Por eso la prime­
ra responsabilidad es pensar có­
mo utilizar mejor esos dos instru­
mentos. El talento para desarro" 
lIarlo en su plenitud ; el tiempo 
para emplearlo en ese desarrollo. 

EL EJEMP.LO DE D. J. LlVINGSTONE 

Un estudiante del ciclo medio­
me dijo: "Seré médico". Lo es­
cuehé y lo estimulé. Pero pensé: 
"Recién comienza ; pronto olvidará 
su prematura vocación". Pasó el 
tiempo. Hoyes un joven y compe­
tente-médico. Su ideal era realmen­
te auténtico. ¿Qué es esto de au­
téntico? Auténtico es sinónimo de 
'verdadero, puro, legítimo. Y es 
importante que la vocación reúna 
esas características. Así el trabajo 
se hará consagrado; no importa la 
circunstancia. Si Livingstone (1813-
1873) sufrió mucho en Africa, es­
to - no le interesó. Tenía un ideal 

LaOP 
dominante que era superior al su­
frimiento mismo: Su vocación de 
servir allá en los ríos y en la sel­
va, entre la amenaza constante de 
la natural~za agreste. "Que mi co­
razón -dijo- quede en Africa". 
¡Tal era su vocadón! 

Recuerdo a otro estudiante con 
quien compartí momentos muy gra­
tos. Una vez expresó: "Seré mé­
dico". Lo escuché sin pensar dema­
siado. Otra vez me dijo: "Creo que 
me interesa más el Derecho". Dia­
logamos algo. Más adelante, vien­
do su indecisión vocacional, le di­
je: "Tú tienes condiciones ideales 
para ser misionero. Tu voz, tu pre­
sencia, tu seguridad en la expre­
sión. Faltaría -agregué- que tu 
corazón se incline hacia ello con 
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firmeza". Pensé que así podría 
ayudar a definir su vocación. El no 
me respondió. Pero no llegó a ser 
médico, ni abogado, ni misionero. 
Cuando terminó su curso medio, 
viajó al extranjero. ' Cobró expe­
riencia en el mundo de los nego­

. dos. Pasó un tiempo y un buen 
día me visitó. Hablamos. "Estoy de 
vendedor en un negocio que inte­
gra una · gran cadena de tiendas 
en esa gran ciudad", ~dijo. Sin he~ 
rirIo y conociendo sus capacida­
des le repliqué: "Todavía estás 
a tiempo para hacer una carrera 
universitaria". Pero estaba firme 
en su propósito de vivir en -el mun-
do de los' negocios; esperaba aS"­
tEnder hasta ver plenamente ' rea­
lizada su carrera. "Esto me hace 



feliz", me dijo. Todavía espero 
verló triunfar. 

En el primer caso la vocación 
nació definidamente auténtica; en 
el segundo, al principio hubo va­
cilaciones, quizá no comprendió 
el toque de su vocación o aún no 
la había descubierto. Es importan­
te descubrir a tiempo la vocación 
de la vida. Es decir, descubrir las 
inclinaciones natUrales, basadas en 
los talentos que poseemos y que 
puestos en ejercicio nos llevarán 
con éxito hacia la cumbre. 

¿COMO DESCUBRIR LA VOCACION? 

¡Fácil! Observa tus gustos, tus 
capacidades y la demanda de ocu­
paciones que ves a tu alrededor. 
Ve qué ·hacen los que se :han 
dedicado a la profesión u ocupa­
ción que te agrada. Habla con 
ellos. También puedes hallar orien­
tación en un gabinete psicopedagó­
gico. Las buenas instituciones edu­
cativas generalmente cuentan con 
ese servicio tan importante. Con 
la ayuda de una batería de tests, el 
diálogo, la investigación de tu per­
sonalidad e información acerca 
de las ocupaciones y profesiones, 
podrás tener un diagnóstico muy 
aproximado sobre tu auténtica vo­
cación. 

Es importante no errar. Si des­
pués de egresar de una universi­
dad, por ejemplo, pasas la vida 
haciendo lo que no te' gusta, es 
más o menos como encerrarte en 
un calabozo, sin aire y sin sol. Sen­
tirnos realizados con lo que ha­
cemos es el primer peldaño para 
constituirnos en verdaderos creado­
res dentro del medio en el cual ac­
tuamos. 

"CONOCETE A TI MISMO" 

Esta inscripción -está en el fron­
tispicio del templo de Delfos, en 
Greda, y motiva a reflexionar, re­
capaeitar o meditar simplemente 
en uno mismo. Cuando tú piensas, 
dejas de vivir de memoria, en for­
ma aburrida, y entras a analizar 
los grandes interrogantes que plan­
tea la vida, especialmente durante 
la juventud. Este análisis recrea. 
Discutes los problemas y las so­
luciones, y e'ntonces ves con cla­
ridad la proyección ,hacia el futu-
ro. . 

Así por ejemplo los/interrogan­
tes: ¿De dónde vengo? ¿Quién 
soy? ¿Hacia dónde voy? ¿Qué de­
bohacer? ¿Cómo? y un mar de 
preguntas similares, se dilucidarán. 
De cómo responderás a ellas pue­
de depender tu éxito o tu fracaso 
en el futuro. 
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Es probable que para encontrar 
las . respuestas a algunas de ellas 
debas recurrir a tus padres o a 
un buen amigo, a un profesor de 
confianza, o al consejero espiri­
tual de tu iglesia. Hazlo. Un inter­
cambio cordial de ideas siempre 
abre nuevos hor~ontes y conduce 
a conclusiones útiles. 

IFUE lA ADMlRACION DE TODOsl 

Tú sabes que estás en la prima­
ver.a de la vida, donde todo es ale­
gría, vitalidad y donde todo son­
ríe. Admitamos que también afron­
tas problemas y dudas tremendas. 
Unos años más da sociedad ha de 
reclamar de ti el fruto de tus es­
fuerzos. Será entonces el estio, 
el otoño o el invierno. Cada época 
tiene su belleza para quien haya 
enfocado la vida correctamente, 
buscando siempre un ideal supe­
rior, positivo y humano. Pero cada 
época será una tortura si no lo su­
piste hacer. Recogerás simplemen­
te los frutos de la previsión o de 
la imprevisión. 

Recuerdo a un muchacho ru­
bio, simpático, diligente, con quien 
compartimos los días de estudiante. 
Después de sus horas de estudio 
tr.abajaba en la quinta. En ambas 
cosas era irreprochable. No siem­
pre aparecía en el campo de de­
portes pero siempre se lo veía 
activo, servicial con sus compañe­
ños y colaborando en mil cosas. 
Ahora que lo recuerdo, pienso en 
una de las reflexiones del sabio 
Salomón : "¿Has visto hombI:e so­
lícito en su trabajo? Delante de los 
reyes estará" (Proverbios 22: 29). 
El muchacho de mi 'historia termi­
nó sus estudios dejando una estela 
de excelente impresión en todos. 
Su carrera fue vertiginosa. Estudió 
en Argentina. Trabajó én distintos 
países sudamericanos. Se perfec­
cionó en los Estados Unidos. Y aún 
sigue sirviendo y disfrutando de 
la dicha de estar inmerso en el 
ideal con que soñó. ¿ Qué lo impul­
só hacia la cumbre? ¿Solicitud? 
¿ Re s pO'nsa bilid ad ? ¿ Servicio? 
¿Ideal? Indudablemente todo eso. 
Una figura así es la admiración de 
todos. El mundo necesita ver eso 
en la juv~ntud. 

UN APOYO FORMIDABLE 

Le costaba tiempo y esfuerzo 
supremo estudiar, pero era lucha­
dor. Me refiero a uno de mis alum­
nos. Por un tiempo lo perdí de vis­
tá. Un día nos encontramos. "Ter­
miné mi curso" -me dijo. ¡Que­
dé asombrado! Estaba haciendo 
buen trabajo en una organización. 

"¿Cómo hiciste para avanzar tan 
rápidamente, terminar tus estudios 
y tener ya un medio de vida?", 
le pregunté. Su respuesta fue sin­
cera y resuelta. Me impresionó. 
"Dios me ªyudó", dijo. 

Dios hos da fuerza y valor. Te­
nemos que confiar en la naturale­
za que nos dio. Esto también es un 
don. Debemos tener confianza en 
nuestras propias fuerzas naturales. 
Pero eso no basta para una trayec­
toria y un fin verdaderamente feli­
ces. La-confianza resuelta en Dios 
nos hace poderosos para avanzar 
en medio de los escollos y las bru­
mas de la vida, con seguridad y 
resolución. Es la unión de dos fuer­
zas que se complementan. Ello nos 
permite distinguir la meta ajus­
tada a nuestro destino y también 
obrar a través del camino, con res­
ponsabilidad permanente. 

Los coloquios privados con Dios 
nos dan la oportunidad de plantear 
nuestras necesidades o nuestros in­
terrogantes íntimos como lo ha­
ríamos con un buen amigo o un 
padre cariñoso, con quienes con­
sultamos lo que nos interesa par­
ticularmente. Las respuestas divi­
nas nos transmiten seguridad en 
la marcha. 

DESDE TU BUHARDILLA 

Antes de terminar, quiero ani­
marte a descubrir tu vocación su­
prema y luchar por ella. Piensa 
que el tiempo pasa inexorablemen- , 
te y no vuelve jamás; será un va­
lioso aliado si 10 sabes- emplear. 

Reflexiona a menudo en el ca· 
mino, para ver si tu marcha corres-­
ponde a tu hoja- de ruta. Sé dili­
gente y responsable en tus tareas 
cotidianas. Confía plenamente en 
Dios. 

La vida tiene mucho que ofrecer­
tey mucho que pedirte, pero de­
bes estar preparado para aprove­
char esa oportunidad en la esta­
ción de los frutos maduros. Cuando 
esto suceda y llegue el invierno, 
te seI)tirás satisfecho. El tiempo 
habrá casi concluido. Entonces des­
de la buhardilla _ de los años mira­
rás tu pasado como un sueño y 
percibirás los resplandores de otro 
nuevo amanecer: la eternidad. Di­
rigirte seguro hacia ella debe ser 
la vocación suprema que anime tu 
existencia. 

Pero, aún estás en la primavera 
de la vida, en tu juventud. Proyéc­
tate pues hacia el futuro, como la 
luz matutina hacia el hor~onte do­
rado. ¡Esta es tu oportunidad! 
¡Aprovéchala intensamente aho­
ra!= 
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EMPLEA lU INGENIO 

~·,¿QUIERES SER LlBRE?~ 
LA VIDA de muchos jóvenes carece de 

sentido porque le falta algo. Se sienten 
completamente vacíos y tristes. Además lo 
que tes falta les proporcionaria la tan an-
siada libertad. ¿Qué es? -

Búscalo poniendo sobre cada raya la le­
tra que sea necesaria para formar la pala-

bra que corresponde a la defi1iición de la 
izquierda. Después traslada cada letra según 
su número a la raya que les corresponde en 
-la parte inferior y habrás descifrado una 
hermosa aseveración que hizo el Señor Jesús 
cuando estuvo en esta tierra. 

Suele hacerlo una turb.p enfurecida: L.l c. ¡¡ 1l 
21 10 4 2 31 27 25 

Chupar: ~ CL ti B. E IL 
30 5 16 37 39 33 

J ilQD. 
14 24 28 22 19 3 

Prohibido: 

Arterias urbanas: ~ ~ L l. f2 2 
2 34 12 35 9 40 

DA Padre de Salomón: 
_ 26 13 ' 23 36 17 

Sustancia blanca, sulfato de cal: :t- L ~ .Q 
20 15 11 29 

Linea: 1.. fA. i- O-.--
_ 8 32 1 18 

Nota musical: ~ 
38 7 

Palabras del Señor Jesús: 

1 
2" -; 4 ~ 6' 7" 8" 9" 10 11 

J4 j[ E B.Jl-&. 1) 
12 13 14 15 16 17 18 19 

. . \)~ 'f) O ~ .B- '&. L.l-~.R ft S~ 
":i !:.-a V -C 11 - '~ - 29 30 31; 33 34 35 36 37 38 39 .40 
20 2122 2324_25262728 _ 

Si no puedes resolverlo ¡busca la -respuesta en la página 26. 
c. R. s. 

I 
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TRATAMIENTO 
DE LAS 

ENFERMEDADES 
. MENTALES* 

PSIQUIATRA es el médico que, 
después de .dipl~m~rse, se es­

pecializa en el dlagnostIco Y el tra­
tamiento de las enfermedades men­
tales. Su preparación en p.siqu.iatrÍ!l 
abarca tres años de expenencIa cli­
nica con enfermos mentales, semi­
narios en las diversas disciplinas 
que se relacionan con la psiquia­
tria, tales como la psicología, la so­
ciología, la neurología y .la psico­
farmacología, y un estudIO de las 
diferentes formas . de prevención y 
tratamiento de las enfermedades 
mentales, tales como la hospitaliza­
ción, la . atención de pacientes ex­
ternos y psiquiatria social. 

Aun cuando la psiquiatría sea 
responsable del cuidado del pa­
ciente, el tratamiento de las enfer­
medades mentales ha adoptado una 
naturaleza cada vez más interdis­
ciplinaria, que a bar c a en cier­
to modo al psicólogo clínico, al 
educador social, a la enfermera 
psiquiatra y a la actividad terapéu­
tica. La interacción de esas perso­
nas de preparación y experiencia 
especiales en el tratamiento de las 
enfermedades mentales, se deno­
mina trabajo "de equipo", donde 
el psiquiatra actúa como lidero 

VARIEDADES DEL TRATAMIENTO 
PSIQUIATRICO 

De la misma manera como en la 
cirugía y en la medicina clinica, el 
tratamiento psiquiátrico compren­
de el empleo de una variedad de 
técnicas y modos de abordarlo, 
por cuanto la psiquiatría, como la 
medicina y la cirugía, abarca dolen­
cias y problemas de diversa índole. 

( .) Tercer artículo de una serie 
de cuatro, iniciada en JUVENTUD 
de julio de este año. 
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1. TERAPIA SOMATICA 

En algunas enferm~dad~s men­
tales el tratamiento pnmarIO es de 
natu~aleza física. Denominamos a 
esta forma de acometer el caso 
"terapia somática" (de la palabra 
griega soma: cuerpo). En la tera­
pia somática se incluye el u~~ de 
remedios, electrochoques, f~Iote­
rapia y, en algunos casos, mter­
venciones quirúrgicas en el cere­
bro, o sea, neurocirugía. 

El tratamiento somático de las 
enfermedades mentales ha hecho 
significativas contribuciones. Por 
ejemplo, la terapia del electrocho­
que revolucionó el tratamiento de 
ciertas especies de reacción depre­
siva, logrando frecuentemente la 
curación en el transcurso de al­
gunos días o semanas, cuando de 
otro modo la enfermedad podría 
continuar por muchos meses. 

La terapia en base a drogas tam­
bién hizo contribuciones notables 
para el alivio de graves enfermeda­
des mentales, especialmente la es­
quizofrenia. En este último caso, 
el empleo de ciertas drogas, prin­
cipalmente las fenotiazinas, es res­
ponsable por la notable reducción 
del nUmero de pacientes en los hos­
pitales de enfermos mentales. Con­
viene hacer notar que la terapia 
por medio de drogas no se consi­
dera curativa, pero proporciona al 
enfermo alivio de los síntomas y 
cierto bienestar, que le permiten 
adaptarse más' fácilmente al am­
biente social y profesional En los 
últimos años se viene usando una 
nueva droga en el tratamiento de 
las enfermedades maníaco-depresi­
vas. Se trata del carbonato de li­
tio. Es un tratamiento promisorio. 

La administración criteriosa y 
temporaria de tranquilizantes sua­
ves ha ayudado a pacientes afee-

tados de dolencias menos severas 
a . superar ciertas crisis, reduci~n­
do la ansiedad y otros penosos sm-
tomas. . . 

La terapia recreativa y. la flSlote­
rapia también desempenan un pa­
pel valioso, especialmente en los 
programas de tratamiento en los 
hospitales para débiles mentales. 
La neurocirugía, recomendaba co­
mo terapia abrir en el cerebro vías 
para aliviar la tensión emocional; 
este recurso fue bastante empleado 
hace una década, pero actualmente 
casi se lo :ha abandonado. 

La terapia somática tiene sus li­
mitaciones Para. la mayoría de los 
psicópatas el uso de la psiquiatría 
es de importancia fundamental. En 
muchas dolencias, la psicoterapia 
es la forma primaria de tratamien­
to, y aun cuando sea utilizada la 
terapia somática, la psicoterapia 
sirve de valioso coadyuvante, mu­
chas veces aumentando la eficacia 
de aquélla, as! como posibilitando 
que el paciente resuelva los pro­
blemas básicos de la vida, una vez 
reducidos los síntomas por el tra­
tamiento somático. 

2. PSICOTERAPIA 

La psicoterapia puede ser defi­
nida como un proceso de trata­
miento efectuado mediante el em­
pleo de técnicas psicológicas de 
acuerdo a principios científicos 
bien delineados. 

. Con el empleo de la psicotera­
pIa, el terapeuta procura influir 
constructivamente en las actitudes 
pensa~ientos y sentimientos dei 
paciente, utilizando medios tales 
como estimular la confianza dar 
á!Úmo y propiciar la intr~spec­
Clón y la autocomprensión. Los 
principios científicos que estructu-
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ran la técnica de la psicoterapia 
pueden ser enseñados. En cambio, 
es preciso decir que a pesar de los 
progresos logrados en la compren­
sión de los procedimientos psicote­
rápicos, éstos todavía continúan 
siendo una forma muy artificial 
de tratamiento, exigiendo del tera­
peuta talentos especiales y carac­
terísticas personales táles como ca­
lor humano, integridad, empatía, 
intuición y amplios conocimientos 
de medicina clínica. 

Aunque la psicoterapia sea en 
alguna forma la modalidad bási­
ca de tratamiento en la psiquia­
tría, es criticada y mirada con sos­
pecha por algunas personas. Cons­
tituye un fenómeno interesante 
el hecho de que la terapia somá­
tica que, por regla general, no tra­
ta el problema central del pacien­
te y que ,no pocas veces es usada 
imprudentemente, despierte mucho 
menos preocupación, ansiedad y 
critica que la psicoterapia. 

Para eso existen, probablemente, 
varias razones. Primero, la psicote­
rapia se asocia todavía en la men­
te de muchas personas con cier­
tos aspectos de sus raíces históri­
cas, tales como el hipnotismo y el 
mesmerismo. En segundo lugar, el 
hecho de que el psicoterapeuta 
puede ejercer una fuerte influencia 
sobre }.as actitudes del paciente y 
su sistema de valoración, constitu­
ye muc·has veces una fU'ente de 
preocupación para el paciente, sus 
fami.liares y amigos. Por último, 
muchos creen que la psicotera­
pia se ocupa de los hechos persona­
les de la vida, que no deberían 
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ser compartidos con los demás, al 
menos no con personas ajenas a 
la familia. 

Tenemos que admitir que la psi­
coterapia, como otras formas de 
tratamiento médico, tiene ciertos 
riesgos. Pero que no sea juzgada 
por su pasado histórico con más se­
veridad que los tratamientos mé­
dicos y quirúrgicos. Todas las for­
mas de tratamiento han hecho pro­
gresos notables, inclusive la psico­
terapia, que hoy puede ser aplica­
da de un modo racional y cientüi­
co. El éxito de la psicoterapia, co­
mo el de otras formas de trata­
miento, depende en gran medida 
de la preparación, capacidad e in­
tegridad del terapeuta. "En el tra­
tamiento de los enfermos no debe 
pasarse por alto el efecto de la in­
fluencia ejercida por la mente. 
Aprovechada debidamente, esta in­
fluencia - resulta uno de los agen­
tes más eficaces para combatir la 
enfermedad". (1) 

Hay diferentes maneras de em­
plear la psicoterapia. El más co­
mún es el individual (el terapeu­
ta y el paciente); pero también se 
realiza en grupo (el terapeuta tra­
baja con un grupo de pacientes, 
en. general no más de ocho o diez), 
y en familia (el terapeuta trabaja 
con la familia como grupo). 

a) Relación significativa 

La meta de la psiquiatría es 
ayudar al paciente a enfrentar los 
conflictos personales y los proble­
mas de la vida. Es obvio que dife­
rentes pacientes necesitan trata- ' 
mientos distintos; unos, un trata­
miento menor o superficial; otros, 
más prolongado e intenso. Cual­
quiera sea la forma de psicotera­
pia, el elemento esencial es la rela­
ción personal con el terapeuta, 

Dr. HARRISON S. EVANS 

pues sin ella el tratamiento será 
imposible. Volvamos ahora a la 
consideración de los diferentes mé­
todos terapéuticos. 

b) Terapia de grupo y familiar 

La terapia de grupo y de fami­
lia es valiosa en varios aspectos. 
Permite tratar un mayor número 
de pacientes en una sola entrevista. 
Por eso resulta más económica en 
tiempo y en dinero que la terapia 
individual. Además, contribuye a 
que el paciente aprenda a moverse 
más espontáneamente en situacio­
nes determinadas y a conducirse 
en relación con los demás. Esos 
métodos también son valiosos para 
ayudar al paciente a comunicar 
más abierta y francamente sus pen-
samientos. ' 

c) Terapia cooperativa 

Una de las formas más eficaces 
de psicoterapia, y una de las más 
vasta mente utilizadas, es la' tera­
pia cooperativa. Esta terapia es em­
pleada para ayudar a los pacientes 
que· pasan por una crisis aguda de­
bida ( ~ pérdidas irreparables, de- ' 
cepciones u otros cambios drásti­
cos en la vida. El terapeuta consti­
tuye un auxilio en muchos aspec­
tos. Su interés y preocupación es­
tán en una relación de cooperación 
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con el pacienté. Muchas veces pue­
de ayudarlo a clarüicar sentimien­
tos complejos que fueron desperta­
dos por una crisis, habilitándolo así 
a tratar con los mismos de una mo­
do más constructivo. ' Ventilar los 
sentimientos profundos . con una 
persona que escucha con compren­
sión y no con ánimo de critica; es 
de gran valor. También puéde in­
dicarse el uso temporario de me­
dicacjón apropiada para aliviar la 
tensión, la ansiedad y el insomnio. 

La terapia cooperativa puede dar 
la impresión de ser demasiado sim­
plista, pero, en realidad, para te­
ner -éxito, requiere un juicio clí­
nico agudo así como prudente, y 
apropiada correspondencia de par­
te del terapeuta. 

d) Psicoterapia individual 

Hay pacientes cuyos problemas 
y conflictos están tan profunda­
mente arraigados que las terapias 
descriptas hasta aquí les ofrecen 
poco auxilio. Por 10 tanto, es pro­
bable que esos pacientes necesiten 
10 que se llama psicoterapia indivi­
dual a largo plazo, a través de un 
extenso período (meses o aun 
años); y a intervalos regulares y 
frecuentes, una o varias entrevis­
tas semanales de aproximadamente 
cincuenta minutos cada una. 

Es esta clase de terapia la que 
ha sido más criticada. La prolon­
gada duración del tratamiento, los 
gastos que insume y la inseguridad 
de los resultados son algunas de 

. las razones de esa crítica. Pero pro­
bablemente la principal objeción 
sea la influencia que el terapeu­
ta ejerce sobre la vida del pacien­
t~, y los cambios de comportamien­
toque pueden resultar de esa in­
fluencia. Además, tenemos que re-
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conocer que el paciente que nece­
sita este tipo de terapia no recibi­
rá beneficios a no ser que conti­
núe por mucho tiempo y a menos 
que el terapeuta llegue a ejercer 
una significativa influencia en su 
vida. 

Hay muchos pacientes que ex­
perimentan un vaCÍo interior y fal­
ta de confianza en los demás co­
mo resultado de relaciones inade­
cuadas en la infancia .. La relación 
prolongada y relativamente inten­
sa con un terapeuta de confianza 
puede ayudar al paciente a vencer 
esos sentimientos, gracias a la co­
herente simpatía, comprensión e 
idoneidad del profesional en las en­
trevistas. Tal relación, realizada 
con un propósito definido, que 
proporciona una nueva experiencia 
en lo' que a relación humana se 
refiere, ha sido denominada "ex­
periencia correctiva emocional". 

Otra contribución que la terapia 
a largo plazo puede suministrar al 
paciente es la oportunidad de iden­
tüicarse con un nuevo modelo de 
autoridad, corrigiendo así algunas 
de las distorsiones que exist-en en 
el sistema de valores de la persona 
( conciencia), derivadas inicialmen­
te de anteriores idenlliicaciones 
con otros modelos de autoridad. 
Una concienc:ia tensa puede necesi­
tar cierta distensión; o una con­
ciencia débil, ' fortalecimiento. La 
terapia a 'largo plazo también per­
mite que el paciente observe sus 
formas inmaduras de expresar de­
seos y necesidades íntimos, que 
entonces pueden ser modificados. 

El éxito de la psicoterapia a 
largo plazo depende de la moti­
vación del paciente y de la compe­
tencia del terapeuta. El paciente 
bien motivado cooperará y ayu­
dará al terapeuta cuanto pueda. 

El terapeuta competente debe 
tener la doble capacidad de ser 
imparcial y mostrarse interesado 
en el caso. También debe ser pru­
dente al emitir juicios, · y digno 
de confianza tanto en relación con 
las necesidades del paciente co­
mo. en todo lo que exija la reali­
dad. Además, debe ser una persona 
íntegra, con un alto respeto por 
una escala superior de valores que 
él mismo debe observar. Si bien 
es cierto que en todas los campos 
de la medicina la conducta inta­
chable del profesional, tanto pú­
blica como privada, es extremada­
mente importante, en la psiquia­
tría, y especialmente al practicar 

.la psicoterapia, se transforma en 
condición imprescindible. Las cua­
lidades de madurez, integridad, 
compasión, fortaleza, tacto y em­
patía son de importancia funda­
mental para la buena terapia. 

Al pensar en la terapia a largo 
plazo, la persona enferma debe 
procurar identificar sus necesida­
des, tener idea clara de sus motiva­
ciones y buscar un terapeuta que 
posea esas cualidades, esenciales 
para un resultado feliz. = 

(1) White. Elena G. de. El MinIsterIo de 
Curación. páq. 185. Asociación Casa Editora 
Sudamericana. Buenos Aires. 1975. 
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Escrita en el Día de la Madre 
(1975) , el primero que ya no 
estaba con nosotros. 

JOSE EMILIO D'AlOTTO, nació en Para­
ná, capital de la provincia de Entre Ríos 
(Argentina), en el año 1935, ettá cesado 
y tiene tres hijos, 

Docente por imperativo de su illma. 
Maestro normal nacional y profesor de 
geograffa. Ejerce el magisterio desde 
muy joven y la docencia secundarja des­
de hace once años. Actualmente reside 
en Florida, provincia ele Buenos Aires, e'n ' 
donde dirige una importante escuela_ 

Trabajador eSforzado e infatigable. 
Ame a 10s ,niños y 111 la juventud. Honró 
siempre a su madre cuando la tenia, y 
despuél de fallecida le deditó estos 
versol. 

Quienes conocimos a doña lola, ma­
dre del autor, sabemos de sus desvelos 
por el bienestar de sus hijos. Al pu­
blicar este expresión de gratitud póstu-

_ ma de un hijo, queremos honrar a to­
das lea MADRES, asl con mayúscula, que 
por ejemplo y por precepto son una ins­
plraci6n para IU. hljos.- Not. de le 
Red8Ccl6n. 

]UVENTUD 

¡madre! 
¡MADRE! grita mi alma ... 
y sólo me , responde el eco del recuerdo ... 

Cuando niño, fúiste dulzura, suavzdad, cariño; 
eras el único lugar donde encontraba abrigo. 
Si la lluvia es bendición para que las semillas 
puestas en la tierra despierten a la vida... Tú 

eras mi lluvia. ' 

Cuando joven,' fuiste inspiración, sacrificio, ab­
negación; 

cifrabas tus ilusiones en nosotros. - -
Si la primqvera es la estación del esplendor 
de . la naturaleza... Tú eras mi primavera. 

Cuando adulto, f~iste paz, resignación, bondad; 
inquietabas tus días por saber de tus hijos. 

Si las estrellas forman parte de la armonía 
del cielo. .. Tú eras mi estrella. 

Hoy te busco por ser tu día. Quiero entregarte 
mi ofrenda. 

¡Necio de mí! ya no te tengo . .. No comprendí 
, a tiempo 
que todos mis momentos. eran tuyos. 

¿Acaso tuviste algún instante que no fuera .de 
tus hijos? 

Te apagaste pronunciando el nQmbre de ellos; 
las únicas palabras que cabían en tu pecho; 

¡MADRE! grita mi alma ... 
y sólo me ' responde tu perdón en el eco del 

silencio . .. 

J osé Emilio Dalotto 

.:.;.. 
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LEONARDO C.LEE 

ESPE 
AL REY 

EL GRAN -aeropuerto se hallaba ­
envuelto en una atmósfera de 

expectación. El reloj colgado de l~ 
pared indicaba el paso de los mI­
nutos. Todo estaba listo para re­
cibir a un huésped honorable. ¡Un 
rey se hallaba en camino! 

Después que el avión aterrizó y 
se detuvo, descendió el rey de 
Arabia Saudita. -Fue saludado por 
los más altos funcionarios de los 
Estados Unidos y se le tributaron 
todos los honores correspondientes 
a su rango. Mu-chos de los que ob-

'- servaban, veían a un rey por pri­
mera vez. Los mantos flotantes, el 
séquito que le acompañaba, las re­
verencias y los protocolos, consti­
tuían un espectáculo extraño para 
un país democrático. 

El rey traía a su -hijito en pro­
cura de curación a ese país dotado 
de buenos hospitales y de avanza­
da tecnología médica. A pesar de 
todo su poder real, era tan sólo 
un hombre, un padre que buscaba 
ayuda para su querido hijo. 

No pude menos que pensar en 
la llegada de otro rey. Hace casi 
dos mil años el Rey del cielo en­
vió a su Hijo a la tierra, no para 
ser sanado, sino para sanar a los 
seres humanos de la enfermedad 
y el dolor causados por el peca­
do. Jesús, el Hijo de Dios, _ llegó 
a ser el hijo de la raza de Adán 
para poder ocupar el lugar de 
Adán a la cabeza de la raza hu· 
mana. Adán fue creado para ser 
rey y para ejercer dominio, pero 
por haber desobed~cido a Aquel 
que le habia hecho rey, perdió su 
corona al entregarla a un usurpa­
dor. Jesús vino para rescatar la 
corona y redimir a la humanidad 
del pecado, la esclavitud y la 
muerte. Vino de la casa y del li­
naje real de David a fin de que 
en justicia pudiera suceder a Da­
vid en el trono. Al nacer fue ado-

rado como rey, y se le presenta­
ron dones reales. 

En ocasión del juicio de Jesús, 
Pilato le preguntó: "¿Eres tú el 
Rey de los judíos?" 

Jesús respondió: "Mi reino no es 
de este mundo". 

Pilato le dijo: "¿Luego, rey eres 
tú?" 

Jesús contestó: "Yo para esto 
he nacido, y para esto he venido 
al mundo, para dar testimonio a 
la verdad" (S. Juan18: 33,36,37). 

Cuando Jesús murió en la cruz, 
los ejecutores colocaron un letre­
ro sobre la misma :escrito en ca­
racteres hebraicos, griegos y lati­
nos, que decía: "JESUS NAZARE­
NO, REY DE LOS JUDIOS". Nació 
como Rey, vivió como Rey, y muo 
rió como Rey. 

Aunque el derecho de Jesús a 
la realeza fue rechazado por los 
dirigentes religiosos y políticos de 
su tiempo, no le faltaron seguido· 
res. El amado apóstol escribió acer­
ca de él: "En el mundo estaba, 
y el mundo por él fue hecho; pero 
el mundo no le conoció. A 10 su­
yo vino, y los suyos no le reci­
bieron. Mas a todos los que le re­
cibieron, a los que creen en su 
nombre, les dio potestad de ser 
hechos hijos de Dios" (S. Juan 1: 
10-12). 

Jesús se levantó de la tumba 
como vencedor de la muerte y el 
sepulcro. El, que había sanado a 
los enfermos y resucitado muertos, 
ocupó nuestro lugar y llevó sobre 
sí la penalidad de nuestros peca­
dos, pero la muerte no lo pudo 
retener; la -tumba no tenia poder 
para conservarlo. 

Durante más de diecinueve siglos 
C~~to ha actuado como rey en el 
eXIlio. Pero cuando se fue dijo 
a sus discípulos: "No se turbe 
vuestro corazón... Vendré otra 
vez" (S. Juan 14: 1-3). -
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Este mundo ha ensayado muy di­
versas, formas de gobierno, y la 
mayoría de ellas resultaron inade­
cuadas y defectuosas. Cada una tie­
ne el carácter de~i.os hombres que 
la administran, y por lo tanto es 
fuerte o débil, buena o mala. 

Viajé una vez en un tren con 
un político que ' anhelaba fervien­
temente un gobierno mejor. Co­
mentando las debilidades de nues­
tro sistemá republicano, dijo: "Es 
muy difícil de manejar en tiempo 
de crisis. Unos pocos hombres 
egoístas pueden bloquear el bien 
de todo el país. Lo que realmen­
te necesitamos es un dirigente que 
sea honrado y valiente, abnegado, 
y que esté muy por encima de la 
inteligencia media". 

Estuve de acuerdo con él de to­
do corazón. "De 'hecho -le dije-, 
esa clase de hombre está preparán­
dose precisamente ahora para to­
mar las riendas del gobierno del 
mundo entero. Es tan sabio que 
puede juzgar los motivos y escu­
driñar los corazones de los 'hom­
bres. Es tan poderoso , y noble que 
puede exigir el amor, el respeto 
y la obediencia de toda la huma­
nidad". 

Mi compañero de viaje se dio 
cuenta, por el aspecto de mi ros­
tro y la sinceridad de mi voz, de 
que no estaba bromeando. Con voz 
en la que se mezclaban la duda 
y el interés preguntó: 

-¿Quién puede ser? 
-Nadie de este mundo- res-

pondi-, sino nuestro Señor Jesu­
cristo. El es' el Rey justo y el Se­
ñor de esta tierra. El es la única 
esperanza que este mundo tiene 
de una era mejor. 

Guardó silencio durante un buen 
rato, sumido. en profundas cavil~­
ciones. Luego dijo con un sentI­
miento de convicción: 

.-Si ~s la única esperanza para 
este ' tP.undo. Ningún hombre c.o­
mún podrá jamás curar el egoIs­
mo de la "raza humana y la depra­
vación del corazón del hombre. 

Estoy esperando a mi Rey. Des­
cenderá del cielo, pero no en un 
avión'. Para ' él también habrá una 
com¡"tiva de bienvenida: estará for­
mada por los que lo. amap y le ~~n 
sido leales mientras duro su eXilio. 

El téma de un Rey que viene 
corre a través de toda la Biblia 
como un 'hilo de oro. Su regreso 
será el apogeo de la larga lucha 
entre el bien y el mal. Si él no 
,viniera de nll'evo;-eLmal quedaría 
:sin caJtig6, y el bien si~ recom-
pensá. Sin el capitulo. fmal del 
plan divino, todo lo meJor y más 
noble ' se perderla. Los que han 
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sacrificado todo por causa del 
Maestro habrían muerto en vano. 

Pero él vendrá para hacer jus­
ticia a :su pueblo que lo espera. 
Dijo el salmista: "Vendrá nuestro 
Dios, y no callará; fuego consu­
mirá delante de él, y tempestad 
poderosa le rodeará. Convocará a 
los cielos de arriba, y a la tierra, 
para juzgar a su pueblo" (Sal. 50: 
3, 4). ' 

Cuando Jesús venga vivirán dos 
clase§ d~ personas en la tierra: los 
que lo esperan porque son súbdi­
tos de su reino y por ende aguar­
dan su retorno, y los que han te­
mido su vuelta porque están del 
lado del gran rebelde que usurpó 
el trono. 

El apóstol Pablo escribió , a los 
tesalonicenses: 

"Pero acerca de los tiempos y 
de las ocasiones, no tenéis necesi­
dad, hermanos, de que yo os es­
criba. Porque vosotros sabéis per­
fectamente que el día del Señor 
vendrá asi como ladrón en la no­
che; que cuando digan: Paz y se­
guridad, entonces vendrá sobre 
ellos destrucción repentina, como 
los, dolores a la mujer encinta, y 
no escaparán. :Mas vosotros, her­
manos, no estáis en tinieblas, para 
que aquel día os sorprenda como 
ladrón" (1 Tesalonicenses 5: 1-4). 

A menudo me he preguntado có­
mo será la venida de Jesús. Es sa­
bido que nadie pu~d.e obten~r. tra­
bajo en las repartIcIOnes oflClales 
de los Estados Unidos sin que su 
lealtad haya sido probada. ·Con 
mayor motivo probará Dios la leal­
tad de aquellos a quienes introduz­
ca en su reino para que anden por 
las calles de oro. Todo hijo de -la 
tierra tendrá que decidir a quién 
será fiel, si al Rey del cielo, o al 
dios de este mundo. 

Algún día, y pr~nto, todas las de- , 
cisiones habrán SIdo hechas y to­
do individuo se habrá alistado ba: 
jo una bandera u otra. No habra 
entonces campo neutral. Cristo es 
el único que nos salva del pecad? 
y la muerte. Los que no le permI­
tan que los convierta e~. nue~as 
criaturas a la imagen dIvma, se.. 
rán alejados en el bando de los 
rebeldes a Dios. 

Jesús cesará entonces su o~ra 
intercesora en el templo ce~estIal. 
Los ángeles se hallarán , dommados 
por pavoroso silencio mi.ent~as él 
haga el solemne pronun~I~mIento: 
"El qu~ es injusto! sea mJusto ~o­
davía; y el que es mmundo, s~a In­
mundo todavía; y el que ~s Justo, 
practique la justicia todavla; y el 
que es santo, santifiquese tod~via. 
He aquí yo vengo pronto, y mI ga-

lardón conmigo, para recompensar 
a cada uno segun sea su obra" 
(Apocalipsis 22: 11, 12). 

Entonces Jesús vendrá en las 
nubes del cielo. "Todo ojo le verá" 
(Apocalipsis 1: 7). El cielo será 
iluminado con su gloria. Los que 
le amen y le sirvan mirarán hacia 
arriba con santo gozo, pero los que 
hayan vuelto la espalda a su amor 
y justicia, clamarán a las rocas y 
a las montañas que caigan sobre 
ellos para esconderlo~ de su rostro. 
(Apocalipsis 6: 15-17.) 

En ocasión de su venida, levanta­
rá a los justos muertos y reunirá 
a los santos vivos. San Pablo nos 
dice: "Porque el Señor mismo con 
voz de mando, con voz de arcán­
gel, y con trompeta de Dios, des­
cenderá del cielo; y los muertos en 
Cristo resucitarán primero. Luego 
nosotros los que vivimos, los que 
hayamos quedado, seremos arreba­
tados juntamente 'con ellos en las 
nubes para recibir al Señor en el 
aire, y así estaremos siempre con 
el Señor" (1 Tesalonicenses 4: 16, 
17) . 

¡Qué será contemplar el rostro 
glorioso de mi querido Salvador, 
y saber que él viene a rescatarme! 
¡Cuán sorprendente será observar 
las tumbas abiertas y a los salva­
dos surgiendo de ellas dotados de 
inmortalidad y eterna juventud! Mi 
pobre mente no puede penetrar el 
misterio de la gloria venidera. ¡SÓ­
lo sé que espero a mi Rey, no ocio­
samente, sino amándolo y viviendo 
para él! = 

(Próximo articulo: ¿COMO VEN­
DRA EL REY?) 

NECESITAMOS TU 
COLABORACION: 
SI TE AGRADA ESTA 
REVISTA, 
SUSCRmE 
A TUS AMIGOS. 

Busca el cupón al dorso 
de esta 'página. 
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DURMIENTE. En marzo de este 
o año despertó de su largo 

sueño la ciudadana sovié­
, tica Nadieszda Lebedin. Ha-

, bía dormido por espacio de 21· años .. . 
Su problema co.menzó con un res­
frío, fuerte~ dolores de cabeza, afo­
nia y parálisis progresiva de su sis­
tema locomotriz. Luego cayó en un 
coma profundo, pero todos sus órga­
nos siguieron funcionando normal­
mente. La mujer, cuya edad no se 
menciona, fue aUmentada artificial­
mente y ·a pes'ar de todos los esfuer­
zos médicos no pudo ser despertada. 
Según la prensa,. Nadieszda rec06ró 
su conciencia en un hospital ucrania­
no, con tanta rapidez como lo ha­
bla perdido, sin que los médicos pue­
dan explkarse la causa. El Dr. A. P . 
Vinnitsky, del Ministerio de SaIud 
de Ucrania definió el caso como sue­
ño letárgico. 

RESPUESTA AL ENTRETENrMIEN­
TO DE LA PAGINA 19 

Es el versículo de San Juan 8: 32 
que dice: "Y conoceréis la verdad 
y la verdad os hará libres". 
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' ECHE EN BARRA. Apremia­

dos por la saturación de su 
propio mercado, los produc­
tores asociados de la' Cen­

tral Lechera <le la Alta Norm!Uldía, 
en Francia, inventaron un ,producto 
lácteo que bautizaron con el nombre 
de "Novolait" (nueva leche). 

Una t écnica muy reciente del ul­
trafiltrado de la leche permite ob­
tener este ,producto en barras bastan­
tes consistentes y de gran rjqueza 
proteica. Está todo dispuesto para 
la exportación. La meta es producir 
durante este año 30 millones de ba­
rras; algo así como 100 toneladas de 
"Novolait", que podría representar 
el 10% del monto de los negocios de 
esa central lechera. 

o o a los mineros en apuros la g IRE PURO. A fin de ayudar 

V firma inglesa Sieber Gor­
man and Company ha pues­

to a la venta un aparato llamado 
Aerorlox. Contiene oxígeno lfquido 
para un la,pso de tres horas y. pesa 
16 kilos. Purifica el aire mezclándo­
lo con oxígeno seco y frío, y es­
tá preparado de modo que hace ac­
cionar una alarma 45 minutos antes 
de su total consumición. 

~ 
A OLLA DIARIA. Lo que po­

dría haber sido el sueño de 
cualquier atareada ama de 
casa se ha ,trocado en reali­

dad en Idabo, EE. UU. La firma 
Anderson's vende actualmente mar­
mitas desechables. Tienen una capa­
cidad de cuatro a diez tazas, según 
el tipo, y mientras permanecen hú­
medas no se queman. 

Seguramente llegará a ser el recur­
so ideal para las "cocineras" que a 
menudo dejan quemar la comida. 

rt]0 EREDEROS. En una pequeña 
v aldea llamada Caddington 

ubicada en el centro de In~ 
glaterra, viven muy cómo­

dos seis canes que heredaron una re­
sidencia valuada en 40.000 dólares. 
Eran los animalitos mimados de dos 
ancianas solteras, Sybil y René Co­
llins, que fallecieron hace tres años. 
Por encargo de ellas, los cuida . y 
alimenta una tercera hermana viu­
da, la señora Eileen Agar, quie~ vive 
a sólo 20 m de distancia. 

& RUTA PARA RATO. La pal: 
mera datilera permanece en 
plena producción durante 
tres siglos. 

[iJ UEZ MOSCADA. ~s doctores 
Braum y D. A. Halbheim 
han comprobado que la ' 
nuez moscada, tradicional­

mente usada en la cocina, contiene 
derivados de anfetaminas, con u~ 
marcado efecto excitante y forma­
dor de hábito. Por lo tanto conviene 
evitar su uso. 

11 RANSPORTE. La novedad 
, corresponde a los holande­

ses que han ideado un ve­
hículo de extraño aspecto 

cilíndrico, con partes laterales de 
plástico transparente, una rueda ade­
lante y dos 'atrás. Funciona eléctri­
camente. 

Existen en la actualidad 35 de e~os 
vehículos que circulan entre las es­
taciones de servicio de la flotilla, 
que están estratégicamente ubicadas 
en la ciudad de Amsterdan, Holanda. 
Pat:a utilizarlos se adquiere una tar­
jeta que luego se marca con un dis­
positivo especial. El costo del pasaje 
equivale a diez centavos de dólar 
por minuto. Ha tenido tanto éxito 
que ya se proyecta ampliar el reco­
rrido y el número de unidades. 

8 HEQUEO. Como un subprodl,lc­
to de las experiencias espa­
ciales, encuentra aceptación 

. en Frartcia, un aparato de­
nommado Mdau que puede realizar 
el examen físico general de una per­
sona en sólo siete minutos. Tanto 
en organizaciones deportivas como 
en hospitales y fábricas está cum­
pliendo excelentes funciones. La for­
ma de usarlo puede aprenderse en 
sólo una hora. Se dio el caso de dos 
personas que con sendos aparatos 
Mdau examinaron en 40 h a 1.300 
empleados de una empresa. El che­
queo inCluye presión arterial electro­
cardiograma, peso, cor.pulen~ia y ta­
lla. 

~ 
NTUSIASMO. EllO de marzo 

del año en curso, en su hu­
milde casita de las Hu~l1as 

. de Acahualinca, Managua, 
el Dlcaraguense Pedro Tijerino Tur­
cios cumplió sus 121 años. 

Acompañado de su esposa de 86 ' 
años, declaró que había mido "sin 
tomar una sola gota de alcohol" y 
que había sobrevivido a tres terremo­
tos. 

A despecho de lo que suelen mani­
~estar los jóvenes de hoy, afirmó: 
No estoy aburrido de la vida" y dijo 

que espera alcanzar los 130 años de 
edad. 



¿Quiere:J 
~r 

.J/ermo:Ja? 
Una característica muy 

natural del sexo femenino 
es preocuparse por 

mantener un buen aspecto; 
en otras palabras, las 

damas se preocupan por su 
belleza. Es una buena 

inquietud, siempre y cuando 
se complemente con el 

interés por lograr también 
la belleza interior. 

Para conservar o alcanzar 
la primera, 

JUVENTUD te recomienda: 

.MAS 
FBlJTAS 

y 

.MENOS 
COSltlETICOS 

COMO se sabe, las frutas constituyen una óptima 
fuente de sales minerales y de vitaminas ' minera­

lizan y alcalizan; son laxantes y purificador~s. 
Nunca está de más insistir en la necesidad de 

dar a conocer la excelencia de las frutas como ele­
mentos verdaderamente indispensables para la salud 
así como para la belleza. ' 
. Ha pasad.o ya la~~o tiempo desde que tratar cues­

bones de alimentaclOn en base a vegetales, hortali­
zas, verduras y frutas era considerado sinónimo de 
locura declarada. Hoy, felizmente, ya son muchos 
los que saben del valor indudable e insustituible del 
régimen vegetariano. 

Las frutas son elementos indispensables para 
la salud y la conversación de la belleza. De ahí que 
se preconice su empleo en gran escala, no sólo en la 
alimentación, sino también para uso externo, en el 
tratamiento de ciertas deficiencias de la piel. 

Para lograr que desaparezcan las pecas es aconse­
jable ·que se siga, durante algunos días, un régimen 
de frutas cítricas, prescindiendo, entre tanto, de 
los alimentos no vegetales. Tal régimen debe ser 
completado, sin embargo, con algunos vasos de le­
che tomados con varias horas de intervalo con res­
pecto a la ingestión de las frutas cítricas. 

Según la estación del año, conviene tomar a la 
mañana, en ayunas, un 'vaso de jugo de uva o de na­
ranja, para que la belleza esté basada en una salud 
perfecta. 

También es saludable tomar, por la mañana, un 
vaso de jugo de limón, manzana, pera u otras frutas. 
Seguir este tratamiento tan fácil, que exige, apenas, 
un poco de buena voluntad, es muy agradable, y 
tendrá un efecto excelente sobre el estado físico y, 
por consiguiente, sobre la belleza. 

Todas las señoras conocen las llamadas másca­
ras de belleza, hechas con frutas naturales y aplica­
das directamente sobre el rostro. La máscara de ba­
nana, por ejemplo, si ~a persona no tiene sensibi­
lidad alérgica a la misma, constituye un tratamien­
to eficaz para los poros dilatados. 

Es muy fácil preparar una máscara de banana. 
Consiste, tan sólo, en .extender sobre el rostro una 
pasta obtenida de la pulpa de algunas bananas, en­
volviéndolo con tiras de gasa o de tela; o simplemen­
te colocar sobre el rostro trozos de banana, que tam­
bién serán fijados con ligaduras de tela o de gasa. 

Las personas que tienen la piel demasiado graso­
sa pueden usar también máscaras de belleza hechas 
con melón o sandía. . 

Después de una excursión, de un paseo en auto­
móvil o en todas las demás ocasiones en que la mu­
jer se exponga a la acción de los rayos solares o de 
vientos fuertes , y la piel quede tensa e irritada, se­
rá conveniente usar agua de peras. Este preparado 
puede obtenerse hirviendo una porción de peras, 
a las que previamente se les ha quitado la cáscara, 
y cortado en rodajas finas. 

Como se ve, las frutas también ejercen una im­
portante acción sobre el aspecto exterior del cuer­
po. Pero sobre todo es · como factor desi!ltoxicante ,y 
revitalizador que ellas revelan sus propledades mas 
beneficiosas. 

Los mejores productos de belleza no son, por 
cierto, los cosméticos, sino una alimentación racional 
de acuerdo con los preceptos de la higiene y la 
dietética. = 

-all~o-




