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ANOS!

L VIERNES 12 de octubre de

1492 a las dos de la madru-
gada, el vigia de la carabela La
Pinta, lanzé el grito: “;Tierra!
iTierra!”, que el viento tropical
llevé hasta los tripulantes de las
otras embarcaciones. Entonces,
sus gargantas se convirtieron en
estaciones repetidoras de aque-
lla exclamacion cuyo eco tras-
puso los mares e informé a los
habitantes de Europa que el
mundo habia crecido.

Sin desconocer la importancia
de las razones econémicas y po-
liticas que motivaron las gran-
des expediciones nauticas de los
siglos XV y XVI, resulta intere-
sante senalar que Cristébal Co-
16n, diligente estudioso de la
Santa Biblia, fundamenté su con-
viccion acerca de la esfericidad
del planeta, mas que en las con-
clusiones de los sabios, que no
ignoraba, en la clara afirmacién
del profeta Isaias, quien en el
siglo VIII AC, refiriéndose a
Dios, expresé: “El estd sentado
sobre el circulo de la tierra, cu-
yos moradores son como langos-
tas; él extiende los cielos como
una cortina, los despliega como
una tienda para morar” (Isaias
40: 22).

Ademaés, le dio a su accion
un sentido misionero. Dejé cons-
tancia de ello en su Libro de
las Profecfas con estas palabras:
“En la ejecuciéon de mi empresa
india, la razén humana, las ma-
tematicas y los mapas del mun-
do no me servian de nada; era
el simple cumplimiento de lo que
Isaias habia predicho. Antes del
fin del mundo, todas las profe-
cias deben cumplirse, el Evan-
gelio debe ser predicado por to-
da la tierra, y la santa ciudad
(Jerusalén) debe volver a ma-
nos de la Iglesia. Nuestro Senor
se ha propuesto, mediante mi
viaje a las Indias, cumplir un
gran milagro. Debemos apresu-
rarnos a terminar esta obra de
inspiraci6én divina. . .”.

Si durante los 484 afos trans-
curridos, los que nos llamamos
cristianos hubiéramos tenido el
mismo espiritu del gran Almi-
rante, la renovacién y pacifica-
cion de esta tierra serian ya una
hermosa realidad.—Juan Carlos
Priora.
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ALGUNAS
REFLEXIONES
ANTE UN NUEVO

ANIVERSARIO

DE LAS
NACIONES

Dr. NESTOR ALBERRO (*)

RANSCURRIAN penosamente

los ultimos dias de abril del afio
1945. Se iba apagando en Europa
el estruendo de la guerra, mientras
en el Lejano Oriente aun se com-
batia con furor. El mundo entero
contemplaba estremecido los ho-
rrorosos efectos del odio desatado.
Pero alla, en San Francisco de Ca-
lifornia, una pequefia luz de espe-
ranza emitia sus primeros deste-
llos, iluminando débilmente el ani-
mo de millones de hombres y mu-
jeres amantes de la paz. Se halla-
ban reunidos los representantes de
cincuenta paises con el propésito
de redactar una Carta universal.
Sobre la mesa de trabajo tenian a
estudio las pautas trazadas algunos
meses antes en la Conferencia de
Dumbarton Oaks (agosto - octubre
de 1944) por los representantes de
China, Estados Unidos, Francia, el
Reino Unido y la Unién Soviética.

Finalmente, luego de dos meses
de labor, esta denominada Confe-
rencia de las Naciones Unidas so-
bre Organizacién Internacional cul-
minaba en forma exitosa con la
firma de la Carta. Aquel 26 de
junio de 1945, ante los escombros

(*) Doctor en Derecho y Ciencias
Sociales.
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humeantes de incontables ciudades,
pueblos y comarcas y la sangre
aun caliente de millones de victi-
mas como dramaéticos testigos, la
luz de la paz adquiria nueva in-
tensidad, alumbrando un planeta
desolado.

“NACIONES UNIDAS”

Bello término ideado por Fran-
klin D. Roosevelt, se utiliz6 por
vez primera en la declaracion for-
mulada el 1° de enero de 1942
por los representantes de 26 ‘na-
ciones unidas” que establecieron
el compromiso, en nombre de sus
gobiernos, de proseguir juntos la
lucha contra las potencias del Eje.

Ahora, hombres bien inspirados
de cincuenta naciones, proclama-
ban al mundo: “Nosotros los pue-
blos de las Naciones Unidas resuel-
tos a preservar a las generaciones
venideras del flagelo de la gue-
rra, que dos veces durante nuestra
vida ha infligido a la Humanidad
sufrimientos indecibles; a reafir-
mar la fe en los derechos funda-
mentales del hombre, en la digni-
dad y el valor de la persona hu-
mana, en la igualdad de derechos
de hombres y mujeres y de las na-
ciones grandes y pequenas; a crear
condiciones bajo las cuales puedan
mantenerse la justicia y el respeto
a las obligaciones emanadas de los
tratados y de otfras fuentes del de-
recho internacional; a promover el
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progreso social y a elevar el nivel
de vida dentro de un concepto mas
amplio de la libertad. . . Hemos
decidido aumar nuestros esfuerzos
para realizar estos designios. . .”
estableciendo por ese acto “una or-
ganizacion internacional que se de-
nominara las Naciones Unidas”.

La humanidad, esperanzada, es-
cuchaba atentamente.

ANTECEDENTES

No era la primera vez que se
intentaba dar forma a tan magno
objetivo. Aun estaba fresco el re-
cuerdo de la Sociedad de las Na-
ciones que, por inspiracion del pre-
sidente Wilson, fue establecida por
el Tratado de Versalles (28 de ju-
nio de 1919) con la expresa fina-
lidad de que sus integrantes resol-
vieran los posibles conflictos fu-
turos pacificamente, evitando asi
nuevas guerras. Apenas habian pa-
sado dos décadas —durante las
cuales este organismo mostré una
lamentable ineficacia— y estalla-
ron otra vez en la tierra las llama-
radas de una nueva y mas espan-
tosa conflagracion mundial.

Pero, ahora si —se pensaba—,
capitalizando como experiencia el
estrepitoso fracaso de la Sociedad
de las Naciones, este nuevo orga-
nismo internacional llevara a ca-
bo sus fines. Ahora si, surgian re-
novados motivos para tener con-
fianza en que una era de paz ilu-

asf:

Nosotros los pueblos de las Naciones Unidas re-

suelfos

A PRESERVAR a las generaciones venideras
del flagelo de la guerra, que dos veces durante
nuestra vida ha infligido a la Humanidad sufri-

mientos indecibles,

A REAFIRMAR la fe en los derechos funda-
mentales del hombre, en la dignidad y el valor
de la persona humana, en la igualdad 'de derechos
de hombres y mujeres y de las naciones grandes

¥ pequeiias,

A CREAR condiciones bajo las cuales puedan
mantenerse la justicia iy el respeto a las obligacio-
nes emanadas de los tratados y de otras fuentes del

derecho internacional,

A PROMOVER el progreso social y a elevar
el nivel de vida dentro de un concepto méas am-

plio de la libertad,

minaria el planeta. Y con tan subli-
mes augurios, el 24 de octubre de
ese afio 1945 quedaba constituida
oficialmente la Organizacion de las
Naciones Unidas, al ser ratificada
la Carta por las cinco “grandes po-
tencias” (1) y por la mayoria de
los deméis Estados firmantes. Des-
de entonces, en todo el mundo, el
24 de octubre se celebra como DIA
DE LAS NACIONES UNIDAS.

iLa luz alcanzaba su maximo
brillo!

Sin embargo, el observador in-
teligente y objetivo no podia ser
tan optimista. Aun antes de su
constitucion oficial y menos de dos
meses después de la firma de la
Carta, en agosto de ese afio, una
de las cinco grandes potencias fun-
dadoras que, junto con las demas,
se habia comprometido “a reafir-
mar la fe en los derechos funda-
mentales del hombre, en la digni-
dad y el valor de la persona huma-
na. . . a promover el progreso so-
cial y a elevar el nivel de vida
[de los pueblos]. . . a practicar la
tolerancia y a convivir en paz como
buenos vecinos. . .”, arrojaba so-
bre Hiroshima y Nagasaki sendas
bombds atémicas —novedosa y te-
rrorifica arma de inimaginable po-
der destructivo—, convirtiendo en
ruinas a dos ciudades y, en tragico
e innecesario holocausto, a innu-
merables seres humanos en ceni-
zas.(2)

PREAMBULO DE LA CARTA (*)

EL PREAMBULO de la Carta de las Naciones
Unidas expresa los ideales y los objetivos de todos
los pueblos cuyos Gobiernos se unieron para for-
mar la Organizaeién de las Naciones Unidas. Dice

UN BELLO SUENO

Desde aquel 24 de octubre de
1945, a pesar de los buenos pro-
positos de la ONU, no ha pasado
un solo afio sin que en algin pun-
to del planeta haya guerra; no ha
transcurrido siquiera un mes du-
rante el cual todas las armas de
la tierra hayan permanecido en
silencio; no se ha puesto el sol de
un solo dia en el cual hayan cesado
los odios. .

No estamos desconociendo aqui
los esfuerzos y los logros de la Or-
ganizaciéon de las Naciones Unidas.
Todo lo contrario: Queremos po-
ner de relieve las nobles intencio-
nes de hombres y mujeres que,
imaginando un mundo pacifico y
feliz, han luchado y contintian lu-
chando por conseguirlo. Precisa-
mente, entregamos estas humildes
paginas como prenda de nuestro
sentido homenaje al suefio de esos
espiritus superiores.=

En la segunda parte de este articulo (que
se publicard en el préximo niUmero de JU-
VENTUD), analizaremos someramente las rea-
lizaciones de la ONU en sus tres décadas de
existencia.

(1) China, Francia, la Unién de Republicas
Socialistas Soviéticas, el Reino Unido de Gran
Bretafia e Irlanda del Norte y los Estados
Unidos da América. Estas potencias son “miem-
bros permanentes’” del Consejo de Seguri-
dad, unicos que poseen en 'su seno el pri-
vilegio del "veto” (articulos 23 y 27 de la
Carta). (2)6 y 9 de agosto de 1945. Sus pa-
vorosos efectos (céncer, nacimiento de nifios
deformes, etc.) han continuado durante lus-
tros.

Y con tales finalidades

A PRACTICAR la tolerancia y a convivir en
paz como buenos vecinos,

A UNIR nuestras fuerzas para el mantenimien-

to de la paz y la seguridad internacionales,

A ASEGURAR, mediante la aceptaciéon de prin-
cipios y la adopcién de métodos, que no se usaréa
la fuerza armada sino en servicio del interés co-
mun, y

A EMPLEAR un mecanismo' internacional para
promover el progreso econémico y social de to-
dos los pueblos.

Hemos decidido aunar nuestros esfuerzos para rea-
lizar estos designios.

Por lo tanto, nuestros respectivos Gobiernos, por
medio de representantes reunidos en la ciudad
de San Francisco, que han exhibido sus plenos po-
deres, encontrados en buena y debida forma, han
convenido en la presente Carta de las Naciones
Unidas, y por este acto establecen una organizacién
internacional que se denominaré las Naciones Uni-
das.

(*) Tomado de: ABC de las Naciones Unidas, pégs. 1, 2,
publicacién de la ONU.




RAREN QU1

NL AN HN:ISETS:;A:A DE

T0D0S LOS DIAS

‘Este mundo en el
cual tu estds
inmerso, se asemeja
a un gran pulmotor’.

CONTINUAMENTE y en forma
precisa la muda maquinaria in-
sufla vida al cuerpo inmévil, de
apenas 30 kg de peso, que algun
tiempo atras fuera una joven de
21 anos. La turbulencia en que
vivi6 sus ultimos dias no permite
distinguir claramente las motiva-
ciones que la llevaron a intentar
quitarse la vida... Karen Ann
Quinlan, cuyo caso ha estremecido
a la opinioén publica de los Estados
Unidos y del mundo, no puede
hacer nada por ella misma, ni si-
quiera pensar. En un estado de in-
consciencia total, vegeta gracias a
un moderno pulmotor, “a la espe-
ra” de una solucién que no llega.
Un afio entero en su cuarto del
Hospital Santa Clara del pueblo
de Denville, Nueva Jersey, del que
no tendri recuerdos. La Suprema
Corte de Justicia de ese estado
dictamin6 en forma definida sobre

esta controvertida situacion: el res- .

pirador que la mantiene supuesta-
mente viva podra ser desconectado,
si los médicos que la atienden
creen que su recuperacién es im-
posible.

Esta noticia no es ajena al ma-
lestar general que oprime a nues-
tro mundo. Hombres de ciencia y
estadistas de prestigio llaman a las
potencias nucleares a la cordura,
ecologos preocupados buscan el ca-
~ mino para racionalizar el derrote-
ro alocado de las sociedades de
consumo, y hasta las Naciones Uni-

(*) Guillermo Durdn es Licenciado
en Filosofia y en Teologia. Trabaja
actualmente en Montevideo, Uru-
guay. Este articulo fue escrito a
principios de mayo.
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das corren de una punta a la otra
del “sube y baja” buscando un
equilibrio en la ya tensa situacién
politica del mundo.

Mientras tanto, nuestro planeta
sigue enfermo. La ciencia detona
bombas atémicas pero no puede
purificar la atmésfera o las aguas
del océano, y de este modo le
cambia el agua y el aire puros
por peligrosas radiaciones. Pero no
solo esto. También tu alimento,
vestido y trabajo estan en juego
a causa de la superpoblacién, la
falta de nuevas areas cultivables
y las alarmantes reducciones de
las reservas de recursos naturales,
entre los que se encuentra el pe-
troleo. Una luz roja se ha encen-
dido en esta vida nuestra de todos
los dias.

;Coémo reaccionamos ante estas
situaciones? Veamos un ejemplo.
El aumento de los precios del pe-
tréleo, si bien constituyé un golpe
econémico, fue visto por muchos
como una solucién al consumo exa-
gerado del mismo asi como una ne-
cesidad econdémica de los paises
miembros de la ‘OPEP (Organiza-
cion de los Paises Exportadores de
Petroleo).

En los Estados Unidos el aumen-
to incidi6 de tal manera que el
51,4% de las ventas del modelo
1975 correspondieron a los auto-
moviles chicos, algo inusitado pa-
ra los -fabricantes de Detroit que
se plegaron inmediatamente a la
moda. Esta reaccion pareciera de-
mostrarnos que con gente tan cri-
teriosa nuestro mundo puede me-
jorar. Pero apenas pasé el primer
efecto del golpe, para ser mas pre-
ciso en los tres primeros meses de
1976, la venta de los vehiculos pe-
quefios bajé al 47,2%. Tan enfer-
mos estamos que pudiendo pensar
en forma correcta y prever las
consecuencias, no hacemos nada
para detener nuestra loca carrera.
Carecemos del mecanismo légico-
volitivo que nos permita reaccio-
nar de acuerdo con las circuns-
tancias.

Como dijeran algunos hombres
de ciencia, éste es un estado de
“suicidio colectivo”. ;Si, oiste bien,
SUICIDIO! ;No es acaso ésta una

Lic. GUILLERMO DURAN (*)

carrera de autodestruccion, don-
de por intereses mezquinos, sen-
sualidad, ambicién, locura o incluso
un orgullo ridiculo los hombres
prefieren suicidarse a construir
juntos un mundo mejor?

La situacion de nuestro planeta
no difiere de la de Karen Quinlan:
ambos estan sin esperanza; ambos
estdn frente a la destruccion.

Este mundo en el cual ti estds
inmerso, se asemeja a un gran pul-
motor que te insufla esperanzas en




medio de una vida sin sentido, de
un caos que dia a dia destruye po-
sibilidades, medios y hombres. Y
es Dios quien mantiene este pul-
motor en marcha (!), conteniendo
los desastres que provocan las pa-
siones y excesos humanos, acor-
tando las luchas irracionales, en-
viando sus &ngeles para apaciguar
a las masas que alzan sus voces
de venganza, dando alin fecundi-
dad a los campos y bendiciéndolos
con lluvia, y sobre todo ofreciendo
al hombre la paz del espiritu en
medio de la angustia generalizada.
Porque Dios hecho carne es el que
dijo: “Venid a mi todos los que
estais trabajados y cargados, y yo
os haré descansar”.(2) -

El Creador del universo es mi-
sericordioso, pero no puede mante-
ner indefinidamente a un planeta
practicamente muerto, a multitu-
des que no desean reconocer y
adorar a Aquel que les da la vida,
a ingratos que lo acusan hipdcri-
tamente por permitir el dolor y
la injusticia que El no originé ni
sostiene. La mano de Dios cortard
muy pronto la energia de nuestro
pulmotor y dira: “El que es injus-
to, sea injusto todavia; y el que es
inmundo, sea inmundo todavia”. (3)
Y entonces el Seifior vendra e
irrumpiréd en la monotonia gris del
planeta, sorprendiendo a las mul-
titudes atormentadas por la rutina
diaria, asi como el ladrén irrumpe
en el descanso nocturno.

Sin embargo, la palabra inspi-
rada por Dios nos dice que no todo
sera tragedia; habra personas que
estardn esperando este desenlace
con alegria, y que a pesar de ha-
ber estado en el pulmotor divino
no estdn moribundos, sino que tie-
nen vida, una vida inagotable que
en plena crisis los mantiene con-
fiados en el poder del Dador de
la vida. -

TG no debes morir. Jesus dijo:
“Yo soy la resurrecciéon y la vida;
el que cree en mi, aunque esté
muerto, vivird”.(*) En medio de
los estertores de nuestro mundo
enfermo, estas palabras ;no te in-
funden una extraordinaria espe-
ranza? ;No son acaso una inyec-
ciébn de seguridad y calma, una
vision renovadora del hombre Yy
un motivo excelente para vivir?
iTG puedes hacerlo; no lo dudes,
porque Jesis muri6 en el Calva-
rio para darte ademas de espe-
ranza, la seguridad de una vida
real y concreta en’ un mundo
nuevo!=

(1) Véase Apocalipsis 7: 1-3. (2) Mateo 11:
28. (3) Apocalipsis 22: 11. (4) Juan 11:25.
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AL PENSAR en la madre y en
el hogar nos encontramos con
que no podriamos concebir la una
sin el otro, porque sus actividades
estan estrechamente ligadas; casi
podriamos decir que son sin6nimos.

;Cull fue el origen de la mu-
jer y madre? Segun el relato bibli-
co la mujer le fue dada al primer
hombre, Adan, como comparfiera y
esposa. (Génesis 2:24.) Mas tar-
se le confirié el papel de madre Yy,
a excepcion de Adan, todos los se-
res humanos del mundo han naci-
do siempre de una mujer.

Ser madre no es una tarea facil;
requiere mucha abnegacién y hasta
sacrificios. Cada madre tiene de-
lante de si numerosos problemas
que resolver, pero no debe afli-
girse, porque “hay un Dios en lo

_alto, y la luz y la gloria de su tro-

no iluminan a la madre fiel que
procura educar a sus hijos para
que resistan a la influencia del
mal” (El Ministerio de Curacibn,
pag. 292).

El amor que la mujer ha brin-
dado como madre es de tal calidad
que muchos escritores lo han com-
parado al amor de Dios. Pero con
el transcurso de los siglos el re-
lajamiento de las costumbres ha
llegado a poner en duda la primi-
genia misién de la mujer y hasta
ha puesto en tela de juicio el ver-
dadero valor de una madre.

Dentro de este torbellino de va-
lores trastocados que es nuestra
sociedad actual, nos propusimos en-
contrar algo que estimule a otros.

Por eso decidimos conocer la opi-
nién de ocho jévenes. Lo hicimos
en una tarde cualquiera y en dis-
tintos lugares de la Capital Federal
y el Gran Buenos Aires, Argenti-
na. (Si nos hubiera resultado po-
sible, habriamos interrogado a
otros, de diferentes ciudades ame-
ricanas.) Sin haberlos elegido pre-
viamente, nos dirigimos a algunos
jévenes de diversos lugares de la
zona mencionada.

Primeramente les formulamos
dos preguntas acerca de sus ma-
dres:

1. ;Qué significé para ti en tu
infancia?

2. ;Qué significa actualmente?

Aqui tenemos sus gentiles res-

puestas:
Jorge, 19 afios, soltero, estudiante
y empleado.

1. Ayuda, guia, carifio y protec-
cion.

2. Una compaiiera y amiga. Co-
mo mi padre estd impedido
fisicamente, nuestra compren-
sibn mutua se ha afianzado.

Gladys, 18 aiios, soltera, estudiante
y empleada.

1. Signific6 todo, junto con mi
padre. Ese todo comprende:
guia, ayuda, amor, compren-
sién y ejemplo.

2. Apoyo, compaiiia, amor verda-
gefo; contintia siendo mi mo-

elo.

Lucia, 14 aifios, estudiante.

1. Fue la que me ensefi6 a ser
lo que soy actualmente y a
vivir con confianza.

2. Un apoyo y una buena com-
paifiera, pues me enseiia a re-
conocer lo que es mejor para
mi a fin de que no me equivo-
que.

Horacio, 18 afios, soltero, estu-
diante.

JUVENTUD




1. Fue la amiga y consejera que
con su ejemplo formé mi ca-
racter y mi conducta y me
ensefio el camino correcto.

2. Es la que me alienta ante las
dificultades, la que compar-
te mis alegrias, la que senala
mis errores y me ayuda a so-
lucionarlos; es la que en cual-
quier tiempo y circunstancia
sé que se jugard entera por
mi y es la que me alienta a
seguir luchando.

Patricia, 14 aifios, estudiante.

1. Un consejo oportuno, una re-
prension a tiempo, una maes-
tra permanente, una ayuda
en todo y mucho mas, que no
alcanzo a expresar.

JUVENTUD
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2. Una amiga como se encuen-
tran muy pocas o ninguna.
Todo lo que significé en mi
infancia pero ampliado.

Carlos Alberto, 20 afios, soltero,
estudiante.

1. La respuesta a todas mis pre-
guntas. La solucién a todos
mis problemas, y por sobre
todas las cosas un verdadero
ejemplo de amor y abnega-
cioén, dignos de ser imitados.

2. La compaifiia que el mejor
amigo no da; la ensenanza
gue el mejor maestro no brin-

a.

Guido, 19 afios, soltero, obrero tex-
til.

1. Me orient6 en la observan-

cia fiel de los Mandamientos -

de Dios.

2. Es una , consejera en cual-
quier problema que se me
pueda presentar y espiritual-
te es una guia.

Moénica Haydée, 17 aifios, soltera,
estudiante.

1. Es quien como guia me pro-
porciond los consejos que si-
go hasta hoy.

2. Ante todo, es mi amiga y al-
guien en quien puedo confiar.
Sigue siendo mi consejera.

Las respuestas que dieron a una
tercera pregunta: ;Qué lugar crees
que debe ocupar en tu hogar? las
hemos resumido en un solo parra-
fo, ya que en esencia son muy se-
mejantes. Dice asi:

Debe ocupar el primer lugar
junto al padre y ser un ejemplo
de amor y comprensién que refle-
je los principios morales del Evan-
gelio de Cristo. '

Nos sentimos satisfechos por es-
tas respuestas frescas y esponta-
neas. Seguramente ya te habras
dado cuenta de que los jévenes
que hemos interrogado son perso-
nas como tu, que trabajan, estu-
dian y suefian en un mundo que
siempre nos reserva sorpresas. Evi-
dentemente éstos son jovenes que
se sienten apoyados por sus ma-
dres y de sus declaraciones tras-
ciende que ellas han realizado muy
bien su tarea. Pero, amigo lector,
tu podrias estar entre los que por
haber perdido a su madre han te-
nido que ser criados por una tia,
una hermana o quiza la abuela. En
uno de esos generosos corazones
femeninos has encontrado el apo-
yo que tu infancia necesitaba. Con
carino, pudieron suplirla. También
has conocido el amor.

En cambio, si por cualquier cir-
cunstancia, de esas tan tristes que
a veces suele deparar la existen-
cia, te ha faltado el apoyo de una
madre y sientes necesidad de un
carino grande y protector, puedes
dirigirte confiado a nuestro Sal-
vador, el Sefior Jesucristo, que te
dara todo lo que necesites.

Lo que acabo de decir no es una
bella expresién de consuelo, sino
una afirmacion que hago porque
experimenté la tristeza de quedar
sin madre en la adolescencia y él
llen6 el vacio.

La mia no es una experiencia
aislada. Te aseguro que son mu-
chos los jovenes que al entregarse
a Jests han descubierto que es una
fuente inagotable de fuerza y va-
lor, que también puede suplir am-
pliamente cualquier carencia afecti-
va. El es el mejor Amigo que pue-
des encontrar; es todo lo que un
joven necesita.=
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Prof. HIRAM SOTO MIRANDA (*)

A MAYORIA de los lectores de

JuveNTUD son estudiantes, y co-
mo tales, son personas que se in-
teresan en todas las maravillas del
mundo que los rodea. Muchos ha-
bran tenido dificultades con el
aprendizaje de la estructura até-
mica. En estos ultimos anos se ha-
bia hecho muy dificil de entender.
Para estos jovenes capaces e in-
teligentes damos un resumen de
los ultimos adelantos en cuanto al
conocimiento de los atomos.

EL ATOMO Y SUS PARTES

Algunas de las novedades que
presentamos son de hace cuatro o
cinco afios, y otras s6lo del aifo
1975. Pero entremos en mate-
Tia, =

La palabra 4tomo proviene de un
vocablo griego que significa “indi-
visible”. En el siglo pasado se
creia que el atomo era la parte
mas pequefa e indivisible de la
materia. Es natural que creyeran
eso, porque si fuese divisible, no
seria la mas pequefia porcién. Pe-
ro un fisico llamado Ernesto Ru-
therford descubrié que el atomo
estd compuesto de partes bien di-
ferentes entre si. En 1910 demos-
tr6 con interesantes experimentos
que el atomo estd formado por un
nucleo alrededor del cual giran a
gran velocidad unas particulas que
llam6 electrones. Otros experimen-
tos posteriores revelaron que el
nucleo no es sencillo: Estd forma-
do por protones y neutrones. En-
tonces se ide6 la forma de bom-
bardear el nucleo para partir esos
protones y neutrones. Se obtuvie-
ron partes mas pequeilas que re-
cibieron diferentes nombres: neu-
trinos, muones, piones, etc. A su
vez, cada particula nueva que se
descubria al romper el nucleo, vol-

(*) Hiram Soto Miranda es profe-
sor de filosofia, pedagogia y cien-
cias naturales.
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via a dividirse en otras y asi su-
cesivamente, tanto que en 1966 ya
se conocian varios centenares de
ellas. Los fisicos tenian ante si un
verdadero rompecabezas. El atomo
era demasiado complejo y se co-
menz6 a pensar que debia haber
algin error en todas esas investi-
gaciones. (Se pens6 asi porque en
la naturaleza los entes fundamen-
tales son siempre sencillos.)

Sucedia entonces algo semejan-
te a uno que para averiguar co-
mo estd hecha una pared, la des-
hiciera a cafionazos y después es-
tudiara la gran variedad de escom-
bros obtenidos. Tendria que cla-
sificarlos por su tamano en: pol-
vo, cascotes pequefios, medianos y
grandes. Y por su forma, en cien-
tos de variedades a cudl maéas ca-
prichosa. Es posible que pensara
que la pared era complicadisima,
y su construccién seria para él un
misterio. Pero el duefio de casa
que la vio hacer, sabe que esta
constituida por cemento, cal, agua,
arena y ladrillos. Asi también lle-
g6 un dia cuando se advirti6 la
sencillez en medio de la aparente
complejidad.

En 1966 se empezd a considerar
que sblo tres clases de particulas
formaban los atomos. Estudios pos-
teriores revelaron que en realidad
deben ser aproximadamente doce.
A esas particulas se las denomina

quark (pronunciese cuarc). Desde
entonces se ha podido explicar con
todo éxito la aparente compleji-
dad subatémica.

EL MISTERIO DEL NUCLEO

Sélo quedaba una dificultad bas-
tante grande. Se sabia que los pia-
tones tienen cargas positivas y no
se comprendia como podian estar
unidos. Porque sabemos que las
cargas del mismo signo se recha-
zan tanto més cuanto mas proxi-
mas estdn las unas de las ofras.
;Cémo no saltaba en pedazos el
nucleo, si estaba formado por pro-
tones, todos con cargas positivas?

Entonces se descubrié que den-
tro del 4tomo habia cuatro clases
de fuerzas que actian de diferen-
te manera, segiin el tipo de quarks.
{Cémo es posible tal cosa? Pase-
mos a explicarlo.

Hay una clase de particulas ato-
micas llamadas hadrones. Son los
protones y los neutrones. Estin
unidos, no por cargas eléctricas,
sino por una fuerza llamada “fuer-
za intensa”. (Esta fuerza es la que
usamos en los reactores atémicos,
en la bomba atémica, en los sub-
marinos y otros barcos, etc.)

Otra clase de particulas son los
leptones. Hay ocho especies de
leptones que son: el electrén, el

- electréon neutrino, el mudn, el
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muén neutrino y sus cuatro anti-
particulas correspondientes (el an-
tielectrén, etc.). Estos leptones es-
tan sometidos a una fuerza cuyo
nombre nos resulta familiar: La
fuerza electromagnética, que es
unas cien veces mas débil que la
fuerza intensa. La fuerza electro-
magnética hace marchar nuestros
motores eléctricos, nos da las on-
das de radio, orienta la aguja de
las brajulas y tiene numerosas
aplicaciones mas.

La tercera clase de fuerza es
la que actua entre los neutrinos y

P
® e

los antineutrinos. Esta fuerza es
unas mil veces menor que la fuer-
za electromagnética. Por esta ra-
z6n se la ha llamado “fuerza débil”.

Finalmente hay una cuarta fuer-
za también muy conocida para nos-
otros: La gravitacion. Es la fuer-
Zza que nos mantiene pegados a
nuestros asientos o con los pies
contra el suelo, es la que liga a
la Luna con la Tierra y a ambas
con el Sol, y también a un atomo
con otro.

Hay entonces cuatro fuerzas que
actiian en la materia: 1) La fuer-

Microfotografia de los &tomos de un cristal de iridio, tomada en la Universidad de Pensilvania,
EE. UU.
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za intensa, 2) la fuerza débil, 3)
la fuerza eleetromagnética y 4) la
gravitacion.

Los leptones son particulas sim-
ples o individuales, es decir, son
un tipo de quark y nada més; por
ejemplo, el electron es una carga
puntual que nunca ha sido dividi-
da en los aceleradores de particu-
las. Las hadrones (protones y neu-
trones), como ya dijimos, son en
cambio muy complejos. Cuando se
rompe el nicleo se obtienen peda-
citos de los neutrones. Estos pe-
dacitos son inestables. Duran una
fraccion de segundo préxima al
millonésimo y se fransforman en
electrones, neutrinos o fotones.
Estos ultimos si son estables.

Los electrones son los que, al
viajar, constituyen la corriente
eléctrica. Los fotones son los que
te estan haciendo ver esta pagina.
Pero hay que tener en cuenta que
los fotones han sido puestos en
una categoria especial: No son ni
leptones ni hadrones.

UNA REFLEXION FINAL

Al dar esta informacién a nues-
tros estudiosos jovenes lectores,
recordamos que los pioneros que
desintegraron la materia en una
bomba experimental en Alamogor-
do, tuvieron temor. Se arriesga-
ron a hacer las pruebas atémicas
motivados por la guerra, pero es-
taban temblando porque temian
que una vez comenzada la desin-
tegracion de la bomba, todo el
mundo continuara deshaciéndose
en una terrible explosiéon y desa-
pareciera como una nube de humo
en el espacio. Pero no sucedi6é na-
da de esto. La materia estaba mu-
cho mejor hecha de lo que pen-
saban los sabios de la época.

“Y llamé Dios a lo seco Tierra,
y a la reunion de las aguas lla-
mé Mares. .. y vio Dios todo lo
que habfa hecho, y he aqui que
era bueno en gran manera (Géne-
sis 1: 10, 31). Ahora no tenemos
duda; todo estaba muy bien he-
cho y no se iba a desmoronar co-
mo un castillo de arena al primer
soplo del fisico que jugara con
la materia. -

Eso si, llegara un dia cuando to-
do esto que el hombre ha conta-
minado, va a tener que ser reno-
vado. Entonces Dios mismo se en-
cargard de ello. Serd “el dia del
Senor. . . en el cual los cielos pa-
saran con grande estruendo, y los
elementos ardiendo seran deshe-
chos, y la tierra y las obras que
en ella hay serin quemadas”
(2S. Pedro 3: 10).=
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Bajo Condena de Muerte — 7

TIEMPO DE

DAN habia esperado un juicio rapido, pero las au-
toridades entraron en una misteriosa demora.
Lo trasladaron secretamente a una casa cercana al
hospital militar. Permanecié oculto alli durante 19
dias y luego fue conducido a dependencias de la
fuerza aérea donde pas6 otras dos semanas pregun-
tdndose qué habria sucedido. Cuando finalmente lo
transfirieron a la prision de Tjipinang en Yakarta,
estaba seguro de que en dos semanas se llevaria a
cabo el juicio. Sin embargo, se equivocaba.

El servicio de inteligencia tuvo mucho que pla-
nificar antes de dar ‘comienzo el juicio. Los agentes
que se ocupaban del caso debieron trabajar con in-
formes incompletos. Sabian que Dan habia intentado
alcanzar el batallén 324 después de su aterrizaje,
pero, ;por qué ese batallon precisamente? El go-
bierno central habia seleccionado de Célebes Sep-
tentrional este batallon de primer orden para aplas-
tar a los grupos subversivos isldmicos que operaban
en las montafas. ;Como podrian estar cooperando
con el mismisimo movimiento de resistencia que
habian venido a someter? ;Cuanto sabia exactamente
el prisionero acerca de esto?

La corte marcial comenzé a funcionar oficialmen-
te el 15 de junio —tres meses y seis dias después
del arresto de Dan. Fue llevado desde su celda has-
ta el mismo lugar donde una vez la fuerza aérea lo
habia instruido en marchas patri6ticas. En aquel tiem-
po se esperaba que todos los oficiales tuvieran un
adiestramiento completo para servicio en el exterior
ante la eventualidad de que fuesen llamados como
agregados militares. Era una residencia cavernosa en
la que el eco de las pisadas y las voces resonaba en
forma incoherente. El interior estaba desprevisto de
toda ‘“categoria” y sélo presentaba la austera dis-
posicién de las sillas y las mesas que se agrupaban
sobre el piso. .

Se designé un tribunal integrado por tres miem-
bros y un fiscal; también un defensor elegido por
el gobierno. El desventurado abogado que le asig-
naron a Dan se encontr6 en una situacién incémo-
da poco después del comienzo del proceso. Su reque-
rimiento inicial de una dilacién de quince minutos
para conversar con Dan fue concedido. Inmediata-
mente después pidi6 dos horas més. Finalmente so-
licit6 un dia entero. Las tres postergaciones fueron
otorgadas, pero el presidente del jurado le hizo una
seria advertencia: “En el caso de que haya mas
aplazamientos o que usted dé evidencias de que pro-
cura desviar su responsabilidad hacia otro y este pro-
ceso tenga que comenzar de nuevo, esta corte podria
verse obligada a tomar medidas drésticas. Seria con-
veniente que de aqui en adelante usted sea cuida-
doso o podri ir a parar a una celda”.

Estas palabras afectaron profundamente al hom-
bre. Sus redoblados esfuerzos para mostrarse verda-
deramente interesado en el caso le resultaban irri-
tantes a Dan, porque le dejaban muy poco tiempo
libre. El abogado lo acosaba constantemente.
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—Serd mucho mejor para usted que diga tod
la verdad. Ellos ya saben demasiado. :

—Intenté decirles la verdad.

—iQue usted estaba efectivamente escapando ha-
cia el batallon 324?

—iNo! —interrumpié Dan.

—Debe hacerlo —insistié el defensor—. Ellos es-
tan procurando condenarlo por el cargo de desercién
de la fuerza aérea. Yo estoy tratando de establecer
el hecho de que ningin efectivo militar puede de-
sertar de una seccion de las fuerzas armadas a otra.

Miré a Dan, frunciendo el entrecejo, y afadié:

., —S0lo estoy procurando salvarlo de esta acusa-
cién.

—Bueno, no se moleste: '§oy culpable, y tengo
la intencién de confesarlo.

—Pero ese no es el punto. Ellos se proponen pri-
mero acusarlo por otros cargos.

Dan simplemente se encogi6 de hombros. Para
él realmente no tenia importancia. Sabia que de cual-
quier manera iban a decidir una severa condena.

Si las cosas estaban un poco dificiles entre bas-
tidores, la situacién se volvié cada vez méis tensa
para el abogado defensor en la sala del juicio. Por
momentos parecia que era él quien estaba siendo juz-
gado, y no Dan. Finalmente uno de los miembros
del tribunal se irrit6 debido a los testimonios con-
tradictorios que se estaban presentando.

—¢;Como se explica —pregunté—, que el tenien-
te Maukar confiese, y sin embargo usted alegue que
es inocente?

El abogado se enderezé y comenzb a carraspear.

—Senor, permitame ilustrarlo de este modo.
Tengo un viejo cliente chino. Si ustedes le pregun-
tan de qué nacionalidad es,- siempre les va a con-
testar que es chino. Nuestra ley dice que cualquier
persona que nace en el territorio de este pais es
indonesio. Ahora bien, él naci6 aqui, pero no co-
noce la ley. Yo si; asi que cuando declaro que él
es indonesio, habra siempre una diferencia de opi-
ni6n. En el caso del teniente Maukar, simplemente
estoy sosteniendo que mo es culpable de desercién
por intentar unirse al batallon 324. Es imposible
desertar de una division a otra de las fuerzas ar-
madas.

Esto pareci6 concluyente, y no obstante esa ar-
gumentacion no pesé en el dictamen final. El fiscal
acumulé una larga lista de delitos, en la que se
incluia el de desercion.

Se hizo bastante evidente que no tenia sentido
procurar informaciéon concerniente al batallon 324.
Ni una vez durante el interrogatorio preliminar o
durante el juicio Dan mencion6 siquiera esa unidad
militar. Antes del resumen final, sin embargo, el fis-
cal lanzé una ultima estocada en un esfuerzo por
obtener algunos antecedentes adicionales para el
expediente.
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—iAdonde intenté dirigirse justamente después
del aterrizaje forzoso? —preguntd, con la intencién
de que el prisionero pensara que estaba iniciando
toda una serie de nuevas preguntas.

5 Dan suspir6. Esto era demasiado repetido para
él. ;

—A los montes. :

—¢A qué lugar de los montes?

Dan permaneci6é en silencio.

—Usted es cristiano. Digame, ;por qué queria

unirse a los musulmanes?
- El aspecto religioso era un recurso nuevo, pero
Dan ‘atn se mantuvo en silencio. Y ese silencio apa-
rentemente le puso punto final al proceso. El fiscal
concluy6 su caso sin insistir mas. Ya habia trans-
currido un mes desde que la corte marcial habia
comenzado, y los mismos miembros del tribunal pa-
recian cansados de la atmésfera forense que preva-
lecia en esa sala. Propusieron rapidamente fijar la
fecha para la sentencia.

Dan habia sido obligado a permanecer de pie
todo el tiempo durante los dias del proceso, pero
cuando llegé el momento cuando el juez tenia que
leer la imputacion final y la condena, le fue permi-
tido sentarse. Se. alegr6 de ello. Les llevd dos horas
de un tedioso y monétono murmullo para cubrir
todos los detalles especificos que también incluian
una penosa relacion de cuentas por dafios a la pro-
piedad.

Con la notoria excepcion de Herman, que habia
huido a las montafias, la mayor parte de los fami-
liares, allegados y amigos de Dan estaban presentes
en el momento de pronunciarse la sentencia. Molly
se encontraba alli, aturdida por todo. Fifi, siempre
tan rapida para responder, apenas podia permane-
cer tanto tiempo en silencio. Incapaz de soportar la
monotonia del mondlogo que ofa acerca de la in-
demnizacién requerida, finalmente se inclin6. hacia
el abogado defensor y cuchiche6 audiblemente.

—;Por qué mencionan todos estos pagos que hay
que hacer al gobierno? Los prisioneros reciben sélo
una rupia por dia, y aun con cadena perpetua no
alcanzaria la vida entera para pagar todas las cuentas
que estdn mencionando. Es imposible, asi que, ;por
qué contintian con esto?

El abogado asinti6 con la cabeza. Inclindndose ha-
cia Fifi, se cubri6 la boca con 1la mano para evitar
que se viera el movimiento de los labios.

—Si, lo sé —susurr6—, pero estin deseosos de
asegurarse de que causan suficiente impresién. Deben
mostrar que él estd recibiendo la maxima condena
posible. En realidad, es s6lo una formalidad.

El silencio dominé al auditorio entero cuando
el juez comenzé a leer las palabras finales:

—iSe lo condena.a muerte ante el pelotén de
fusilamiento!

Todos los deméis cargos parecieron insignifican-
tes. {El teniente Dan Maukar habia sido condenado
por alta traiciébn por su propio testimonio!
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Dan se asegurd al respaldo de la silla. Observo
cémo los nudillos se le ponian blancos al aferrarse
fuertemente de los brazos del asiento. Habia espe-
rado algo asi y, sin embargo, no lo habia esperado.
Era como contemplar a un ser amado mienfras de-
cae lentamente por efecto de una prolongada en-
fermedad, sabiendo perfectamente que més tempra-
no o mas tarde habra de morir y, no obstante, cuan-
do la muerte efectivamente llega, sentirse totalmen-
te sacudido por ella. Dan permanecié sentado, atur-
dido y en silencio.

—¢Tiene algo que decir el prisionero?

Dan ni siquiera levanté la vista hacia el juez.

—Gracias, sefior —dijo suavemente.

—;Qué dijo? —pregunté el juez.

Dan lo miré directamente ahora, con mirada fija
e inexpresiva.

—Dije gracias, sefior.

Antes de enviarlo de vuelta a su celda en Tjipi-
nang, las autoridades le permitieron que se reuniera
brevemente con sus familiares y amigos. Una de sus
tias, que tenia una sélida formacién protestante, su-
giri6 que todos debian orar juntos. Por un momen-
to el pequeiio circulo de cabezas inclinadas perma-
necié silencioso mientras ella oraba, pero pronto las
emociones se abrieron paso. Simplemente no podian
reprimir los sollozos. Dan sinti6 que las lagrimas le
llenaban los ojos. jLa sentencia de muerte y la se-
paracion de sus seres queridos eran irrevocables!

Afuera, en el corredor, los periodistas rodeaban
al ex instructor del escuadrén de Dan. Habia estado
presente durante el juicio, pero no tenia ningin de-
seo de encontrarse con Dan. El también tenia difi-
cultad para controlar sus emociones. No oculté su
pesar delante de los periodistas.

—iPor qué no me hablé de sus problemas? Pude
haberle hecho alguna advertencia. Qué pérdida tan
grande para Indonesia! ;Semejante destreza y bra-
vura; todo desperdiciado!

Cuando Dan estuvo en su celda y la noche cayé

. sobre la prisién, el peso del futuro lo abrumé. ;Cuén-

tas horas o dias transcurririan hasta que se abriera
el gran portén de hierro de la entrada principal y
los soldados entrasen para escoltarlo hasta el pelotén
de fusilamiento? Su intento de fortalecer la resis-
tencia habfa fracasado. La chispa que iba a sefalar
la liberacién de los indonesios se habia apagado.
Incluso habia calculado mal aquel dia el alcance de
su fuego, y los proyectiles habian caido cerca de los
tanques de combustible. Puesto que la tinica muerte
fue la de un cabrito alcanzado por una bala perdida,
los periodistas hicieron bromas al respecto refirién-
dose al “sacrificio” para los dias de cierta festividad
musulmana que habia coincidido con la jornada de
proezas de Dan. Desde todo punto de vista sintié lo
ridiculo y miserable de su fracaso. Ahora debia en-
frentar solo el castigo.= (Continuard.)

1y




JACALYN GOLSTON

“CICLISMO™
en

SILLA

e RUEDAS

PARA Scotty Ward la vida es tan fragil como una fi-
gurilla de porcelana. Durante sus trece afios de
existencia se ha quebrado las piernas 24 veces, una vez
cada brazo y varias veces la columna vertebral y el
cuello. En seis ocasiones ha sufrido intervenciones
quirGrgicas mayores. Es victima de una rara enfer-
medad de los huesos llamada osteogenosis imper-
fecta, debido a la cual éstos se fracturan por un
simple estornudo o por la presién que puede hacer
un musculo sobre uno de ellos. Generalmente la esta-
tura de estos enfermos sufre una degeneracion pau-
latina que los hace cada vez méas pequerios.

Al nacer, Scotty era un bebé inteligente, despier-
to, rechoncho, lindo, que aparentaba ser completa-
mente normal. Pero cuando faltaban sélo tres meses
para su primer cumpleafios, tropezé en una pequeiia
elevaciéon del piso y se rompié una pierna. Para
muchos padres este accidente no hubiera tenido
mayor importancia, pero si para los esposos Ward.
Les resultaba tragico, porque se dieron cuenta de
que Scotty padecia la terrible enfermedad que la se-
nora Ward habia tenido en su infancia. °

“Dos médicos”, recuerda ella, “nos aseguraron que
nuestros hijos no tendrian necesariamente esa enfer-
medad. Grant, el hermano mayor de Scotty, no ha
tenido ningin sintoma”.
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En esta dolencia hereditaria los huesos se tornan
quebradizos porque pierden el calcio y llegan a ser
blandos y porosos. Existen tres tipos de ella, y sus
causas aun no han sido establecidas. Tanto Scotty
como su madre fueron atacados por la variedad in-
fantil de esta dolencia en la cual los nifios aparentan
ser normales y la enfermedad s6lo se descubre des-
pués de repetidas fracturas.

“La enfermedad se manifiesta en diversos grados”,
explica el médico de Scotty. “En algunos pacientes
causa la fractura de solamente unos pocos huesos,
mientras que en otros la enfermedad es sumamente
grave. El estado de Scotty puede ser considerado
como medianamente grave’.

“La persona afectada puede vivir en forma relati-
vamente normal”, afiade el médico, “pero eso depende
en gran manera de la actitud de su familia. El pa-
ciente puede ser tratado como si fuera de seda o
puede decir: ‘Ya que la tengo, voy a hacer ciclismo
con mi silla de ruedas’”.

Pero este tipo de ciclismo: equilibrarse sobre las
dos ruedas traseras de la silla mientras levanta las
dos delanteras, preocupa profundamente al médico
y a los padres de Scotty. Desearian que fuera mas
prudente; pero confiesan que tampoco quieren im-
pedirle que se mueva.
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_Scotty, como cualquier adolescente de trece afios,
cuida de una coleccién de animales raros, busca pie-

dr_ecitas y caracoles en la playa, canta, dibuja y es-
cribe poesias.

Que pueda realizar todas estas cosas no es el re-
sultado de alguna cura o tratamiento milagroso. El
médico de Scotty dice que esta enfermedad es in-
curable y que sélo se pueden tratar sus efectos. El
adolescente ha conseguido desarrollar estas habili-
dades como resultado de su amor por la vida y de
su actitud positiva frente a ella.

2 ;Qué pqede hacerlo feliz? Sencillamente: vivir.
Algunos piensan que me siento triste porque no
pt}edo correr y jugar como los otros- nifios”, dice
mientras aprieta contra su cuerpo a su perrito. “Yo
hago todo lo que harfa si no estuviera en silla de
ruedas, y ademas puedo hacer una cantidad de cosas
que otros nifios sanos no hacen”."

~Esta afirmacién de Scotty evidencia cuénto ha
mflu_ido en él la voluntad y la determinacién de su
propia madre, para que lleve una vida normal. A los
veinte afios, su madre ya se habia roto trece huesos
grar}des y habia estado en cama més tiempo del que
podia recordar. Pero a pesar de sus numerosas in-
tervenciones quirdrgicas y de sus largos periodos
de internacién en hospitales, llegé a graduarse en
el colegio secundario, viviendo sola en un aparta-
mento y bastdndose a si misma hasta el momento de
su casamiento.

Aunque confinada también a una silla de ruedas,
vive una vida plena. Mantiene su casa arreglada, con-
duce su propio vehiculo —disefiado con controles es-
peciales—, y hace todo lo que quiere o necesita hacer.

Scotty sigue su ejemplo. Un maestro particular
viene algunas horas por dia para ensefiarle lecciones
correspondientes al ultimo afio de la ensefianza pri-
maria. A comienzos del afio escolar.de 1975 asisti6
al colegio secundario hasta que se rompié una pierna
y tuvo que ‘“vestir” una protesis metalica.

Una persona generosa y sensible como Scotty ad-
mira las bellezas naturales y sabe valorar la amistad.
Escribié: “Un amigo mno es tan sélo alguien a quien
acudirfa en un momento de necesidad; un amigo es
alguien con.quien se puede estar serio a veces; en
quien puedes confiar y depender de ¢€l, en quign pue-
des esperar y comprender todo lo que te diga; un
amigo es alguien que te dard su verdadera opinién
sin ocultarte nada; alguien sin el cual ti no podrias
estar”.

Hace poco, uno de los buenos amigos de Scot-
ty, Glenda Rumison, fue atropellada por un auto
y resulté gravemente herida. Desde entonces él
ha sido su constante compafifa y le ha ayudado du-
rante su convalescencia.

“Cuando tuve que estar en la silla de rugdas” él
me enseii6 a manejarla” dijo Glenda, “y mas tarde
me ayudé con mis muletas, ensefidndome pequenos
secretos que habia aprendido por experiencia propia.
Hasta me ayudé a cocinar. Puedo conversar con el
porque me comprende. Parece que tuviera mas anos
de Tos que tiene en reéalidad”.

Al considerar el futuro, el médico de Scotty ex-
plica que en la pubertad los huesos tienden a madu-
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“un amigo es alguien
sin el cual ti

~no podrias estar”.

Saxibeld
> i desind

o s : for-
rar y su fragilidad disminuye. Mientras tanto la en
med);d puede ser tratada con prétesis y cirugia.

“Nunca supe que Scotty sintiera compasion pro-
pia”, dice el facultativo, “es una persona maravi-

llosa”.=
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RPONER la Biblia al alcance de
. TODOS, en el idioma que
TODOS pueden entender y al pre-
cio que TODOS pueden pagar” es,
en apretada sintesis, la meta de
una organizacién no lucrativa que
trabaja desde 1803 en la noble ta-
rea de traducir, imprimir y dis-
tribuir las Sagradas Escrituras en
todo el mundo. Nos referimos a lo
que hoy se conoce con el nombre
de Sociedades Biblicas Unidas,
constituida por 55 sociedades bibli-
cas nacionales, cuya filial en Ar-
gentina tiene personeria juridica
desde 1966 y cuya sede ‘“La Ca-
sa de la Biblia” esti situada en el
centro de Buenos Aires.

Impulsados por el ideal senala-
do al comienzo de esta nota, las
Sociedades Biblicas han cumplido,
en 173 afios de existencia, con la
monumental tfarea de traducir, im-
primir y distribuir la Palabra de
Dios en 1577 idiomas y dialectos,
lo que equivale a decir que han
cubierto el 98% de los principa-
les idiomas del mundo. La Biblia
es, por lo tanto, el libro més difun-
dido y leido. Cabe mencionar que
la filial argentina ha realizado una
verdadera labor de pioneros, de
profundo significado sociocultural
al haber traducido parte de las
Escrituras a los diversos idiomas
y_ dialectos de las reducidas comu-
nidades aborigenes del pais, tales
como el guarani y el mataco. En
este momento se dedica a la ta-
rea de traducir e imprimir en len-
gua toba, pilagd y mocovi.

Como hemos dicho, esta gigan-
tesca maquinaria se mueve sin fi-
nes de lucro. Pero, ademas, el cos-
to del material biblico que entre-
ga al lector es superior al precio
de venta. En tal caso, ;cémo pue-
de mantenerse una empresa que
pierde mucho dinero en cada ope-

(*) La autora de este articulo fue
una de.las delegadas de la Iglef,ga
Adventista del Séptimo Dia al tras-

cendental encuentro
Vet que en él se
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racién que realiza? Se sostiene gra-
cias a innumerables donaciones per-
sonales y de instituciones religiosas
que la apoyan de este modo para
que ni tG mi nadie se prive por
razones econémicas del beneficio
que significa tener la Palabra de
Dios. ;

No podemos dejar de mencio-
nar un hecho por demés significa-
tivo. En marzo del presente afio
se realizd en Buenos Aires la Se-
gunda Exposicién Internacional del
Libro, denominada: “Del Autor al
Lector”. Nos complace informar
que el libro que mas se vendié
—el “pest seller”— fue la Biblia.

Anhelamos que ella sea para
quienes la adquirieron “la sabidu-
ria al alcance de mi mano. . . el
aire y la luz, para vivir”, tal co-
mo lo expres6 la eminente poeti-
sa Juana de Ibarbourou.

PRIMER ENCUENTRO BIBLICO FEMENINO

En el curso de este afio, en los 0l-
timos dias del mes de abril, para
ser mas precisos, la Sociedad Bi-
blica Argentina concret6 una aspi-
racién: el Primer Encuentro Bibli-
co Femenino.

El Hogar de Nazaret albergé du-
rante tres dias a las delegadas que
llegaron de los centros méis impor-
tantes del pais y que representaban
a las diversas instituciones religio-
sas que apoyan la obra de las So-
ciedades Biblicas.

El ruego de San Francisco de
Asis pendia del cortinado de la
sala de deliberaciones como un
verdadero desafio personal:

“Sefior, haz de mé un instrumen-

to de tu paz.

Donde haya odio, ponga Yo

amor,

donde haya ofe";?’

ponga yo perdon,

donde haya discordia,

ponga yo unién,

donde haya error,

ponga yo verdad,
donde haya duda,
ponga yo fe,
haya desesperacién,
ponga yo esperanza,

Fotos: M. Ferrando
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. En_un aparte,

con la sefiora
Esther M. de Sainz.

. La Prof. Margarita

S. de Priora expone un
tema de su

especialidad ante las
delegadas.

. Llydia Berberiin

responde a las
preguntas de la
autora de esta nota.

. Parte de las delegadas

que asistieron
al encuentro.
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donde haya tinieblas,

ponga yo tu uz”.

Las jornadas transcurrieron en
un clima de calido y fraternal com-
paferismo. Se presentaron temas de
vital importancia para toda cristia-
na, tales como su responsabilidad
como mujer dentro de su- hogar,
en su iglesia y en la comunidad.
Légicamente, tanto en la exposi-
cion de los temas como en las
horas de mesa redonda, paneles y
trabajos practicos, se hizo especial
hincapié en la necesidad de que
cada creyente se convierta en un
canal por el cual “la palabra del
Sefior corra y sea glorificada” (2
Tesalonicenses 3: 1).

El encuenfro fue organizado y
dirigido por dos destacadas damas
de las Sociedades Biblicas: La se-
niora Esther M. de Sainz y la sefio-
rita Lydia Berberidn. A pesar de
sus miultiples actividades, nos con-
cedieron el tiempo necesario para
responder a nuestras preguntas.
. Nos acercamos en primer lugar a
la sefiora Esther de Sainz. Su ros-
tro trasunta una bondad que de-
rriba nuestro temor de molestarla.

Sefiora Sainz: ;Podria decirnos al-
go acerca de usted misma?

Con mucho gusto. Para empezar
le diré que soy argentina. Después
de cursar el bachillerato ingresé
en el Seminario Teolégico de Bue-
nos Aires. Alli se produjo un pa-
réntesis, porque me casé. Digo pa-
réntesis, porque después de casada
estudié en el Instituto de Humani-
dades donde obtuve mi licenciatu-
ra en filosofia. Mas tarde tuve la
oportunidad de viajar a los Estados
Unidos, y alli, junto con mi espo-
so, hicimos estudios superiores de
teologia que era lo que a ambos
nos interesaba mas.

Una vida tan llena de actividades
intelectuales, ;le dio tiempo para pen-
sar en ser madre?

iPor supuesto! Tengo cuatro hi-
jos. Dos ya estan casados y me han
dado tres nietos maravillosos.

&Cudl es su funcién dentro de las
Sociedades Biblicas Unidas?

Soy consultora y directora del
programa para mujeres y niios,
que auspician las Sociedades Bibli-
cas Unidas en las Américas. Pero
mi principal 4rea de trabajo, por
ser la mas necesitada, es América
Latina. Ademas, parte de mi tarea
consiste en la preparacion de ma-
teriales, tales como los que hemos
ofrecido el afio pasado con moti-
vo del Ano Internacional de la
Mujer, por mencionar s6lo un
ejemplo.

Aunque supongo que la pregunta
estd de mas, se la formulo igualmen-
te: Todo lo que usted hace, ;lo con-
sidera un trabajo o una misién?

iUna misién, por supuesto! Y
le digo mas. Me gusta muchisimo.
Asi que a la palabra “mision” pue-
do anadir otra: ‘“vocacion”.

Una tltima pregunta. En la multi-
tud de sus actividades seguramente
hay algo que para usted es sobresa-
liente por lo alentador. ¢Escribir?,
Jviajar?. . .

Como le dije, me siento muy a
gusto en todo lo que realizo. Pe-
ro para mi hay algo intangible que
paga con creces el esfuerzo que
representa mi tarea: Es la oportu-
nidad de dialogar con mucha gente
en distintos lugares y circunstan-
cias, y comprobar siempre que de-
bajo de la aparente frivolidad de
muchos y del materialismo de
otros, palpita un corazén agobiado
por los problemas de la vida que
se alegra al saber que Dios tiene
en su Palabra una respuesta para
su necesidad personal. En esie
sentido he tenido muy lindas expe-
riencias.

iMuchas gracias, sefiora Sainz! ;Que
Dios haga fructificar su hermosa
siembra!

Buscamos ahora a la sefiorita
Berberidn. Es casi imposible en-
contrar el momento oportuno por-
que siempre est4 ocupada. Lydia es
joven y activa pero ahora su ros-
tro revela el cansancio propio de
quien lleva una carga muy pesada
fn la conduccién de este encuen-
ro.

Aqui estdn nuestras preguntas
y sus respuestas.

(Eres argentina?

Por adopcién. Naci en Atenas,
y soy de origen greco-armenio.

sHiciste tus estudios aqui?

Si. Me recibi de bachiller en
teologia en el Instituto Biblico de
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Buenos Aires, y de profesora de
inglés en el Liceo Britdnico. Ade-
mas soy profesora de piano, teo-
ria y solfeo.

¢Qué tareas cumples en la Socie-
dad Biblica Argentina?

Soy promotora del Departamento
Femenino y de Ninos. El objetivo
es la difusion de las Sagradas Es-
crituras en todo el territorio de la
Republica.

:Qué alcances tiene tu trabajo?

Mantengo contacto con los gru-
pos femeninos de las iglesias. Pro-
curo asesorarlos e incentivarlos pa-
ra que a través de un plan de ac-
cién agil y dindmico todas sus in-
tegrantes lleguen a ser “Mensaje-
ras en Accién”.

¢Te gusta tu tarea?

Si, jpor supuesto! Y especial-
mente porque tengo la conviccién
de que Dios dirigié todas las co-
sas para que hiciera esto. Inicial-
mente fue la sefiora Sainz quien
me invit6 a colaborar con ella. Des-
pués continué en forma efectiva
en el Departamento Femenino de
Promocion.

&Cual es tu mayor deseo en rela-
cion con la actividad que desarrollas
en la Sociedad Biblica Argentina?

Que cada persona sienta la ne-
cesidad de conocer mis y mejor
las Sagradas Escrituras y que la
difunda “para que la palabra del
Senor sea glorificada”.

Muchas gracias Lydia, jque Dios
conceda tu peticién!

El viernes 30 de abril por la
noche se realiz6 el acto de clausu-
ra. Cada delegada volvié a su ho-
gar, a su iglesia, a su comunidad.
Pero llevamos con nosotras el per-
fume de esta flor cuyo centro es
la Palabra de Dios y sus cinco pé-
talos representan: leerla, compar-
tirla, difundirla, ofrendar y orar.
Nos parece ahora que en el terre-
no de la vida prictica es la misma
fragancia que la que se desprende
de la tultima parte de la plegaria de
San Francisco de Asis que sigue
pendiendo del cortinado de la ya
desierta sala de deliberaciones:

“Oh, Maestro,

Que yo nmo busque tanto ser

consolado como consolar,

Ser comprendido como

comprender,

Ser amado como amar.

Pues dando se recibe,

Olviddndose se encuentra,

Perdonando se es perdonado,

Muriendo se resucita a la vida

eterna”.=
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PREGUNTALE a un hombre pros-
pero y feliz como hizo para
llegar a esa posicién. La respuesta
fue: “Luché, desde que tengo uso
de razén, siguiendo en pos de lo
que me habia propuesto”. En ver-
dad si deseamos {riunfar, la Iu-
cha por la vida implica ideales de-
finidos, esfuerzo constante y con-
fianza en Dios.

UNA ETAPA PLENA DE PROMESAS

La primavera es la época en que
todo cambia. La naturaleza resur-
ge con fuerza y belleza. Esta esta-
cién del ano es la oportunidad de
la naturaleza. Los poetas han com-
parado a la juventud con esta be-
1la estacion del ano. Y estd bien,
porque la juventud es la oportuni-
dad de la vida. También tiene fuer-
za y belleza. Constituye toda una
explosién espiritual y fisica que se
abre a la vida.

No obstante, tiene una diferen-
cia. La primavera se repite cada
afio; la juventud, no. Constituye
una época de la vida. Claro, los
que han visto pasar muchas pri-
maveras, tienen otra filosofia; di-
cen que es un estado del alma. Es-
tos sienten bullir sus energias, tie-
nen frescos los ideales por los
cuales se mueven, y ain se proyec-
tan. Y eso es juventud, jclaro que
si!

UN DON QUE TODOS POSEEN

Pero siendo la juventud una
época especial de la vida, que pa-
sa y no vuelve mas, debes vivirla
bien y en su plenitud. Un profesor
nos decia: “Cada acto en esta épo-
ca es un cheque en blanco para la
vejez”. Vivir la juventud plena-
mente no implica disipar las ener-
gias y malgastarlas como quien de-
rrocha una fortuna que no le cos-
té poseer. Significa encauzar esas
fuerzas hacia un propésito domi-
nante. Debe recordarse que es en
esta época de la vida cuando el
ser humano intuye sus ideales més
preciados y se desplaza hacia el
futuro al encuentro de una rea-
lidad que ha nacido como un sue-
fio. Y naturalmente una vida disi-
pada en placeres o locas aventu-
ras, lejos de concentrar las ener-
gias que vitalizan un ideal sano,
noble y elevado, pronto se agota-
ra. A la vez se destruyen los ta-
lentos naturales que sirven de ba-
se para labrar el futuro. Pero de-

(*) Profesor de historia. Des-
empeiia su labor docente en Flo-
rida, Buenos Aires.

bes considerar que pronto llega-
ran los anos amargos, a los cua-
les se refirié Salomon con estas pa-
labras: “No tengo en ellos con-
tentamiento” (Eclesiastés 12:1).

El tiempo debe ser utilizado co-
mo si los minutos fueran oro en
polvo. Dos son los factores de vi-
tal importancia en la carrera de
la vida: tiempo y talento. Ellos
constituyen las herramientas con
que centenares de miles de jove-
nes se ayudaron para alcanzar las
mas asperas cumbres en donde se
hallaba su ideal. Por eso la prime-
ra responsabilidad es pensar co-
mo utilizar mejor esos dos instru-
mentos. El talento para desarro-
llarlo en su plenitud; el tiempo
para emplearlo en ese desarrollo.

EL EJEMPLO DE D. J. LIVINGSTONE

Un estudiante del ciclo medio
me dijo: ‘“Seré médico”. Lo es-
cuché y lo estimulé. Pero pensé:
“Recién comienza; pronto olvidara
su prematura vocacion”. Pas6 el
tiempo. Hoy es un joven y compe-
tente médico. Su ideal era realmen-
te auténtico. ;Qué es esto de au-
téntico? Auténtico es sinénimo de
verdadero, puro, legitimo. Y es
importante que la vocacién retina
esas caracteristicas. Asi el trabajo
se hard consagrado; no importa la
circunstancia. Si Livingstone (1813-
1873) sufri6 mucho en Africa, es-
to- no le interes6. Tenia un ideal

a

dominante que era superior al su-
frimiento mismo: Su vocacién de
servir alld en los rios y en la sel-
va, entre la amenaza constante de
la naturaleza agreste. “Que mi co-
razén —dijo— quede en Africa”.
iTal era su vocacion!

Recuerdo a otro estudiante con
quien comparti momentos muy gra-
tos. Una vez expres6: ‘“‘Seré mé-
dico”. Lo escuché sin pensar dema-
siado. Otra vez me dijo: “Creo que
me interesa méas el Derecho”. Dia-
logamos algo. Mas adelante, vien-
do su indecisién vocacional, le di-
je: “Ta tienes condiciones ideales
para ser misionero. Tu voz, tu pre-
sencia, tu seguridad en la expre-
si6on. Faltaria —agregué— que tu
corazén se incline hacia ello con
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firmeza”. Pensé que asi podria
ayudar a-definir su vocacién. El no
me respondig. Pero no lleg a ser
médico, ni abogado, ni misionero.
Cuando termind su curso medio,
viaj6 al extranjero. Cobré expe-
riencia en el mundo de los nego-
©  cios. Pas6 un tiempo y un buen
- dia me visit6. Hablamos. “Estoy de
ﬁvendedor en un negocio que inte-
, gra una gran cadena de tiendas :
‘en esa gran ciudad”, duo Sin he- . 5
_rirlo y conociendo sus capacida- .
des 1le ephqué . “Tod'avia estas
i ) una carrera_

op6s1to
de los' negocios; esperaba as”
nder hasta ver plenamente“rea?
'da su carrera “Esto Jme hace
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feliz’, me dijo. Todavia espero
verlo triunfar.

En el primer caso la vocacién
naci6 definidamente auténtica; en
el segundo, al principio hubo va-
cilaciones, quizd no comprendié
el toque de su vocacién o aun no
la habia descubierto. Es importan-
te descubrir a tiempo la vocacién
de la vida. Es decir, descubrir las
inclinaciones naturales, basadas en
los talentos que poseemos y que
puestos en ejercicio nos llevaran
con éxifo hacia la cumbre.

¢COMO DESCUBRIR LA VOCACION?

iFacil! Observa tus gustos, tus
capacidades y la demanda de ocu-
paciones que ves a tu alrededor.
Ve qué hacen los que se han
dedicado a la profesidon u ocupa-
cibn que te agrada. Habla con
ellos. También puedes hallar orien-
tacion en un gabinete psicopedagé-
gico. Las buenas instituciones edu-
cativas generalmente cuentan con
ese servicio tan importante. Con
la ayuda de una bateria de tests, el
didlogo, la investigacion de tu per-
sonalidad e informacién acerca
de las ocupaciones y profesiones,
podras tener un diagnoéstico muy
aproximado sobre tu auténtica vo-
cacion.

Es importante no errar. Si des-
pués de egresar de una universi-
dad, por ejemplo, pasas la vida
haciendo lo que no te gusta, es
mas o menos como encerrarte en
un calabozo, sin aire y sin sol. Sen-
tirnos realizados con lo que ha-
cemos es el primer peldano para
constituirnos en verdaderos creado-
res dentro del medio en el cual ac-
tuamos.

“CONOCETE A TI MISMO”

Esta inscripcion estd en el fron-
tispicio del templo de Delfos, en
Grecia, y motiva a reflexionar, re-
capacitar o meditar simplemente
en uno mismo. Cuando ti piensas,
dejas de vivir de memoria, en for-
ma aburrida, y entras a analizar
los grandes interrogantes que plan-
tea la vida, especialmente durante
la juventud. Este andlisis recrea.
Discutes los problemas y las so-
luciones, y entonces ves con cla-
ridad la proyeccién hacia el futu-
ro. '

Asi por ejemplo los interrogan-
tes: ;De doénde vengo? ;Quién
soy? ;Hacia dénde voy? ;Qué de-
bo hacer? ;Cémo? Y un mar de
preguntas similares, se dilucidaran.
De cémo responderis a ellas pue-
de depender tu éxito o tu fracaso
en el futuro.
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Es probable que para encontrar
las respuestas a algunas de ellas
debas recurrir a tus padres o a
un buen amigo, a un profesor de
confianza, o al consejero espiri-
tual de tu iglesia. Hazlo. Un inter-
cambio cordial de ideas siempre
abre nuevos horizontes y conduce
a conclusiones utiles.

iFUE LA ADMIRACION DE TODOS!

T sabes que estds en la prima-
vera de la vida, donde todo es ale-
gria, vitalidad y donde todo son-
rie. Admitamos que también afron-
tas problemas y dudas tremendas.
Unos afnos mas la sociedad ha de
reclamar de ti el fruto de tus es-
fuerzos. Serd entonces el estio,
el otofio o el invierno. Cada época
tiene su belleza para quien haya
enfocado la vida correctamente,
buscando siempre un ideal supe-
rior, positivo y humano. Pero cada
época sera una tortura si no lo su-
piste hacer. Recogeras simplemen-
te los frutos de la prevision o de
la imprevision.

Recuerdo a un muchacho ru-
bio, simpatico, diligente, con quien
compartimos los dias de estudiante.
Después de sus horas de estudio
trabajaba en la quinta. En ambas
cosas era irreprochable. No siem-
pre aparecia en el campo de de-
portes pero siempre se lo veia
activo, servicial con sus compaiie-
nos y colaborando en mil cosas.
Ahora que lo recuerdo, pienso en
una de las reflexiones del sabio
Salomén: “;Has visto hombre so-
licito en su trabajo? Delante de los
reyes estard” (Proverbios 22: 29).
El muchacho de mi historia termi-
n6 sus estudios dejando una estela
de excelente impresién en todos.
Su carrera fue vertiginosa. Estudié
en Argentina. Trabajé en distintos
paises sudamericanos. Se perfec-
ciond en los Estados Unidos. Y aiin
sigue sirviendo y disfrutando de
la dicha de estar inmerso en el
ideal con que sofi6. ;Qué lo impul-
s6 hacia la cumbre? ;Solicitud?
(Responsabilidad? ;Servicio?
;Ideal? Indudablemente todo eso.
Una figura asi es la admiracion de
todos. El mundo necesita ver eso
en la juventud.

UN APOYO FORMIDABLE

Le costaba tiempo y esfuerzo
supremo estudiar, pero era lucha-
dor. Me refiero a uno de mis alum-
nos. Por un tiempo lo perdi de vis-
ta. Un dia nos encontramos. “Ter-
miné mi curso” —me dijo. ;Que-
dé asombrado! Estaba haciendo
buen trabajo en una organizacién.

“,Como hiciste para avanzar tan
rapidamente, terminar tus estudios
y tener ya un medio de vida?”,
le pregunté. Su respuesta fue sin-
cera y resuelta. Me impresioné.
“Dios me ayudd6”, dijo.

Dios nos da fuerza y valor. Te-
nemos que confiar en la naturale-
za que nos dio. Esto también es un
don. Debemos tener confianza en
nuestras propias fuerzas naturales.
Pero eso no basta para una trayec-
toria y un fin verdaderamente feli-
ces. La confianza resuelta en Dios
nos hace poderosos para avanzar
en medio de los escollos y las bru-
mas de la vida, con seguridad y
resolucion. Es la union de dos fuer-
zas que se complementan. Ello nos
permite distinguir la meta ajus-
tada a nuestro destino y también
obrar a través del camino, con res-
ponsabilidad permanente.

Los coloquios privados con Dios
nos dan la oportunidad de plantear
nuestras necesidades o nuestros in-
terrogantes intimos como 1lo ha-
riamos con un buen amigo o un
padre carifioso, con quienes con-
sultamos lo que nos interesa par-
ticularmente. Las respuestas divi-
nas nos transmiten seguridad en
la marcha.

DESDE TU BUHARDILLA

Antes de terminar, quiero ani-
marte a descubrir tu vocacién su-
prema y luchar por ella. Piensa
que el tiempo pasa inexorablemen- .
te y no vuelve jamas; serd un va-
lioso aliado si lo sabes emplear.

Reflexiona a menudo en el ca-
mino, para ver si tu marcha corres-
ponde a tu hoja de ruta. Sé dili-
gente y responsable en tus tareas
cotidianas. Confia plenamente en
Dios.

La vida tiene mucho que ofrecer-
te y mucho que pedirte, pero de-
bes estar preparado para aprove-
char esa oportunidad en la esta-
cién de los frutos maduros. Cuando
esto suceda y llegue el invierno,
te sentirds satisfecho. El tiempo
habra casi concluido. Entonces des-
de la buhardilla de los afios mira-
ras tu pasado como un suefio y
percibiras los resplandores de otro
nuevo amanecer: la eternidad. Di-
rigirte seguro hacia ella debe ser
la vocacién suprema que anime tu
existencia.

Pero, atin estids en la primavera
de la vida, en tu juventud. Proyéc-
tate pues hacia el futuro, como la
luz matutina hacia el horizonte do-

rado. jEsta es tu oportunidad!
iA'provéchala intensamente aho-
ral=

JUVENTUD
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TRATAMIENTO

PSIQUIATRA es el médico que,
después de diplomarse, se es-
pecializa en el diagnéstico y el tra-
tamiento de las enfermedades men-
tales. Su preparacién en psiquiatria
abarca tres afos de experiencia cli-
nica con enfermos mentales, semi-
narios en las diversas disciplinas
que se relacionan con la psiquia-
tria, tales como la psicologia, la so-
ciologia, la neurologia y la psico-
farmacologia, y un estudio de las
diferentes formas. de prevencion y
tratamiento de las enfermedades
mentales, tales como la hospitaliza-
cién, la atencion de pacientes ex-
ternos y psiquiatria social.

Aun cuando la psiquiatria sea
responsable del cuidado del pa-
ciente, el tratamiento de las enfer-
medades mentales ha adoptado una
naturaleza cada vez mas interdis-
ciplinaria, que abarca en cier-
to modo al psicélogo clinico, al
educador social, a la enfermera
psiquiatra y a la actividad terapéu-
tica. La interacciéon de esas perso-
nas de preparacién y experiencia
especiales en el tratamiento de las
enfermedades mentales, se deno-
mina trabajo ‘“de equipo”, donde
el psiquiatra actiia como lider.

VARIEDADES DEL TRATAMIENTO
PSIQUIATRICO

De la misma manera como en la
cirugia y en la medicina clinica, el
tratamiento psiquiadtrico compren-
de el empleo de una variedad de
técnicas y modos de abordarlo,
por cuanto la psiquiatria, como la
medicina y la cirugia, abarca dolen-
cias y problemas de diversa indole.

(*) Tercer articulo de una serie
cuatro, iniciada en JUVENTUD
de julio de este afio.
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1. TERAPIA SOMATICA

En algunas enfermedades men-
tales, el tratamiento primario €s de
naturaleza fisica. Denominamos a
esta forma de acometer el caso
“terapia somatica” (de la palabra
griega soma: cuerpo). En la tera-
pia somética se incluye el uso de
remedios, electrochoques, f1§10te-
rapia y, en algunos casos, inter-
venciones quirurgicas en el cere-
bro, o sea, neurocirugia.

El tratamiento somatico de las
enfermedades mentales ha hecho
significativas contribuciones. Por
ejemplo, la terapia del electrocho-
que revolucioné el tratamiento de
ciertas especies de reaccién depre-
siva, logrando frecuentemente la
curacién en el transcurso de al-
gunos dias o semanas, cuando de
otro modo la enfermedad podria
continuar por muchos meses.

La terapia en base a drogas tam-
bién hizo contribuciones notables
para el alivio de graves enfermeda-
des mentales, especialmente la es-
quizofrenia. En este ultimo caso,
el empleo de ciertas drogas, prin-
cipalmente las fenotiazinas, es res-
ponsable por la notable reduccién
del niimero de pacientes en los hos-

_ pitales de enfermos mentales. Con-

viene hacer notar que la terapia
por medio de drogas no se consi-
dera curativa, pero proporciona al
enfermo alivio de los sintomas y
cierto bienestar, que le permiten
adaptarse méas ficilmente al am-
biente social y profesional En los
ultimos afios se viene usando una
nueva droga en el tratamiento de
las enfermedades manfaco-depresi-
vas. Se trata del carbonato de li-
tio. Es un tratamiento promisorio.

La administracién criteriosa y
temporaria de tranquilizantes sua-
ves ha ayudado a pacientes afec-

e s e

DE LAS

ENFERMEDADES
MENTALES*

tados de dolencias menos severas
a superar ciertas crisis, reducien-
do la ansiedad y otros penosos sin-
tomas. ; =%

La terapia recreativa y la fisiote-
rapia también desempenan un pa-
pel valioso, especialmente en los
programas de tratamiento en los
hospitales para débiles mentales.
La neurocirugia, recomendaba co-
mo terapia abrir en el cerebro vias
para aliviar la tensién emocional;
este recurso fue bastante empleado
hace una década, pero actualmente
casi se lo ha abandonado.

La terapia somatica tiene sus li-
mitaciones Para la mayoria de los
psicopatas el uso de la psiquiatria
es de importancia fundamental. En
muchas dolencias, la psicoterapia
es la forma primaria de tratamien-
to, y aun cuando sea utilizada la
terapia somatica, la psicoterapia
sirve de valioso coadyuvante, mu-
chas veces aumentando la eficacia
de aquélla, asi como posibilitando
que el paciente resuelva los pro-
blemas bésicos de la vida, una vez
reducidos los sintomas por el tra-
tamiento somatico.

2. PSICOTERAPIA

La psicoterapia puede ser defi-
nida como un proceso de trata-
miento efectuado mediante el em-
pleo de técnicas psicolégicas de
acuerdo a principios cientificos
bien delineados.

Con el empleo de la psicotera-
pia, el terapeuta procura influir
constructivamente en las actitudes,
pensamientos y sentimientos del
paciente, utilizando medios tales
como estnnular. la confianza, dar
animo y propiciar la introspec-
cion y la autocomprensién. Los
principios cientificos que estructu-
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ran la técnica de la psicoterapia
pueden ser ensefiados. En cambio,
es preciso decir que a pesar de los
progresos logrados en la compren-
sién de los procedimientos psicote-

rapicos, éstos todavia contintian
siendo una forma muy artificial
de tratamiento, exigiendo del tera-
peuta talentos especiales y carac-
teristicas personales tales como ca-
lor humano, integridad, empatia,
intuicién y amplios conocimientos
de medicina clinica.

Aunque la psicoterapia sea en
alguna forma la modalidad bési-
ca de tratamiento en la psiquia-
tria, es criticada y mirada con sos-
pecha por algunas personas. Cons-
tituye un fenémeno interesante
el hecho de que la terapia somé-
tica que, por regla general, no tra-
ta el problema central del pacien-
te y que no pocas veces es usada
imprudentemente, despierte mucho
menos preocupacién, ansiedad vy
critica que la psicoterapia.

Para eso existen, probablemente,
varias razones. Primero, la psicote-
rapia se asocia todavia en la men-
te de muchas personas con cier-
tos aspectos de sus raices histori-
cas, tales como el hipnotismo y el
mesmerismo. En segundo lugar, el
hecho de que el psicoterapeuta
puede ejercer una fuerte influencia
sobre las actitudes del paciente y
su sistema de valoracién, constitu-
ye muchas veces una fuente de
preocupacién para el paciente, sus
familiares y amigos. Por ultimo,
muchos creen que la psicotera-
pia se ocupa de los hechos persona-
les de la vida, que no deberian
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ser compartidos con los demaés, al
menos no con personas ajenas a
la familia.

Tenemos que admitir que la psi-
coterapia, como otras formas de
tratamiento médico, tiene ciertos
riesgos. Pero que no sea juzgada
por su pasado histérico con maés se-
veridad que los tratamientos mé-
dicos y quirtrgicos. Todas las for-
mas de tratamiento han hecho pro-
gresos notables, inclusive la psico-
terapia, que hoy puede ser aplica-
da de un modo racional y cientifi-
co. El éxito de la psicoterapia, co-
mo el de otras formas de trata-
miento, depende en gran medida
de la preparacién, capacidad e in-
tegridad del terapeuta. “En el tra-
tamiento de los enfermos no debe
pasarse por alto el efecto de la in-
fluencia ejercida por la mente.
Aprovechada debidamente, esta in-
fluencia resulta uno de los agen-
tes mas eficaces para combatir la
enfermedad”. (1)

Hay diferentes maneras de em-
plear la psicoterapia. E1 méas co-
mun es el individual (el terapeu-
ta y el paciente); pero también se
realiza en grupo (el terapeuta tra-
baja con un grupo de pacientes,
en general no mis de ocho o diez),
y en familia (el terapeuta trabaja
con la familia como grupo).

a) Relacion significativa

La meta de la psiquiatria es
ayudar al paciente a enfrentar los
conflictos personales y los proble-
mas de la vida. Es obvio que dife-
rentes pacientes necesitan trata-
mientos distintos; unos, un trata-
miento menor o superficial; otros,
més prolongado e intenso. Cual-
quiera sea la forma de psicotera-
pia, el elemento esencial es la rela-
ciébn personal con el terapeuta,

pues sin ella el tratamiento sera
imposible. Volvamos ahora a la
consideracién de los diferentes mé-
todos terapéuticos.

b) Terapia de grupo y familiar

La terapia de grupo y de fami-
lia es valiosa en varios aspectos.
Permite tratar un mayor ntmero
de pacientes en una sola entrevista.
Por eso resulta mas econémica en
tiempo y en dinero que la terapia
individual. Ademas, contribuye a
que el paciente aprenda a moverse
mas espontineamente en situacio-
nes determinadas y a conducirse
en relacion con los demés. Esos
métodos también son valiosos para
ayudar al paciente a comunicar
maés abierta y francamente sus pen-
samientos.

¢) Terapia cooperativa

Una de las formas més eficaces
de psicoterapia, y una de las mas
vastamente utilizadas, es la tera-
pia cooperativa. Esta terapia es em-
pleada para ayudar a los pacientes
que-pasan por una crisis aguda de-
bida .a pérdidas irreparables, de- -
cepciones u otros cambios drésti-
cos en la vida. El terapeuta consti-
tuye un auxilio en muchos aspec-
tos. Su interés y preocupacién es-
tan en una relacion de cooperacion




con el paciente. Muchas veces pue-
de ayudarlo a clarificar sentimien-
tos complejos que fueron desperta-
dos por una crisis, habilitindolo asi
a tratar con los mismos de una mo-
do mas constructivo. Ventilar los
sentimientos profundos con una
persona que escucha con compren-
sibn y no con animo de critica, es
de gran valor. También puede in-
dicarse el uso temporario de me-
dicacién apropiada para aliviar la
tension, la ansiedad y el insomnio.

La terapia cooperativa puede dar
la impresion de ser demasiado sim-
plista, pero, en realidad, para te-
ner -éxito, requiere un juicio cli-
nico agudo asi como prudente, y
apropiada correspondencia de par-
te del terapeuta.

d) Psicoterapia individual

Hay pacientes cuyos problemas
y conflictos estdn tan profunda-
mente arraigados que las terapias
descriptas hasta aqui les ofrecen
poco auxilio. Por lo tanto, es pro-
bable que esos pacientes necesiten
lo que se llama psicoterapia indivi-
dual a largo plazo, a través de un
extenso periodo (meses o aun
anos); y a intervalos regulares y
frecuentes, una o varias entrevis-
tas semanales de aproximadamente
cincuenta minutos cada una.

Es esta clase de terapia la que
ha sido més criticada. La prolon-
gada duracién del tratamiento, los
gastos que insume y la inseguridad
de los resultados son algunas de
las razones de esa critica. Pero pro-
bablemente la principal objecién
sea la influencia que el terapeu-
ta ejerce sobre la vida del pacien-
te, y los cambios de comportamien-
to que pueden resultar de esa in-
fluencia. Adema4s, tenemos que re-
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conocer que el paciente que nece-
sita este tipo de terapia no recibi-
ra beneficios a no ser que conti-
ntie por mucho tiempo y a menos
que el terapeuta llegue a ejercer
una significativa influencia en su
vida. :
Hay muchos pacientes que ex-
perimentan un vacio interior y fal-
ta de confianza en los demas co-
mo resultado de relaciones inade-
cuadas en la infancia. La relacién
prolongada y relativamente inten-
sa con un terapeuta de confianza
puede ayudar al paciente a vencer
esos sentimientos, gracias a la co-
herente simpatia, comprensién e
idoneidad del profesional en las en-
trevistas. Tal relacién, realizada
con un propésito definido, que
proporciona una nueva experiencia
en lo que a relacion humana se
refiere, ha sido denominada “ex-
periencia correctiva emocional”.
Otra contribucién que la terapia
a largo plazo puede suministrar al
paciente es la oportunidad de iden-
tificarse con un nuevo modelo de
autoridad, corrigiendo asi algunas
de las distorsiones que existen en
el sistema de valores de la persona
(conciencia), derivadas inicialmen-
te de anteriores identificaciones
con otros modelos de autoridad.
Una conciencia tensa puede necesi-
tar cierta distensién; o una con-
ciencia débil, fortalecimiento. La
terapia a largo plazo también per-
mite que el paciente observe sus
formas inmaduras de expresar de-
seos y necesidades fintimos, que
entonces pueden ser modificados.
El éxito de la psicoterapia a
largo plazo depende de la moti-
vacion del paciente y de la compe-
tencia del terapeuta. El paciente
bien motivado cooperard y ayu-
dard al terapeuta cuanto pueda.

El terapeuta competente debe
tener la doble capacidad de ser
imparcial y mostrarse interesado
en el caso. También debe ser pru-
dente al emitir juicios, -y digno
de confianza tanto en relacién con
las necesidades del paciente co-
mo_en todo lo que exija la reali-
dad. Ademaés, debe ser una persona
integra, con un alto respeto por
una escala superior de valores que
él mismo debe observar. Si bien
es cierto que en todas los campos
de la medicina la conducta inta-
chable del profesional, tanto pu-
blica como privada, es extremada-
mente importante, en la psiquia-
tria, y especialmente al practicar
la psicoterapia, se transforma en
condiciéon imprescindible. Las cua-
lidades de madurez, integridad,
compasion, fortaleza, tacto y em-
patia son de importancia funda-
mental para la buena terapia.

Al pensar en la terapia a largo
plazo, la persona enferma debe
procurar identificar sus necesida-
des, tener idea clara de sus motiva-
ciones y buscar un terapeuta que
posea esas cualidades, esenciales
para un resultado feliz.=

(1) White, Elena G. de, El Ministerio de

Curacién, pag. 185. Asociacién Casa Editora
Sudamericana, Buenos Aires, 1975.




Escrita en el Dia de la Madre
(1975) , el primero que ya no
estaba con nosotros.

JOSE EMILIO DALOTTO, nacié en Para-
né, capital de la provincia de Entre Rios
(Argentina), en el afio 1935. Esté casado
y tiene tres hijos.

Docente por imperativo de su alma.
Maestro normal nacional y profesor de
geografia. Ejerce el magisterio desde
muy joven y la docencia secundaria des-
de hace once afos. Actualmente reside
en Florida, provincia de Buenos Aires, en-
donde dirige una importante escuela.

Trabajador esforzado e infatigable.
Ama a flos nifios y a la juventud. Honré
siempre a su madre cuando la tenfa, y
después de fallecida le dedicé estos
versos.

Quienes conocimos a dofia Llola, ma-
dre del autor, sabemos de sus desvelos
por el bienestar de sus hijos. Al pu-
blicar esta expresién de gratitud pbstu-
_ma de un hijo, queremos honrar a to-
das las MADRES, asi con mayUscula, que
por ejemplo y por precepto son una ins-
piracién para sus hijos.— Nota de le
Redaccién.

X
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iMADRE! grita mi alma. ..

y solo me responde el eco del recuerdo. ..

Cuando nifio, fuiste dulzura, suavidad, carifio;

eras el dnico lugar donde encontraba abrigo.

St la lluvia es bendicion para que las semillas

puestas en la tierra despierten a la vida... T4
eras mi lluvia.

Cuando joven, fuiste inspiracion, sacrificio, ab-
negacion;

cifrabas tus ilusiones en nosotros.

Si la primavera es la estacion del esplendor
de la naturaleza... T4 eras mi primavera.

Cuando adulto, fuiste paz, resignacion, bondad,

inquietabas tus dias por saber de tus hijos.

Si las estrellas forman parte de la armonia

del cielo. .. T4 eras mi estrella.

Hoy te busco por ser tu dia. Quiero entregarte
mi ofrenda.

iNecio de mi! ya no te tengo... No comprendi
a tiempo

que todos mis momentos eran tuyos.

JAcaso tuviste algdn instante que no fuera de
tus hijos? ¥

Te apagaste pronunciando ¢l nombre de ellos;

las dinicas palabras que cabian en tu pecho.

MADRE! grita mi alma. ..

y sblo me responde tu perddn en el eco del
silencio. . .

Jos¢ Emilio Dalotto




LEONARDO C. LEE

L GRAN aeropuerto se hallaba’

envuelto en una atmésfera de
expectacién. El reloj colgado de la
pared indicaba el paso de los mi-
nutos. Todo estaba listo para re-
cibir a un huésped honorable. {Un
rey se hallaba en camino!

Después que el avién aterrizé y
se detuvo, descendi6 el rey de
Arabia Saudita. Fue saludado por
los méas altos funcionarios de los
Estados Unidos y se le tributaron
todos los honores correspondientes
a su rango. Muchos de los que ob-
servaban, veian a un rey por pri-
mera vez. Los mantos flotantes, el
séquito que le acompafaba, las re-
verencias y los protocolos, consti-
tuian un especticulo extrafio para
un pais democratico.

El rey traia a su hijito en pro-
cura de curacién a ese pais dotado
de buenos hospitales y de avanza-
da tecnologia médica. A pesar de
todo su poder real, era tan sélo
un hombre, un padre que buscaba
ayuda para su querido hijo.

No pude menos que pensar en
la llegada de otro rey. Hace casi
dos mil afios el Rey del cielo en-
vi6 a su Hijo a la tierra, no para
ser sanado, sino para sanar a los
seres humanos de la enfermedad
y el dolor causados por el peca-
do. Jesus, el Hijo de Dios, llegd
a ser el hijo de la raza de Adan
para poder ocupar el lugar de
Adén a la cabeza de la raza hu-
mana. Adan fue creado para ser
rey y para ejercer dominio, pero
por haber desobedecido a Aquel
que le habfa hecho rey, perdid su
corona al entregarla a un usurpa-
dor. Jests vino para rescatar la
corona y redimir a la humanidad
del pecado, la esclavitud y 1la
muerte. Vino de la casa y del li-
naje real de David a fin de que
en justicia pudiera suceder a Da-
vid en el trono. Al nacer fue ado-

] ESPERANDO
" AL REY

rado como rey, y se le presenta-
ron dones reales. :

En ocasién del juicio de Jesus,
Pilato le pregunté: “;Eres ti el
Rey de los judios?” :

Jests respondi6: “Mi reino no es
de este mundo”.

Pilato le dijo: “;Luego, rey eres
ta?”

Jesus contesté: “Yo para esto
he nacido, y para esto he venido
al mundo, para dar testimonio a
la verdad” (S. Juan18: 33, 36, 37).

Cuando Jesis murié en la cruz,
los ejecutores colocaron un letre-
ro sobre la misma escrito en ca-
racteres hebraicos, griegos y lati-
nos, que decia: “JESUS NAZARE-
NO, REY DE LOS JUDIOS”. Nacid
como Rey, vivid como Rey, y mu-
ri6 como Rey.

Aunque el derecho de Jesis a
la realeza fue rechazado por los
dirigentes religiosos y politicos de
su tiempo, no le faltaron seguido-
res. El amado apéstol escribié acer-
ca de él: “En el mundo estaba,
y el mundo por él fue hecho; pero
el mundo no le conocié. A lo su-

0 vino, y los suyos no le reci-

ieron. Mas a todos los que le re-
cibieron, a los que creen en su
nombre, les dio potestad de ser
hechos hijos de Dios” (S. Juan 1:
10-12). :

Jesis se levant6 de la tumba
como vencedor de la muerte y el
sepulcro. El, que habia sanado a
los enfermos y resucitado muertos,
ocupé nuestro lugar y llevé sobre
si la penalidad de nuestros peca-
dos, pero la muerte no lo pudo
retener; la tumba no tenia poder
para conservarlo.

Durante més de diecinueve siglos
Cristo ha actuado como rey en el
exilio. Pero cuando se fue dijo
a sus discipulos: “No se turbe
vuestro eorazén... Vendré otra
vez” (S. Juan 14: 1-3).
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Este mundo ha ensayado muy di-
versas formas de gobierno, y la
mayoria de ellas resultaron inade-
cuadas y defectuosas. Cada una tie-
ne el caricter de los hombres que
la administran, y por lo tanto es
fuerte o débil, buena o mala.

Viajé una vez en un tren con
un politico que anhelaba fervien-
temente un gobierno mejor. Co-
mentando las debilidades de nues-
tro sistema republicano, dijo: “Es
muy dificil de manejar en tiempo
de crisis. Unos pocos hombres
egoistas pueden bloquear el bien
de todo el pafs. Lo que realmen-
te necesitamos es un dirigente que
sea honrado y valiente, abnegado,
y que esté muy por encima de la
inteligencia media”.

Estuve de acuerdo con él de to-
do corazén. “De hecho —le dije—,
esa clase de hombre esti preparan-
dose precisamente ahora para to-
mar las riendas del gobierno del
mundo entero. Es tan sabio que
puede juzgar los motivos y escu-
drifiar los corazones de los hom-
bres. Es tan poderoso y noble que
puede exigir el amor, el respeto
y la obediencia de toda la huma-
nidad”.

Mi compafiero de viaje se dio
cuenta, por el aspecto de mi ros-
tro y la sinceridad de mi voz, de
que no estaba bromeando. Con voz
en la que se mezclaban la duda
y el interés pregunté:

—;Quién puede ser?

—Nadie de este mundo— res-
pondi—, sino nuestro Sefior Jesu-
cristo. El es el Rey justo y el Se-
fior de esta tierra. El es la unica
esperanza que este mundo tiene
de una era mejor.

Guardé silencio durante un buen
rato, sumido en profundas cavila-
ciones. Luego dijo con un senti-
miento de conviccién:

—$1, es la Ginica esperanza para
este mundo. Ningin hombre co-
min podrd jamés curar el egois-
mo de la raza humana y la depra-
vacion del corazén del hombre.

Estoy esperando a mi Rey. Des-
cendera del cielo, pero no en un
avion. Para él también habri una
comitiva de bienvenida: estara for-
mada por los que lo aman y le han
sido leales mientras duré su exilio.

El tema de un Rey que viene
corre a través de toda la Biblia
como un hilo de oro. Su regreso
sera el apogeo de la larga lucha
entre el bien y el mal. Si él mo
viniera de nuévo, el mal quedaria
sin castigo, y el bien sin recom-
pensa. Sin el capitulo final del
plan divino, todo lo mejor y mas
noble se perderia. Los que han
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sacrificado todo por causa del
Maestro habrian muerto en vano.
. Pero él vendrd para hacer jus-
ticia a su pueblo que lo espera.
Dijo el salmista: “Vendra nuestro
Dios, y no callard; fuego consu-
mira delante de él, y tempestad
poderosa le rodeard. Convocara a
los cielos de arriba, y a la tierra,
gal"f Juzgar a su pueblo” (Sal. 50:
Cuando Jestis venga viviran dos
clases de personas en la tierra: los
que lo esperan porque son stbdi-
tos de su reino y por ende aguar-
dan su retorno, y los que han te-
mido su vuelta porque estin del
lado del gran rebelde que usurp6
el trono.

El apdstol Pablo escribié a los
tesalonicenses:

“Pero acerca de los tiempos y
de las ocasiones, no tenéis necesi-
dad, hermanos, de que yo os es-
criba. Porque vosotros sabéis per-
fectamente que el dia del Sefior
vendra asi como ladrén en la no-
che; que cuando digan: Paz y se-
guridad, entonces vendra sobre
ellos destruccién repentina, como

~ los dolores a la mujer encinta, y

no escaparan. Mas vosotros, her-
manos, no estais en tinieblas, para
que aquel dia os sorprenda como
ladrén” (1 Tesalonicenses 5: 1-4).

A menudo me he preguntado cé-
mo serad la venida de Jesus. Es sa-
bido que nadie puede obtener tra-
bajo en las reparticiones oficiales
de los Estados Unidos sin que su
lealtad haya sido probada. -Con
mayor motivo probara Dios la leal-
tad de aquellos a quienes introduz-
ca en su reino para que anden por
las calles de oro. Todo hijo de la
tierra tendra que decidir a quién
sera fiel, si al Rey del cielo, o al
dios de este mundo.

Algun dia, y pronto, todas las de-
cisiones habran sido hechas y to-
do individuo se habra alistado ba-
jo una bandera u otra. No habra
entonces campo neutral. Cristo es
el tinico que nos salva del pecado
y la muerte. Los que no le permi-
tan que los convierta en nuevas
criaturas a la imagen divina, se-
rin alejados en el bando de los
rebeldes a Dios.

Jesiis cesard entonces su obra
intercesora en el templo celestial
Los angeles se hallardn dominados
por pavoroso silencio mientras €l
haga el solemne pronunciamiento:
“El que es injusto, sea injusto to-
davia; y el que es inmundo, sea in-
mundo todavia; y el que es justo,
practique la justicia todavia; y el
que es santo, santifiquese todavia.
He aqui yo vengo pronto, y mi ga-

lardén conmigo, para recompensar
a cada uno segun sea su obra”
(Apocalipsis 22: 11, 12).

Entonces Jestis vendri en las
nubes del cielo. “Todo ojo le vers”
(Apocalipsis 1: 7). El cielo sera
iluminado con su gloria. Los que
le amen y le sirvan miraran hacia
arriba con santo gozo, pero los que
hayan vuelto la espalda a su amor
y justicia, clamaran a las rocas y
a las montanas que caigan sobre
ellos para esconderlos de su rostro.
(Apocalipsis 6: 15-17.)

En ocasién de su venida, levanta-
ra a los justos muertos y reuniri
a los santos vivos. San Pablo nos
dice: “Porque el Sefior mismo con
voz de mando, con voz de arcéan-
gel, y con trompeta de Dios, des-
cendera del cielo; y los muertos en
Cristo resucitardn primero. Luego
nosotros los que vivimos, los que
hayamos quedado, seremos arreba-
tados juntamente con ellos en las
nubes para recibir al Sefior en el
aire, y asi estaremos siempre con
e}z Senor” (1 Tesalonicenses 4: 16,
17).

iQué serd contemplar el rostro
glorioso de mi querido Salvador,
y saber que él viene a rescatarme!
iCuan sorprendente serd observar
las tumbas abiertas y a los salva-
dos surgiendo de ellas dotados de
inmortalidad y eterna juventud! Mi
pobre mente no puede penetrar el
misterio de la gloria venidera. ;S6-
lo sé que espero a mi Rey, no ocio-
samente, sino amandolo y viviendo
para él!=

(Préximo articulo: ;COMO VEN-
DRA EL REY?)

NECESITAMOS TU
COLABORACION:
SI TE AGRADA ESTA
REVISTA,
SUSCRIBE
A TUS AMIGOS.

Busca el cup6n al dorso
de esta péagina.
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URMIENTE. En marzo de este
afio desperté de su largo
suefio la ciudadana sovié-

J tica Nadieszda Lebedin. Ha-
bia dormido por espacio de 21 afios. ..
Su problema comenzé con un res-
frio, fuertes dolores de cabeza, afo-
nfa y paréalisis progresiva de su sis-
tema locomotriz. Luego cayé en un
coma profundo, pero todos sus érga-
nos siguieron funcionando normal-
mente. La mujer, cuya edad no se
menciona, fue alimentada artificial-
mente y a pesar de todos los esfuer-
zos médicos no pudo ser despertada.
Segun la prensa, Nadieszda recobré
su conciencia en un hospital ucrania-
no, con tanta rapidez como lo ha-
bia perdido, sin que los médicos pue-
dan explicarse la causa. El Dr. A. P.
Vinnitsky, del Ministerio de Salud
de Ucrania defini6 el caso como sue-
fo letargico.

RESPUESTA AL ENTRETENIMIEN-
TO DE LA PAGINA 19

Es el versiculo de San Juan 8:32
que dice: “Y conoceréis la verdad

y la verdad os haré libres”.
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Av_.a. San Martin 4555, 1602 Florida,

Buenos Aires, Argentina. Mi suscripcién

a JUVENTUD por 12 meses: $ 750,00

m/arg., por giro postal o bancario. Para

los demds paises consultar con las

agencias cuya lista aparece en la pé-
gina 2.

ECHE EN BARRA. Apremia-
dos por la saturacién de su
propio mercado, los produc-
tores asociados de la Cen-

tral Lechera de la Alta Normandia,
en Francia, inventaron un producto
lacteo que bautizaron con el nombre
de “Novolait” (nueva leche).

Una técnica muy reciente del ul-
trafiltrado de la leche permite ob-
tener este producto en barras bpstan-
tes consistentes y de gran riqueza
proteica. Est4d todo dispuesto para
la exportacién. La meta es producir
durante este afio 30 millones de ba-
rras; algo asf como 100 toneladas de
‘“Novolait”, que podria representar
el 10% del monto de los negocios de
esa central lechera.

IRE PURO. A fin de ayudar
a los mineros en apuros la
firma inglesa Sieber Gor-
man and Company ha pues-

to a la venta un aparato llamado
Aerorlox. Contiene oxigeno liquido
para un lapso de tres horas y pesa
16 kilos. Purifica el aire mezclédndo-
lo con oxigeno seco y frfo, y es-
ta preparado de modo que hace ac-
cionar una alarma 45 minutos antes
de su total consumicién.

dria haber sido el suefio de
cualquier atareada ama de
casa se ha trocado en reali-
dad en Idaho, EE. UU. La firma
Anderson’s vende actualmente mar-
mitas desechables. Tienen una capa-
cidad de cuatro a diez tazas, segin
el tipo, y mientras permanecen hu-
medas no se queman.
Seguramente llegara a ser el recur-
so ideal para las “cocineras” que a
menudo dejan quemar la comida.

E A OLLA DIARIA. Lo que po-

EREDEROS. En una pequefia
aldea llamada Caddington,
ubicada en el centro de In-
glaterra, viven muy c6mo-

dos seis canes que heredaron una re-

sidencia valuada en 40.000 délares.

Eran los animalitos mimados de dos

ancianas solteras, Sybil ¥y René Co-

llins, que fallecieron hace tres afios.

Por encargo de ellas, los cuida -y

alimenta una tercera hermana, viu-

da, la sefiora Eileen Agar, quien vive

a s6lo 20 m de distancia.

RUTA PARA RATO. La pal-
mera datilera permanece en

olo
A\

plena produccién durante
tres siglos.

UEZ MOSCADA. Los doctores
han comprobado que la:
nuez moscada, tradicional-

derivados de anfetaminas, con un
marcado efecto excitante y forma-
evitar su uso.
RANSPORTE. La novedad
i I ses que han ideado un ve-
hfculo de extrafio aspecto
plastico transparente, una rueda ade-
lante y dos atrés. Funciona eléctri-
Existen en la actualidad 35 de esos
vehiculos que circulan entre las es-
que estdn estratégicamente ubicadas
en la ciudad de Amsterdan, Holanda.
jeta que luego se marca con un dis-
positivo especial. El costo del pasaje
por minuto. Ha tenido tanto éxito
que ya se proyecta ampliar el reco-

Braum y D. A. Halbheim
mente usada en la cocina, contiene
dor de hébito. Por lo tanto conviene

corresponde a los holande-
cilindrico, con partes laterales de
camente.
taciones de servicio de la flotilla,
Para utilizarlos se adquiere una tar-
equivale a diez centavos de délar
rrido y el nimero de unidades.

HEQUEO. Como un subproduc-
to de las experiencias espa-
ciales, encuentra aceptacién
en Francia, un aparato de-

nominado Mdau que puede realizar
el examen ffsico general de una per-
sona en sélo siete minutos. Tanto
eén organizaciones deportivas como
en hospitales y fabricas esté cum-
pliendo excelentes funciones. La for-
ma de usarlo puede aprenderse en
s6lo una hora. Se dio el caso de dos
bersonas que con sendos aparatos
Mdau examinaron en 40h a 1.300
empleados de una empresa. El che-
queo incluye presién arterial, electro-
i:lardiograma, peso, corpulencia y ta-
a.

» NTUSIASMO. El 10 de marzo
del afio en curso, en su hu-
milde casita de las Huellas

| de Acahualinca, Managua,
el nicaraguense Pedro Tijerino Tur-
cios cumplié sus 121 afios.

Acompaiiado de su esposa de 86
afios, declar6 que habfa vivido “sin
tomar una sola gota de alcohol” y
?ue habfa sobrevivido a tres terremo-
0s.

A despecho de lo que suelen mani-
festar los j6venes de hoy, afirmé:
“No estoy aburrido de la vida” y dijo

que espera alcanzar los 130 afios de
edad.
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Una caracteristica muy
natural del sexo femenino
es preocuparse por
mantener un buen aspecto;
en otras palabras, las
damas se preocupan por su
belleza. Es una buena
inquietud, siempre y cuando
se complemente con el
interés por lograr también
la belleza interior.

Para conservar o alcanzar
la primera,

JUVENTUD te recomienda:

COMO se sabe, las frutas constituyen una optima
4 fuente dp sales minerales y de vitaminas; minera-
lizan y alcalizan; son laxantes y purificadoras.

Nunca estd de mas insistir en la necesidad de
dar a conocer la excelencia de las frutas como ele-
mentos verdaderamente indispensables para la salud,
asl como para la belleza.

. Ha pasado ya largo tiempo desde que tratar cues-

tiones de alimentacién en base a vegetales, hortali-
zas, verduras y frutas era considerado sin6nimo de
locura declarada. Hoy, felizmente, ya son muchos
los que saben del valor indudable e insustituible del
regimen vegetariano.

Las frutas son elementos indispensables para
la salud y la conversacién de la belleza. De ahi que
se preconice su empleo en gran escala, no sélo en la
alimentacién, sino también para uso externo, en el
tratamiento de ciertas deficiencias de la piel.

Para lograr que desaparezcan las pecas es aconse-
jable que se siga, durante algunos dias, un régimen
de frutas citricas, prescindiendo, entre tanto, de
los alimentos no vegetales. Tal régimen debe ser
completado, sin embargo, con algunos vasos de le-
che tomados con varias horas de intervalo con res-
pecto a la ingestién de las frutas citricas.

Segin la estaciéon del afio, conviene tomar a la
mafiana, en ayunas, un vaso de jugo de uva o de na-
ranja, para que la belleza esté basada en una salud
perfecta.

También es saludable tomar, por la mafiana, un
vaso de jugo de limén, manzana, pera u otras frutas.
Seguir este tratamiento tan facil, que exige, apenas,
un poco de buena voluntad, es muy agradable, y
tendrd un efecto excelente sobre el estado fisico y,
por consiguiente, sobre la belleza.

Todas las sefnoras conocen las llamadas mdsca-
ras de belleza, hechas con frutas naturales y aplica-
das directamente sobre el rostro. La méascara de ba-
nana, por ejemplo, si la persona no tiene sensibi-
lidad alérgica a la misma, constituye un tratamien-
to eficaz para los poros dilatados.

Es muy facil preparar una méscara de banana.
Consiste, tan s6lo, en extender sobre el rostro una
pasta obtenida de la pulpa de algunas bananas, en-
volviéndolo con tiras de gasa o de tela; o simplemen-
te colocar sobre el rostro trozos de banana, que tam-
bién seran fijados con ligaduras de tela o de gasa.

Las personas que tienen la piel demasiado graso-
sa pueden usar también méscaras de belleza hechas
con melén o sandia.

Después de una excursion, de un paseo en auto-
mévil o en todas las demas ocasiones en que la mu-
jer se exponga a la accién de los rayos solares o de
vientos fuertes, y la piel quede tensa e irritada, se-
ra conveniente usar agua de peras. Este preparado
puede obtenerse hirviendo una porcién de peras,
a las que previamente se les ha quitado la céascara,
y cortado en rodajas finas.

Como se ve, las frutas también ejercen una im-
portante accion sobre el aspecto exterior del cuer-
po. Pero sobre todo es como factor desintoxicante y
revitalizador que ellas revelan sus propiedades mas
beneficiosas.

Los mejores productos de hbelleza no son, por
cierto, los cosméticos, sino una alimentacién racional
de acuerdo con los preceptos de la higiene y la
dietética.=
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