
Siento que cuando las mañanas se
me presentan neutras, tengo

ganas de no ser tan humana. Y no
es porque tenga miras de ser tocada
por lo divino, lo que pasa es que
estoy cansada de mis iras cotidianas,
de mis debilidades profanas y de mis
actos repetidos que van fatigando mis
virtudes.

Y yo sé.
Yo sé que tengo infinidad de cosas

por las cuales vivir. Quizá porque
vislumbro no tener las fuerzas, me

voy inventando excusas para no
crecer y ofrezco (magra limosna) días
velados, estallados de gris, de polen
sucio, de harapos quietos y, más aún,
me juzgo con piedad. Por no entender.
Por no entender las totalidades ni los

extremos, por no entender los no, ni
las manías místicas del hombre.

Entonces intento buscar el

equilibrio que me proteja de la
insania, que me permita escapar de
los seres que humanizan a Dios, que
no reverencian su omnipotencia, en
conclusión: que no se importan.

Sé que escapo hasta de mí misma
cuando me olvido de mí misma.

Así, aleteo de estrellas, comienzo a

correr hacia adelante, hacia el

frente, los ojos huecos, las manos
raíces. Hacia adelante, hacia el

frente, sin El.

Mientras voy corriendo, siento como
que se me invalidan los miembros y
se me convierten en pena, en llanto,
en cobardía, en impotencia. Y todo el
polen de color se me hace viento,
pero alcanzo, en un susurro de
vergüenza, a clamar por el Cielo,
porque he entendido, tal vez justo a
tiempo; y lo edifico en las cuencas de
mis manos, para formar plegaria,
para sentir que su aliento de eterno
amor se me instala en la carne.

Y vuelvo a comenzar, sin perfume,
sin color, pero con un par de alas,
que por cierto no me convierten en
ángel, pero me dan ganas de dejar de
ser tan humana. O
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^^ CREO QUE ALGÚN DÍA TENDRÉ
QUE SER ADVENTISTA, TOMY ^^

el miedo y estar siempre alerta.
Tomy no podía evitar sentir una ex

traña sensación que corría por su espi
na dorsal.

-Tienes que ser muy cuidadoso tam
bién con las pequeñas corrientes y ríos.
No son muy profundas, pero puede
haber pirañas. En la jungla es muy im
portante aprender a escuchar, Tomy.
Escucha a los pájaros, escucha todo
animal, escucha todos los ruidos de la
jungla. Puede ser la diferencia entre la
vida y la muerte. . .

Pasó tres días con Tomy. Hablaron
muchísimo. Sus padres eran luteranos,
aunque él no era un muchacho dema
siado religioso. Lo notable era que
parecía conocer de todo lo que se po
día encontrar, ver y probar en este
ancho (y pequeño) mundo.

Un día tomó el librito Sus amigos los
adventistas que Tomy había dejado so
bre la mesa.

—¿Eres adventista? -preguntó.
—Eeee. . . sí. . . sí, soy adventista

-contestó Tomy.
Wolfgang suspiró.
-Bueno, pienso que algún día tendré

que ser adventista.
-¿Po. . . por qué? -preguntó Tomy,

intrigado.
—En estos tres años he conocido mu

chísima gente, pero debo decir que
solamente dos personas me ayudaron
realmente. . . ambas eran adventistas.

Se sentó, haciendo pasar distraída
mente las páginas del libro. Tomy escu
chaba con interés.

—¿Sabes, Tomy? Los adventistas me
salvaron la vida en el río Amazonas. Esta
ba tan atontado por la fiebre que me
JUVENTUD

equivoqué en un cruce de ríos y tomé un
afluente por error. Estaba muy enfermo
y, aunque no lo sabía entonces, estaba
en verdadero peligro. Ese río me hubie
ra llevado hasta la tribu de los jíbaros.
Para un extranjero como yo, era un
riesgo digno de tenerse muy en cuenta.
Fue entonces cuando vi una lancha.

Recuerdo su nombre: "Luzeiro". El ca

pitán era un médico misionero adven
tista. El y su esposa estaban allí, en ese
río, realizando su maravillosa obra de
amor. Me advirtieron que mi vida esta
ba en peligro allí, luego ataron mi ca
noa a su lancha y me remolcaron a un
lugar seguro. Con verdadero amor me
cuidaron hasta que me pude recuperar.

Tomy no se atrevía a pronunciar pala
bra, temeroso de quebrar el encanto de
la historia.

—Puede parecer un gesto trivial aquí,
pero no en el río, Tomy.

Cerró el librito y volvió a suspirar.
Luego miró a Tomy directamente a los
ojos.

-Es muy extraño, Tomy. Estoy casi al
fin de mi viaje. Solamente dos veces me
encontré con adventistas. En ambas
ocasiones hicieron lo mejor para ayu
darme. Una vez en el Amazonas, y
ahora tú. . . Sí, Tomy, pienso que algún
día tendré que ser adventista. . .

Tomy me contó la historia hace algu
nos años.

—No sé si volveré a verlo alguna vez
-me dijo.

"Interesante", me dije a mí mismo. De
todas maneras, espero que lo veas otra
ves, Tomy. Como dice el Rey, "fui extran
jero, y me diste alojamiento. . ." O
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^^ LA AVENTURA MAS
ESPECTACULAR FUE AQUELLA

EN EL AMAZONAS ^^

un viaje alrededor del mundo, parte en
bicicleta y parte "a dedo".

—Quisiera visitar el Colegio de Mont
serrat. ¿Me podrías indicar dónde que
da?

-¡Seguro! -dijo Tomy-. Ven con
migo, te mostraré algunos lugares inte
resantes de la ciudad.

Una hora más tarde, después de visi
tar algunos de los puntos más impor
tantes de la cuatro veces centenaria

Córdoba, Tomy preguntó:
-¿Dónde vas a dormir esta noche?
—Bueno, tengo mi pequeña carpa en

la mochila. Todo lo que necesito es un
parque o algún lugar parecido para po
nerla.

"En julio hace mucho frío aquí para
estar afuera", pensó Tomy.

-¿Por qué no vienes conmigo? -pre
guntó—. Yo vivo en una pieza que al
quilo, y hay suficiente lugar para am
bos.

Aquella noche Tomy puso su bolsa
de dormir en el piso y le dejó a su
invitado su propia cama. (Era la única
forma de ubicarlo en mi pequeña habi
tación de estudiante -me contaba-
¡este alemán era realmente alto!)

Tenía una fascinante historia para
contar: tres años de pedalear, viajar y
caminar alrededor del mundo le habían

enseñado muchísimo. Era un muchacho

realmente aventurero. Le faltaba cono
cer unos pocos países sudamericanos y
llegaría al fin de su viaje. Había viajado
miles y miles de kilómetros y visitado
infinidad de lugares distintos, en las
circunstancias más variadas y aun ries
gosas, y había conocido una variedad
increíble de personas.
14

Quizá la aventura más espectacular
fue la que tuvo en el Amazonas:

-Yo estaba en Perú -contaba Wolf-

gang-. Compré una canoa, algo de
comida, medicinas y un mosquitero.
Comencé entonces a viajar cruzando
Sudamérica río abajo, hacia el Océano
Atlántico. Un viaje de tres meses, solo.
Remaba por el río, anclaba mi canoa al
atardecer, me cubría con el mosquitero
y trataba de dormir. Tenía que estar
alerta a cada sonido de la jungla. Para el
viajero, los pájaros son su alarma, To
my. Su forma habitual de cantar cambia
notoriamente cuando hay peligro. Pue
den ser serpientes, jaguares o algún
otro animal que se acerca. También su
silencio es una advertencia.

"¡Bueno! ¡Esto es realmente emocio
nante!", pensaba Tomy escuchando
con mayor interés.

—Moscas y mosquitos atacan con fie
reza a la gente. Y en la jungla, los
animales pequeños son más peligrosos
que los graneles, Tomy. Las moscas, las
hormigas, las arañas y los pequeños
insectos pueden matarlo a uno. Yo
debía tomar pildoras de quinina para
evitar contraer la malaria. Hay insectos
que pueden meterse bajo la piel y
poner sus huevos allí. Los huevos se
transforman en gusanos que comienzan
a comer lo que hay a su alrededor.
Hombre, te comen vivo, lentamente.

-¿No te daba miedo todo eso? -pre
guntó Tomy, extasiado.

-¡Claro que sí! Ytodavía no te conté
todo. Hay grandes serpientes, caimanes
y numerosos animales que pueden ser
una amenaza para el viajero. No hay
más remedio que aprender a dominar
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Estudiante universitario: "Pasé toda

mi educación secundaria mirando

el piso. Jamás abrí la boca en clase.
Fue la experiencia más doloroso de
mi vida".

Estudiante secundario: "El año

que cumplí 14 nos mudamos a una
nueva ciudad. Me lo pasé
consultando cómo podía 'romper el
hielo' en mi nueva escuela. Me

sugirieron que hablara con un pastor.
En mi caso, ése era mi padre. Yo ya
había escuchado su solución: 'Aquel
que quiere tener amigos, debe
mostrarse amigo' ".

Estudiante universitario:

"Pensaba que podría lograrlo si sólo
fuera linda como las otras chicas. Fue

entonces cuando me sacaron mis

aparatos de ortodoncia y cambié los
anteojos gruesos por lentes de
contacto. Ahora soy consciente de que
la buena presencia puede ser una
desventaja; puedes aprender a
confiar en el espejo en lugar de
desarrollar tus talentos. Aquí estoy
ahora, a un año y pocos meses de mi
graduación, y todavía estoy temerosa
de hablar, porque me siento muy
torpe".

Estudiante secundario: "Tenía

tanto miedo de invitar a esta chica

para salir el año pasado, que mi
mejor amigo me amenazó con que la
invitaría él si yo no lo hacía. Eso fue
decisivo. El fue a la cabina telefónica

conmigo -para darme coraje y
asegurarse de que lo haría. Fue
entonces cuando la chica me rechazó

con una excusa trivial. No he invitado

a una chica a salir desde entonces".

Encuentra a un adolescente que no
admite tener momentos de timidez y
probablemente habrás ubicado a un
falso.

Observa tu propia subcultura
adolescente. Las chicas llegan a
clase, a la iglesia o a un programa

JUVENTUD
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después de pasar una hora o más en
preparación ante el espejo.
Inmediatamente desaparecen en el
toiJeffe de damas para verificar los
efectos de la cuidadosa preparación,
temerosas de aparecer en la
inseguridad del mundo exterior.

Los muchachos se reúnen en

pequeños grupos, hablan, bromean
entre sí, se empujan y ríen, quizá
demasiado fuerte. O se apoyan contra
la pared, los ojos convertidos en
ranuras, mostrando su aspecto más
duro, practicado también ante el
espejo antes de salir.

Es difícil cruzar la barrera para
encontrar alivio de la alienación y la
duda. Aún es más difícil presentar
rutas para lograr ese alivio que cada
uno puede iniciar por sí mismo. Pero
hay formas en las que puedes
elevarte de ese dolor de la timidez:

La aptitud promueve una
confianza saludable. Noland

recuerda: "Cuando finalmente llegué
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. . .ENTONCES DESCUBRÍ

CUANTA GENTE DESEA SER

AGRADABLE CUANDO UNO SE

0?a animarme a presentar un recital de
piano, me sorprendí por la respuesta
que obtuve. Los chicos que nunca me
habían hablado antes me dijeron que
les había gustado. Yo pensaba que a
nadie le importaría mi tipo de
música. Después de eso pude hacer
buenos amigos con un par de
vocalistas y algunos muchachos que
tocaban instrumentos y necesitaban
un acompañante".

La idoneidad produce respeto.
Póngase a un intérprete realmente
competente frente a un grupo inquieto
y movedizo de adolescentes, y se
podrá ver cómo crece su respeto por
él. Examina tus propias posibilidades
de obtener competencia: Escribir,
nadar, cantar o correr; para el
cálculo o la costura; arreglar el jardín
o criar abejas. Pule tu talento; úsalo;
compártelo. Cualquiera sea la
habilidad que tengas, te equipará
para ofrecerte a alguien en ese arte
extremadamente importante de la
interacción humana.

Enrique dice: "Tuve una de las
experiencias más extraordinarias de
mi vida cuando me convertí en

periodista para el periódico del
colegio. Antes tenía un terrible temor
de acercarme a la gente por mí
mismo. Pero ahora representaba al
periódico. Estaba haciendo algo para
la escuela, y era importante obtener
noticias para el periódico. Por medio
de ese trabajo descubrí cuánta gente
desea ser agradable cuando uno se
acerca a ellos".
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ACERCA

A ELLOS

Servir a la gente desplaza el
enfoque temeroso de ti mismo. Una
astuta preceptora pidió a su alumna
más tímida que la ayudara a pintar
los armarios de su cocina. La tarea

liberó a la chica, quien terminó
hablando con facilidad mientras

trabajaba. Ponte en posición de
voluntario. Mientras tus propias
manos y pies están ocupados, puedes
aprovechar la oportunidad de
comenzar nuevas relaciones. ¿Se
necesitan decoradores para la fiesta?
¿Se buscan voluntarios para entregar
alimentos de beneficencia? Estas son
apenas un par de las perfectas
excusas que necesitas para comenzar
a conocer a otra gente.

JUVENTUD
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Espero
que lo veas
otra vez,
Tomy

Osvaldo Gallino

0

Sin duda alguna, su apariencia lo de
nunciaba. Sentado en aquel banco,

alto, rubio, rostro extranjero, una mo
chila sobre sus hombros, observando
un mapa con rostro desorientado, nadie
podía negar que era un turista.

Los habitantes de Córdoba que cru
zaban la plaza San Martín esa fría ma
ñana de julio pasaban a su lado sin
prestar atención a su intento de desci
frar el mapa.

Tomy caminaba distraído aquella ma
ñana cuando súbitamente lo vio. Se
acercó sin ser notado, lo tocó en el
hombro y le preguntó en el mejor in
glés que pudo:

-¿Estás perdido? (Gran pregunta,
pensó Tomy.)

—Perdóname, no hablo inglés. Soy
alemán.

Las palabras salían con dificultad.
Afortunadamente, un par de viajes

por Europa con el Coro de Cámara de
la Universidad le habían permitido a
Tomy aprender un poco de alemán.

De esa manera, con un poquito de
inglés, otro poco de alemán y mucho
español, la historia fue surgiendo: Su
nombre era Wolfgang, un inteligente
graduado de Matemáticas ocupado en
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una segunda "puerta". Dentro de éste
ha sido instalado el nido propiamente
dicho, o "cama", que sirve
mayormente durante la incubación.
La "puerta" del dormitorio es estrecha
y garantiza la seguridad contra
invasores o intrusos de mayor tamaño
(lechuzas, halcones, etc.). Durante la
incubación, el macho se encarga de
traer alimento a la madre. A veces

se turnan en esa tarea. El

"matrimonio" permanece unido,
usando siempre su vivienda como
refugio o como "base de operaciones".

Quedan aún muchas incógnitas sin
develar: ¿Por qué ubica el hornero su
dormitorio tan al fondo y sin
ventanas? ¿Se inhibe la hembra,
durante la incubación, ante la luz o la

vista exterior? ¿Son muy asustadizos
los pichones? ¿O quieren darles
absoluta privacidad en sus primeros
momentos de vida, porque necesitan
conocer y sentir la sensación
fortificante de la intimidad y el calor
familiar, del cuidado y la ternura
paternos?

Hay algo más que simples
"corrientes cerebrales" de

microfaradios dentro de la cabecita

de este popular constructor de
"hornos-incubadora", calentados con
su cariño. ¿Cómo lo explicarías tú?

12

Mientras lo piensas, te invito a
estudiar cada foto de este artículo y
su respectiva leyenda. Dios te
bendiga en las conclusiones que
extraigas de ello. O

1. Para asegurar la estabilidad de la vivienda elige,
generalmente, la bifurcación horizontal de dos ramas
gruesas que brinden una buena plataforma de base.

2. Sobre el "piso" de barro emerge, poco a poco, el
primer perfil semiesférteo de la vivienda. Las patas y
uñas apisonan el suelo interior mediante vueltas
repetidas sobre el mismo sitio.

3. Al elevarse las paredes, el hornero debe empi
narse, estirando el cuello, para comprimir con el
pico cada milímetro del barro que va aumentando

4. El "acabado", tanto interior, como exterior, duóe
trabajarse desde dentro.

5. Una vez terminado, este nido es uno de los más
pintorescos y, a la vez, fuertes e inexpugnables
construidos por aves.

6. Cortado horizontalmente, muestra su admirable
ambiente doble. El "dormitorio" es más amplio y
está ocupado por el nido, propiamente dicho, o
"cama", construida con paja fina, cerdas y mullidas
plumitas y plumones.

JUVENTUD

UNA ACTITUD

DISPUESTA

Y SERVICIAL

DESPLAZA

EL ENFOQUE

TEMEROSO

DE

SI MISMO

Decide ser real, y a veces
encontrarás que la barrera de la
timidez se quiebra mientras otras
personas entran con su cálida
respuesta. Karina y Carola discutían
un día su soledad en el comedor del

colegio. Entonces dos amigos se
acercaron a la mesa.

-¿Interrumpimos? —preguntó Jorge.
Karina se atrevió a dar una

respuesta honesta.
-Estamos hablando de lo solitarias

que estamos.

—¿Ustedes dos? -preguntó Jorge,
incrédulo.

-Sí. Yo también -dijo Carola.
-Bueno, nunca lo hubiera pensado.

¿Es que no somos todos solitarios?
Susy admitió:
—Tenía una cita con un muchacho

al que conocía muy poco. Estaba tan
asustada y nerviosa que mi ojo
derecho comenzó a contraerse

espasmódicamente unas horas antes
de que él llegara. Era terrible.
Cuando subimos al auto, y él dijo:

JUVENTUD
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"¡Bueno! ¡Estoy asustado!", yo dije,
"yo también". Pero realmente quedó
bien. Ya no estaba asustada después
de esto. Pasamos una tarde muy
linda. Luego, cenando con otra
pareja, hablamos todos de los
grandes momentos cuando nuestros
padres nos castigaban. Me reí hasta
que me saltaron las lágrimas.

A Caty le resultaba imposible
hablar con su profesor de inglés. "¡El
inglés me resultaba tan difícil!
Decidí dejar el curso. Fue entonces
cuando fui a ver a este aterrador

profesor, y comencé a llorar. Deseaba
desaparecer a través del piso. Pero él
fue tan amable. . . ¡me sorprendió!
Fue la primera vez que me pareció
humano". Caty se arriesgó a ser
humana, y por lo tanto recibió un
tratamiento humano.

Una de las dolorosos experiencias
de la juventud es quedarse trabado
con largos silencios en un ambiente
que exige conversación. O -quizá
peor- empantanarse en charla que
no lleva a ninguna parte: "Hace frío
hoy, ¿no es cierto?" "¡Sí!" (¿Adonde
vamos desde aquí? ¡Socorro!)
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Eric Berne acusa a la gente de
nuestra cultura de caer en lo que él
llama "charla pequeña". Es lo que
llamaríamos nosotros "frivolidades".

Es un sustituto de ser real, dice él.
Ciertamente es la actitud del

cabeza hueca. Es también a menudo

la evasiva del tímido, temeroso de ser
conocido.

El regalo más precioso que
tienes para ofrecer a otra persona es
una parte de ti mismo -tus
convicciones, tus sentimientos, tus

esperanzas y deseos. En lugar de
entrar en el camino de la charla

insignificante -autos, recetas,
precios (terribles), (¿dónde podría
conseguir un precio más barato?),
puntaje del equipo favorito, dónde
fuimos de vacaciones, y toda esa
charla aburrida que evita revelarnos
a nosotros mismos—, agudiza tu
habilidad de escuchar para que
puedas descubrir pistas para una
charla más significativa. Luego
agudiza tu capacidad de interesarte
en el otro, de tal forma que puedas ir,
más allá de la chachara, a las

convicciones, las esperanzas, los
sentimientos y los deseos. Busca
pistas como éstas:

Pista: "Me gusta leer".
Conciusión: ¡Aja! Podemos hablar

de libros. ¡Qué suerte que también
me guste leer!

Respuesta posible: ¿Cuál es el libro
más aburrido que hayas leído alguna
vez? ¿Qué libro realmente bueno has
leído últimamente? ¿Qué otro libro
aparte de la Biblia ha tenido
probablemente la mayor influencia en
tu vida?

Pista: "Volví a casa desde Europa
justo a tiempo para empezar el
colegio".

Conclusión: Podemos hablar de
Europa. (¡Horror! ¡Siempre confundo
Viena con Venecia!)

Salida posible: ¿Cuál fue el país
que más te gustó en Europa? ¿Cuál
fue la ciudad que te pareció más
linda en Europa? ¿Dónde encontraste
la mejor comida? Si viajaras otra vez
a Europa para vivir, ¿dónde te
gustaría radicarte?

Pista: "Tuvimos un verano terrible
en el campo".

Pensamiento interior: Estoy seguro
de que él tiene un montón para
ofrecer sobre el trabajo del campo
—un área muy ignorada para
mí.

Escape posible: ¿Qué hacen o dicen
los granjeros cuando tienen
una época terrible? Si pudieras
elegir, ¿qué tipo de trabajo del
campo preferirías? ¿Qué es lo que
extrañas del campo cuando estás en
el colegio? El trabajo del campo, ¿es
tu favorito? ¿Qué tipo de cosas has
aprendido a hacer en el campo?

Pista: "Esta es la profesora Cásale.
Es nueva en el Departamento de
Arte".

Pensamientos: ¿Qué le digo a una
profesora? ¡Y soy tan torpe en cuanto
a arte!

Respuesta posible: ¿Cómo se las
arregla con el conflicto entre ser
artista y profesora al mismo tiempo?
¿Dibujaba mucho cuando era niña?
¿Qué libros recomendaría a un lego
absoluto en arte? ¿Puede alguien ser
un artista bien dotado y al
mismo tiempo un profesor de arte?

¿Cuál es la que usted considera su
mejor obra de arte? ¿La vendería
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Postergando por un instante la clase
que iba a dictar, corrí a casa en
busca de mi cámara fotográfica y,
poniendo en el máximo alcance el
teleobjetivo, tomé un par de fotos de
mi estridente constructor en su primer
día de trabajo. Luego, algo
avergonzado aunque satisfecho,
llegué unos tres minutos retrasado
a mi clase, pero con el firme
propósito en la mente de fotografiar,
paso a paso, todo el interesante
proceso.

La construcción no avanzó con

mucha rapidez, debido a la paciente
espera de la abnegada pareja
constructora para que el barro secara
antes de añadirle más altura a sus

paredes. El nido quedó terminado en
unas tres semanas y, de este modo,
con intervalos de tres o cuatro días,

pude tomar las fotos que ves en este
artículo.

Naturalmente, las preguntas surgen

de inmediato ¿Quién instruyó a este
simpático amigo para que use barro
fresco mezclado laboriosamente con

paja seca para lograr así mayor
cohesión y evitar que se agriete al
secarse? ¿Quién enseñó a esta
irracional criatura las leyes de
convergencia de fuerzas, aplicadas a
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la construcción de cúpulas
hemisféricas? ¿Cómo puede
"calcular" el grado de humedad y
consistencia del barro, antes de

seguir agregando material? ¿Cómo se
las ingenia para edificar, sin planos
indicadores, desde abajo hacia
arriba, esa espiral interior, en forma
de caracol, que determina dos
habitaciones separadas? ¿Qué
"raciocinio" lo impulsa a "techar" su
habitación aplicando los pegotes de
barro en forma imbricada,

exactamente como se colocan las

tejas de un tejado, de modo que el
agua de lluvia resbale del pegote de
arriba al de abajo, asegurando la
impermeabilidad de ese grueso y
sólido techo? ¿Cómo sabe la
orientación, la altura y •da inclinación
que debe dar a la puerta, para evitar
la entrada del sol y la lluvia?

¡Oh, misterios de la vida silvestre!
La biología aún no puede explicar el
origen o la fuente del "mecanismo
mental" que usa el hornero para
lograr su maravillosa construcción.

Estas viviendas, como podrás
observar en la última foto, constan de

dos compartimientos: Pasadizo de
entrada (o "salita de recepción") y
"dormitorio", al cual se ingresa por



Un horno
calentado
con amor

Fernando De Lucchi A.
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Cruzaba el jardín del Colegio
Adventista del Ecuador para

dictar una clase de Ciencias

Naturales, cuando percibí en lo alto
de una rama, a mi izquierda, el
estridente trino de un hornero.

Instintivamente levanté la vista para
localizarlo, obedeciendo a un hábito

adquirido hace años. Pero noté que el
ave no estaba posada, sino
febrilmente ocupada en la "primera
etapa" de la construcción de una
nueva vivienda. Yo había visto

horneros de esta misma especie
(Furnarius cinammomeus) en el norte

del Perú, pero nunca había tenido la
oportunidad de observar el proceso de
construcción del asombroso nido en

forma de rústico horno de barro. La

tentación fue demasiado grande y,
extrayendo del bolsillo de la camisa
mi diminuto largavista, observé
por un instante cómo mi plumífero
amigo picoteaba vigorosamente con
el pico, apisonando la plataforma de
barro fresco que estaba construyendo
como base o cimiento de su vivienda,

en la bifurcación de dos ramas

horizontales de ese ceibo.

Femando De Lucchi A. es profesor de Ciencias
Biológicas y actualmente vicedirector del Colegio
Adventista de Bolivia.
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SI PIENSAS

QUE ERES

LA PERSONA

-

MAS TÍMIDA

DEL MUNDO,

RECUERDA

QUE LA TIMIDEZ

ES UNA EMOCIÓN

HUMANA

UNIVERSAL

alguna vez? ¿Cómo hace para tener
siempre alguna actividad creativa?

Hay tabúes en el juego de la
conversación. Evita preguntas como:
"¿Qué hace tu padre?" (¡quizás esté
preso!). Deja que tus amigos
proporcionen voluntariamente
información de ese tipo si lo desean.

"¿Cómo te fue en el último
examen?" es una doloroso pregunta
para algunas personas. En lugar de
eso, prueba: "¿Qué te pareció el último
examen?"

"¿Cuánto pesas?" puede ser
permisible para los delgados, pero no
para todos los que se ven normales,
rellenitos o gordos.

Si piensas que puedes encontrarte
con una pregunta que no quieres
responder, ten preparadas de
antemano algunas respuestas no
ofensivas. Puedes intentar un

descuidado "¿siguiente pregunta?" o
"no concedo entrevistas sobre ese

tema" (siempre con una sonrisa).
No pretendas ser un entendido en lo

que no conoces. En lugar de eso,
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escucha a la persona que es experta
Estarás brindándole un cumplido.
Evita la charla que meramente
demuestra íu conocimiento. Con la

información que tú ofreces puedes
estar rascando donde no pica.

Trata de destrabar algunas nuevas
respuestas para reemplazar las
automáticas. Si eres generalmente
monosilábico en la conversación,

trata de ser más fluido. Si

acostumbras lanzarte a un monólogo
cuando alguien se dirige a ti,
probablemente has experimentado un
interés disperso. ¡Practica usar
algunas respuestas brevísimas y
explosivas! Tu nueva conducta te
dará un nuevo sentido de identidad

personal.
Si piensas que eres la persona más

tímida del mundo, recuérdate que la
timidez es una emoción humana

universal. Nunca logramos superar
nuestra necesidad de ser invitados a

salir de nuestro sentido de

incapacidad y soledad. Usa tus
talentos para lograr ese objetivo.



Con la entrega de este número com
pletamos las consideraciones que

iniciamos el mes pasado. Quizá digas
que. . .

5. Ella no es una incrédula. Pablo

decía esto para que los cristianos no
se relacionaran con paganos. Ella es
cristiana.

No necesariamente "incrédulo"
significa "pagano". El concepto tiene
mucho más que ver con cuánto
estamos dispuestos a aceptar de lo que
Dios espera de nosotros.

El Evangelio es definitorio. Nunca
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deja a una persona en el mismo lugar
donde la encontró. "El que no está a
mi favor, está en contra de mí; y el
que conmigo no recoge, desparrama",3
dijo Jesús, y no podemos hacer más
difuso lo que El dijo que era claro: la
uz o las tinieblas, el camino ancho o

el estrecho. No hay neutralidad, no se
puede ser cristiano a medias.

Si ella es auténticamente cristiana,
no se detendrá hasta estar

completamente segura de que conoce
toda la voluntad de Dios y la acepta.

6. El no se va a oponer a mis
prácticas religiosas.

¿Eso es todo? Quiero decir, ¿a qué te
refieres con "mis prácticas religiosas"?
¿Ir a la iglesia, estudiar la lección y dar
ofrendas? ¿Esa es tu religión? ¿Los
zapatos lustrados el viernes de tarde,
el vestido planchado, el nudo de la
corbata bien hecho, informar el
estudio de la lección?

Si eso es tu religión, entonces es
posible que no tengas demasiados
problemas con tu futuro cónyuge.
Probablemente él (o ella) podrá
respetar esas "prácticas religiosas", si
eso es todo lo que la religión significa
para ti.

"Noooo" -dirás-. "Para mí, la
religión es más que eso". Pues bien,
dime qué es.

¿Es ideales, principios, estilo de
vida? ¿Es hacer decisiones en cuanto a
los grandes temas: vida, muerte,
madurez, destino, felicidad? ¿Abarca
otros muy prácticos pero igualmente
importantes: comida, bebida,
amistades, trabajo, recreación? ¿Es
moral, normas de vida, educación de
los hijos, futuro? Y por sobre todas las
cosas, ¿es todo lo anterior el fruto
natural de una relación única con una
Persona?

¿Eso es lo que significa la religión
para ti? Entonces estamos de acuerdo.
Ahora ponió junto a "él no se va a
oponer a mis prácticas religiosas". ¿Era
eso lo que planeabas para tu
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tales con una breve impulsión del láser
podría evitarlas definitivamente.

El mundo de la ingeniería y de la
industria también ha decidido servirse
de los buenos oficios del famoso rayo.
Por sus características es ideal para el
ajuste ultrapreciso de componentes
electrónicos, cortar y soldar metales y
materiales blandos, y alineación de tre
nes de laminado. La firma dinamarquesa
Bang & Olufen desarrolló un sistema de
precisión para videodiscos y bandejas
mediante láser. Se trata de un rayo láser
que va de la bandeja al disco —sin tocar
su superficie- lo que permite una pre
cisión mucho mayor y destierra el pro
blema del disco rayado a la vez que
convierte a la púa en una verdadera
pieza de museo.

Hay quienes dicen que los publicistas
no hacen otra cosa que hablar del holo-
grama desde que se enteraron de que
una de las aplicaciones del láser es la
fotografía tridimensional. El holograma
es una placa fotográfica en la que a
simple vista no se ve nada, pero basta
iluminarla con un láser para que el
objeto aparezca en todo su volumen.
En la vidriera de una célebre joyería de
la Quinta Avenida, en Nueva York, se
amontonan los transeúntes para ver un
holograma en el que se observa un
brazo de mujer con varias vueltas de
diamantes en la muñeca además de

perlas, rubíes y zafiros en cada uno de
los dedos. Sin duda una nueva compe
tencia en el campo de la fotografía y los
afiches publicitarios. Lo cierto es que
en las grandes fábricas electrónicas del
mundo, ya nadie se anima a tildar de
trasnochado a quien hable de la TV
tridimensional.

Los devotos del láser aseguran que
no hay nada mejor para restaurar obras
de arte que el revolucionario rayo: su
uso permite detectar los colores origi
nales y así insertar la pintura nueva en
la vieja y, además, su precisión para
actuar en superficies pequeñas evita
dañar las partes que no deben ser to
cadas.
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•P^Pya tenemos
la solución,

ahora nos falta

encontrar

los problemas

dijo el inventor.

En pie de guerra

Claro que no todo lo que el rayo láser
ofrece a la humanidad son flores. Su

importancia en la industria bélica ya es
decisiva. Hace poco tiempo el doctor
Edward Teller, padre de la bomba de
hidrógeno, se entrevistó con el presi
dente Reagan para convencerlo de la
importancia de que los Estados Unidos
construyan un sistema de armas láser
instalado en el espacio, que utilizaría
una bomba nuclear para disparar rayos
láser contra misiles en vuelo.

Sin duda el láser modifica sustancial-

mente las técnicas de guerra. Los mo
dernos sistemas de guía por láser per
feccionan considerablemente la exacti

tud de la artillería. Son varios ya los
científicos que opinan que, en un futu
ro no muy lejano, rayos láser de mayor
intensidad serían de gran utilidad para
cebar los sistemas sensitivos de los mi
siles de aviones, tanques y barcos. Al
gunos visionarios aseguran que algún
día el planeta estará rodeado por esta
ciones de batalla en órbita desde las
cuales los rayos láser destruirán aviones y
misiles apenas segundos después de
haber sido lanzados.

Un invento con estas cualidades béli
cas y que a la vez es capaz de combatir
el cáncer está definitivamente conde
nado a deambular -diría el ya legen
dario León Tolstoi- entre la guerra y la
paz. o
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Cuando en 1898 Heriberto Jorge
Wells imaginaba, en su obra La gue

rra de los mundos, una invasión de
marcianos que para dominar el planeta
Tierra usaban armas que sólo disparaban
rayos letales de luz, no hacía otra cosa
que adelantarse más de medio siglo a lo
que hoy la humanidad conoce como
rayo láser.

Recién en 1960, cincuenta años des
pués que Einstein diera a conocer los
principios básicos, el ingeniero Theo-
dore Maimann construyó un cilindro ca
sero de diez centímetros que encerraba
una varilla de rubí rodeada de una

lámpara de descarga eléctrica. Era el
primer láser en funcionamiento en el
mundo. Hoy, dos décadas después, el
láser es la indiscutida vedette de una

verdadera revolución tecnológica.
"Ya tenemos la solución. Ahora nos

falta encontrar los problemas", dijo
Maimann al terminar su invento, y no
muchos comprendieron lo que quería
decir. Sin duda aquel ingeniero de ape
nas 33 años de edad se refería a la

infinidad de posibilidades que el láser
ofrecía, tanto para la vida como para la
muerte.

El rayo láser, sigla de Light Amplifi-
cation by Stimulated Emission oí Radia-
tion (Amplificación de luz por emisión
estimulada de radiación), es esencial
mente alta concentración de luz y ca
lor. Quienes pretenden graficarlo rús
ticamente recurren siempre a aquellos
infantiles experimentos para los cuales
alcanzaba una lupa, una hoja de papel y
un implacable mediodía.

Lo cierto es que no son pocos los
campos de acción en los cuales el láser
es dueño y señor. La medicina, fun
damentalmente en cirugía, el audio, el
video, las comunicaciones, la televi
sión, la transmisión de fotos vía satélite,
la restauración de obras de arte, la
odontología, los estudios sobre conta
minación ambiental, la industria. . . y la
guerra.

Acaso sea en el mundo de la medici
na donde el famoso rayo tuvo mayor
eco. En Estados Unidos las intervencio

nes quirúrgicas con láser son cada vez
más frecuentes. Desde 1974 el minilá-
ser-escalpelo es casi imprescindible para
operaciones oftalmológicas. También la
dermatología encontró en el láser un
aliado de primer nivel; con él se pueden
remover tatuajes, manchas vinosas o
marcas de nacimiento, así como tam
bién tratar ciertos cánceres de piel.

El láser en casa

Por su parte, los otorrinolaringólogos
no dudan en recurrir al láser a la hora
de operar cuerdas vocales, oído interno
o ciertas zonas delicadas en las fosas
nasales. También para los ginecólogos
ha sido de gran ayuda en lo que a
cirugía intraabdominal se refiere, rece
sión de tumores de ovarios, desobs
trucción de trompas y extirpación de
cuello uterino.

"El láser proporciona la ventaja de
trabajar sobre campos sumamente se
cos -dice el neurocirujano Raúl Matera
(h) -porque coagula al mismo tiempo
que corta. Por ejemplo, permite extir
par un tumor sin sangrado, pero el pro
cedimiento de trabajo es más lento, por
lo que la operación se prolonga consi
derablemente. En algunos campos de la
cirugía su ventaja es indudable, no así
en neurocirugía, donde se pueden ob
tener los mismos resultados en menor
tiempo y con menores costos practican
do la microcirugía".

También las caries se han convertido
en uno de los objetivos del rayo láser:
una vitrificación de las superficies den-

|^É^A LA MANERA DE
V V LEÓN TOLSTOI

DIRÍAMOS QUE EL LÁSER

ESTA OBLIGADO

A DEAMBULAR

ENTRE

LA GUERRA

Y LA PAZ SS
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mo lo hacen los que lo hacen?

arreglan. Aquí van algunas opiniones:

Yo creo que mi caso
poco fuera de serie. De:
principio sabía que entraba en
un camino peligroso, pero me
asombró descubrir cuan coin
cidentes eran nuestros princi
pios. Mi temor me llevaba a
frenarme un poco en mis emo
ciones, lo que dificultó el no
viazgo al comienzo. Enfrentaba
un compromiso muy difícil:
ser un buen ejemplo para el y
a la vez protegerlo de lo que la
gente de la iglesia pudiera
pensar de nosotros, hasta que
viéramos si las cosas marcha

ban o no.

No fue fácil. Pero un año

después, creo que Dios quiso
que nuestros caminos se cruza
ran. Para cuando leas estas

líneas, Ricardo -que ya entre
go su corazón a Cristo- se
habrá bautizado. - W/ma.

derable

o se las

a espiritual no
jando me arregl

Silvia. Sin embargo, todavía
me consideraba adventista, y
creía que sabía lo que hacía al
iniciar un noviazgo con una
chica no adventista.

Ella venía a mi iglesia, lo
que yo consideraba una ventaja
a mí favor. Yo ¡ba a los lugares
donde ella gustaba ir, lo que
ella consideraba una ventaja
a su favor. Asi seguimos por
dos años. Ya habíamos fijado
fecha para casarnos.

Hace unos meses descubrí

que yo no era el único ocupante
de su corazón. Mis sentimientos
y mi orgullo sufrieron muchísi
mo. Debí habérmelo imagina
do. Todavía la quiero, pero creo
que nunca hubiera podido sa
tisfacer sus intereses, tan dis
tintos de los míos.-Aníbal.

vista de los demás, en
iB'csia había una buena can

tidad de muchachos que po
drían haber sido lo que llama
ban "un buen partido". Pero
yo no encontraba el mío. Por

eso, cuando apareció Claudio,
recién entonces supe lo que
era estar enamorada.

Fue necesario fijar claramen
te mis principios desde el co
mienzo. El los respeta aunque
no los comparte. Esto me trae
sus dificultades. Debo decir
que es difícil. Lo ideal sería
compartir la misma fe. (Nopier
do las esperanzas de ganarlo.)

Por el momento sigo, aunque
debo ser franca: con muchas
dudas, inseguridades, y sin de
masiada convicción de que lo
nuestro termine alguna vez en
matrimonio.- Estela.

matrimonio? ¿Es ése tu concepto de
"una sola carne"?

El matrimonio implica aceptar y
compartir todo, no "aguantar" las
peculiaridades del otro, sean del tipo
que sean. ¿Cuánto tiempo crees que
puede pasar antes de que te canses, y
la pena de tu solitaria devoción
religiosa te haga pensar que, ya que él
no te acompaña en algo que es tan
fundamental para tu vida, no vale la
pena seguir luchando?

La relación con Dios es exclusiva.

¿Aceptará él entablar una competencia
con tus afectos?

*****

Vale la pena sacar algunas
conclusiones. Y quisiera que éstas sean
equilibradas. Quiero llamar tu atención
tanto a los riesgos de una relación
desbalanceada como a la realidad de
que ser firmes en nuestra posición no
nos exime de la responsabilidad de

JUVENTUD

saber relacionarnos inteligentemente
con "el mundo". Si esperamos acabar
alguna vez la predicación del Evangelio
en este planeta, tendremos que
aprender a distinguir sin confusiones
cuándo evidenciamos firmeza y cuándo
xenofobia.

Parte de nuestro proceso de
maduración requiere aprender a
ajustamos inteligentemente a las ideas
de otros, y saber decidir con
independencia de criterio lo que es
bueno y lo que es malo. Pero no
podemos olvidar que la gente con la
que nos asociamos produce un gran
impacto -favorable o desfavorable-
en nuestra vida, y que es difícil decidir
objetivamente cuando los afectos
entran en juego.

Creo que es incorrecto no tener
amigos no adventistas. ¡Jesús los tenía!
¿Alguna vez te detuviste a mirar la
lista? Fíjate: publícanos (es decir,
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traidores a la patria y ladrones) como
Zaqueo y Mateo; pusilánimes como
Nicodemo; hipócritas como Simón;
ladrones como Judas y aquel anónimo
malhechor de la cruz; prostitutas como
la mujer samaritana y María
Magdalena. Lo fundamental era la
dirección que asumía esa amistad:
ellos se enriquecían con su presencia.
El influía sobre ellos, transformándolos
sin contagiarse de sus errores.

La pregunta es: ¿Busco amistades
fuera de mi círculo porque siento que
puedo ser una bendición para un no
creyente y ganarlo así para Cristo, o
porque me atraen los caminos que
él/ella sigue? Sólo tú puedes contestar
esa pregunta, y sólo tú y Dios saben
cuan sincero eres.

Espero que te sea lo suficientemente
claro que al decir que debieras formar
tu hogar con otro adventista, no
estamos hablando simplemente de que
logres convencer a la iglesia de que lo/la
bautice y anote su nombre en el libro.
Ya hemos perdido la cuenta de la
cantidad de parejas cuyo casamiento
fue la última ocasión en la que se los
vio en la iglesia.

No se trata de una etiqueta, sino de
un auténtico compromiso con la
misma fe que tú tienes. Hace falta
mucho más que una etiqueta para que
un violín sea un Stradivarius.

Muy poca gente es plenamente
consciente de que no existe otra
relación humana que signifique
compartir tantos aspectos de la vida. La
dirección general del hogar, los
principios morales, la educación de los
hijos, son decisiones muy serias. Son
difíciles de tomar aun cuando los
esposos coincidan en todo. Pretender
tomarlas cuando no se está de acuerdo
en lo más fundamental es no saber de
qué se está hablando.

¿Qué opciones quedan para un
joven -y especialmente una señorita-
que no ve posibilidades inmediatas de
formar su pareja dentro de su círculo?
Ha decidido no formar un yugo
desigual. ¿Debe renunciar a su ideal de
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compañero/a, o sentarse a esperar?
Nadie debería rebajar sus

expectativas de pareja, siempre que
éstas sean realistas, claro está. Y
tampoco deberías sentarte a esperar.
Por mucho que nos guste divertirnos
con los sentimientos de los demás, y
por festivo que nos resulte el tema, la
elección de pareja es una de las más
serias que podamos emprender. No te
sientas avergonzado de hacerlo con
seriedad. Y eso implica también tomar
iniciativas: ampliar tu círculo de
amigos, visitar otras iglesias, participar
de todo tipo de actividad social que tu
iglesia organice, escribir cartas (¿ya
descubriste Intercambio en Juventud?),
en fin, todo lo que tu imaginación te
permita como medios lícitos de entrar
en el ambiente del cual debe salir tu

futuro cónyuge. Todo, menos sentarte
a esperar.

Y ante la duda, hazte algunas
preguntas:

¿Hasta qué punto creo realmente
que el Dios que se ha esforzado por
mostrarme cuánto interés personal
tiene en mí se va a preocupar por
atender la necesidad que El mismo
creó cuando dijo: "No es bueno que
el hombre [y por supuesto, la mujer]
esté solo"?

¿Cómo esperas que el Rey trate a
uno de sus hijos amados?
¿Simplemente satisfaciendo esa
necesidad con un compañero o
compañera, o proveyendo una "ayuda
idónea"?

¿Estás dispuesto a confiar tanto en
ese Dios como para tomarle la palabra
al pie de la letra? ¿Hasta qué punto?
¿Hasta aceptar sus planes antes que
pretender que bendiga algo que El ya
ha dicho que no puede bendecir?

Todo depende de lo que quieras
hacer: casarte, o tener un hogar donde
el Cristo que mora en tu corazón se
entienda de maravillas con el Cristo
que mora en el corazón de tu cónyuge.

Por favor, no te conformes con
menos. o

3 Mateo 12: 30, versión Dios habla hoy.
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con esa ridicula vestimenta. Pronto se

dio cuenta de que en vez de protegerlo
del enemigo, lo haría presa fácil de su
odio. Dejó todo ese vestuario de metal
como quien deja una lata de desper
dicios en la esquina de una calle. No
le servía para nada.

La Biblia nos dice que eligió las
armas que había usado desde su mo
cedad. ¡Esas sí daban buenos resulta
dos! Tomó el bastón de la confianza en
Dios y Ja honda de ¡a íe. Se dirigió
hacia el arroyo de Jas Sagradas Escri
turas, recogió las cinco piedras Jisas
de Jas promesas divinas y las guardó
en el zurrón de su mente y corazón.
Y así armado, avanzó. Ignoró los in
sultos que el gigante le lanzaba ame
nazador. Sólo se limitó a responderle:
"Tú vienes a mí con espada, lanza y
jabalina, pero yo voy a ti en nombre
del Señor todopoderoso, el Dios de los
ejércitos de Israel. . . todos los aquí
reunidos sabrán que el Señor no salva
con espada ni con lanza. Esta batalla
es del Señor, El los entregará a uste
des en nuestras manos".

Dios no necesitaba armas como las

de Goliat para dar el triunfo a Israel.
Las de David fueron mucho más efecti

vas a pesar de su aparente simplici
dad.

—Tú sabes, Guido —dijo Luis—, cómo
termina el relato. David sacó de su

mente una promesa divina, la colocó
en la honda de la fe. . . y el gigante se
desplomó para nunca más levantarse.

Iso es exactamente justificación por Ja
fe. Es lo que Dios hace por mí porque
yo no puedo hacerlo. Como le sucedió
a David.

Cuando reconozco que las armas
del Saúl de la justificación humana no
sirven para nada, cuando no hago
caso de los Eliabs envidiosos que
quieren desanimarme en la lucha cris
tiana, cuando dejo a un lado la cora
za, el casco y la espada de la justicia
propia, entonces Dios obra: gana por
mí las batallas más difíciles.

-Gracias, Luis -dijo lentamente
Guido-. Me has dado una buena lec

ción espiritual. No quiero usar nunca
más mis propias armas. . .

Ya no entraba luz en aquella habita
ción del colegio. Por sobre la llovizna
que se rompía en mil tonos de arco iris
al pasar sobre el resplandor de la
farola, se elevaron dos ruegos y una
misma petición: "Señor, toma mis ar
mas y dame la victoria por tu Espíri
tu". O
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Imitadores

del Superhéroe
Aunque sólo actuó en público du

rante tres años y medio, las enseñan
zas de nuestro Superhéroe no se pue
den sintetizar fácilmente. Bueno, en
realidad, se pueden resumir en dos
cortas frases: Amar a Dios y amar al
prójimo; pero las situaciones a las que
se deben aplicar son casi ilimitadas.
Y Jesús enunció muchos principios
guiadores para la vida diaria. Veamos
algunos de ellos: en San Mateo, capí
tulos 5 a 7 (NT 5-10).

Lee S. Mateo 5: 3-11 (NT 6) y anota
quiénes son los "dichosos" según lo

enseñó Jesús

Observarás que se mencionan cuali
dades positivas y activas, y que no se
refieren tanto a hacer como a ser. Es

decir, son rasgos del carácter, que
identificarán a la persona con el Su
perhéroe. El nos dice que quiere que
seamos así y, agradecidos, deseare
mos serlo.

¿Qué se entiende por "la sal de la

tierra"? Versículo 13 (NT 6)

Aquí se nos sugiere que debemos
ser elementos activos para sazonar el
mundo que nos rodea, es decir, ayu
dar a que el mundo sea más atrayente
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y sano, de la misma manera en que la
sal da gusto a la comida.

¿En qué forma podemos ser "la luz
del mundo"? Versículos 14-16 (NT 6)

Si somos buenos, los que nos ro
dean lo van a notar. No se nos pide
que "procuremos alumbrar", sino que
"alumbremos". Brillar está en la esen

cia misma de la luz. No se puede ser
seguidor del Héroe sin que se note
claramente. O lo somos, o no lo so
mos. Una luz no se aflige si no la
miran o no la toman en cuenta, o si se
burlan de ella. Simplemente alumbra.

Nota también que si lo haces no te
alabarán a ti, sino al Padre que está
en los cielos, como debe ser.

Tu conducta, entonces, mostrará
que eres cristiano.

¿Cuál es una de las características
principales de un seguidor de nuestro

Héroe? S. Mateo 5: 17-20 (NT 6)

El discípulo del Maestro será obe
diente a los mandatos de su Señor.

Esto incluye fodos los mandatos y ór
denes de Dios, incluyendo los Diez
Mandamientos (Éxodo 20: 3-17 (AT 95,
96). Pero esta obediencia surge de una
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relación de amistad estrecha y confia
da con el Héroe, que vino para ofrecer
nos nada menos que la vida eterna. Ni
se nos ocurra que podríamos ganar
esa vida por una obediencia exacta y
puntillosa. En realidad, por nosotros
mismos no podemos obedecerla en for
ma perfecta.

Para mostrar de qué manera debe
mos obedecer, ¿qué ejemplos señaló
Jesús específicamente? S. Mateo 5: 21-

Padrenuestro. la oración modelo (NT
8). Si no lo sabes de memoria todavía,
tal vez te convendría aprenderlo.

Orar es hablar con Dios como con

un amigo, y presentarle nuestras ne
cesidades y anhelos, nuestras dificul
tades y alegrías. No necesitas un texto
preparado, sino volcarle tus pensa
mientos tal como te brotan de adentro.

¿Qué promete hacer Jesús con los
que le piden, lo buscan y lo llaman?

32 (NT 6, 7) S. Mateo 7: 7,8 (NT 10)

Observa que no se trata de cumplir
las leyes en su forma exterior o escri
ta, sino hacerlo con el debido espíritu.
Enojarse ya es matar un poco. Codi
ciar a una persona del sexo opuesto
ya es pecar con ella. En otras pala
bras, la conducta de un seguidor de
Jesús debe caracterizarse por una con
sideración amante hacia los demás y
hacia sus derechos. Un poco más ade
lante Jesús da la Regla de Oro: ". . .
hagan ustedes con los demás como
quieran que los demás hagan con us
tedes" (S. Mateo 7: 12, NT 10).

¿Cuál debe ser nuestra actitud para
con los enemigos? S. Mateo 5: 43-48

(NT 7)

Jesús no habla aquí del amor emo
cional como el de un joven por su
novia, sino del amor como un prin
cipio de vida, o sea, el amor que
busca activamente hacer el bien a

iodos. Y nota, además, que el blanco
que se pone delante de nosotros es la
excelencia absoluta, la perfección.

Lee con cuidado S. Mateo 6: 5-15, en

particular los versículos 9 a 13: el
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Yahvé se interesa por sus hijos
cuando acuden a El, y lo deja muy
claro en San Mateo 6: 25-34 (NT 9). Todas
nuestras necesidades serán atendidas

si ponemos nuestra "atención en el
reino de Dios y en hacer lo que Dios
exige" (vers. 33).

¿En qué forma se puede reconocer a
un verdadero seguidor de nuestro Su

perhéroe? S. Mateo 7: 15-20 (NT 10) .

Los frutos (el hacer) son el resultado
de lo que somos en nuestro interior.
Por ello sirven de guía para conocer a
las personas. Jesús mismo dijo: "De lo
que abunda en el corazón, habla la
boca" (S. Mateo 12: 34, NT 19).

MI DECISIÓN: Como estos principios
de conducta son los mejores, deseo,
con la ayuda de nuestro Héroe, seguir
los en todos mis actos y mis relaciones
con los demás.

Firma: Fecha:

Los números entre paréntesis indican las pá
ginas de la versión popular Dios habla hoy, seña
lando con AT la primera parte o Antiguo Testa
mento, y con NT la segunda parte o Nuevo Testa
mento.
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ite! Ni que estuvieras ha-
lltaire o Marx. Yo también

ler de Dios -afirmó enér-

|do-. Simplemente te co-
merf^ pre^paso que tenía mis dudas
sobre la afirmación que el profesor
hizo hoy en clase, nada más.

—Perdón, Guido. Pero sucede que
siempre pones en tela de juicio lo que
no puedes captar con la razón. Pare
ciera que si no lo entiendes o no lo
ves, no existe.

—Tal vez, pero el profesor hoy afir
mó que en cada capítulo de la Biblia
se halla entretejida la justificación por
la fe. . .

-Y es verdad. Toda la Biblia gira
sobre ella. Es el gran tema que las
Escrituras presentan de una y mil ma
neras.

-Aguarda un minuto, Don TeóJogo
—se apuró Guido, apuntando con el
índice y con aire de triunfo al pecho
de Luis-. Dime, por ejemplo, ¿qué
tienen que ver David y Goliat con la
justificación por la fe?

-Has tocado una de las historias
que más me fascinan. . . y que más
relación tiene con la justificación por
la fe. Veamos sus elementos y recons
truyamos la escena. Quizá te sorpren
das: David (un muchacho valiente),
Eliab (su hermano), Saúl (el rey), Goliat
(el gigante), el wadi (arroyo), la honda
(única arma a disposición), una piedra
lisa (un proyectil fatal) y el zurrón
(para guardar los proyectiles).
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'stas eran las circunstancias de Da

vid. En ese momento David representa
ba a todo cristiano que lucha por cre
cer espiritualmente. Deseaba ser ven
cedor y para ello debía superar los
problemas que cada día se le presen
tan en el diario batallar.

Del otro lado del valle de Ela, al
frente de los filisteos, se encontraba
Goliat, quien representaba el pecado,
la confianza propia y el desafío a
Dios. A simple vista la suerte de la
batalla estaba echada en favor del

gigante: su enorme altura de casi 3
metros, su coraza de 57 kilos y los 7
kilos de su lanza hacían de él una
fortaleza inexpugnable.

Antes del encuentro se acercó a Da
vid un personaje fácilmente identifica-
ble con algunos miembros de iglesia de
hoy: su hermano Eliab. Criticón, envi
dioso, desdeñoso, pronto a desanimar
al luchador y a interceptar su camino.

David no discutió con él. Simple
mente ignoró sus palabras desprecia
tivas y desconfiadas. Así ganó la pri
mera batalla: no se desanimó. Luego
vino el rey Saúl (justicia humana) y
trató de convencer a David de que lo
que pretendía hacer era una locura.
Sin embargo, David estaba decidido.
Allí ganó la segunda batalla. El rey le
entregó su propio equipo de guerra
para protegerse del enemigo. Saúl lo
había usado muchas veces y -según
él— daba muy buenos resultados. Le
había dado la victoria en muchas ba
tallas. . . pero ahora se sentía desnu
do e impotente ante el gigante.

David intentó inútilmente caminar



¡Entrega
tus armas!

Daniel Liernur

n esa tarde lluviosa el cielo se

mostraba de ceniza. Guido y Luis,
dos compañeros de curso de un cole
gio cristiano comentaban algunos de
talles de las clases de esa tarde. Una

de ellas en particular.
-¿Sabes, Luis? -dijo Guido- no me

convenció del todo lo que dijo hoy el
profesor Blánquez en clase.

—¿Por qué? A mí me gustó. Te diré
más, me pareció muy interesante.
Realmente una clase magistral, y so
bre todo profunda.

—No sé. Tal vez yo sea dem¡
exigente o escéptico —reflj
do—. Quizá por esa man
bajo la lupa de mi ra:

-Creo que sí, QAé Wxactamente
ése es el motiv^SJBf"muchas situa
ciones que nojjgmeden poner bajo la
lupa finita^|Olra razón humana, ni

entro del estrecho tubo de ensayo del
ient

a sé lo que me vas a decir
rrumpió violento Guido-. A Dios

se lo puede limitar por ningún
método científico, etc., etc.

do

ui-

r todo

—Acertaste, eso te iba a decir. Pero

no es todo. Dime Don Científico -son

rió Luis con ironía—, ¿cómo explicaría
la ciencia moderna el hecho de que un
hombre totalmente corrupto y depra
vado se transforme en un individuo

sobrio y temperante? ¿Cómo puede ser
que un cónyuge infiel llegue a ser fiel
y considerado con su compañera? La
respuesta es: por el poder de Dios.
Cosa misteriosa para la ciencia que
tanto magnificas ¿eh?
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LIBROS

kE.M. BDUNDS

oración;
fuente
de
poder

LA ORACIÓN, FUENTE DE
PODER

Por Edmund M. Bounds

Ediciones Evangélicas
Europeas,
1972, 96 págs.

Este libro fue escrito

originalmente para
ministros, pero con el
tiempo se transformó en
una obra imprescindible
para jóvenes que ejercen
el ministerio cristiano laico

y que desean robustecer
su vida devocional.

El autor no discurre por
los cauces de una mística

abstracta, sino que
enfrenta los problemas
que presenta la
comunicación del

Evangelio. Destaca la
cuestión de prioridades y
coloca en primer plano la
necesidad de una vida de

oración para alcanzar
poder.

La obra está enriquecida
con citas sobre el tema de

muchos autores serios y
reflexivos, lo que da
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atractivo y fuerza a su
contenido. Apunta a cimas
que pueden parecer
demasiado elevadas, pero
tiene la virtud de

comunicar el ánimo y las
fuerzas de su recia

sustancia bíblica a quien
lea sus páginas con el
deseo sincero de ser

henchido de la plenitud
divina.

Veamos uno de sus

párrafos: "La naturaleza
humana gusta de bogar
hacia el cielo con un

viento favorable y un mar
tranquilo. La oración lo
hace a uno sumiso. Abate

el intelecto y el orgullo,
crucifica la vanagloria y
señala nuestra insolvencia

espiritual. . . Es más
cómodo no orar que luchar
contra aquellas falencias.
Entonces llegamos
a uno de los grandes
males de este tiempo:
poca o ninguna oración.
La oración escasa es una

especie de pretexto, de
subterfugio para la
conciencia, una farsa y un
engaño. El valor que
damos a la oración está

evidenciado por el tiempo
que le dedicamos" (pág.
36).

¡Su lectura vale el
tiempo que le
dediques!-MC.

CONTACTO

CONTACTO EN EL ESPÍRITU
Por Ralph W. Neighbour
Casa Bautista de

Publicaciones, El Paso,
Texas,
1983, 120 págs.

Muchas veces nos

hemos esforzado por hacer
algo para nuestro Señor;
pero en realidad lo que El
espera de nosotros es que
seamos conductos ¡dóneos

a través de los cuales El

pueda manifestarse.
Seguramente oíste con

frecuencia a los ministros
hablar de "vida

abundante" y pensaste
que debías hacer esto o
aquello. Y pensaste bien.
Pero no captaste el
sentido profundo de la
apelación. Ella se refería
más a ser que a hacer.

Primero debemos

comprender lo que
significa estar rendido a
Cristo de tal modo que su
vida pueda fluir libremente
a través de nosotros.
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Entonces estaremos en

condiciones de cumplir el
mandato divino de "ir y
hacer discípulos".

Estas páginas parten de
la necesidad que tenemos
del Espíritu Santo y su
obra en nuestro humano
corazón. Luego se refieren

a la necesidad de acción

de un corazón convertido y
finalmente analizan los

métodos de contacto con

los que aún no han
conocido a Cristo, no sin
antes llevar estos

principios teóricos al plano
operacional demostrando
la eficacia del testimonio

personal y grupal.
Creo que te será de

interés y utilidad
complementar tus ideas
con las experiencias del
autor y perfeccionar los
métodos de contacto con

los miles de almas que
aún no conocen el
Evangelio. -NIC.

Un año con la Biblia
Deseamos felicitarte por haber leído regularmente tu Biblia hasta

aquí. Sin duda habrás descubierto una cantidad de cosas que no sabías,
y repasado otras más conocidas. Tal vez no creías que el Antiguo
Testamento fuera tan largo, pero no olvides que abarca casi cuatro mil
años de historia de la tierra. En contraste, ¡el Nuevo Testamento abarca
menos de cien años de historia!

Durante este mes de septiembre deberás leer:
Septiembre 1: 2 Crónicas 4 a 6.

2 al 8: 2 Crónicas 7 a 29.

9 al 15: 2 Crónicas 30 a 36; Ezequiel 1 a 18.
16 al 22: Ezequiel 19 a 39.
23 al 29: Ezequiel 40 a 42; Daniel 1 a 12.

30: Ester 1 a 3.

Los primeros días de octubre deberías leer Ester 4 a 10.
Hageo y Zacarías.
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EDITORIAL

¿Qué destapa
el destape?

La semana pasada,
leyendo uno de los diarios
de mayor tirada en Buenos
Aires, mis ojos se
detuvieron en la carta de

un lector. Comencé a

leerla por un mecanismo
casi automático, pero
confieso que desde las
primeras líneas capturó mi
atención. Coincidí con ella

punto por punto y fue
grata mi sorpresa cuando
llegué al final y vi que la
firmaba un muchacho de

17 años. Ariel, alumno de
quinto año secundario,
había decidido protestar
por la inmoralidad a la que
visualmente se encuentra

sometido diariamente. Te

transcribo la carta así

podrás conocer su noble
óptica.

"Señor director, quisiera
decir a todos aquellos que
están detrás de la
publicación de revistas
pornográficas que han sido
absorbidas por la creciente
ola de 'destape', que
están destruyendo la
frescura de la juventud, la
están embotando, alejando
de Dios y masificándola
vilmente pues la
amaestran para que
consuma moda,
costumbres foráneas y
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adquiera el vicio de no
pensar. Esto, sumado a la
introducción en la

denigrante locura del sexo
instintivo y descontrolado,
hace insoportable la vida
de los jóvenes.

"Me pregunto: ¿No son
acaso los adultos los

encargados de asistir,
educar y encaminar a la
juventud? ¿No son ellos
los responsables de
preparar íntegra y
completamente a quienes
mañana cumplirán el
difícil papel protagónico
en nuestra sociedad?

¿Dónde estaban a la hora
de criticar y desterrar lo
sucio que nos sobra? ¿Es
que debemos hacerlo los
jóvenes? ¿Somos nosotros
los que debemos luchar
contra la bazofia que los
adultos inventan? Si esta

limpieza corresponde a los
jóvenes dígannoslo. Y si
debemos luchar juntos,
¿cuándo empezamos?
¿Qué esperan? ¿Tienen
miedo? Necesitamos que
aquellos adultos que lo
sientan como deber nos

ayuden a combatir la
inmoralidad que nos acosa
por doquier. Que nos
ayuden a parar la
producción de esa

interminable cantidad de

deshonrosas páginas que
manchan y destruyen la
dignidad de las personas y
sobre todo de las personas
jóvenes.

"Pido disculpas a los
muchos que se han hecho
estas mismas preguntas y
que obran en
consecuencia. Ariel."

Personalmente no

conozco a Ariel, pero una
carta como la suya habla
de una indignación
fundamentada en sólidos
principios. No son muchos
los que se animan a hablar
con tal fuerza y claridad.
Pero Ariel tuvo el valor.

Un doble valor. El de decir
tales verdades y el de
vivirlas.

Lamentablemente esta

ola de "destape" que
azota a las sociedades más

evolucionadas de la tierra
no hace sino destapar la
propia desnudez interior.
Cuanto más se destapa
una modelo, tanto más al
descubierto quedan su
alma magra y la de
quienes usan ese recurso
para hacer publicidad y
ganar dinero.
¡Felicitaciones Ariel, por
tu nobleza y tu coraje!-La
directora.
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EDITORIAL

¿Qué destapa el destape?

¡ENTREGA TUS ARMAS! Daniel Liernur
Esa manía de poner todo bajo la lupa de la razón.

EL RAYO QUE LO PUEDE TODO. Daniel Ares

De la guerra al arte nada le es ajeno.

UN HORNO CALENTADO... CON AMOR. Fernando De Lucchi A.

El arquitecto de la naturaleza que no quiso contarle sus secretos ni a la Biología.

ESPERO QUE LO VEAS OTRA VEZ, TOMY. Osvaldo Gallino

Tres años de pedalear, viajar y caminar alrededor del mundo le habían
enseñado muchísimo.

CARTA A MI MISMA. Silvia G. Sanjurjo
Y vuelvo a comenzar, sin perfume, sin color, pero con un par de alas.

DIAGNOSTICO: TÍMIDO TERMINAL. Edna Maye Loveless

Tenía tanto miedo de invitar a esa chica para salir, que. . .

A PROPOSITO DE NOVIAZGOS, YUGOS DESIGUALES y XENOFOBIA -
Osvaldo Gallino

No se trata de un capricho sino de un compromiso con la fe que profesas.

IMITADORES DEL SUPERHÉROE

Su imitación requiere más ser que hacer. Es una cuestión de carácter.

JUVENTUD, una revista para jóvenes cristianos, es publicada por la Iglesia Adventista del Séptimo Día.

INTERCAMBIO
Las personas cuyos nombres colocamos en esta sección desean intercambiar correspon

dencia conotros jóvenes. Escribe directamente a la dirección de la persona que has escogido.
Para ser incluido en nuestra lista mensual, dirígete a Juventud, Avda. San Martín 4555, 1602
Florida, Buenos Aires, Argentina.

Claudia Lucía Terán - Cangatuy 5 - San Ger
mán Avila - Quito - Ecuador. Tiene 16 años.

Le gustan los deportes y escuchar música. Quie
re tener amigos de todos los países.

Hazel Aliaga S. - San Martín 387 - Celendín
- Cajamarca - Perú. Tiene 18 años. Desea inter
cambiar correspondencia con jóvenes y señoritas
de su edad.

Ruth Elizabeth Olguín - José Hernández 478
- B° Sanidad - 5620 Gral. Alvear - Mendoza

- Argentina. Tiene 19 años. Legusta el voleibol,
la poesía y la música melódica instrumental.
Desea que le escriban señoritas y jóvenes de su
edad.

María Rosana Caruso - Corrientes 535 - B°

Bardara - 5620 Gral. Alvear - Mendoza - Ar

gentina. Tiene 17 años. Desea que le escriban
chicos y chicas de su edad.

Nora Raquelina Olguín - José Hernández 478
- B° Sanidad - 5620 Gral. Alvear - Mendoza

- Argentina. Tiene 16 años. Colecciona poesías
y marcadores; y sus deportes favoritos son bas-
quet y atletismo.

Rosa Alejandra Villegas - Mendoza 286 -
5620 Gral. Alvear - Mendoza - Argentina. Tie
ne 16 años. Desea intercambiar correspondencia
con chicos y chicas de todas las naciones donde
llega Juventud. Practica voleibol y le gusta nadar.
Colecciona almanaques y poesías.

Daniel Gustavo Ledezma Smrinchipunz - Insti
tuto Juan B. Alberdi - C. C. N° 6 - 3315

Leandro N. Alem - Misiones - Argentina. Desea
mantener correspondencia con jóvenes de 15 a
17 años.

Pablo Méndez Morales - Francisco H. Santos
N° 103 - Coatzacoalcos - Veracruz - México
96400 - Tiene 21 años. Desea mantener co
rrespondencia con jóvenes de 15 a 20 años. Le
gusta la música clásica. También el básquet y
las carreras motonáuticas o acuáticas.

Laura Schamberger - Estomba 785 - 8000
Bahía Blanca - Buenos Aires - Argentina. Tiene
14 años, y muchas ganasde escribir. Le gusta la
músicayel deporte. Colecciona estampillas, mo
nedas, y calendarios de bolsillo. Desea tener
muchos amigos.

Pablo y Nancy de Ortiz - Casilla 400 - Esme
raldas - Ecuador. Pablo tiene 30 años, es el
esposo de Nancy y arquitecto. Le gusta la lectu
ra y la música. Nancy tiene 26 años y es odon-
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tóloga. Quisieran mantener correspondencia con
jóvenes de ambos sexos y de cualquier edad, y
compartir sus experiencias como matrimonio jo
ven.

Elida Irene Jure - Cerro Cora 769 - San Lo
renzo - Asunción - Paraguay. Tiene 19 años y
desea intercambiar correspondencia con jóvenes
cristianos de todos los países donde llega Juven
tud.

Ruth Sandy Canazas F. - Correo Central -
Guayaramerin - Beni - Bolivia. Tiene 17 años.
Le gusta coleccionar posters, monedas, casetes;
y desea intercambiar correspondencia.

Marisa Beatriz Hengen - Córdoba 911 - 3432
Bella Vista - Corrientes - Argentina. Tiene 14
años. Colecciona estampillas, marcadores y ami
gos. Promete contestar todas las cartas.

Mauricio Abril Albán - Colegio Adventista del
Plata - 3103 Villa Libertador San Martín - En

tre Ríos - Argentina. Está estudiando primer año
de teología, es ecuatoriano. Tiene 18 años. De
sea mantener correspondencia con jóvenes y
señoritas de su edad.

Lorena M. Abril Albán - Casilla 6028 CCI -

Quito - Ecuador. Tiene 14 años. Es estudiante.

Le gusta la poesía y desearía recibir correspon
dencia de jóvenes de su edad.

Olivia Bukay - Instituto Juan B. Alberdi - C.C.
N° 6 - 3315 Leandro N. Alem - Misiones -

Argentina. Tiene 15 años. Es estudiante. Le
gusta leer la Biblia y escuchar música religiosa.
Desea intercambiar correspondencia con jóvenes
de diferentes lugares.

María del Carmen Medranda - Km 57 - Villa

Adriana - 1814 Correo de Cañuelas - Prov.
de Buenos Aires - Argentina. Tiene 22 años. Le
gusta leer la Biblia, y poesías; también gozar del
aire libre. Desea mantener correspondencia con
chicas y chicos de su edad.

Alba Barro - Crespín 10 - B° Las Aves -
4522 - La Mendieta - Jujuy - Argentina. Tiene
22 años. Desea intercambiar correspondencia,
postales y tarjetas, con jóvenes de diferentes
provincias y países.

Rubén E. Barro. - Crespín 10 - B° Las Aves
- 4522 La Mendieta - Jujuy - Argentina. Tie
ne 13 años. Desea intercambiar corresponden
cia, tarjetas y postales con jóvenes de diferentes
provincias y países.
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