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EL MAGO Y LA LAMPARA

El verano estd llegandc a su fin. Con él acaba esa alegria des-
preocupada que sentias junto al mar o entre las montanas, o ese sabor
a avenfura que experimentaste al conocer nuevos pueblos y costum-
bres, mochila al hombro y mapa en mano.

Dentro de pocas semanas estards volviendo a clases. Ofra vez la
rutina, el esfuerzo, el desafio, los fracasos, las frisfezas. . . No es fdcil
crecer. No resulta barato madurar. Ni fdcil ni barato, pero fascinante en
su justa dimension.

Estas reflexiones llegan sin querer a fu mente y a tu corazén. No
las ahuyentes para sumergirte en el vortice de un nuevo ano de estudio
y trabajo. Defente y piensa. Busca un lugar franquilo. Asegurafe de
estar solo.

Lleva contigo la Idmpara mdgica de la reflexion y el pensamiento
profundo. Comienza a frotarla, como el imaginario Aladino. Un verda-
dero universo se abrird frente a fi en pocos minutos: ideas, soluciones,
estrategias y hasfa simples modos de hacer o de actuar que pueden
cambiar el rumbo de fu vida.

Ese mago (el pensamiento reflexivo) quiza te muestre que alguien
que esfuvo siempre cerca de fi y que nunca fomaste en cuenta, podia
ser fu mejor amigo. O te ayude a descubrir que fienes mds fuerza y
voluntad de la que creias tener. Tal vez te haga comprender que esa
pesada carga que llevas se desvaneceria si decides perdonar, olvidar,
aceptar y dar.

0O puede ser que el mago te haga ver que fu vida necesita un toque
de orden y planificacion. Si lo dejas opinar libremente, quiza fe dé las
palabras que necesitas para lubricar esa relacion un poco iensa con
tus padres; o el valor necesario para fomar esas decisiones que hace
tiempo vienes postergando.

Probablemente te ayude a redimensionar fu ser y tu saber compa-
rdndolo con la inmensidad del universo. Y si le exiges un poco mds,
tal vez te convenza de la necesidad de unir lo finito con lo Infinito, de
tomar la tierna y segura mano de Dios. . . aunque sea por primera vez.

La Idmpara de la reflexién la llevas contigo. Usala. Frofala. Tiene
un poder mdgico. Mds mdgico que el del mayor de los magos.
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AMOR A

Osvaldo Gallino

¢Puede un ser humano

saber con certeza cudando
estd enamorado/a?

La respuesta es un
claro y categorico. . . quizd.

1 amor estd en el aire, o por lo
menos eso es lo que dicen. Y si
no te ha ocurrido ya, es posible

que no pase este verano sin que cai-
gas victima del contagio.

Los primeros sintomas son alarman-
tes: pulso acelerado, pérdida del ape-
tito, respiracién agitada, manos su-
dorosas, falta de coordinacién de
movimientos, nerviosismo, tendencia
al tartamudeo. El cuadro general del
paciente puede adquirir ribetes real-
mente graves si se presenta la compli-
cacién denominada amor primo visu
(amor a primera vista).

No temas. Se puede sobrevivir. Los
meédicos no han logrado descubrir nin-
guna relacién entre estar enamorado y
el riesgo de muerte subita. (Aunque a
juzgar por ciertas situaciones por las
que hay que pasar a veces, pareciera
que ellos no saben nada del tema.)

La situacién, sin embargo, puede
ser seria. Ninguna otra drea de nuestra
vida es tan sensible como ésta, y es
posible que no haya otra donde come-
tamos los errores mds graves, y cuyas
consecuencias sean mds dolorosas.

Amor. . . (qué es eso?

Tendremos que empezar a buscar
definiciones. A la edad que tienes, tu
informacién sobre el amor puede pro-
venir de lecturas, canciones, experien-
cias (propias y ajenas), y buena can-
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tidad de charlas serias (y otras no
tanto). Todo esto puede hacer que ten-
gas que reconocer que sabes muchisi-
mo del tema, y al mismo tiempo, que
no sabes nada. Buen comienzo. No
llegamos a ningun lado en el tema del
amor hasta que no somos capaces de
reconocer cudn ignorantes somos.

El problema es que la distorsién y el
manoseo que ha sufrido el concepto
de amor es tan increible que resulta
extrano que todavia podamos saber a
ciencia cierta qué es.

No te desesperes. Dios viene al res-
cate. Después de todo, El fue el inven-
tor e iniciador de todo este asunto. Al
menos es lo que dice el apdstol San
Juan: “El que no ama no conoce a
Dios, porque Dios es amor”.! La idea
es bien clara: Si ain no has conocido
realmente, en forma personal, quién
es Dios, todavia no estds en condicio-
nes de saber lo que es amar.

Por la misma razén, amar es demos-
trar en forma prdctica que conoces a
Dios, y que El estd en ti.

Aqui es donde surgen los problemas
para saber con seguridad de qué habla-
mos cuando decimos “amor”. Te pro-
pongo analizar cuatro aspectos funda-
mentales. Compdralos con lo que
crees que sea amor en tu vida, y trata
de sacar conclusiones:

Amor es. . . agradar

Hay un 99,9% de posibilidades de que
la razén por la que dices amar a esa
personita es porque te gusta fisica-
mente. (Esto si eres varén. Para una
mujer, las posibilidades rondardn el
99,5%.)

Esta parece ser una de las injusti-
cias mds grandes de la vida, especial-
mente para quienes estamos absoluta-
mente seguros de que en un concurso
de belleza no lograriamos siquiera el
premio consuelo, jni pagando por él!

Animo, hay buenas noticias: La be-
lleza parece ser algo mucho mds sub-
jetivo de lo que crees. Me explico: ;Te
acuerdas de aquel muchacho que te
conto que habia conccido a la chica
mas espectacular que hubiera existido
nunca? Hasta te la describié con lujo
de detalles. Pero cuando pensabas
que habia que detener el concurso de
Miss Universo hasta que los jueces
consideraran a esta genialidad de la
Naturaleza, llegaste a conocerla y. . .
bueno, nunca te fue mds claro el di-
cho: "La belleza estd en los ojos del
que mira”“. O como diria Cenicienta:
"“¢Me amas porque soy hermosa, o soy
hermosa porque me amas?”

Hay toda clase de extremos en este
asunto: Hay quien se enamora de un
hoyuelo en la mejilla, una sonrisa en-
cantadora o unos ojos increiblé€s, y
después comete el error de casarse
con la chica entera. Aun no logré de-
terminar si éste es el error mds tragi-
co, o el del que se casa con alguien
que no termina de gustarle, pero lo
hace porque le dijeron que debia fijar-
se en la belleza interior, descartando
la exterior.

Nada de cargos de conciencia en
este asunto: El Creador se preocupd
por hacernos agradables y atractivos.
Poco podemos hacer para modificar la
forma como fuimos hechos, como no
sea cuidar de nuestro cuerpo y su
correcta salud, y echar mano de todo
lo que honestamente puede hacer
atractivo lo que ya existe. (Por otro
lado, la cirugia pldstica es carisima, y
nadie puede asegurarte que te gusta-
rd el resultado.)

Sin culpas, la belleza exterior fue
hecha para ser admirada, y es una de
las cosas que deberiamos aprender a
valorar. Esto no puede sustraernos de
la realidad de que la auténtica belleza

3




Amar es hacer un
compromiso
incondicional con
un ser imperfecto

debe ser la de todo el individuo. La
del exterior puede ser heredada, pero
somos responsables de lo que hace-
mos con el interior.

Amor es. . . aceptar

El "flechazo” no tiene nada de ima-
ginario. Pero ¢qué pasa cuando em-
piezas a descubrir que tu delicada
princesa parece mds bien algo torpe,
o que tu principe azul es algo asi como
celeste destenido? (Es cruel, pero a
menudo el amor a primera vista se
cura al segundo vistazo.)

Alguien tendria que dar solucién a
estos problemas, de otra manera la
vida es imposible. Pero veamos cudl
es la verdadera cuestiéon: Tu planeas
establecer una relacién con un ser
humano, ¢verdad? (Hasta la fecha, los
marcianos no parecen mostrar interés
en el asunto.) Bien, serd mejor que
aceptes desde ahora que tarde o
temprano encontrards en ese ser hu-
mano algunas cosas que no se gjusta-
rdn a tu manera de pensar. Esto siem-
pre ocurre. Aquel muchacho se habia
lanzado a la busqueda de la mujer
ideal. Finalmente la encontré. El uni-
co inconveniente fue descubrir que
ella estaba buscando al hombre ideal.

¢{Qué haces con ese ser humano que
no es el ideal? Por lo pronto, haz lo
que hace Dios contigo: jAcéptalo! Lue-
go serd tiempo de determinar si real-
mente esas diferencias de puntos de
vista son o no lo suficientemente im-
portantes para que un noviazgo fun-
cione.

La persona perfecta no existe, ni
tampoco se te ha autorizado a cambiar
a ninguna. Pero brindale la seguridad
de que la aceptas como es, y proba-
blemente cambiard progresivamente,
sin que nadie se lo pida. Amar es, al
fin de cuentas, hacer un compromiso
incondicional con un ser imperfecto.
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Pero jcémo puedes aceptar los de-
fectos de alguien, si todavia no los
has descubierto?

Amor es. . . conocer

Si hay algo que quisiera que te
quedara absolutamente claro en todo
este articulo es que la diferencia entre
atraccién y amor pasa por una cues-
tién, ante todo, de tiempo. Nadie pue-
de amar a quien no conoce, y no
existe posibilidad alguna de conocer a
alguien que acaba de flecharte, a
menos que le des mds tiempo.

Dios le da mucha importancia al
concepto de “conocer”. Pero la idea es
mucho mds que algo meramente ca-
sual, como lo vemos los humanos.
Para Dios, conocer es “tener relacién
con”. Obsérvalo en algunos pasajes
biblicos: “"Entonces conocerdn (tendrdn
relacién con) la Verdad, y la Verdad
los libertard”;2 “El que no ama no cono-
ce (tiene relacién con) Dios, porque
Dios es amor”;3 “"Conocié Addn (tuvo
relacién con) a su mujer Eva, la cual
concibid y dio a luz a Cain”.4

Es esa relacién en la que nos ani-
mamos a ser auténticos y a mostrar-
nos como somos la que permite que
podamos realmente conocer algo de la
otra persona, y que ella conozca algode
nosotros. Es alli donde el amor puede
surgir, no antes.

Amor es. . . ser uno

Jestis oré a su Padre pidiendo por
sus discipulos: “De la misma forma
que tu estds en mi y yo en ti, que ellos
estén en nosotros”.® Tanto en su rela-
cién con nosotros como en nuestras re-
laciones interpersonales, Dios no
conoce otra forma de amor que ser uno
con el otro. En eso consiste el amor
como Dios desea que lo vivamos final-
mente en pareja: “El hombre deja a su

padre y a su madre y se une a su
mujer, y los dos llegan a ser una sola
persona”.®

Es la forma mds perfecta de expre-
sar tu sexualidad. Mucha gente, cuan-
do oye hablar de sexualidad, piensa
en una sola cosa. Bien, ése es su
problema. Y hasta que no aceptes que
tu sexualidad es todo lo que eres, y que
todos los aspectos espirituales, socia-
les, intelectuales, emocionales y fisi-
cos entran en accién en la busque-
da de pareja, probablemente ti1 tienes
el mismo problema.

Amar es dar realmente todo a otra
persona. Pero jcudntas veces y a
cudntas personas puedes dar “todo”?
Tu no tienes demasiados de esos car-
tuchos para gastar. ¢Qué pasa cuan-
do, a poco del flechazo, te encuentras
con que estds dando mds y mds de ti
mismo al otro ser, para descubrir des-
pués que no era la persona indicada?
¢Cudnto tiempo puede soportar tu
personalidad ese desgaste emocional
sin verse afectada?

La préxima vez que oigas hablar de
amor a primera vista, o te atrevas a
llamarlo asi en tu propio caso, reco-
noce que lo que haces es deletrear
in-ma-du-rez de otra manera. El amor
siempre serd a segunda vista. Esa
atraccién podria ser el comienzo de un
gran amor. . . o no. Pero como aun no
lo sabes, no es tiempo propicio para
tomar atajos ni sofar demasiado. Ya
habré tiempo para ello.

Hasta la fecha, he descubierto una
sola razén por la que desearia que
existiera el amor a primera vista: jAl-
gunos de nosotros no lograriamos
pasar una segunda inspeccién! O

1 1Juan 4: 8, versién La Biblia al dia. 2 Juan 8: 32,
versién La Biblia al dia. 31 Juan 4: 8, versién La
Biblia al dia. 4 Génesis 4: 1. S Juan 17: 21, versién
La Biblia al dia. © Génesis 2: 24, version La Biblia
al dia.
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De los

chicos,

los mas grandes

Republica, realizado en el Mayling

Club de Campo, en Buenos Aires,
nos dio la oportunidad de reunirnos y
conversar con tres personajes del tenis
cuyos nombres ya resuenan en el
ambito mundial: Gabriela Sabatini, 14
anos, campeona mundial de tenis
junior damas; Mercedez Paz, 18 anos,
campeona sudamericana y tercera en
el ranking mundial junior; y Franco
Davin, campeén mundial de tenis
junior 1984.

Sin lugar a dudas, ésta fue la mejor
temporada para cada uno de ellos.
Gabriela y Mercedes, bajo la direccion
del entrenador chileno Patricio Apey; y
Franco, dirigido por Raul Pérez Roldan,
obtuvieron durante el afio sus mejores
logros en Europa.

E | 54° Campeonato Abierto de la

Franco: ‘““Hago el
curso comercial de
noche para tener
mas tiempo para
entrenarme durante
el dia. El primer ano
me eximi en todas
las materias y estuve
en el cuadro de
honor”’.

Gabriela, antes de resultar campeona
del consagratorio Campeonato Abierto
de Francia (Roland Garros), habia
ganado en Niza (Francia), Montecarlo
(Médnaco), Santa Croce sull’ Arno,
Milan —Copa Bonfiglio— y Verona
(ltalia).

Poco después perdi6 en la final del
torneo Spring Bowl, en Moudlin
(Austria), frente a Mercedes, quien
impuso su mayor fisico. Para ese
entonces, Mercedes ya habia triunfado
en la Copa Alessandria (ltalia) y en
dobles con Gabriela en Flushing
Meadows (Inglaterra).

Franco, por su parte, gané en
Bolonia, La Spezia y Livorno (ltalia).
Luego, en el Ecuador conquisto el
torneo sudamericano, para terminar
coronandose campedn mundial en
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Orlando (Estados Unidos), al ganar la
Copa Sport Goofy.

Es decir, se pasearon ganando por
las grandes capitales del tenis
internacional, mostrando al mundo sus
rasgos talentosos, combinados con la
caracteristica timidez adolescente y la
humildad (especialmente en
Mercedes).

Juventud: ;Cudles son las lecciones
que han extraido de esta rica
temporada?

Franco: Yo mismo me sorprendi con
los resultados. Pero lo mas importante
para mi fue la experiencia, conocer
tantos lugares de jerarquia y jugar con
tanta continuidad. . . Fuimos [a
Europa] a ganar experiencia, y
terminamos siendo los dominadores
del circuito.

Gabriela: A principios de esta
temporada ingresé a los torneos
juveniles para ver qué pasaba, para
sumar experiencia. Yo no esperaba ir
tan rapido.

Juventud: Compartan con nosotros
el secreto de esta secuela de triunfos
tan importantes.

Gabriela: Trabajar. . . y a costa de
muchos sacrificios, mucha constancia y
muchas horas dedicadas al tenis.

Mercedes: Basicamente, practicamos
dos horas a la manana y dos horas a la
tarde, mas una hora de preparacién
fisica. Lo que no quiere decir que sea
todos los dias igual.

Franco: Si, no menos de tres horas y
media diarias, y hasta cinco en
pretemporada.

Juventud: Es decir, hacen como casi
todos: trabajar mucho, y jtodos los
dias! ;No se aburren?

Mercedes: Nosotros recién
empezamos. Recién este afo nos
hemos dedicado ciento por ciento al
tenis. Yo estoy muy motivada ahora,
pero ademas estoy llevando a cabo
otras actividades. Si el tenis fuera lo
unico, pienso que me gustaria durante
un mes, pero después. . . tal vez el
tenis podria cansarme. Asi que
también disfrutamos de la vida.

Gabriela: En esto tiene mucho que
ver el entrenador. Nuestra relacion con
él es muy buena. Yo estoy muy
contenta con él. Es muy bueno y tiene
en cuenta lo que somos por dentro. Es
muy equilibrado. Insiste en que uno
debe distraerse, despejarse, y no estar
todo el tiempo metido en el tenis.

Juventud: ;Y cémo les gusta
distraerse?

Franco: Cuando no estoy jugando al
tenis, me gusta salir con mis amigos, o
que vengan a mi casa a escuchar
musica.
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Gabriela: ‘“El tenis
me hizo cambiar
mucho. Ahora
quiero mas a mi
familia, a mis padres,
tengo mas
responsabilidad”’.

Gabriela: A mi también. Yo juego
con las chicas de enfrente de mi casa,
salgo con Mercedes, me divierto, hago
cosas, miro television.

Mercedes: En un dia normal me gusta
ir al cine, leer, salir a comer con mis
-amigas.

Juventud: Ya que mencionaron la
lectura, ;qué hay de los estudios?
¢Tiraron los libros por la ventanilla del
avion?

Gabriela: Fue dificil. El aho pasado
con mi familia tuvimos que decidir: o
seguir estudiando o jugar al tenis, Se
decidi6 que iria a Europa a probar
como me iba. Si no me iba muy bien,
seguiria estudiando. Pero me fue bien.
Si alguna vez me canso, seguiré
estudiando. . . En cualquier momento
puedo hacerlo. Pienso que es muy
importante.

Franco: Yo tengo ahora una licencia
especial, pero de todos modos hago el
curso comercial de noche, para tener
mas tiempo para entrenarme durante
el dia. En primer afo me eximi [no
tuve necesidad de rendir examen final]
en todas las materias y estuve en el
cuadro de honor.

Mercedes: Por mi parte, ya terminé la
secundaria. Para estudiar tengo
tiempo. Ademas, el hecho de viajar da
muchos conocimientos. Por ejemplo,
hablo bastante bien el inglés, y
entiendo francés, italiano y portugués.
Esto abre caminos. No me preocupa
tanto no estudiar ahora porque pienso
que después voy a tener tiempo para
hacerlo. El tenis es una carrera que se
acaba pronto.

Juventud: Con tantos viajes, ;no
extranan a la familia?

Gabriela: El tenis me hizo cambiar
mucho. Ahora quiero mas a mi familia,
a mis padres, tengo mas
responsabilidad. . . Mi familia se va
turnando en los viajes, porque todos
no pueden ir. Casi siempre alguno me
acompana en cada viaje, pero es dificil.

Franco: Aunque es lindo viajar, yo
extrano las milanesas con papas fritas
de casa y los ravioles que hace mi
abuela.

Juventud: ;Cémo tienen decorados
sus dormitorios?

Franco: Y. . . tengo colgada mi
primera raqueta. Me la regal6 mi papa
a los siete anos. Y en la biblioteca,
junto a un montén de casetes, las
placas y los trofeos de los distintos
torneos.

Mercedes: En Tucuman tengo posters
de Guillermo Vilas, de Robert Redford,
de poesias. En Miami tengo sélo
posters de tenis, pero no nos hemos
dedicado a adornarla.
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Gabriela: Yo tengo fotos mias.

Juventud: Gabriela, se dice que
Mercedes es tu protectora y consejera.
:Qué hay de cierto?

Gabriela: Si, asi dicen. Mercedes es
una gran amiga. Cuando estuvimos de
gira me ayudé mucho. Estdbamos solas
y era dificil. Tratamos de ayudarnos
mutuamente. Es muy buena amiga.

Mercedes: Con Gabriela empezamos
a viajar en diciembre de 1983, cuando
ella tenia doce afos. Estuvimos un mes
y medio en Europa, siempre con el
mismo entrenador, y yo me hice amiga
de ella. Cuando podia ayudarla en
algo, lo hacia, pero nunca me imaginé
que se iba a destacar asi. Estoy
contentisima de que ella haya
triunfado, y me alegro de que se haya
dado cuenta. . . es el reconocimiento.

Juventud: ;Para Dios hay algin
reconocimiento también?

Mercedes: Si, soy cristiana y voy a
misa todos los domingos que me es
posible. Dios me ha dado un don que
es el de jugar al tenis, y a través de mi
vida quiero agradecerle todo lo que El
me ha dado. Dios ocupa un lugar
importante en mi vida.

Gabriela: Yo voy muy poco a la
iglesia, pero creo mucho en Dios.
Muchas veces me ayuda en los
partidos.

Franco: Yo también creo en Dios.
Antes de todos los partidos siempre le
pido ayuda, y trato de ir a la iglesia
cuando puedo.

Juventud: Miremos un poco hacia el
futuro. ;Cémo van a hacer para
mantenerse en la cima?

Franco: Seguir entrenandome, seguir
jugando, mejorar el saque y algunas
otras cositas.

Gabriela: Ya lo dije: trabajar,
sacrificarme, ser constante y dedicar
muchas horas al tenis.

Mercedes: Como todas las cosas en
la vida, siempre hay que tener
perseverancia, tener mucha fe en si
mismo y, por supuesto, entrenarse y
hacerlo con mucho gusto.

Juventud: ;Y silas cosas no salen
como ustedes esperan?

Gabriela: Me doy aliento yo mismay
sigo entrenandome sin descanso.

Franco: Aunque no me sienta muy
contento me seguiré entrenando
igualmente, y trataré de conocer las
causas de los fracasos, y entonces
trabajaré sobre lo que no esté andando
muy bien.

Mercedes: Cuando estaba fuera del
pais no habia logrado todavia la
autoconfianza que tengo aqui. Tal vez
me faltaria madurar en ese aspecto. Lo
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Mercedes: ‘“Dios
me ha dado un don
que es el de jugar al
tenis, y a través de

mi vida quiero
agradecerle todo lo
que El me ha dado.
Dios ocupa un lugar

importante en mi

vida”’.

voy a conseguir por medio de la
experiencia. Me lo he propuesto, pero
pienso que debo tener paciencia, y la
madurez va a venir con la constancia y
el programa de correcciéon que me
haga.

Juventud: Mercedes, ;qué se siente
cuando se es admirada?

Mercedes: Uno tiene que ser mas
responsable y tratar de no cometer
muchos errores, porque en otra
persona pasan inadvertidos, pero en el
caso de nosotros. . . No es que seamos
‘“agrandados”’, sino que mucha gente
esta pendiente de uno. En Tucuman,
por ejemplo, donde el deporte no se
practica ni se destaca mucho, me
tienen como una estrellita. Entonces se
fijan muchisimo, tanto en mi persona
como en mi comportamiento dentro
de la cancha y fuera de ella. Pienso
que soy una persona tranquila, simple,
y trato de pensar antes de hacer las
cosas. Pero, como todos, sé que tengo
muchisimos errores para superar.

* ¥k k ¥ %k X

Nos encontramos con ellos un
viernes. Dos dias después Gabriela
Sabatini se convertia en la ganadora
mas joven del torneo. Ademas,
juntamente con Mercedes Paz, también
lograba el titulo en dobles. Todo resulta
muy simple. Jugar al tenis es casi como
respirar para nuestras campeonas.

Seguramente, si las condiciones de
Gabriela, Mercedes y Franco
evolucionan con normalidad, tendran
mucho tiempo para disfrutar de las
delicias. . . y los golpes de un deporte
demasiado manipulado por el dinero,
pero que en chicos como ellos todavia
conserva su razén de ser.
Sencillamente porque ven al tenis
como lo que debe ser en realidad: un
juego.

Entrevista: Jorge Torreblanca
Fotografia: Ariel Lust
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Karen Spruill

mer dia de clases de este afo.

Para muchos serd su primer dia en
un colegio secundario, y si fu eres uno
de ellos, puedes estar seguro de que
estas lineas han sido escritas pensando
en ti.

Cruzards las anchas puertas cansado
todavia porque tuviste que levantarte a
hora muy temprana, y con el corazén
entre asustado y excitado. Luego de
recorrer los pasillos, encontrards defini-
tivamente tu aula. Estards rodeado de
nuevas  paredes, nuevo moviliario vy
nuevos rostros. Sin lugar a dudas, alli
necesitards un amigo.

Pero tal vez no estés tan desubicado:
Perteneces a un grupo de comparfieros
que vienen del mismo colegio. Sin em-
bargo, igual te gustaria conocer toda
€sa nueva gente que se mueve por los
corredores y que charla en los patios.
Miras a tu alrededor y te sientes mds
perdido que un camello en el Polo Sur.
¢(Como establecerds contacto con
uno, dos o mds de estos desconoci-
dos?

Comunmente se piensa que el lugar
mas facil para hacerse de amigos es el
colegio. Sin embargo, a menudo alli se
estd mas aislado que en una isla. Na-
die sabe que existes, y si ademds eres
tan timido como para no tomar la ini-
ciativa. ..

Pero tiene que haber algin motivo
por el cual temes enfrentarte con des-
conocidos. Para la gran mayoria es el
temor consciente o inconsciente de ser
rechazado si se da a conocer. Y como
tu persona es lo Unico que puedes
ofrecer. . .

F alta poco para que llegue el pri-

Por lo general, este tipo de pensa-
mientos origina ciertas actitudes defen-
sivas. Algunas de las mds comunes son:

1. Retraerse: Alguien rechazé algu-
na vez tu amistad, y ahora temes que
la situacién se vuelva a repetir.

2. Enclaustrarse por timidez: Te
proteges a ti mismo ocultdndote en un
circulo de amigos con los cuales has
compartido toda tu vida, y evitas nue-
vos contactos.

3. Ser efusivo en exceso: Es posi-
ble que pretendas ocultar tu ansiedad
siendo muy amistoso; tal vez demasia-
do. Si es asi, lo que conseguirds serd
que la gente te rehuya puesto que tu
actitud les resultard molesta.

4. Eludir situaciones imprevistas:
Te achicas cuando un conocido se te
acerca con un grupo de amigos vy te
invita a unirteles. La sola idea de no
saber qué actitud adoptar una vez que
te sumes a ellos hard que regreses
apresuradamente a tu aula de clases.

Estas son sélo algunas de las actitu-
des defensivas que podrds reconocer
en ti mismo y en otros. Pero, (,cémo evi-
tarlas y triunfar?

1. Haz un Iinventario personal.
¢ Realmente te pareces al tipo de per-
sona que quisieras que los demds
vieran de ti? Lamentablemente la gen-
te (sobre todo la gente joven) da mu-
cha importancia a la apariencia, por lo
menos hasta que llega a conocerte
bien; de manera que seria muy positivo
que prestaras atenciéon a este aspecto.

No es necesario que te pases todo el
primer semestre intentando llegar a ser
un modelo publicitario; pero cuida al-
gunos detalles. Mantén tus cabellos
siempre limpios y ordenados; asegura-
te de que tu ropa esté impecable y
sea adecuada a la situacién; y qui-
z4 no estariac de mds sugerite que
utilizaras con mayor frecuencia el des-
odorante y la pasta dentifrica.

2. Sé amigable. Por lo general, lo
que ves en otros rostros es reflejo del
tuyo. Cuando te cruces con alguien en
los pasillos y llegues a fu aula, di: jHola!l
Y si alguna persona intenta entablar
contigo una conversacién, no trates de
zafarte de ella ni de convencerte con
falsos razonamientos de que no es ése
el momento de hablarle. Aprovecha,
que es una buenisima ocasion.

3. Demuestra un genuino interés
por los demas. Esta es una de las
mejores maneras de olvidarte de ti mis-
mo. Hay mucha gente que de veras
necesita ayuda. Fijate en ellas, présta-
les atencién. Son muchos los que, al
igual que 4, necesitan un amigo.

4. Acepta el hecho de que tu
persona no tiene por qué caer bien
a todos. La verdad es que en esto de
la amistad se cormen algunos riesgos.
No todos piensan igual que ti, de ma-
nera que no puedes pretender que el
mundo entero esté de acuerdo conti-
go. Si no tienes éxito con todos, no te
decepciones; aun nadie lo ha logra-
do. ¢Por qué habrias de lograrlo 1G?

5. Sé valiente, arréglatelas solo.
De buenas a primeras, esta idea te
puede resultar traumdtica; pero déja-
me decirte que eres una persona co-
barde si estds siempre escondido entre
ofros permitiendo que tu personalidad
se diluya. Debieras darte cuenta de
que es muy posible que tu pandila
esté ahuyentando a aquellos o aque-
llas que quisieran conversar contigo a
solas. Obligate a concurrir a comidas,
reuniones Y fiestas completamente solo.

También puedes poner en prdctica
el plan de sentarte con quienes no
conoces. Esto no significa que te vas a
dejar caer como paracaidista en una
animada fiesta; sino que tratards de
ganar nuevos amigos donde corres-
ponda y cuando tengas “ambiente”.
Tampoco es necesario que te pongas
a hablar de inmediato. Basta con que
escuches y te preocupes por conocer
como son quienes te rodean. Cuando
llegue el momento oportuno, por Iégi-
ca curiosidad, querrds saber algo de ti.
iY ésa es tu ocasidon! Pero cuidate de
no contarles de inmediato hasta los
pormenores de cuando te operaron de
apendicitis a los siete afiocs. ..

6. Actua. Evalua tus intereses y ta-
lentos, y luego intenta buscar tu lugar
en alguna actividad grupal. Ello impli-
card tener que enfrentarte a personas
extrafas; pero intégrate y colabora.
Probablemente te gustaria pertenecer
al equipo que produce la revista del
colegio, o a algun grupo musical como
el coro o la orquesta. Si tienes inclina-
ciones administrativas, preocipate por
las actividades del centro de alumnos.
Algun dia puedes recibir un cargo, y es
mejor que estés preparado para ello.

Nunca olvides que las mejores opor-
tunidades para ganar amigos se te
presentardn en aquellas actividades en
las cuales la gente debe reunirse regu-
larmente.

7. Conserva las antiguas amista-
des. Todas estas sugerencias no quie-
ren decir que dejards de prestar aten-
cioén a tus viejos amigos. Dales todo tu
apoyo cada vez que sea necesario.
Recuerda que en el proceso de ganar
nuevas amistades es de vital importan-
cia conservar las que ya se han adqui-
rido. o
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¢Hay esperanza?

iClaro que la hay! Algo aprendido
puede corregirse. No trates de perder
peso con dietas caprichosas ni “acele-
radas”. Razona. Tampoco comas en
secreto, eso no conduce a nada.
Acepta el juego con todas sus reglas y
podrds perder peso, y lo que es mds
importante, lo podrds perder para
siempre.

Puede haber casos en que la gordu-
ra tenga poca o ninguna relacion con
la alimentacién. En ellos es necesaria la
intervencion del médico. De hecho, no
nos referimos a ese fipo de obesidad
en estas lineas,

La dnica forma de per-
der peso permanente-
mente es cambiando
tus habitos alimentarios
y seleccionando lo que
ingieres.

Si observas a tus amigos gorditos,
-descubrirds hdbitos que ellos repiten
cada dia, ano fras ano. Alguno toma
una gaseosa antes de ponerse a estu-
diar ("para tener energias” —dice).
Oftro se gratifica con un helado cuando
ha terminado sus tareas escolares. Ofro
pellizca algo en la cocina, con el pre-
fexto de “ver qué hay para la cena”.
Estos hdbitos suman kilos.

Si poseés algun hdbito semejante a
los mencionados, tienes sélo un camino
para encarar una dieta con eficacia:
romper el pairdén de las acciones que
te llevan a practicar tus malos hdbitos
alimentarios.

Un mal hdbito se destruye del mismo
modo como se forma: dia a dia. Hora-
cio Mann dijo: “El hdbito es una soga.
Nosoiros tejemos una hebra cada dia”,
Lo que debes hbicer es destejer las
hebras de fu soga alimentaria.

Una escena tipica

Es domingo a la tarde. Terminaste los
deberes; tu mejor amigo estd fuera de
la ciudad; tus padres estan absorbidos
con el diario. Esta frio y gris afuera,
igualmente friste adentro. Prendes la
television. ¢Qué eliges? Una vieja pe-
licula, un programa politico, una serie
exiranjera, un show infantil. jUf!

Te decides por la pelicula, firandote
en el sofd. Aburimiento. Nada que ha-
cer. Hay un recipiente con manies
cerca de la mesa. Tomas un poco. En
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verdad, no te gustan los manies, pero
te sirves un poco mds. "Dos o fres no
me van a hacer mal” —te dices. Antes
que te des cuentq, el recipiente esta
vacio. Te has comido todos los manies,
con sus {1.000 calorias!

“El aburrido domingo -rezongas—
me hizo hacer tal cosa”. Pero vigila fus
emociones. No dejes que las circuns-
tancias te ganen de mano.

¢Por donde comenzar?

Comienza descubriendo tus hdbitos
alimentarios: ¢ Cudndo comes? ¢ Donde
comes? ¢Con quién comes? (Qué Co-
mes? A continuacion analiza esos habi-
tos: ¢, Por qué comes? (Como fe sientes
cuando comes? (Qué situaciones es-
tdn asociadas con tus comidas?
¢ Cudndo comes innecesariamente? Y
finalmente, piensa estrategias que te
permitan desarrollar nuevos hdbitos:
nuevos lugares para comer, NUevos
momentos u horarios para comer, nue-
vas actividades, nuevos sistemas de re-
compensa, nuevos dlimentos. He aqui
las fres etapas de fu cambio de com-
portamiento alimentario: descubrir, ana-
lizar y planear.

1. No vayas de compras cuando
sientas hambre. Tampoco o hagas
justo antes de almorzar © cenar. Los psi-
cologos saben que esto lleva a la,gen-
te a comprar mds comida de la que
necesitan. Cuando vuelvas a casa con
el estbrnago vacio y pases frente a la
pizzeria, ino te detengas! Ve directo a
casa y alli come lo que tienes pemiti-

.do.

2. No comas mientras miras TV. En
esa ocasion no concientizas tu acto de
comer. Lo haces sin enterarie y sin mo-
deracion. Si durante los comerciales
sientes la tentacion de ir a la cocina,
desvia el numbo: busca tu revista favori-
ta, llama por teléfono a un amigo o
quema calorias haciendo ejercicios
fonificantes.

3. No comas de ple. Toma la deci-
sién de sentarte antes de llevar alimen-
to o bebida a tu boca. Pronto te con-
vencerds de que no vale la pena
sentarse para masticar un mani © dos.
4. No te sirvas de las fuentes. Sirvete
en el plato todo lo que vas a comer. Si
queda comida exira sobre la mesa...
pronto estaras sumergido en la fuente.
5. No permanezcas en la mesa
después de haber terminado. Pide
permiso a tus padres o comensales y
aléjate del lugar lo antes posible.

6. No dejes comida a mano. Cuan-
do leas o estudies, no mantengas ali-
mentos cerca. y educa tu mano para
que no te los provea.

7. No salgas con hambre a cenar o
a una fiesta. Come algo de lo "pemi-
tido” antes de salir, de modo que
cuando liegues a la fiesta no tengas un
apetito voraz. Por ejemplo, bebe 225
cc de jugo de tomate, o media faza
de jugo de naranja. Eso te ayudard a
confrolarte.

1. Esfuérzate para no aburrirte. El
aburrimiento es uno de los peores deto-
nantes de la superalimentacion. Te
impele a hacer algo y a menudo ese
algo es una incursion a la heladera. Si
te sobra fiempo recurre a esas cosas
que siempre quisiste hacer y nunca te
decidiste a empezar: pintura, filatelia,
efc.

2. Manifiesta tu ira... de un modo
saludable, por supuesto. No comas pa-
ra calmar la ansiedad o la tension.
Desahoga ese estado psiquico me-
diante una actividad fisica vigorosa,
quizas el jardin te lo agradezca.

3. Procede inmediatamente. Com-
bate tu estado de dnimo negativo
inmediatamente. Responde esa carta
que debes desde hace tanto tiempo,
ordena la biblioteca o vete a peda-
lear. Generalmente, cuando el animo
no anda bien busca ayuda en el esto-
mago. iy adiés buenas intenciones!

4. Come en platos pequenos. Haz
que tu mente colabore con tu dieta. La
misma porcion en un plato pequeio
parecerd mayor, y eso te dara la “sen-
sacion” de haber comido mas.

5. Come despacio y mastica, mas-
tica, mastica. Corta la comida en fro-
Zos pequenos y comelos lentamente.
Mastica hasta que te parezca mucho,
bebe lentamente un pequeio sorbo y
sélo entonces traga. Comienza con el
segundo bocado después de haber
contado hasta diez.

6. Come siempre en el mismo lugar
de la easa. Seguramente no quenas
moverte del lugar donde estds comodo
u ocupado para ir a ofro sitio a comer.
Asi comerds menos.

7. Si estas exhausto, deja la comi-
da para después. Toma un bafio ca-
liente, recuéstate en el sofd, escucha
musica. Eso restard exigencias a tu
apetito. O
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TIEMPO

Planificando el cambio

Hdbito que quiero dejar

Lo qué haré para dejarlo

Como muy rdpido

. Masticaré cada bocado hasta que esté li-

liquido.

. No tomaré nuevo bocado hasta que haya

fragado el que estd en mi boca.

. Tomaré sorbos entre bocados.
. Prolongaré mis comidas.

Pellizco fuera de hora

. Me mantendré continuamente ocupado.
. Me mantendré lejos de las comidas fenta-

doras.

CANTIDAD

Como demasiado en la cena

. Me serviré porciones pequefas.

. No repetiré porciones.

. Trataré de saborear cada bocado.

. Si siento hambre sélo tomaré “bocaditos

permifidos”.

. Masticaré bien.

ESTADO DE ANIMO

Como cuando estoy enojado, tenso o
ansioso.

. Me desahogaré a través de la actividad fi-

sica.

. Escribiré mi diario.
. Llamaré a algdn amigo por teléfono.
. Evitaré comer.

Como cuando estoy aburrido

. Planearé de anfemano mis momentos “va-

cios”.

. Escribiré cartas, telefonearé y visitaré a

amigos.

. Empezaré un nuevo hobby.
. Tendré a mano un libro interesante.
. Ofreceré mis servicios a la familia 0 a la

comunidad.

. Pelaré una zanahoria y la morderé D-E-S-

P-A-C-1-0.

ACTIVIDAD

Como demasiado en las fiestas

. No iré hambriento a las fiestas.
. Tomaré un refrigerio “permitido” antes de

ir.

. Me sentaré lejos de los bocadillos “peli-

grosos”.

. Hablaré con la gente en vez de comer.

Como en la escuela, en cuanto
momento libre puedo hacerlo

. Llevaré una bolsita de pochoclo sin man-

feca.

. Beberé mucha agua.
. Llevaré una porcién de fruta.

Como mientras miro TV

. No tendré comida cerca de mi.
. Planearé pequenas cosas Utiles para hacer

durante los comerciales: ejercicios, efc.




especial). —Nos encontramos en

Cand, de Galilea, una pequena
aldea al noreste de Nazaret, ubicada
a unos 28 kilémetros del mar
Mediterrdneo. Hace tres dias sucedid
un hecho extraordinario e insélito
cuya noticia ha corrido por toda la
regién y llegd hasta Jerusalén.

Para llevar la informacién mas
exacta a los lectores de Juventud,
entrevistamos a una persona que
estuvo presente en el momento del
acontecimiento. Ella nos dio los
siguientes detalles:

—Buenos dias, sefiora. Diganos su
nombre, por favor.

I SRAEL, 27 DC (De nuestro enviado

—Me llamo Maria. Soy la viuda de
José y la madre de Jesus.

—Tengo entendido que usted no
veia a Jesis desde hace un tiempo,
durante el cual la gente comenta que
le sucedieron muchas cosas. ;Cémo es
que se encontraron en este lugar, y
qué es lo que €l le ha contado?

—La verdad es que estos dos
ultimos meses los habia pasado muy
triste, sin tener noticias de mi hijo.
Sélo sabia que se habia ido al Jordan
para escuchar a su primo Juan, que
estaba predicando ante multitudes.
Como aqui se iba a celebrar un
matrimonio de mis parientes, vine de
Nazaret para presenciar la boda.
Grande fue mi sorpresa al encontrar

aqui a mi hijo. Estaba con un grupo
de jévenes, que a cada momento lo
llamaban Maestro. Ellos me contaron
lo que habian visto y oido.

—Diganos, senora Maria:

Ultimamente se estd comentando que
I Jesus es el Mesias, de quien escribieron
S - Moisés y los profetas. jUsted qué
| E] A Em®  dice?

—Durante treinta anos he estado
Ausberto Castro V. atesorando evidencias de que Jesus
es el enviado de Dios. Sin embargo,
de vez en cuando tenia dudas y
desilusiones; pero anhelaba ver el
momento cuando se manifestaria su
gloria. Esta vez, al oir los testimonios
de los discipulos acerca de mi hijo,
me alegrd tener la seguridad de que
las esperanzas que he alimentado
durante tanto tiempo no fueron vanas.
Llena de orgullo natural de una
madre amante, anhelé verle probar
delante de toda la gente quién era
realmente.

—Volviendo al acontecimiento de
esta semana, cuéntenos desde el
principio todo Io que pasé.

—Sucede que, como en ninguna
Ausberto Castro V. escribe para Juventud desde otra ocasién, el vino se terminé en la
Trujillo, Pert. mitad de la fiesta. Como usted
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comprenderd, esto en nuestro pais se —Usted dice que el encargado de la

interpreta como falta de hospitalidad. fiesta probo' el agua convertida en

La verdad es que todos los de la riquisimo vino, pero, {qué comentarios
familia nos preocupamos mucho. No hicieron los invitados al respecto?
sabiamos qué hacer para evitar que

los invitados se enteraran y se —Luego de probarlo, el maestresala
fueran. En ese instante vi a mi hijo en busco al 1O5pOSOY le dijo: T°d° el

la reunién, y pensé que habia llegado mundo Sinye praoro el mejor VANO Y.
la oportunidad cuando debia cuando los invitados ya han bebido
manifestar su misién haciendo un bastante, entonces se sirve el vino
milagro. Me acerqué a él y le dije: corriente. Pero ti has guardado el

mejor vino hasta ahora”. Finalmente,
cuando todos los huéspedes
: I probaron la calidad del vino, pidieron
i | una explicacién a los mozos, y ellos

V/{;/D ___gr\ ‘;-———-—-l__g——w les contaron lo sucedido.

“Ya no tienen vino”.

—Se dice que la respuesta que le
dio su hijo fue bastante descortés.

—No, en absoluto. Siempre fue un
hijo servicial y obediente. Su amor no
ha cambiado. El, como leyendo mi
pensamiento y con palabras que
denotaban seguridad me contesté:
“Mujer, ¢por qué me dices esto? Mi
hora no ha llegado todavia”. Por su
mirada y sus palabras comprendi de
inmediato que nuestra relacién
madre-hijo no me daba derechos
especiales sobre él, y que como hijo
del Altisimo y Salvador del mundo
ningun vinculo terrenal habria de
impedirle cumplir con su misién, ni
influir en su conducta. El estaria libre
para hacer la voluntad de Dios. Por
otro lado, ahora estoy segura de que
sus palabras —"Mi hora no ha
llegado todavia”— indicaban que todo
acto de su vida terrenal se
realizaba en cumplimiento de un plan
superior trazado desde la eternidad.

—¢Y qué dijeron a Jesis?

—En ese momento todos querian ver

. a Jesus para conocerlo mas de cerca,

| pero él ya se habia retirado
silenciosamente. Sélo estaban los
amigos que lo acompainiaban, quienes
confesaron publicamente su fe en
Jests como su Salvador, y ademds
contaron todas las cosas que habian

. visto y oido a orillas del Jorddn.
Muchos de los presentes quedaron
muy impresionados, y tiener la
esperanza de que mi hijo sea quien
liberte a Israel del yugo romano.

—Sefiora Maria, queremos que nos
diga algo mds sobre la vida de su
hijo. Muy pocos lo conocen como
realmente es.

—Muchos creen que no es una
persona sociable, que es triste y
solitario. Es una falsa impresién acerca
de mi hijo. Sucede todo lo contrario. Es
de naturaleza amistosa, acepta la
hospitalidad de todos, no importa su
condicidn social —visita los hogares
de los ricos y de los pobres, de los
sabios y de los ignorantes—, y mds
bien trata de elevar sus pensamientos
de los asuntos comunes de la vida a
cosas espirituales y eternas. No
autoriza los excesos, ni tampoco que
alguna sombra de liviandad manche
su conducta. Ademds, encuentra el
mayor placer en las escenas de
felicidad inocente, como por ejemplo
el hecho de asistir a esta fiesta de
casamiento, honrando asi el
matrimonio como una institucién
divina.

—¢Y usted no insistid, teniendo en
cuenta la situacién desesperada que
atravesaba toda la familia?

—No, pues confiaba en que algo
haria més adelante. Me dirigi a los
encargados de repartir el vino y les
dije: "Hagan todo lo que él les diga”.
Y asi fue. Luego de unos minutos
Jesus se acercé junto a la puerta
donde habia seis grandes tinajas de
piedra, y llamando a los mozos les
ordend que las llenaran de agua
pura. Como yo ya los habia
prevenido, lo hicieron. Enseguida les
ordenéd que sacaran un poco en un
jarro, y lo presentaran al encargado
de la fiesta. Cuando el maestresala lo
probd, descubrié que su sabor era
mejor que cualquier vino que hubiera
degustado antes, y muy diferente del
que se habia servido al comienzo
de la fiesta.

—Muchas gracias, sefiora Maria.
Agregamos tan sélo que el ejemplo de
Jesis, al vincularse con los intereses
seculares de la humanidad, debe ser
seguido por todos los que hemos
recibido el Evangelio de su gracia. No
renunciemos a la comunién social. No
nos apartemos de los demds. Pero
dondequiera que vayamos, llevemos a
Jestis con nosotros, y revelemos a otros

—Es decir que el milagro ya se
habia realizado. ¢Asi de simple?

—Efectivamente. Asi de simple. El
milagro se realizé por la palabra de
Jests al ordenar que sirvieran el

Sor Ilustraciones tomadas de la Biblia, versién Dios : -
agua de las tinajas. habla hoy. cudn precioso es nuestro Salvador. O
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Lo que
pudo ser

Moénica de Paula
de Miller

(Segundo premio del
Concurso Juventud 1984)

esperté con el carinoso llamado

matutino de su madre. Aunque

hacia calor decidié quedarse
un poco mds entre las sdbanas.
Ahora que no tenia clases le costaba
levantarse. “Para qué —pensaba— si
todos los dias es el mismo
aburrimiento. . .” Cuando la madre
abrié la puerta sonriente, trayendo la
bandeja con el desayuno, Estela hizo
una mueca por saludo y con los ojos
fijos en un poster comenté como si
nada:

—Me voy a Rio con papd. Lo
llamaré para que mande mi pasaje.

—No me habias dicho nada. Tenia
planes para estas vacaciones: te
queria invitar para el campamento de
la iglesia. . .

—Por favor, mamd, yo entiendo que
estés contenta con esa nueva iglesia
que conoces, pero ir de vacaciones
con ellos. . . jeso no!

Dejando la bandeja sobre la mesita,
se levanté dando una palmada

Ménica de Paula de Miller escribe desde Lanus,
Buenos Aires.
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carinosa a su madre mientras corria
al teléfono.

Al subir por la escalera mecdnica
del aeropuerto, se dio vuelta para
saludar a su madre. La vio tan
pequena con su mano en alto y los
ojos brillosos que la hubiera
abrazado una vez mds. . . jpero si no

nLlr)EE\O DE ESTAR
‘\C[U NO PODRIA REGRE-

R A LAV|DAABURQ\DA
DE ANTES

se iba para siempre! Eran tan sélo
dos meses,. jque serian maravillosos!

Con sus grandes ojos verdes buscé
ansiosa el rostro de su padre entre la
multitud del aeropuerto de Rio de
Janeiro. Tal vez él no la reconoceria.
Habia pasado tanto tiempo desde que
se habia ido de casa que tenia temor.

—Vaya, mi pequena Estela es toda
una mujer —la sorprendié la voz
esperada del padre—. Casi no te
reconozco, se te ve hermosa.

Mds tarde, en la casa, cuando
ambos se ponian al dia con las
novedades, el padre la tomé de la
mano y la llevé al balcédn.
Mostrdndole la iluminada ciudad se
la puso a los pies.

—Bien, Estela, ahora estds en Rio.
Aqui todo tiene ritmo y estas son tus
vacaciones, asi que. . . disfrutalas
como quieras.

—¢Quieres decir que puedo hacer lo
que desee? —preguntd ansiosa.

—Claro que si. Conocerds nuevos
amigos, podrds salir cuando lo
prefieras. . . Oh, es cierto que tu
madre te tenia medio atada, pero
ahora ella no estd —dijo su padre en
tono de complicidad—. Haz lo que
gustes, pero cuidate, jentiendes lo
que quiero decirte, no?

Sin entender mucho, Estela dijo que
si. Y dando un gran beso a su padre
se fue a dormir, pensando en todo lo
que iba a vivir durante sus
vacaciones.

Comenzé por la playa. Reia como
una nifa ante las frias olas, pasaba
horas recostada bajo el sol o
caminando por la orilla. Pronto se
hizo de amigos con los cuales salia
de noche. jAquello si que era
divertirse! Su padre jamds le decia
que no y sus amigos eran fantdsticos.

Nelly recibié varias cartas de su
hija, en las que le contaba cémo
disfrutaba con sus amistades, lo
bronceada que estaba, lo bueno que
era su papd. Cada semana volcaba
en sus respuestas todo el amor de
madre y aunque su vida no le ofrecia
tantas variaciones, siempre tenia
alguna novedad para contarle: que
Marina, su nuera, iba a ser mamg;
que dieron un recital en la iglesia,
que estaba estudiando la Biblia. Las
cartas de Estela se hacian cada vez
mds distantes y las que llegaban
tenian noticias tan vanas que Nelly
no veia la hora de que su hija
regresara.

Entre las amistades de Estela
estaba Juan, un muchacho tan buen
mozo como decidido, tan arrogante
como atrevido, “cualidades” que a
ella le encantaron y la enamoraron.
Comenzé a imitarlo en todo. Pronto no
le fue dificil fumar su primer
cigarrillo de marihuana, o pasarse un
poco en las copas. Luego ya no pudo
frenar sus besos, sus manos, e
inevitablemente siguié cediendo
antes las insistencias de Juan. . .

Cuando se encontraba con su padre
—las pocas veces que estaba en
casa— él se limitaba a preguntarle si
todo iba bien y recordarle que se
cuidara. Un dia le pregunts si le
gustaria quedarse a vivir alli. Estela
lo abrazé, exclamando:

—iSi, papd, sil jLuego de estar aqui
no podria regresar a la vida aburrida
de antes!

Nelly escuché en silencio la
llamada euférica de su hija; le dolia
aceptar que la abandonara. Habia
trazado tantos planes para su futuro,
sonaba con darle lo mejor y ahora
Carlos, que nunca se habia preocupado
demasiado por sus hijos, se la
robaba. Tomé varias hojas de papel y
comenzd a escribir una carta llena de
amor y de carifio en la que rogaba a
su hija que volviera a casa, que no se
encegueciera con el mundo que
conocia, pues todo aquello era
pasajero, vacio, y nada le dejaria de
provecho. Le decia cudnto la amaba y
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extranaba, que rogaba a Dios por ella
cada dia y que anhelaba su regreso.

Al levantarse aquella mahana
Estela se sintié mareada, con
nduseas. Al principio culpé a su
habitual trasnochada; pero en las
mananas siguientes se sintié igual.
Recién entonces recapacité y
reconocié la red que ella misma se
habia tejido.

—Papd, ¢puedo hablar contigo?
—dijo durante el desayuno.

—Por supuesto, siempre te escucho.

—Papd, creo. . . creo que estoy
embarazada —apenas se escuché su
voz.

—Pero, ¢cémo has podido ser tan
tonta? —grité exasperado su padre—.
Te dije que te cuidaras si te ibas a
divertir. ;No lo recuerdas o no me
entendiste?

—Papa. . . yono. . .

—Cdllate. ¢{Qué hago ahora
contigo? —seguia gritando—. ;Te
mando con tu madre, te llevo a un
médico. . .?

—No papd, no —dijo con voz mds
firme—. No quiero ir asi a casa, no
podria mirar de frente a mamd, pero
tampoco quiero ir a un médico. Es mi
hijo, ain me queda algo, algo de
dignidad.

Por mds de un mes y medio Nelly
no supo nada de su hija. Al llamar a
Carlos, una voz femenina respondié
que alli no habia ninguna Estela.
Hablé desesperada con su hijo mayor,
quien traté de serenarla; pero apenas
logré tranquilizarse cuando descargé
su angustia ante Dios. Cada manana
esperaba ansiosa el cartero. Se lo
pasaba pendiente del teléfono. Hasta
que un dia llegé el sobre con la
conocida y amada letra. Temblando
comenzoé a leer la triste carta de
Estela, donde le contaba toda su
verdad, le decia que su padre le
habia ayudado a viajar a Francia,
ddndole dinero para vivir alli hasta
conseguir trabajo; que sentia dolor
por lo hecho, pero que no podia
volver. Terminaba su carta diciendo:
“Te amo, mamd, perdéname pero no
me esperes mds”.

Profunda angustia y dolor llenaron
el espiritu de Nelly. Preguntaba a
Dios una vez tras otra: “Por qué, por
qué mi hija?” Parecia que ya nada
podria consolarla.

Luego del nacimiento de Nanette,
Estela encontré trabajo en un
restaurante como mesera. Era
cansador para ella que nunca habia
hecho mds que estudiar, pero le
permitian tener a su bebé consigo.
Cuando cerraba el negocio, a la
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medianoche, arrastraba sus pies por
las calles de Paris, hasta la no muy
limpia pensién donde dormian. Asi
transcurrian sus dias: todos iguales.
Su madre le enviaba semanalmente
cartas tan llenas de amor como
siempre; en todas le rogaba volver. Le
decia cudnto sonaba con abrazarla y
ayudarla con la nifa; que cada dia
las esperaba y habia confiado su
cuidado a Dios hasta que regresaran.

TALVEZ AHl
ENCONT RAR
ON DOC DE

Estas misivas conmovian el corazén
de Estela. Por momentos sentia
deseos de tomar a la pequena y
regresar a casd; pero seguia
encaprichada en salir adelante sola,
a toda costa. El trabajo de mesera
pronto la cansé y casi sin darse
cuenta, se encontré trabajando como
modelo para una revista nada moral,
pero donde le pagaban bien,
disponiendo de mayor tiempo para
estar con Nanette.

Conocié a una joven punk que la
invitdé a vivir con su grupo en un viejo
vagén de tren. Ya no tendria que
exponer su cuerpo en sucias revistas
y, segun sus amigos, viviria en una
"sociedad” donde todo era de todos.
“Tal vez ahi encontraria un poco de
paz” —penso.

Corté su cabello, dejando en lo alto
un penacho que pinté de rojo y
amarillo; vistié ropa negra hecha
jirones, prendida con alfileres y
marché con Nanette al viejo vagén.

Nelly leia la nota una y otra vez sin
poder creer la nueva locura de su
hija. Se preguntaba en qué habria
fallado como madre para que ella
actuara tan insensatamente. Ya se
sentia sin fuerzas para seguir
rogando por su regreso, cuando una
idea cruzé por su mente. Corrié a la
biblioteca, tomé aquella Biblia que
hacia afios le habia regalado a Estela
y que ella casi no habia tocado,
coloco el senialador rojo en aquel
capitulo de San Lucas, la envolvié
cuidadosamente y antes de llevarla al
correo, derramé una oracién fervorosa
sobre el libro.

Inesperadamente Nanette enfermd.
Muy a su pesar tuvo que llevarla al
hospital. Entre las cosas que Estela
llevé consigo estaba el paquete
recién recibido de su madre. Una vez
ubicada con su nifa en la pequeiia
sala, lo abrié y se sorprendié de
encontrarse con su Biblia. Vio la cinta
roja separando las hojas; comenzé a
leer por pura curiosidad, sin
encontrar mucho sentido, cuando sus
ojos tropezaron con el relato del hijo
prédigo.

Ahora leia con avidez, deteniéndose
en cada pdrrafo. Por fin se la escuché
decir en voz alta: “Madre, perdéname
porque he pecado contra el cielo y
contra ti, y no soy digna de ser
llamada tu hija. . ."” Abrazé el
afiebrado cuerpecito de la pequena y
lloré silenciosamente sobre ella.

En ese dia, en ese momento, para
Estela comenzé el regreso.

El cartero, al verla en el jardin, le
grito6 de lejos:

—iTelegrama, Nelly, telegrama de
Paris!

Temblando y con temor lo abrié y al
leer: "Mamd, regreso a casa, ain me
esperas?”, no pudo evitar el llanto y
exclamé: “Gracias, Dios mio, por oir
mis ruegos, gracias. . .”

M T S

Esta historia es en parte real y en
parte “lo que pudo ser”.

La verdad es que Estela no escuchoé
las suplicas de su madre, ni de los
buenos amigos, ni la voz de Dios.
Eché a rodar su vida y no regresé. La
conoci por casualidad en la estacién
de trenes de Roma, sentada en el
suelo, con sus harapos negros y el
cabello bicolor. Todavia recuerdo la
tristeza de sus ojos al despedirnos:

—Si ves a mi mamd, no le digas
que me viste asi. . . tan loca. . . Por
favor, no se lo digas.

Quedé alli, sentada entre la
multitud que iba y veniq, sola. .. O
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8.J] LBROS. DISCOS Y CASETES

Un montdn @ Un poco @} Para nada Jz

MANUAL PARA HUJOS CON

PADRES DIFICILES

Por Jeanne Van Den Brouck

Editorial Pomaire,

Coleccion libre, 1979,

160 pags.

Para conseguirlo dirigete a:
Editorial Pomaire, S. A.,
Avda. |Infanta Carlota
114, Barcelona 29, Es-
pana.

HABLE CON DIOS
S1 PUEDO SER DE
AYUDA .

G020 ¥ Lz
TODAS LAS

RECUEADOS -

- DUERIDDS - . BECUERD.

EL FIN DEL CAMING -

QUE PERMANEZCA EN EL REINO?

ALLT

R

iHas escuchado alguna
vez hablar de un manual
que oriente a los hijos para
educar a los padres “‘recién
nacidos’’? Ese es el caso de
este libro.

Hace unos dias hablaba
con una psicéloga amiga y
me decia que los padres
proyectan en los hijos sus
propias enfermedades.

;Como es posible para
un hijo advertir los ntcleos
neurdticos en la relacién
con sus padres? ;Como evi-
tar que los padres destru-
yan psicolégicamente a los
hijos y respeten la vital li-
bertad, dada a cada ser
humano y necesaria para
un desarrollo pleno de la
personalidad? ;Cémo se
puede desmitologizar la
imagen paterna sin que se

RECUERDOS DE MI HOGAR
Intérpretes: Donna Klein en
6rgano y piano y L. Betcher
en guitarra

Producciones Una Luz en
el Camino. ULC 118.

Para conseguirlo dirigete a:
Producciones Una Luz
en el Camino, Echeverria
1452, 1602 Florida,
Buenos Aires, Argentina,

0 a la agencia de distribu-

INTERCAMBIO

pierdan el respeto y el amor
por los progenitores?

Ultimamente la opinion
publjca argentina quedd
conmocionada ante la noti-
cia de alevosos parricidios
ocurridos en Buenos Aires
en un lapso de poco tiem-
po. Un sintoma claro de la
relaciéon enferma que existe
entre tantos padres e hijos.
Por lo tanto ésta es la razon
por lo cual Francoise Dol-
to, en el prélogo del libro,
declara: “Educar a sus pa-
dres: he aqui la tarea que
desde siempre corresponde
a los hijos verdaderamente
vitales, pero que jamas les
ha sido explicada’. En este
libro, la autora realiza esa
dificil labor.

Este no es un libro de
recetas —como todos sabe-

cion (pag. 2) mas cercana
a tu domicilio.

Este casete simple con-
tiene musica exclusiva-
mente instrumental, que
combina los templados
acordes del o6rgano con la
dulzura de las cuerdas de
la guitarra. Te transcribo
algunos de los titulos de
sus piezas musicales: Si
puedo ser de ayuda, Gozo y
luz, Recuerdos queridos, El

mos éstas no existen en
pedagogia—, sino un libro
de profunda sabiduria y re-
flexion; tal vez de reflexion
inconsciente. O por lo me-
nos no siempre consciente.
Se trata de un libro de
ciencia aplicada, de esa
ciencia humana que regis-
tra y analiza los hechos rea-
les que se producen en la
relaciéon padre-hijo.

El hombre, cuando es
nino, cree que sus padres
son dioses; cuando es
adolescente, cree que son
demonios; cuando madura,
comprende que son seres
humanos. Este libro te ayu-
dara a entender este aspec-
to de la vida, que hara de ti
un hijo —y mas tarde un
padre o una madre— total.
—Ricardo Bentancur.

fin del camino, Lo com-
prendi, El me conduce, Re-
cuérdame, CrepUsculo en
la montana, y otros.

Cuando viajes, o cuando
te decidas hacer un alto en
tus tareas laborales o estu-
diantiles, encontrards en
este casete un amigo.

Es musica para reposar y
disfrutar. jNo te lo pierdas!
—MC.

Los jovenes cuyos nombres colocamos en esta seccion desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y jovenes.
Escribe directamente a la direccién de la persona que has escogido y jno te olvides de responder todas las cartas que te llegan!

Marina Bowie — Casilla de Correo 71
— 3080 San Justo — Santa Fe — Argen-
tina. Tiene 15 anos. Desea intercambiar
correspondencia con joévenes y senori-
tas de toda Ameérica. Colecciona es-
tampillas, cartas, tarjetas, marcadores
y amigos.

Mary Whitner — The Mount Zion Re-
porter — P. O. Box 10184 — Jerusalem
91101 — Israel. Tiene 16 afnos. Le
gusta viajar, manejar computadoras,
tener amigos, coleccionar estampillas y
monedas. Pueden escribir en inglés o
hebreo moderno.
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Donaldo Bowie — Casilla de Correo 71
— 3080 San Justo — Santa Fe — Ar-
gentina. Tiene 14 afos. Desea inter-
cambiar cartas con jévenes y senoritas
de todas partes del mundo. Colecciona
monedas, cartas, postales. Le gusta la
musica. Estudia acordedn, y practica
fatbol.

Anatolio Lupa -~ Rivadavia 1335 —
3560 Reconquista — Santa Fe — Ar-
gentina. Desea mantener correspon-
dencia con jévenes de todo el mundo, e
intercambiar estampillas.

Mary Vidal Posadas — Luceros 62 —
Col. CD. Alianza — H. Matamoros —
Tamaulipas — 87410 México. Tiene
20 anos. Le gusta el deporte, leer
libros proféticos y desea intercambiar
posters y correspondencia con jovenes
de todas partes de América.

Alejandra Cardenas A. — Villa Liber-
tad Oriente N° 64 — Chillan — Chile.
Tiene 17 anos. Colecciona papeles de
regalo, esquelas, postales, estampillas,
tarjetas, y desea mantener correspon-
dencia con jévenes de otros paises.
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El sistema de raciones

La segunda gran tragedia que puede ocu-
rrir @ un campinista que transita con su mo-
chila al hombro es descubrir, al emprender el
regreso, que ha hecho mal los cdlculos y
aun tiene sobre sys hombros un impresio-
nante peso de alimentos que llevd de mds, y
que ya no alcanzard a consumir. Habrds
notado que dije la segunda fragedia. ;Te
imaginas cudl es la primera? jAdivinaste!
iDescubrir que te quedaste corto de comida!

Esté bien, dirds, es una buena excusa
para practicar supervivencia (jbravo por el
optimismo!). Pero en realidad todo depende
de cémo planeas tu mend. Por ejemplo,
decides que quieres desayunar todos los
dias de fu expedicién con leche chocolatada,
galletas y fruta seca. Deberds llevar, enfon-
ces, leche en polvo, azucar, cacao, galletas
y ciruelas desecadas. ¢Cudnto? (No sé, por
las dudas lleva un kilo y medio de cada
cosa.) Tus hombros te dirdn después si eres
un auténtico acampante o el mds ingenuo de
los pietiernos. Mucho mejor hubiera sido
aplicar el sistema de raciones:

Primero, planea detalladamente tu mend.
Luego consigue bolsitas de polietileno de
diferentes tamanos (se venden de todo tipo),

Hacia el norte,
apenas con un reloj

Cualquiera puede orientarse con una brd-
jula. (¢Cualquiera?) Pero un acampante que
se precie de serlo sabrd cémo orientarse
aunque haya olvidado su brdjula en el cam-
pamento, se esté acercando la noche, y
sienfa en su estémago la desagradable’
sensaciéon de que se ha perdido. ;Como?

Nada mds sencillo si tienes un reloj (fun-
cionando, claro estd). De los muchos méto-
dos que hay, es uno de los mds precisos
para poder determinar tu rumbo con exac-
titud.

Se basa en el hecho de que, en el hemis-
ferio sur, tanto en invierno como en verano,
el sol se inclina hacia el norte (fig. 1). Para
ubicarlo con ayuda de tu reloj deberds hacer
lo siguiente:

Pon el reloj sobre una superficie plana.
Coloca una pajita 0 un pequerio palito sobre
el nimero 12, y gira la esfera hasta que la
linea que forma la sombra pase en direccion
12-6.

Observa entonces la aguja horaria. Téma-
la como uno de los lados de un dngulo. El
ofro serd la linea de la sombra, 12-6. Ahora
deberds determinar la bisectriz. (jAy! ;Qué
era la bisectriz? jClaro! Es la recta que divide
un dngulo en dos partes iguales.)

etiquetas autoadhesivas y precintos, metdli-
cos o0 pldsticos, o simplemente hilo o cinta
adhesiva de celofdn.

Ahora se trata de calcular. ;Cudnta leche
acostumbras tomar por la manana? (Agréga-
le de un 50 a un.100% mds. iEl aire del
campo despierta el apefito!) Supongamos
que vas a fomar medio lifro. No debe pare-
cerfe mucho si piensas que el desayuno
debe ser la comida mds abundante y sustan-
ciosa del dia. Fijate en las instrucciones del
paquete para saber cudntas cucharadas de
leche en polvo se necesitan para hacer un
litro, y divide por dos. Ponlo en la bolsita,
agrega el azdcar necesaria y el cacao. Pue-
des enriquecer fu desayuno agregando un
poco de levadura de cerveza en polvo (con-
tiene vitamina B), germen de frigo, cereales
preparados, efc. Luego agitas todo, cierras
ajustadamente la bolsita (si estd fioja es mds
fdcil que se rompa), y le pones el precinto,
hilo o cinfa. En el exterior agregas una
efiqueta indicando de qué se frata, y la
cantidad de agua necesaria para disolverla.
Por ejemplo: “Leche chocolatada/cereal -
121

Pon la bolsita dentro de otra mds grande
(si es mds gruesa mejor), y agrega las
galletas y la frufa seca (en bolsitas separa-
das, si prefieres). Cierra esta bolsa también
apretadamente (jouch!, jcuidado con las ga-
Iletas!), y rotdlala, por ejemplo, “DESAYUNO -
Domingo”.

Procede de la misma manera con el resto
de las comidas. Algunas ideas:

® Medio cubito de caldo, un pufiado de
arroz, pan cortado en cubitos y frito previa-

mente, rotulado “ALMUERZO - Sopa arroz -
Viernes”.

e Un saquito de té (prefiere los mds sa-
nos: mentaq, tilo, boldo, pepering, etc.), dos o
tres cucharaditas de azdcar, dos galletas y
un pufiado de pasas de uva, rotulado “ME-
RIENDA - Sdbado”.

® Dos cucharadas de sopa en polvo, un
puiiado de fideos y un poco de queso
rallado, rotulado “CENA - Sopa cebolla y fideos
- Sdbado”.

® Dos o fres cucharadas de cereal en
polvo (si, ése para bebés, es muy alimenti-
cio), dos cucharaditas de azdcar Yy un poqui-

to de canela, rotulado “DESAYUNO - Vier-
nes”.
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e Una generosa porcién de cereales en
copos (puedes mezclar varios, si prefieres),
una cucharada de azdcar negra, una pizca
de canela, rotulado: “DESAYUNO-Domingo™.

e Un punado de pasas de uva (sin semi-
lla son las mejores), y ofro pufiado de nue-
ces peladas y picadas (puedes ascender a
avellanas o almendras, o descender a ma-

nies, de acuerdo con fu presupuesto). 4C6- /%

‘mo rotular esto? Puede ser: “TENTEMPIE”
(jpara cualquier momerto!).

e Leche en polvo, en canfidad suficiente
para el jarro donde habrds de prepararla
(mds una porcién exira para que salga mas
Cremoso), un poco de azlcar y una cucha-
radita de café soluble (cuida fu salud: aléjate
de la cafeing; usa café malta, de algun ofro
tipo de cereales, o descafeinado). Esto pue-
de servirte bien para un desayuno O una
cena, o cuandoquiera tengas frio y ganas de
tomar algo caliente.

e También los cubifos concenfrados de
caldo, o las sopas que vienen en sobres
para tomar en faza y que se preparan con
sdlo agregar agua caliente, pueden ser un
excelente recurso para cualquier momento
en tiempo frio.

e La harina de maiz (polenta), algunos

cereales para desayuno, y muchas comidas :%

deshidratadas, ya vienen listas, precocidas,

y ahorran mucho esfuerzo y tiempo. No fie- '

nes mds que dividirlas en raciones conve-
nientes.

Te serd mds sencillo con las horas pares.
Tomemos un ejemplo bien simple: Suponga-
mos que son las 4 de la tarde en punto (fig.
2). Ubicas la sombra como dijimos. El
dngulo en el que tienes que determinar la
bisectriz es el formado por la aguja sobre las
4 y la linea sobre las 12. La bisectriz pasard
por el 2. Bien, hacia alld tienes el norte. ;Lo
ves? jSencillisimo!

Este sistema te servird perfectamente entre
las 6 de lo mafana y las 6 de la tarde,
siempre que no esté nublado. Anfes o des-
pués de esas horas (claro, es posible que en
invierno el sol no haya salido atn, o ya se
haya puesto) no tendrds problemas si re-
cuerdas que el sol sale por el este y se pone
por el oeste.

Con un poco de prdctica podrds ir foman-
do lecturas continuamente, sin detener tu
marcha ni sacar el reloj de tu mufeca.
Sosténlo a la altura de tu vista, y establece la
linea: 0jo-6-12-sol.

+Coémo? ;Qué el sistema no fe sirve, por-
que por desgracia acabas de comprarte el
Gltimo modelo de reloj digital?

Bien, pietierno, prepdrate a morir. A menos
que se te ocurra una idea.

¢Qué tal seria si plantas un palito en el
suelo, anotas alli el nimero 12, pones el 6
en el ofro extremo de la sombra, dibujas el
resto del reloj con la aguja horaria en la
posicién que tendria si tuvieras un reloj and-
logo? ¢Sirve? jHas salvado tu vida!

Tu imaginacién te dard mil ideas més.
Algunos detalles que son importantes:

e Notard@s que usamos mayormente ali-
mentos deshidratados. Son lo mejor para
campamentos con mochila. Biscalos en los
supermercados, y hazte un experto en ellos.

e A pesar de la exacfifud del célculo que
permite el sistema de raciones, la experien-
cia ensena que siempre hay mds apetito que
provisiones. Lleva de mds, pero debidamente
racionadas y rotuladas como raciones “de
emergencia”.

® Prepara tus raciones frescas, poco tiem-
po anfes de un campamento, y Usalas ense-
guida. No las guardes por mucho tiempo
porque toman humedad. Si tuvieras uno de
esos aparatitos que sellan bolsas de polie-
tileno para freezer, seria lo ideal.

© Hazte un experto en buscar todo lo que
ya venga racionado: los sobrecitos de azu-
car, mayonesa, kefchup, salsas y aderezos
que dan en los restaurantes, los pequenos
envases de mermelada, efc.

® Lo mas importante: Cuando tengas

- tus raciones listas, foma dos o fres al azar y

prepdralas para estar seguro de que rinden

. como planeaste. Quizd necesites alterar las

proporciones.
Cuando sigues el método de raciones, jlo
Unico que no se raciona es tu apetito!
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