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LA ONU DE ANIVERSARIO

La Liga de las Naciones Unidas (creada por el Tratado de Versa-
lles en 1919) acababa de fracasar —tal vez no como institucién, sino
por abandono de los principios que la sustentaban—, lo que en buena
medida contribuyd al desencadenamiento de la Segunda Guerra Mun-
dial.

Las grandes potencias del orbe decidieron entonces crear una
nueva organizacion internacional en defensa de la paz mundial. Asi
fue como en Dumbarton Oaks, Estados Unidos, se realizaron dos
conferencias sucesivas encaminadas a dar cuerpo a dicho proyecto:
una en agosto-septiembre de 1944 y la otra en septiembre-octubre del
mismo afo, donde se llegé a un acuerdo sobre la estructura general
de la organizacién. Finalmente, en la Conferencia Internacional de San
Francisco, reunida del 25 de abril al 26 de junio de 1945, con la
representacion de 50 paises (en realidad 51, porque Polonia fue
admitida aunque no intervino en la reunién), se redacté la Carta de las
Naciones Unidas.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) qued6 oficialmen-
fe constituida el 24 de octubre de 1945, al ser ratificada la carta por la
mayoria de los paises participantes, entre ellos las grandes pofencias:
China, Estados Unidos, Unién Soviética, Reino Unido y Francia.

Posteriormente, 106 Estados fueron aceptados, llegando a un total
de 157. Los idiomas oficiales son: inglés, francés, espafiol, chino y
ruso. La sede se encuentra en Nueva York.

Posee seis organismos: La Asamblea General, el Consejo de Se-
guridad, el Consejo Econémico y Social, el Consejo de Administracion
Fiduciaria, la Corte Infernacional de Justicia y la Secretaria, ademds de
la participacion de un grupo de organizaciones infergubernamentales
por convenio especial, en diferentes actividades sociales, econémicas,
técnicas y cientificas (BID, FAO, OIT, OMS, etc.).

El 24 de esfe mes, la ONU cumple cuarenta afios. Su suerte ha
sido mejor que la de organizaciones anteriores con fines semejantes.
No obstante, la violacién de sus principios por parte de las naciones
miembros podria ocasionar su resquebrajamiento y caida.

El objetivo principal de la ONU es la conservacién de la paz y la
seguridad de las naciones participantes. Es una misién gigantesca y
no podrd ser cumplida a menos que cada uno de los ciudadanos
protegidos por la ONU, haga su parte en la conservacién de esa paz.
La paz mundial es la suma de las paces individuales y la seguridad
de una nacién depende de la seguridad de cada ciudadano
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un incendio espectacular produ-

jo reacciones y preocupacién en
el mundo entero. No era un incendio
corriente, sino la devastacién de una
regién que es considerada como un
"patrimonio natural (cultural) de la
humanidad” por la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educa-
cién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
Yy una reserva biolégica mundial. Sin
duda leiste o escuchaste hablar acer-
ca de este incendio: afecté a la isla
principal del archipiélago de las Ga-
lapagos.

En dos ocasiones los hombres que
luchaban contra el fuego estimaron
que estaba controlado, pero resurgié
poco después con mayor fuerza. Apa-
rentemente, el fuego fue causado por
la combustién espontdnea de pastos
secos, iniciada tal vez por actividad
volcdnica menor, siempre presente en
las islas. En efecto, La Isabela, la isla
de la que hablamos, tiene seis volca-
nes, actualmente dormidos; uno de
ellos tiene un enorme crater, el segun-
do en tamaifio en el mundo, con unos
10 km de didmetro. Ademds, hay unos
2.500 conos volcdnicos menores que
con frecuencia presentan algtin tipo
de actividad. Durante el incendio se
observaron no menos de once fumaro-
las en plena actividad en la zona de
desastre. Si a eso agregamos el hecho
de que hacia ocho meses que no llovia
sobre la isla, y el fuerte viento ocedni-
co que constantemente cambiaba de
direccién, podemos darnos cuenta de
la magnitud de la catdstrofe. Por mo-
mentos el fuego avanzaba a razén de
100 m por hora, a lo largo de frentes
que llegaron a medir 25 km.

E 1 dltimo dia del pasado febrero

Rolando A. Itin es doctor en Educacién Religiosa
y Jefe de Redaccién de nuestra Editorial.
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Gunther Reck, de la Fundacién Char-
les Darwin, manifesté que el incendio
no causé mayores danos a las raras
especies polares y tropicales que vi-
ven o anidan alli, sino sélo a los vege-
tales, entre los que predominan pas-
tos y helechos. Sin embargo, aunque
las grandes tortugas marinas fueron
puestas a buen recaudo en las playas,
otras especies como los pinzones y las
fragatas (aves de espectacular pecho
rojo intenso) fueron avistados posados
en troncos en alta mar; los pingiliinos
blancos debieron huir, abandonando
sus huevos y crias; y bandadas de fla-
mencos —cuyas deslumbrantes plumas
rosadas y largas patas se habian des-
colorido por efecto del humo y las
cenizas— abandonaron las pozas de
agua, su hdbitat, por la considerable
temperatura que adquirié el agua a
causa del incendio.

Esta catdstrofe adquirié tal vez ma-
yor notoriedad porque precisamente
este ano se estdn conmemorando los
450 anos del descubrimiento de las
islas Galdpagos. Como sabrds, este
archipiélago estd a 1.000 km al oeste
del Ecuador, en medio del Océano
Pacifico, y estd integrado por 13 islas,
17 islotes y 47 rocas que emergen del
mar. En total tienen una extensién de
unos 8.000 km? de los cuales un poco
mds de la mitad (4.275 km? pertenecen
a la isla principal, La Isabela. Sélo
cinco de las islas estdn habitadas,
pues el numero de colonos es restrin-
gido a fin de poder conservar el habi-

tales y animales que viven en ellas,
que en muchos casos son tunicas en el
mundo.

Descubiertas accidentalmente a fi-
nes de marzo de 1535, fueron visitadas
exactamente tres siglos mds tarde por
el joven naturalista Carlos Darwin.
Por sus observaciones en este grupo
creyé discernir la evolucién de las
especies en pleno funcionamiento. Se
basé principalmente en el estudio de
las 17 variedades de pinzones, los “pin-
zones de Darwin” como se los llama,
que pueblan las islas y que difieren
entre si por caracteristicas tales como
la forma y el tamano del pico, y el
colorido de sus plumas. Claro que
también resulta evidente que siguen
siendo pinzones por todas sus caracte-
risticas bdsicas, y que son muy seme-
jantes a los pinzones que viven en la
costa ecuatoriana.

También pudo observar los grandes
quelonios (tortugas) que dieron nom-
bre a las islas, las galdpagos, que
pueden alcanzar una altura de un
metro y medio, y un didmetro seme-
jante. Pueden llegar a pesar unos 400
kilos. Es notable el hecho de que el
25% de las algas, los invertebrados y
los peces costeros son unicos en el
mundo. Alli se encuentran unas igua-
nas de mds de un metro y medio de
largo, que se asemejan a los enormes
saurios extinguidos. Pero también hay
lobos marinos, focas, ballenas y pin-
guinos enanos. Estos pingiiinos son
realmente originarios de las zonas po-
lares, que sin duda llegaron hasta las
islas arrastrados por la corriente fria
de Humboldt, y que se adaptaron al
clima subtropical que predomina en
las islas.

Pero las aves constituyen realmente
la amplia mayoria de las especies, de
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las islas Galdpagos- A propésito del incendio

las cuales se calcula que ochenta son
exclusivas de las islas. Hay cormo-
ranes, gaviotas, garzas, pelicanos y
albatros entre otras.

Los estudios geolégicos han demos-
trado que las islas mismas estdn for-
madas por la acumulacién sucesiva
de capas de lava y de materiales vol-
cdnicos, que culminaron con el surgi-
miento de este grupo insular. Este
proceso, creen los gedlogos, fue suma-
mente lento y requirié millones de
anos. Sin embargo, pueden senalarse
algunas evidencias que indicarian
otra cosa en relacién con la velocidad
de formacién de islas semejantes.

“Un islandés que ha estudiado geo-
logia y geomorfologia en universida-
des extranjeras —dice el Dr. Sigurdur
Thorarinsson—, aprende luego por
experiencia en su propia patria que
la escala temporal que se le ha
ensenado a vincular a los procesos
geoldégicos es enganosa cuando se
consideran las fuerzas —constructoras
y destructoras— que han moldeado y
estdn todavia moldeando la superficie
de Islandia. Lo que en otras partes
puede llevar miles de anos, aqui pue-
de realizarse en un siglo. A pesar de
esto, se sorprende aun mds cuando
llega a Surtsey, porque el mismo pro-
ceso puede llevar aqui solamente
unas pocas semands O un Unos pocos
dias”.

¢{Qué es Surtsey, y qué tiene que ver
con las islas Galdpagos? —te pregun-
tardas con toda razén. Es lo que te que-
remos explicar en las préximas lineas.

El 14 de noviembre de 1963, a 140 m
bajo la superficie del mar, junto a la
costa sur de Islandia se produjo una
erupcién volcdnica. Al dia siguiente
ya se habia formado una isla visible
por sobre las olas que parecian mo-

4

lestas por esta intrusién. Cuatro me-
ses y medio después del nacimiento

~de esta isla, llamada ya Surtsey, la

lava cubria la mayor parte de la mis-
ma y se habia endurecido formando
un escudo que la protegia contra el
mar embravecido. Las erupciones con-
tinuaron por mds de tres anos. Apenas
hubo amainado la furia de las emana-
ciones de lava, los gedlogos comenza-
ron a visitarla, y descubrieron con
cudnta rapidez lograron acumularse
enormes cantidades de rocas y sedi-
mentos, con qué velocidad pueden en-
durecerse las rocas, pero también con
cudnta celeridad el machacar persis-
tente de las olas puede esculpir acan-
tilados y transformar rocas en arena.

El costado noroeste de la isla tiene
una elevacién de unos 160 m sobre el
nivel del mar. En la superficie hay
rocas redondeadas que darian la im-
presién de haber sido desgastadas en
el lecho de algun rio o torrente. Pero
es evidente que esos guijarros nunca
estuvieron sometidos a ese tipo de
abrasién. Esto nos hace ser cautelosos
al sacar conclusiones en cuanto a los
procesos geoldgicos y al tiempo invo-
lucrado en ellos.

Otro rasgo sorprendente fue la velo-
cidad de la erosién que se puede ob-
servar a lo largo de la playa. Si no se
hubiera sabido que esa playa tenia
menos de cuatro anos de edad, pues
era muy amplia, con fina arena negra
y acantilados de basalto y lava, se la
hubiera tomado por una forma costera
madura. Pero en pocos meses el mar
habia transformado esa lava y ese
basalto en abundante arena. En los
acantilados se ven capas de lava y de
piedras redondeadas, y si no se hubie-
ra visto eso en el proceso de forma-
cién, pocos hubieran imaginado que
esas capas se formaron durante la

misma erupcién, en cosa de pocas
semandas.

La formacién de las islas Galdpagos
también es de origen volcdnico, ¢no
podria ser que también se hayan for-
mado en pocos anos o décadas? Un
mes después de concluir la erupcién
de Surtsey, ya se encontraban arrai-
gadas en la pequena isla una treinte-
na de plantas, viviendo precariamente
en ella. Pgjaros e insectos poblaban el
aire. Algo semejante ocurrié en la
erupcioén del Krakatoa, volcdn préximo
a Java, que en 1883 destruyé todo ves-
tigio de vida sobre la isla. A los pocos
anos habia nuevamente una vegeta-
cién abundante y algunos animales
terrestres ya la poblaban. No siempre
los procesos geolégicos y biolégicos
son tan lentos como lo indican los tex-
tos.

No tenemos testigos humanos de las
variaciones que sufrieron los pinzones
de Darwin en las islas Galdapagos, de
modo que no sabemos cudnto tiempo
demoraron en producirse. Perc el ais-
lamiento de las islas, que produjo la
imposibilidad prdctica de entrecruza-
miento de las diferentes variedades
de pinzones, no hizo mds que confir-
mar los caracteres distintivos que ya
tenian, pero que de ninguna manera
significaban que estaban en el proce-
so de dejar de ser pinzones y transfor-
marse en otra especie de ave.

Lamentamos el incendio devasta-
dor, que arrasé6 mds de 35.000 hectd-
reas. Nuestro pobre mundo ha sopor-
tado tantas catdstrofes producidas por
la mano del hombre, que no necesita
otras por causas naturales. Pero en
medio de ellas podemos discernir el
cumplimiento de las leyes naturales
que rigen los destinos y el devenir de
la naturaleza, guiados por el Autor de
la naturaleza y de las leyes. O
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Anteo

e acerca la estacion veraniega,
el sol comienza a brillar con mu-

cha intensidad y sus reflejos hie-
ren —o al menos molestan— tu vista.
Entonces recumes a tus anteojos para
sol (jque te quedan tan bien!). Pero, ¢te
preguntaste alguna vez qué tipo de
anteojos para sol son los mejores vy
cudles son las ventajas y riesgos que
ofrecen? Aqui hay diez puntos que te
ayudardn a conocer las bondades de
tus anteojos y las precauciones que
deberds tener respecto de ellos.

1 B Si te expones a la luz solar sin
la debida proteccidn, te cansards mds.
La claridad produce estrabismo vy fati-

ga.

2 B La protecciéon adecuada de la
claridad durante el dia, ayuda a los
0jos a adaptarse mejor para ver de
noche. Aunque te expongas a los rayos
solares sélo tres horas en un diq, ya es
suficiente para producir la pérdida del
50% de la vision durante la noche.

3 B Las lentes de pldstico no filtran
los rayos infrarrojos presentes en la luz
solar.

4 B Los especialistas en dptica re-
comiendan lentes de color gris neutro o
verde salvia para obtener una visibi-
lidad mds intensa y una mejor percep-
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cosas
que
conviene
saber

Susana Shimonauff

cién de los colores. Las demds tonali-
dades de lentes (rojiza, azulada, etc.)
deben ser consideradas sélo como
expresion de moda.

5 B Las lentes amarillas deben ser
usadas solo en dias nublados para
aguzar los confrastes, especialmente
en algunos deportes como el tiro con
arco o el tiro al blanco.

6. Las lentes fotocromdticas no
siempre ofrecen proteccién adecuada.
El proceso de oscurecimiento automd-
tico es producido por los rayos ulira-
violetas, y no por la claridad. Por con-
siguiente, se oscurecen muy poco
cuando estds dentro de un automdvil

donde el parabrisas actia como una
barrera que impide el paso de tales
rayos.

7 @ Si al mirarte en el espejo a tra-
vés de los anteojos para sol que llevas
puestos, puedes ver claramente tus
ojos, las lentes no son suficientemente
oscuras como para ofrecerte proteccion
adecuada.

8l Las armazones de metal o de
pldstico reforzado con metal son las
mejores porque pueden ser modeladas
con facilidad para qgjustarse a tu rostro.
Las bisagras deberian estar asegura-
das con tomillos, pues éstos son mds
seguros que los pemos y remaches.

9. No es aconsejable que uses
anteojos oscuros para conducir de no-
che, ni siquiera los de color suave. Sélo
podrias ponértelos en la estacién de
servicio o en un restaurante muy ilumi-
nado, para que puedas continuar vien-
do bien al volver a la ruta.

1 o. Es posible convertirse en

un “vicioso” de los anteojos para sol,
usandolos en dias nublados, dentro de
la casa, en la oscuridad. Este hdbito
puede tomar los ojos demasiado sen-
sibles a la luz. ©



La aventura del estudio — 7

' ¥

Ana Lia Muro

Ana Lia Muro es psicopedagoga y trabaja en el
Gabinete de Orientacién del Instituto Adventista
Florida, Buenos Aires, Argentina.

" oy tengo un escrito”, “el mar-

tes tengo un examen de. . .”,

“me mandé (los mds sinceros
dicen: me fui) a examen”, “me fue re-
bien”, “no entendia nada”, “me puso”
(si la nota es mala), “me saqué” (si la
nota es buena). Estas son algunas de
las expresiones que mds a menudo es-
cucho en relacién con las evaluaciones
(prefiero el término evaluacién y no
examen). Estas expresiones siempre
denotan cierto grado de preocupacién
y a veces de frustracién o enojo cuan-
do el resultado no ha sido el deseado.

En la vida de todo estudiante las
evaluaciones son inevitables. §Cémo
las estds enfrentando? Las pruebas
generan tensiones, angustias, porque
ademds del trabajo intelectual que
exigen, intervienen otros factores que
generalmente estdn relacionados con
lo que los demds (padres, profesores,
amigos, colegio) esperan de ti.

No obstante, la presencia de cierta
tension es normal. Es mds, ella serd el
motor que te impulsard a prepararte
para los exdmenes. Por el contrario, si
la tensién es excesiva puede limitar, y
a veces inhibir, tu adecuada capaci-
dad de respuesta. Si esto ocurriera, a
pesar de tu preparacién, tienes que
buscar las razones. Tal vez no puedas
lograrlo solo y es entonces cuando la
orientacién de un profesional (psico-
pedagogo, psicélogo) puede serte
oportuna.

Las evaluaciones permiten que los
profesores aprecien el progreso de sus
alumnos, pero fundamentalmente,
ayudan a cada estudiante a valorar el
propio nivel de progreso alcanzado. El
estudiar para un examen te permitird
agrupar conocimientos, reflexionar
acerca de las ideas centrales de los
diferentes temas tratados, y adquirir
nuevos conceptos.

Una preparacién a fondo

Prepararse para un examen implica
por lo menos tres elementos importan-
tes:

1. Trabajo. Los estudiantes que siste-
mdticamente asisten a clases, toman
sus notas, realizan las tareas asigna-
das por sus profesores, elaboran resu-
menes, sintesis, cuadros sinépticos y
estudian dia a dia concienzudamente,
tienen mds posibilidades de éxito que
los que quieren aprender todo a lti-
mo momento y se conforman sélo con

ideas vagas e imprecisas acerca del
tema.

2. Tiempo. Consigna en tu horario el
tiempo destinado a la preparacién del
examen y respétalo fielmente. Esfuér-
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zate por ser preciso y profundo en los
conocimientos que adquieres. Lee pri-
mero en forma personal y silenciosa el
material de estudio. A fin de repasar y
reflexionar sobre lo ya estudiado, pue-
des reunirte con uno o varios compa-
neros para formularse y responderse
preguntas que el profesor podria ha-
cerles.

3. Buenos hdbitos de salud. Antes de
la prueba duerme el tiempo necesario.
La falta de descanso y el uso de esti-
mulantes son a menudo causa de fati-
ga, somnolencia y olvidos inesperados
e inoportunos. Aliméntate adecuada-
mente. Los excesos y las irregulari-
dades en el comer provocan decai-
miento fisico y mental.

Hay examenes y exdmenes

Los tres tipos de pruebas escritas
mds comunes son: objetivas, de ensa-
yo y de resolucién de problemas. No las
vamos a describir, sino sélo a reflexio-
nar sobre algunos puntos importantes a
tener en cuenta al realizarlas:

1. En general.

® Lee atentamente las instrucciones y
cerciérate de haber entendido bien lo
que se te pregunta. Muchas veces ob-
servo que los estudiantes no respon-
den como deben porque leen mal.
Algunos, incluso, omiten respuestas
porque sencillamente “no ven” la pre-
gunta.

® Una vez ubicado en el tema, solicita
las aclaraciones necesarias y distribu-
ye el tiempo entre todos los ejercicios.
® Sé prolijo. Escribe legiblemente y
anota las correcciones que necesites
hacer con la mayor claridad posible.
Los profesores reaccionan favorable-
mente ante la pulcritud.

® Deja espacio para aclaraciones. Los
renglones en blanco entre las respues-
tas te servirdn para agregar nuevas
ideas y detalles.

® Si no puedes responder alguna pre-
gunta o resolver algin problema, no
te “estanques”, pasa a otro punto e
intenta resolver el anterior cuando ha-
yas acabado con los demads.

® Repasa tus respuestas. No te preocu-
pes si otros terminan antes. Aprove-
cha todo el tiempo asignado y trata de
comprobar si no has cometido omisio-
nes, faltas gramaticales, de ortografia
o de puntuacién.

2. En las pruebas objetivas.

® Contesta todas las preguntas en or-
den, sin pasar por alto ninguna. Si
alguna te resulta confusa sendlala al
margen y una vez terminada la prue-
ba, vuelve a ella.
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® En las preguntas que requieren una
respuesta de “falso-verdadero” pon
atencioén en los calificativos “todo”, “la
mayoria”, "alguno”, “menos”, etc.

® Observa toda la proposicién; algu-
nos detalles pueden ser inexactos, y si
una parte de la afirmacién es falsa,
toda la proposicién lo es.

® Ten cuidado si piensas cambiar sin
fundamento una respuesta; es posible
que la primera sea la correcta.

® En ejercicios de apareamiento traba-
ja con una columna a la vez y confron-
ta cada punto de esa columna con
todos los de la otra hasta encontrar la
pareja adecuada. Marca primero aque-
llas parejas de las que estés seguro.

3. En las pruebas de ensayo.
® Presta mucha atencién a las instruc-

Ante la proximidad de
un examen cierto grado
de tensién es normal.
Pero, si ésta llega a ser
excesiva puede limitar
tu capacidad de
respuesta.

ciones. Cada palabra tiene un signifi-
cado especifico. No es lo mismo enu-
merar, describir, comparar, comentar,
analizar, desarrollar. Cada una de
estas consignas requiere una respues-
ta diferente.

® Contesta primero las preguntas mds
sencillas. Si trabajas primero en algo
que sabes, aumentard tu seguridad y
disminuird tu ansiedad. Deja para el
final las preguntas dificiles.

® Organiza tus respuestas a fin de
prevenir omisiones. Lo que cuenta no
es tanto cudnto dices, sino lo que
dices y cémo lo dices.

® Entra en tema desde el primer parra-
fo, las largas introducciones te hacen
perder tiempo y no aumentan la cali-
ficacién.

4. En las pruebas de problemas.

® Extrae correctamente los datos e in-
cégnitas con los que vas a trabajar.
® Escribe las férmulas y reglas difici-
les o ecuaciones antes de empezar a
resolver los problemas.

® Sé ordenado, realiza todos los pasos
que el trabajo requiere y marca la res-
puesta para que el profesor la vea
claramente.

® Siempre que puedas resuelve tus
ejercicios mediante un procedimiento
distinto, para verificar si el resultado
obtenido en primer lugar es correcto.
(Ej.: en una adicién, suma de abdajo
hacia arriba luego de haberlo hecho de
arriba hacia abajo.)

S. En las lecciones orales. En los pri-
meros anos de la ensefianza media
este tipo de evaluaciones produce mu-
cha tensién. A fin de disminuirla, si
éste es tu caso, pueden servirte estas
orientaciones:
® Expdn, antes de ir a clase, el tema
en voz alta y tratando de usar tus pro-
pias palabras. Tus padres o hermanos
niayores pueden ayudarte escuchdn-
dote y brindéndote algunas orienta-
ciones.
® Trata de modular tu voz, ddndole
énfasis a las ideas principales. Procu-
ra que el profesor y tus comparieros te
escuchen claramente.

6. En el examen final. Si a pesar de
tus esfuerzos tienes que rendir un exa-
men final, recuerda:
® Duerme bien la noche anterior y no
estudies hasta ultimo momento.
® Llega al lugar del examen a tiempo
y con todos los elementos solicitados
(documentos, permiso de examen, car-
peta, libros, etc.).
® Preséntate adecuada y pulcramente
vestido.
® Si tienes la opcién de elegir un tema
para exponer, procura prepararlo a
conciencia haciendo relaciones con
otros temas del programa.
® Mira directamente a los profesores
de la mesa examinadora. Trata de in-
teresarlos en lo que estds exponiendo.

Conclusién

Luego del juego de emociones que
significa un examen, es bueno que re-
pases los aciertos, y reflexiones acer-
ca de los errores y omisiones a fin de
no cometerlos en el futuro.

Sélo me resta decirte que si tienes
algunos contratiempos no te desani-
mes. Por ello nadie va a dejar de que-
rerte, ni vas a ser menos que otros, ni
vas a fracasar en el futuro. Lo que
realmente importa es que hagas tu
parte, que perseveres, que pidas ayu-
da si la necesitas, que estudies con
interés y deseos de progresar. La ex-
periencia te irad mostrando cémo enfren-
tar con mdas habilidad los exdmenes y
toda tu vida de estudiante, que se ex-
tenderd durante toda la vida, porque
siempre estamos aprendiendo. O

Bibliografia: Brown, William F. y Holtzman, Way-
ne. Guia para la supervivencia del estudiante.
México, Editorial Trillas, 1974.
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buela estd sentada en su sillén;
A se hamaca con los ojos

cerrados. Hoy su nieta anuncié
que se casaba, pero no aclaré con
quién.

"Después de todo, es mi vida ¢no?”,
dijo y salié riendo.

Abuela recuerda su propio
noviazgo, tan ceremonioso y formal.
iSi a su novio lo habia conocido en
misa! Sus padres aprobaron el pedido
de mano, indicaron los dias de visita
en el comedor (“martes y jueves de 4
a 7, m'hijo”), y hasta fijaron con los
suegros la fecha del compromiso.
Luego vino la tarea de hacer el djuar,
comprar la vajilla y, al fin, el
casamiento. Llevaba tres meses de
casada y todavia no podia tutear a su
marido.

iEn fin! Las cosas estaban
cambiando. Cuando su hija eligié
marido el revuelo fue increible. jLa
mosquita muerta salia a pasear con
"unas amigas” y resulta que era su
novio! Nada de permisos, nada de
dias fijos de visita, todo era muy
distinto. Los novios dijeron un buen
dia “nos casamos” y se casaron.

"“iCémo estd el mundo —pensd
Abuela—, ya los padres no contamos
para nada!”

Y ese récord, que le parecié el
colmo, habia sido superado por su
nieta, que era capaz de casarse sin
avisar.

“"Después de todo, es su vida”,
ironizé6 Abuela y se dio a comparar.

En mi tiempo los bebés venian de
Paris o con la cigiena. . . En el
tiempo de mi hija los traia la mamd,
aunque nadie sabia cémo. En este
tiempo, el de mi nieta, son una
semillita plantada por el papd con
mucho amor. . .

Abuela piensa:

“Si yo hubiera sabido, cuando era
nifia, que era un brote del drbol del
amor, habria sido mucho madas feliz”.

En mi tiempo no se podia hablar en
la mesa, porque mi padre era
disciplinado y exigia respeto. En el
tiempo de mi hija el padre era un
compaiero de juegos a quien se le
podia pedir un consejo. En este
tiempo, el de mi nieta, el padre es un
amigo que conoce a sus hijos desde
el mismo momento cuando nacen. |Si
hasta presencia el parto y da
mamaderas! Y con él se pueden tocar
temas dificiles sin ruborizarse.

Virginia Ursini es antropéloga y trabaja en el
Gabinete de Adolescencia del Hospital Espaiiol
de Buenos Aires, Argentina.

“Después
de todo,

es mi
vida”’

Virginia Ursini

Abuela piensa:

“Si yo hubiera podido hablar con
papd, abrazarlo, besarlo y
preguntarle algunos secretos sobre
' los muchachos y la vida, habria
sido mucho madas feliz"”.

En mi tiempo el sexo era un secreto
casi pecaminoso, del que sélo
disfrutaban los hombres. Era casi un
mal necesario soportado por nosotras
para no extinguir la especie. En el
tiempo de mi hija las mujeres
rompieron los prejuicios sexuales, se
liberaron de la maternidad como fin
ultimo del sexo y empezaron a tomar
las famosas pildoras antibebé, que en
algunos casos fueron antimujer. En
este tiempo, el de mi nietq, el sexo es
una enganosa bandera de libertad
femenina; se habla mucho de él pero
se'lo conoce muy poco. No sé si
disfrutan de él con tanta libertad
como pretenden.

Abuela piensa:

“Si yo hubiera conocido el sexo con
naturalidad, sin temores ni dudas,
mi vida de esposa y madre habria
sido mds plena”.

En mi tiempo las mujeres sélo
éramos para la casa, para criar los
hijos y atender al marido. Se nos
miraba como a tontas congénitas,
incapaces de pensar y de estudiar. En
el tiempo de mi hija las chicas salian

en alegres caravanas rumbo a la
escuela secundaria. Eran maestras y
profesoras. jPensaban! Y los hombres
comenzaron a respetar sus ideas. En
este tiempo, el de mi nieta, ya no es
noticia que las mujeres sean dignas y
notables estudiantes de cualquier
carrera. Se multiplican diariamente
las doctoras, ingenieras, rectoras,
administradoras.

{outeia pned

“Si tan sélo me hubieran dejado
leer, Icudnto se habrian ensanchado
mis horizontes conociendo lejanas
tierras y tiempos remotos! jCudnta
felicidad me fue negada al
negdrseme el privilegio de cultivar
mi mente!

Del mirinaque a la minifalda, de la
vitrola al casete, mucha agua ha
pasado bajo el puente.

¢Cémo llamaremos a este cambio?
¢Revolucién? ;Conquista?
¢Ganancia? ¢Deterioro? ; Avanzamos
o retrocedimos? ¢Por saber mds,
somos mejores? ¢La libertad nos dio
felicidad?

Abuela abre los ojos. A través de la
cortina mira hacia el jardin. Alli su
nieta toma sol toda untada de
bronceador. “Si serd tonta. . . {Con lo
hermosa que es una mujer blanca y
palida!” Abuela no puede aceptar que
los conceptos de belleza hoy sean
otros.

Se dirige al jardin con su sombrilla
y comienza a cortar hojas mustias.
Endereza brotes por aqui, afirma un
arbolito a su tutor mas alld.

Abuela siente que es joven otra vez.
Recibe en sus dedos las mismas
impresiones de la juventud, cuando
cuidaba aquel otro jardin de antano.
iPor fin algo igual! Algo
maravillosamente estable. El mismo
perfume, las mismas espinas, la
amada y eterna naturaleza.

Abuela siente que todo esta bien.
Ella, que comenzé como fruto es
ahora raiz. jLos cambios? jBah!, son
inevitables, quizd también peligrosos.
Pero se da cuenta de que seguimos
riendo y llorando, temiendo y orando,
soniando y sufriendo.

Los seres humanos, con algunas
variantes, son siempre los mismos.
Eso la tranquiliza. Por un momento
logré ver a través de sus
descendientes la unidad fundamental
de la especie humana. Por eso dejé
escapar una juvenil carcajada. Su
nieta la miré sorprendida y le
pregunto:

—¢De qué te ries, Abuela?

—¢Qué te importa? Después de
todo, es mi vida ¢no? O

JUVENTUD
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atalina ha estado saliendo con
Carlos, pero su madre no gusta
- de él, ni se preocupa por disi-
mularlo. No tiene una razén de peso
que justifique su actitud. Sucede que él
no le gusta. Carios no es un bebedor
nl un agrandado, isélo tiene la cara
equivocadal Cada vez que Catalina
frata de contarle a su madre acerca
de una salida con Carlos, ella comien-
Za a argumentar sobre cudn “origina-
les” son sus Jeans, cudn “serio” es y la
hora en que ella vuelve a casa.

o B

- Mientras Andrés ayudaba a su ma-

_ dre a realizar el frabajo doméstico en
 la biblioteca de su casa, decidié que
~ queria ser bibliotecario. Su padre no
 puede comprender por queé eligic esa
 profesién. El quiere que Andrés seqa el
contador de su empresa, e insiste en

- que serd infeliz como biblictecario y
~que nunca tendrd suficiente dinero pa-
 ra sostener a su familia. Andrés arguye
~que su padre tiene la mente cerada y
~ las discusiones al respecto parecen no
 tener fin.

* * kYRR

- A Dana le gusta vestirse de un modo
_ original y desprejuiciado. No obstante,
~ no es exagerada ni esncb. Tampoco
- es punk. Su padre insiste en que se
vista mejor, argumentando que parece
- un muchacho. Las palabras que van y
~ vienen en las discusiones al respecto
~_son siempre las mismas.

* kR kN R

¢ Acaso estas escenas hacen eco en
| fondo de tu campanario? ¢Ta tam-

como éstas? Los psicologos nos dicen
- que es nommal que los adolescentes en-
frenten a padres en crisis, pero, {,cémo?
Tu estds en un momento de la vida
el cual se experimentan muchos
ambios, y cambios rapidos. Tu cuerpo
refleja los cambios fisicos y tu mente
soporta importantes cambios emocio-
nales, Estas comenzando a separar tus
pensamientos de las ideas y opiniones
de tus padres. Quieres tomar decisiones
adultas y llevar responsabilidades por ti
,ismo Aunque esto es parte de un
roceso natural, puede crear un pro-
ema para fus padres.
~ No todos los padres comprenden
~_que uno de los mdas importantes obje-
. tivos de la adolescencia es lograr la
 independencia. Durante la infancia ne-
. cesitas de tus padres para sobrevivir. A
~_medida que creces, contintas necesi-
tando el apoyo fisico y emocional de
. ellos. Pero tan pronto como entras en la

10

én te malgastas en conversaciones

adolescencia comienzas a separarte y
a declarar tu independencia. Este pro-
ceso a menudo hace que ellos se sien-
tan amenazados y amedrentados, lo
que puede dar lugar a una crisis (0
intensificaria) en tus padres.

Es natural que los padres quieran
continuar desempefiando el papel al
que estdn acostumbrados, es decir a
considerarte como un nifio. Tampoco
puedes esperar que ellos se queden de
brazos cruzados y, sin quejarse, pa-
guen el precio de comprobar que es-
t&s creciendo mds alla de sus cuidados.
El Dr. H. M. Halpem, psicoterapeuta y
autor del libro Cutting Loose [ Cortar
amanas], explica que en cada uno de
los padres siempre permanece en par-
te el nifio que teme el crecimiento y la
independencia. Ese remanente infantil
pretende demostrar con sus argumen-
tos que i aun estds bajo su dominio.

El citado profesional se refiere a estos
continuos argumentos como “cancio-
nes y danzas” (llidimales cantilenas o “la
misma musica de siempre”, si te suena
mejor). La conversacion respecto de
una cosa puede repetirse muchas ve-
ces, con poca variacion, entre fi y fus
padres. Las palabras casi son las mis-
mas cada vez, y el resultado siempre el
mismo: la frustracion.

Es probable que tu —al igual que tus
padres— tengas tus propias “canciones
y danzas”. ¢{Cudnto tiempo te es posi-
ble sostenerlas? Consideremos algu-
nos consejos de expertos en relaciones
humanas.

Reconoce tus proplas
@ cantllenas

¢, Pones realmente atencién en lo que
conversas con tus padres? ¢ Qué "musi-
ca de fondo” usas en tu relacién con
ellos? El Dr. Halpem sugiere que el des-
cubrir las propias cantilenas y detectar
los argumentos que repetimos una y
ofra vez, es un paso importante para
acabar con ellos. Andrés caia vez tras
vez en una repetida conversacion con
su padre, mas © menos en los téminos
siguientes:

—Andrés, no te entiendo. Los biblio-
tecarios no ganan mucho dinero. ..

—Papd, no eres claro en fu insinua-
cion. No todos necesitan un alto estan-
dar de vida.

—Siempre he tratado de darte lo me-
jor, pero he llegado a pensar que i no
anhelas o mismo para tu propia fami-

lia. Gasté afos edificando la empresa
con una sdlida reputacion. Siempre
habia planeado que U fueras socio de
mi fima.,
—Puede ser. ..
pienses en lo que yo quiero.

pero es tiempo de que

Deja de lado los
W argumentos de slempre
Andrés toma la decisién de no alar-
gar las conversaciones infantiles con su
padre. La préxima vez que surja el
tema de su camera, él guardard sus

JUVENTUD



pensamientos para si mismo, pues con
frecuencia su padre gana en esta ba-
talla verbal.

Discute el problema
B de una manera adulta

Los psicélogos y consejeros enfatizan
la importancia de una comunicacion
abierta con los padres a un nivel adul-
to. Una vez que hayas dejado de lado
tu “musica de fondo” frata de discutir el
problema de un modo no critico y evita

los argumentos.
JUVENTUD

Al llegar al dltimo afio de secunda-
ria, Andrés tuvo la siguiente conversa-
cién con su padre:

~Papd, he sido aceptado en la uni-
versidad.

—Me alegro. Espero que hayas re-
considerado fus planes. La Biblioteco-
logia no es un campo préspero para
un hombre. TU necesitas sostener una
familia.

—¢Asi que crees que esa drea no es
préspera econdmicamente y que yo
debo ya pensar en formar una familia?

—Si, eso es lo que pienso. Ademds,
siempre he deseado que entres en los
negocios familiares como contador.

—Papd, entiendo tus deseos y senti-
mientos. Pero lamento que las cosas no
ocumran como las habias planeado. He
pensado mucho acerca de mi futuro y
he decidido que prefiero trabajar co-
mo bibliotecario a tener que hacerlo
como contador de tu fima. Ademds,
considero que soy capaz de sostener
una familia con el salario de un biblio-
tecario. Papd, respeto tu frabagjo, pero
pienso que es hora de que tome mi
propia decision. Espero que esto no
interfiera en nuestras relaciones.

Andrés fue cuidadoso de no criticar
a su padre. Lo escuchd y recibié en
forma honesta y abierta sus pensamien-
tos, pero tomd una decision segun su
propio criterio. Y fue afortunado, pues
su padre aprendié a respetar sus deci-
siones y a dejar de lado sus propias
cantilenas.

No aceptes culpas
B o reproches Injustos

A menudo los padres no son tan
flexibles como para adaptarse a los
cambios de los adolescentes, y si notan
que sus hijos cambian de comporta-
miento y dejan de lado la argumenta-
cién de siempre, pueden rechazar una
discusién adulta con ellos. Catalina
gand sus salidas cuando dejo de lado
sus cantilenas y letanias. Al principio su
madre pensé que Catalina estaba en-
ferma y quiso llevarla al médico, luego
traté de forzarla por medio de una
batalla de preguntas: ¢Por qué recha-
zas discutir acerca de Carlos?, eic.,
etc. Fue dificil para Catalina no usar los
gastados argumentos de siempre, pero
finalmente aprendié que asl era mejor.

El Dr. W. R. Dyer, psicélogo y autor
del libro Sus zonas erréneas, explica
que los padres muchas veces usan el
sentimiento de culpa para manipular a

sus hijos. El Dr. Dyer subraya que tfene-
mos la habilidad de pensar lo que
queremos pensar. El sugiere que te ha-
gas un favor a ti mismo, aprendiendo a
evitar culpas innecesarias.

No esperes que
B fus padres camblen

No reproches a fus padres ni esperes
que ellos cambien. La actilud mas
acertada es aceptar a los demds co-
mo son. Dana se convencié de que era
una locura esperar que su padre cam-
biara sus ideas acerca de la ropa que
ella usaba. Por eso se negd a seguir
usando las cantilenas de siempre. Tratd
de mostrar respeto por sus ideas y dis-
cutié el problemd de un modo adulto.
Usé de buen juicio en la seleccién de
sus ropas, pero continia tomando sus
propias decisiones. Finalmente, Dana
aprendié a aceptar a su padre como
era. Su padre, a pesar de que no
siempre se sentia complacido con sus
elecciones, estaba complacido con su
cambio de actitud. El también comen-
zaba a aceptar a Dana tal como era.

B Busca ayuda afuera

A pesar de que pueda requerirte
tiempo y esfuezo dejar las cantilenas y
demostrar a tus padres que eres capaz
de una relacién adulta, puede ser que
tus padres no estén preparcdos para
manejar al adulto que eres (o fratas de
ser). Si te encuentras continuamente en
esta situacion, busca la ayuda de al-
guien en quien puedas confiar: un pro-
fesor, un minisiro o un amigo cercano.

Catalina enconiré que su madre in-
tensificaba las cantilenas cuando ella
trataba de terminar con las suyas. Sin
evitar culpas ni reproches, su madre
trataba de crearle dificultades. Catali-
na encontré ayuda en un profesor de
confianza con el cual hablaba una vez
por semana. "La relacién con mi madre
no ha mejorado —dijo Catalina—, pero
yo me siento mucho mejor”. Catalina
estd@ aprendiendo a convivir con su
madre y a entenderla. Lo mas impor-
tante para Catalina es que ha dado el
primer paso hacia el logro de ofro de
los objetivos de la adolescencia: sobre-
llevar padres en crisis. (@)

Tomado de la revista Family Life, vol. 5, N° 4.
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lfredo y su amigo Francisco
A decidieron salir a dar un paseo

en motocicleta para disfrutar
de la frescura del atardecer. La brisa
agitaba sus camisas y parecia querer
llevarse hasta las preocupaciones del
dia.

La experiencia les habia ensefiado
a viajar atentos a los automovilistas
que acostumbraban aparecer
imprevistamente en los caminos
laterales. Ya sea intencionalmente o
por la incapacidad para juzgar la
distancia y velocidad de una moto, a
algunos automovilistas parece
gustarles llevar permanentemente
estampados en los costados de sus
coches las marcas de los manubrios
de infortunados ciclistas o
motociclistas que osaron viajar por el
mismo camino.

Alfredo, que marchaba delante de
Francisco, alcanzé a distinguir, entre
los matorrales de un camino
secundario, la parte delantera de un
coche al acecho. Instintivamente se
corrié hacia el carril central;
Francisco hizo inmediatamente lo
mismo que su companero. . . pero en
ese momento, el conductor del auto
arrancé y subié a la ruta principal
ubicdndose entre los dos
motociclistas. Francisco maniobrd
arriesgadamente y debié frenar para
evitar el impacto. Como el coche
avanzaba lentamente se apuré para
pasarlo y seguir junto a Alfredo.

Cuando lo adelantaba, el conductor
le lanzé una andanada de gruesos
epitetos de los que comunmente se
dirigen a ciclistas, barbudos,
melenudos y jévenes.

iEra todo lo que necesitabal

Desisti6 de pasarlo, e instaldndose
junto a la ventanilla lo desafié a
detener el coche junto al camino y
arreglar cuentas alli mismo. . . pero
el hombre se limité a acelerar y
contestarle con fuertes gritos a la
distancia. Francisco, confundido por
el bochornoso incidente y obnubilado
por la ira, se detuvo al borde del
camino para calmarse antes de
proseguir.

No podia recordar otra ocasién en
que hubiera estado tan irritado como
ahora. Estaba encolerizado, y su
organismo ya habia reaccionado para
hacer frente a la situacién. La
adrenalina bullia en su interior de
pies a cabeza. El corazén le latia en
forma alocada y la presién le habia
subido rapidamente. Pequenas
nubecillas de polvo se levantaban del
suelo por los puntapiés que

JUVENTUD

propinaba a las piedras del costado
de la ruta. Era su forma de desahogar
toda su rabia.

Era un muchacho habitualmente
tranquilo, pero en esta ocasién. . .
épor qué se habia enojado tanto?
Otros conductores lo habian
insultado, pero él no les habia hecho
caso. . .

En mayor o menor grado, todos
hemos experimentado alguna vez la
reaccién de Francisco, ¢verdad? {Y no
son, precisamente, pensamientos
acerca del perdén ni del amor
fraternal los que nos vienen a la
mente en situaciones como éstal

Examinemos por un instante este
ejemplo real, a la luz de lo que
sabemos acerca de la ira:

1. Habia una situacién
potencialmente peligrosa, que

2. activé el instinto de conservacién
de Francisco, y

3. su quimica produjo la energia
necesaria para huir o pelear.

4. Aun cuando el peligro fisico ya
habia pasado, su cuerpo todavia
estaba saturado de energia.

5. Las injurias del conductor fueron
suficientes para dirigir esa energia,
de necesaria para evitar el peligro
(huida) a una actitud de pelea, que
ahora estaba tratando de descargar
sobre las piedrecillas de la vera del
camino. Estaba al rojo vivo, y
necesitaba enfriarse.

A continuacién encontrards algunos
pasos que te podrdn ayudar a bajar
la temperatura cuando a ti te toque
"hervir”.

1. Recupera la razén. Detente,
cierra los ojos, aprieta los dientes,
respira hondo, suelta el aire
lentamente y trata de recuperar el
control. No pienses en lo que la otra
persona te ha dicho, sino en lo que
pierde tu salud con la ira. Comienza
a razonar nuevamente. Pronto te
dards cuenta de que no vale la pena
airarse de ese modo.

2. Ejercita tu cuerpo vigorosamente.
El cuerpo necesita desarrollar
actividades fisicas. Patear el suelo o
comerte a cualquiera que se te ponga
delante te puede parecer de ayuda,
pero no pone en accién todo el cuerpo
y. ademds, puede acarrearte
problemas. Lo que indudablemente te
resultard provechoso serd correr cien
metros, dos kilémetros, o lo que haga
falta hasta que sientas agotado tu
exceso de energia.

3. Grita un poco. Posiblemente te
sentirds mejor si pegas un grito “a lo
Tarzan"”. Quizd dos o tres; segun te lo
permita el lugar donde estés. Esto
reemplaza en alguna medida el deseo
de gritarle “algo” a alguien.

4. Cuéntale a un amigo. Después
de gastar un poco de energia
corriendo, gritando o de cualquier
otra manera, busca a un amigo o
alguien con quien puedas conversar
acerca de lo sucedido. Esto te
ayudard a analizarte interiormente
para descubrir qué fue lo que ocurrié
en verdad, y como y cudn efectiva fue
la forma en que manejaste la
situacion. Ademds aprenderds cémo
“enfriarte” en el futuro o, aun mejor,
cémo mantenerte frio en lugar de
perder totalmente el control cuando
las cosas salgan mal.

5. Pide a Dios la paz que necesitas.
El Senor te dard paz cuando se la
pidas, aun en los momentos cuando
estés a punto de irte a las manos.
Una vez que hayas recibido su paz,
pidele la sabiduria necesaria para
saber cémo actuar la préxima vez.
Déjalo que te guie. Si se lo permites,
te mostrard la mejor manera de tratar
a la persona responsable de que
estés "hirviendo”. O si en lugar de
una persona se trata de una
circunstancia, El enviard a tu mente
las sugerencias que te indicardn la
mejor manera de actuar. O
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Alf Lohne

ierto agricultor habia adquirido

renombre en toda la regién, tan-

to por la excelente calidad de
su maiz como por su generosidad en
compartir esta buena semilla con sus
vecinos. La gente se maravillaba de la
actitud de este hombre, que implica-
ba, segun les parecia, perder la su-
premacia a la hora de la cosecha.
Pero él tenia una respuesta razonable.

“Al compartir con mis vecinos la
mejor semilla que tengo, estoy, en
cierto sentido, protegiéndome a mi
mismo. En el proceso de polinizacién
de las plantas, el viento y los insec-
tos llevan el polen de un campo a otro.
Si mis vecinos producen un maiz de
inferior calidad, la polinizacién de mi
maiz con el polen de los campos veci-
nos rebajard la calidad de mi produc-
to. Es por eso que quiero que usen la
mejor semilla disponible”.

Este incidente ilustra un importante
principio de la vida. El hecho de dar y
compartir en forma inteligente no re-
duce lo que tenemos. A la larga,
ganariamos mucho mds de lo que
conseguiriamos siendo egoistas con
nuestras ideas y ventajas.

Fijate bien en la gente que parece
haber triunfado en la vida. Casi sin
excepcién, hallards que su actitud
amable y servicial para con los demds
fue directamente proporcional a su
éxito. Hasta es posible que descubras
que los autores de algun gran triunfo
no fueron tanto los que aparecieron
"“en escena” como los que, en cambio,
se mantuvieron “entre bambalinas”
ayudando e inspirando a los primeros
para alcanzar la meta.

No debiéramos hacer del éxito per-
sonal la prioridad niimero uno de la
vida. Un blanco tan estrecho podria
resultar contraproducente, transfor-
mandose en la causa misma del fraca-
so. El hecho de dedicarse a una causa
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(O mas por mas)

mayor que uno mismo, y una actitud
servicial para con los demds son prio-
ridades mds importantes y capaces de
producir un mayor impacto.

“Ninguno de nosotros vive para si
mismo”, dice el apdstol San Pablo.
Nunca debiéramos perder de vista
esta realidad.

Ensimismados

¢Quién no ha conocido alguna vez a
una persona que estuviera tan absorta
en si misma, que se amara tanto,
como para no ser consciente de sus
propios defectos? Cierto escritor vivia
hablando acerca de si mismo y de sus
libros. No se daba cuenta de que el
egoismo impregnaba toda su conver-
sacién y sus acciones. En una ocasién
se hallaba en compaiia de un conoci-
do suyo, y estuvo casi todo el tiempo
hablando de si mismo. Por fin, detuvo
aquel diluvio de palabras y le dijo al
otro:

—¢Por qué no me cuenta algo acerca
de usted?

—Bueno —musité el amigo—, iqué
podria decir acerca de mi mismo que
pudiera resultarle interesante?

—ijOh, eso no es ningtin problema!
—dijo el escritor—. Podria hablarme
acerca de la impresién que han hecho
en usted mis libros.

La alimentacién del ego comienza
desde muy temprano en la vida. Fijate
en qué es lo que ocurre dentro del
hogar cuando llega el segundo hijo.

Cierto nifio se mostré6 muy compla-
cido, en un primer momento con la
llegada de su hermanita. Le parecié
que ella seria un lindo e interesante
juguete. Pero muy pronto noté que la
criatura habia ocupado su lugar como
centro de atencién. No podia ocultar
sus celos y empezé a disgustarse bas-
tante con la recién llegada.

El hecho de que la mamd le dijera
que la ninita era “un regalo enviado

por Dios” no mejord la situacién. Por
el contrario, un dia el nifio salié con lo
que le parecia una excelente solucién.

—Mamita —dijo—, yo sé lo que debe-
mos hacer con la nena. {Vamos a de-
volvérsela a Dios!

A pesar de que no somos nifitos,
debemos reconocer que a veces somos
culpables de pensamientos aun me-
nos bondadosos que éstos. jAcaso no
quisiéramos hacer lo mismo con la
gente que parece obstaculizar nuestro
camino?

No nos engafiemos. Debemos reco-
nocer que estamos profundamente
interesados en nosotros mismos. Este
hecho fue magistralmente representa-
do por el titulo de un best-seller euro-
peo: “Todo el mundo piensa en si mis-
mo, sélo yo me intereso en mi”. Otra
forma de expresar lo mismo seria:.
“Una persona pesada es la que sigue
hablando acerca de si misma, cuando
uno quisiera estar hablando acerca de
uno mismo”.

Todos salen perdiendo

Para no caer en la trampa del egois-
mo, debes siempre tener presente que,
cuando uno es egoista, todos salen per-
diendo.

No siempre son los motivos egoistas
los que nos hacen estar absortos en
nuestro yo. En esta época estridente,
nuestro agitado estilo de vida nos ha-
ce dificil manifestar a los demds la
simpatia y la comprensién que mere-
cen. Cuando una maestra pidié a sus
alumnos que pusieran por escrito qué
era lo que mdas querian para la Navi-
dad, un nifo escribié: “Yo quisiera
que mi mamd no estuviese tan cansa-
da. Entonces podria ser bondadosa y
carinosa. La Navidad pasada estuvo
tan atareada con los preparativos, que
se enojé conmigo por una cosita que
hice”.
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Es bastante frecuente que un hom-
bre llegue a su casa esperando encon-
trar la mesa servida y se irrite al ver
que sus esperanzas son defraudadas.
En tal caso puede ocurrir que meta las
manos en los bolsillos y empiece a
caminar de un lado a otro mientras su
rostro da la impresién de que ha ocu-
rrido una gran tragedia. No se detiene
a pensar que ese dia llevé mds tiempo
que de costumbre hacer las compras y
que el hecho de que el hijo esté en
casa, a causa de una enfermedad que
le impidié ir a la escuela, ha absorbi-
do mds tiempo del usual a su esposa.
Asi, resulta que el enojo con que ingie-
re los alimentos termina por provocarle
un malestar estomacal que le dura toda
la tarde.

Es cierto que a veces son las amas
de casa las que adoptan una actitud
equivocada. Conozco a una ama de
casa eficiente y ahorrativa cuyo hogar
estd siempre en perfecto orden. Jamds
se ve al polvo reposando en paz sobre
la superficie de sus muebles. Su espo-
so es un hombre bonachén que se
complace en alentarla siempre que
puede. Aunque no siempre tiene éxito.

El otro dia le compré un lindo apara-
to electrodoméstico. Deseaba dar a su
esposa una grata sorpresa con aquel
regalo, que seguramente aliviaria sus
labores en la cocina. Pero en lugar de
darle las gracias, ella le dio un sobe-
rano responso por ese “despilfarro”. A
pesar de que econémicamente no les
faltaba nada, ella lo estuvo hostigan-
do durante varios dias por lo que con-
sideraba un gasto innesesario.

Tal vez tenia razén. Quizds el precio
fue demasiado elevado y el dinero
podria haberse invertido mejor en otra
forma. Pero ella nunca tuvo en cuenta
el motivo que habia impulsado a su
esposo a comprarle aquel regalo. El
habia querido proporcionarle alivio y
gozo. Su error fue no aceptar el obse-
quio con la gratitud que merecia
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aquella demostracién de afecto de su
marido. Estoy seguro de que sus “ale-
gres sorpresas” fueron menos frecuen-
tes en lo sucesivo.

Tanto en un incidente como en otro,
ambos esposos salieron perdiendo.

El nimero equivocado

Hace algunos afios, mi esposa y yo
compramos una casa en las afueras
de una gran ciudad. Nos pasé algo
divertido mientras haciamos la tran-
saccién. Antes que los duefios anterio-
res dejaran vacia la casa, fuimos a un
centro comercial para comprar las cor-
tinas. Habiamos medido las ventanas,
pero olvidamos un detalle importante
en una de ellas. El vendedor nos per-
mitié usar el teléfono del negocio para
verificar ese detalle.

Rdapidamente busqué en la guia
telefénica el nombre del duefio de la
casa. Era un nombre fuera de lo co-
mun, asi que no tuve problemas para
encontrarlo. Cuando habia discado el
numero, una voz de mujer contesté y
me dijo que su esposo no estaba.

—¢Es usted la senora. . . —pregunté.

Cuando ella contesté afirmativamen-
te, le dije que yo era el que estaba
comprando su casa.

—¢Qué? —dijo asustada.

Temiendo que fuese un numero equi-
vocado pregunté:

—¢Es usted la esposa del senor. . .?
—y di el nombre completo del caballero.

—Si —contesté.

—Muy bien, mi apellido es Lohne y
acabamos de concertar la compra de
su casa. jPodria usted darme un dato
que necesitamos acerca de una de las
ventanas? Necesitamos ese dato pues
estamos comprando las cortinas.

—iNo me diga que mi esposo ha ven-
dido la casa sin consultarme! —excla-
moé—. Yo no se nada de ese trato!

Para ese entonces, yo también estaba
bastante confundido. Pedi disculpas y
colgué el tubo. Revisé nuevamente la
guia telefénica y, para mi sorpresa,
encontré que habia dos hombres que
tenian exactamente el mismo nombre
y apellido. Yo habia discado el nime-
ro equivocado.

A menudo sucede lo mismo en otros
aspectos de la vida. Hablamos con
una persona o tenemos trato con ella,
y recibimos una respuesta o reaccién
completamente distinta de la que es-
perdbamos. Esto nos deja desconcer-
tados. ¢{No serd que hemos “discado el
numero equivocado” en nuestro inter-
cambio intelectual?

El director de escuela C. A. Joyce
relata el caso de un joven que fue
llevado ante él por haberse dirigido a
uno de sus profesores usando un len-

guaje incorrecto y poniéndole apodos.
Mientras conversaba con el mucha-
cho, el director pronto se dio cuenta de
que su interlocutor estaba turbado y
arrepentido de su mala conducta.
Apenas unos dias después, el maes-
tro se enteré6 de que justamente el
dia del problema, su alumno habia

recibido una carta donde se le notifi-
caba acerca de la muerte de su ma-
dre. Esto lo habia sacudido de tal
manera que no fue consciente de sus
palabras. Su mal comportamiento era
mds bien una desesperada suplica en
demanda de simpatia.

Cuando la gente se comporta de
una manera que no nos agrada o que
no comprendemos, cuando son irrazo-
nables, u ofensivos, es probable que
haya un motivo para ello bajo la
superficie. Si pudiésemos descubrir
qué es lo que les estd atribulando, si
pudiésemos hablar con ellos atinada-
mente, nos entenderiamos. Entonces,
nuestra actitud cambiaria.

Amplia tu circulo

El poeta Edwin Markham, en un
poema que trata acerca del amor
abarcante, del amor que incluye aun a
los que no nos quieren, usa una inte-
resante ilustracion. Dice que una per-
sona trazé en derredor de si un circulo,
tratando de aislarse de su amigo.

El amigo, lleno de amor y compren-
sién, trazé entonces un circulo mds
amplio que el del primero. Un circulo
que los abarcaba a los dos.

“El hombre que tiene amigos ha de
mostrarse amigo”, escribié el rey Salo-
mon. Es una buena idea la de tener ami-
gos. Pero mejor aun es ser un buen ami-
go. Y siempre serd cierto que a medida
que demos se nos volverd a dar. Y,
como dice la Biblia, “con la misma
medida con que ustedes midan, Dios
los medird a ustedes; y les dard toda-
via mds” (S. Marcos 4: 24, versién Dios
habla hoy). ©,
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8.7 LBROS, DISCOS Y CASETES

Un montén @ Un poco @] Para nada / ;

FELISA KUYUMDJIAN

LA NINA
Y LA MARIPOSA

.

LA NINA Y LA MARIPOSA @

Por Felisa Kuyumdjian
Editorial Plus Ultra, 1981, 77
pags.

Para conseguirlo dirigete a:
Editorial Plus Ultra, Via-
monte 1755, 1055 Buenos
Aires, Argentina.

La autora, preocupada por
la creatividad y la difusion de
valores, narradora de aliento
poético, conductora de pro-
gramas de radio y television,
nos ofrece en este libro una
delicada iniciacion literaria
para adolescentes, que mas
que una narracién es una her-
mosa composicion literaria
llena de esperanza y poesia.

El viaje de la niha y la ma-
riposa puede ser el viaje de

ditovial Plus Ultrs

cualquier nino en trance de
adquirir la adultez. Los he-
chos que se narran, llenos de
hondura y poesia, tienen un
simbolismo profundo que va
mas alla de las palabras. Cada
episodio significa una o varias
propuestas de logro espiritual
y la totalidad del viaje cobra
un hondo sentimiento: el de
crecer en valores que trascien-
den lo material. Del todo se
desprende un generoso senti-
miento de amor hacia los de-
mas, de comprension y solida-
ridad, con el que, sin duda,
nuestros jovenes lectores se
sentiran identificados.

Es un libro de estilo dife-
rente. Tal vez no contiene la
apasionante aventura o el re-
lato atrapador, pero es una
introduccion a la literatura
adolescente que te ayudara a
responder algunos interrogan-
tes existenciales que ya te
habras empezado a plantear.
—MC.

EN BUSCA DEL ARCA DE NOE

Por Dave Balsiger y

Charles E. Sellier

Javier Vergara Editor, 1978,

266 pags.

Para conseguirlo dirigete a:
Javier Vergara S.R.L., Jun-
cal 691, Piso 9, 1062 Bue-
nos Aires, Argentina.

& INTERCAMBIO

¢(Es la Biblia un documento
histéricamente valido? ;Es la
historia biblica del diluvio un
registro de hechos que real-
mente ocurrieron? ;Se trata
apenas de una leyenda de ri-
betes mitolégicos, de una sim-
ple tradicion folclérica hebrea?

;Quién, de entre los 1.500
millones de personas (contan-
do a cristianos, judios y mu-
sulmanes) que han escuchado
alguna vez el relato biblico,
no se ha hecho estas pregun-
tas?

Y aunque los diarios no den
cuenta de ello, la incesante
busqueda del arca continda.

De tanto en tanto irrumpe
algun nombre en los titulares
de la prensa internacional. De
tanto en tanto se conoce al-
gun nuevo intento, como el de
agosto de 1984, de sacudir al
mundo en general, y al cris-
tianismo en particular, con la
noticia del tan anhelado (para
algunos) y temido (para otros)
hallazgo.

Todos los hombres que lo
intentaron, los que fracasaron
y los que tuvieron algun éxito.
Todas las fechas. Todos los
apasionantes relatos. Todos
los recursos técnicos y cienti-
ficos puestos en juego.para
analizar la magra evidencia
material disponible. Todos los
enigmas. Y un final lleno de

equilibrio y de certidumbre
que se va perfilando en cada
pagina. Leerlo es internarse
en la inhdspita ladera del Ara-
rat aceptando el reto de la
montana sagrada. Es formar
parte de cada expedicion. Es
recibir el impacto de cada
chasco y de cada descubri-
miento alentador.

Cuando llegues a destino,
habras tomado conciencia de
la enorme importancia que
tiene esta blsqueda. De que
si alguien desciende algtn dia
del Ararat con una evidencia
incuestionable de que ha en-
contrado el arca, esto signifi-
cara el tiro de gracia para la
cada vez mas tambaleante y
precaria explicacién evolucio-
nista de los origenes. —HAC.

DAVE BALSIGER y
CHARLES E. SELLER

nbusca del
arca de Nc

Los jovenes cuyos nombres colocamos en esta seccion desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y jovenes.
Escribe directamente a la direccion de la persona que has escogido y jno te olvides de responder todas las cartas que te llegan!

Andrea Altamirano — Montgolfier 125
— 1765 Isidro Casanova — Buenos
Aires — Argentina. Desea intercambiar
correspondencia con jévenes y sefo-
ritas de toda América.

Silvia E. Alonso — Pampa 2165 —
1754 San Justo — Buenos Aires — Ar-
gentina. Desea mantener correspon-
dencia y ganar amigos entre los jovenes
y senoritas de toda América.

Ana D. Solis Sanabria — Jr. Samuel
Joya 210, Urb. “El bosque’’ — Lima 25
— Per(. Tiene 17 anos. Colecciona
postales, llaveros y posters. Desearia
intercambiar correspondencia con jéve-
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nes de ambos sexos de toda América
hispana.

Patricia G. Disint — Cuyo y Las Rosas
— 1759 Gonzélez Catan — Buenos Ai-
res — Argentina. Colecciona postales y
calendarios de bolsillo y desea inter-
cambiar correspondencia con jévenes y
senoritas de habla castellana.

Marisol Martin — Italia 2677 — 3040
San Justo — Santa Fe — Argentina.
Tiene 12 anos, estudia piano e inglés.
Le agradan el dibujo, la gimnasia y el
voleibol. Colecciona estampillas, tarje-
tas y calendarios de bolsillo. Desea

mantener correspondencia con todos
los chicos y chicas de habla hispana
que quieran tenerla como amiga.

Vinicius J. Maiochi — Rua Antonio
Zimmermann 34, P. 97 — 89258 Gua-
ramirim — Santa Catarina — Brasil.
Tiene 16 anos. Le agrada colecccionar
estampillas y monedas y mantener co-
rrespondencia con jovenes y seforitas
de toda América.

Claudia Ceraolo — Argentina 4332 —
1766 La Tablada — Buenos Aires —
Argentina. Desea mantener correspon-
dencia con jévenes de ambos sexos de
todos los paises de habla castellana.
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Determinacién de prioridades

Cada vez que los medios de informacién
nos fraen el relato de alguien que logré
sobrevivir frente a una situacién limite, gene-
ralmente nos sentimos llenos de emocién al
ver las dificultades que esta persona supo
sortear para pasar el france. Pocas veces se
nos ocurre pensar que cualquiera de nos-
ofros podria ser llamado a protagonizar, in-
voluntariamente, una situacién semejante
alguna vez.

0 quizd lo haces mds a menudo de lo que
te das cuenta. ;Se te ocurrié pensar que
muchas veces, en fus actividades diarias, fe
preparas para sobrevivir? Déjame ilustrarlo
con un ejemplo:

Estds por salir de fu casa, para tu frabajo
o para estudiar, y esperas regresar hacia el
fin de la tarde. Tus planes podrian ser mds o
menos asi: “Bueno. .. creo que fengo todo
listo. A ver... los libros estdn, tengo el
dinero para el vigje. ;Como estd el tiempo?
Mmmm. . . estd algo fresco. Mejor llevo un
suéter. ;Y esas nubes? Es cierfo, el pronds-
tico anunciaba probabilidad de chaparrones.
Serd mejor llevar el paraguas, por las dudas.
jAhl. . . y dinero exira para almorzar en el
centro. No... mejor me llevo un par de
sandwiches y me ahorro el dinero. Bueno,
vamos que se hace tarde. . .”

Dormir es un arte

La primera vez que hayas dormido en el
suelo fe habrds dado cuenta de lo poco que
apreciamos nuestra cama de todos los dias.
Y nunca es mds cierfo esto que cuando te
aprestas a depositar tu agotada humanidad
sobre el duro suelo del campamento. Pero
s6lo los pietiernos pasan malas noches. Los
expertos han aprendido a dominar el arte de
dormir.

Hablemos, por supuesto, de la cama. En el
campamento no tenemos colchén, sdbanas,
frazadas, cubrecama, almohada ni fun-
da. Es decir, tenemos todo eso, pero resu-
mido en un solo elemento: la bolsa de dor-
mir. Nadie sabe quién fue el primero en usar
una, pero no hay duda de que es un gran
invento. 3

Si fodavia no has comprado una, o pien-
sas cambiar la que tienes, recuerda que es
posible que no haya ningun ofro elemento de
fu equipo que sea tan importante como éste.
El principio seria, pues: Compra la mejor
bolsa de dormir que tu presupuesto te permi-
ta. “Mejor” no siempre significa “mds cara”,
pero deberds estar dispuesto a sacrificar en
ofros items si fuera necesario, con tal de
tener un producto de calidad. Hay que pen-
sar en abrigo, peso y volumen.

Hay bolsas muy vistosas, muy volumino-
sas y que no abrigan nada, disefiadas por

Quizd nunca lo habias pensado antes,
pero al dejar la seguridad y las comodida-
des de tu hogar, donde cada cosa ha sido
planeada para atender tus necesidades, fe
preparas inconscientemente para una “'situa-
cién de supervivencia”, lo que se refleja en
las decisiones fomadas: dinero, suéter, para-
guas, sandwiches.

Claro, nunca lo pensaste de ese modo
porque tenias ideas para arreglértelas si te
faltaba algo: Si hace frio correrds un poco
para entrar en calor; si llueve te guarecerds
hasta que pare; aguantards el hambre o la
sed por un rato si no llevaste nada, o cami-
nards hasta tu casa si perdiste el dinero para

el vigje. En cualquier caso, tu “situacién ¢

limite” nunca llegard a ser muy grave. Sin
embargo, el principio es el mismo que si lo
fuera.

Las necesidades humanas frente a una
situacién limite podrian ser resumidas asi:

ABRIGO (que comprende abrigo personal,
lugar donde dormir y cdmo guarecerse de los
elementos).

ALIMENTO (el imprescindible para man-
tener la vida, al menos).

ORIENTACION (saber dénde se estd y ha-
cia dénde hay que ir).

AGUA (son muy pocos los dias que po-
drds sobrevivir sin ella).

“acampantes de escritorio” que piensan que
una buena bolsa debe servir también como
colchén. Nada de eso. Averigua lo funda-
mental: de qué estd rellena. Descubrirds
muchos “gatos encerrados” en algunas bol-
sas. Las hay econémicas, rellenas de fraza-
das y trapos desmenuzados. En poco tiempo
se apelofonan de tal forma que hay que tirar-
las. Hay bolsas de invierno y de verano. No
vale la pena gastar dinero en comprar dos.
Adquiere una buena de invierno (es mds fdcil
destaparse en verano que tratar de abrigarse
en invierno).

Si fu presupuesto fe lo permite, no vaciles
en comprar una de duvet, es decir, rellena
de plumén de pecho de ganso. Es un mate-
rial increible por su capacidad de abrigo, y
especialmente por su resiliencia; es decir,
la capacidad de recuperar su volumen aun-
que haya estado apretado. Con una buena
bolsa de duvet podrds dormir hasta sobre la
nieve, y aun asf franspirar. Pero no dejes que
te den gato por liebre: aprieta la bolsa sua-
vemente entre tus dedos. Si notas la dureza
de los cafones de las plumas, no la com-
pres. Evidentemente lo han mezclado con
plumas de otras aves para abaratar el costo.
No servird. Hazte aconsejar por un experto si
es necesario.

No las hemos puesto en orden, porque
precisamente de eso queremos hablar: del
orden de prioridades. ;Cémo las ordenarias
ta? ¢Serd Agua-Alimento-Abrigo-Orienfacion?
¢Y por qué no Orientacién-Agua-Abrigo-Ali-
mento? ¢O Alimento-Orientacién-Agua-Abri-
go?

No es fécil, ¢verdad?, porque todo depen-
derd de las circunstancias particulares que
debas enfrentar. Hagamos un ejercicio para
ilustrarlo:

Estds disfrutando de un activo campamen-
to con tus amigos. Una farde salen a cami-
nar por un frondoso bosque. Te detienes un
momento a atarte los zapatos, te distraes
con un hermoso pdjaro cuyo canto nunca
habias oido, y de pronfo caes en la cuenfa
de que tus compafieros han seguido adelan-
te sin fi. Corres desesperadamente tratando
de encontrarlos (de paso, lo primero que no
debes hacer), hasta que fe convences de que
estds ante una situacién limite: estds perdido

Si la bolsa de duvet te es inaccesible,
prueba las rellenas con poliéster u ofro mate-
rial sintético, livianas, medianamente abriga-
das, econémicas y lavables, defalle este
Gltimo muy importante.

¢Como? ¢Que tu presupuesto no da ni
para una de poliéster? ;Cudl es el problema?
La caracteristica fundamental de un acam-
pante es la improvisacién. Observa las figu-
ras para ver cdmo fe las puedes arreglar con




en zona desconocida, separado de quienes
conocian el camino. 4Cudl es la prioridad
numero uno para sobrevivir en este momen-
to?

No te apresures a contestar. Seria fonto
que fe pusieras a buscar un manantial para
proveerte de agua —siempre atento a que
sélo vivirias dos o tres dias sin ella—; o0 que
fe pongas desesperadamente a armar una
cabafa para pasar la noche.

Seria tonto, decimos, porque podrias hacer
un rdpido cdlculo: Caminando por el bosque,
tus compafieros no pueden ir a mds de fres o
cuatro kilémetros por hora. Si hace quince
minutos que estds perdido, no podrén estar
mucho mds lejos que un kilémefro, a lo
sumo. Quizds hasta podrian oirte si das un
par de gritos (no mds, por favor, o quedards
ronco enseguida). La prioridad, sin duda
alguna, es ORIENTACION: Saber dénde estds
y hacia dénde debes ir.

Ofro seria el caso si ya llegara la noche y
te convencieras de que no logrards encon-
frarlos hasta la manana. La prioridad serd,
entonces, ABRIGO: Cémo protegerte de los
elementos, dénde dormir, cémo abrigarte,
quizds encender un fuego. Por la mafiana, la
prioridad volverd a ser ORIENTACION, hasta
determinado plazo, mds alld del cual si
pensards seriamente en AGUA y ALIMENTO
(que habias podido obviar bastante bien

‘ hasta ahora), al ver que la situacién puede
extenderse mds alld de lo esperado.

una, dos o fres frazadas, cuando no dispon-
gas de ofra cosa. Podrds asegurar bien los
bordes con algunos alfileres de gancho gran-
des (imperdibles), o directamente cosiendo
las mantas con una aguja e hilo gruesos. Es
cierto, serd mds pesada y voluminosa que
una bolsa de dormir comercial, pero no fe
vas a privar de un campamento por falta de
presupuesto

Es buena costumbre usar sdbanas, porque
ademds de favorecer la higiene (las sdbanas
se pueden lavar, muchas bolsas no), te
brindardn abrigo extra —aunque te parezca
raro— al agregar otra capa de aire caliente,
que es lo que realmente “abriga”. No te
molestes en llevar almohada. Lleva, si, una
pequeiia funda que puedes hacer en casaq, y
rellénala con ropa por la noche.

En todos los casos, debes recordar algo
muy importante: El frio viene no fanto del aire
como del suelo. Procura poner tanto abrigo
abajo como arriba, y si es posible mds.
Lleva siempre una lona o polietileno grande
para poner bajo la bolsa de dormir, para ais-
larte de la humedad del suelo. Acostimbrate
a dormir sobre el suelo, que es una discipli-
na imprescindible, pero cuando estés en
zonas muy frias deberds pensar en aislarte lo
mds posible de él.

Hemos hecho este sencillo ejercicio mental
para deferminar prioridades. Haz ofros ti
mismo, aun pensando en situaciones insé-
litas (los que se vieron ante situaciones limi-
te y vivieron para contarlo dicen que nunca
imaginaron que alguna vez les podria pasar
lo que les paso).

Los principios de la supervivencia moder-
na hacen mucho énfasis, antes que en técni-
cas, en una filosofia de la supervivencia.
Muchisima gente ha muerto innecesariamen-
te. Cuando fueron encontrados sus restos,
los rescatadores comprobaron que fenian a

su alrededor cantidad de medios como para
sobrevivir por mucho fiempo. Si tan sélo
hubieran podido dominar sus nervios, pensar
con claridad, deferminar las prioridades y no
entregarse a la desesperacién, hoy estarian
vivos para contarlo. El acréstico que inclui-
mos te ayudard@ a tener esto en cuenta.

Los que sobreviven lo hacen gracias a una
sélida disciplina mental. Deseo de todo cora-
z6n que nunca te veas ante una situacién
limite de gran riesgo, pero como no sabes si
mi deseo lograré cumplirse, atesora en tu
mente una fuerza que te domine: “A pesar de
todo, jsobreviviré!”

iénfete con voluntad de sobrevivir. jPelea!
bicate en el terreno y elabora un plan.

rovéete de agua vy refugio.
vita imprudencias.
ecurre a tu habilidad.

ence el temor, o terminard venciéndote.

mprovisa tu equipo.

ive de la naturaleza, que tiene para ofrecerte mucho mds de lo que te
imaginas.
mplea fu ingenio. (jTienes mds recursos de lo que te imaginas!)
unca tomes agua de cardcter dudoso, o podrds enfermar seriamente.
amina sin prisa, cuida tus fuerzas.

ntégrate y addptate al medio, no trates de luchar contra él.

yuda a los demds. El entusiasmo, como el temor, es contagioso.

¢Qué? ;Colchdn inflable? Es posible que
no entre dentro del cédigo de honor de
muchos acampantes, pero si te quieres dar
ese lujo, te ensefiamos cémo inflarlo correc-
tamente, so pena de sentir durante toda la
noche que duermes sobre un montén de
salchichas: inflalo medianamente, luego
arrodillate sobre él y destapa la vdlvula hasta
que fus rodillas toquen el suelo. Este suele
ser el punto justo. jY no olvides que se pin-
cha! Déjalo en casa cuando vayas a zonas
espinosas.

Un colchén muy fécil de improvisar se
logra llevando una bolsa de tela liviana que
luego rellenards con hojas secas. O haz un
colchén de ramas (con los troncos para
afuera), sobre el cual pondrds la fela aislante
y tu bolsa de dormir. Cuando el espacio y el
peso sean criticos, pero adn quieras como-
didad, pon una almohada mediana entre tu
espalda y la mochila. Ademds de hacerte
mds llevadera la marcha, por la noche
podrds usarla como colchdn, sirviéndote
para las zonas mds sensibles: de los hom-
bros a las caderas. Deja las piernas que se
arreglen.

En el Gltimo de los casos, y especialmente
si eres delgado, haz un par de pequefios
pozos como indica la figura, a la altura de
tus hombros y de tu cadera, y dormirds mds
cémodo.

Ideas para el frio: Coémprate una de esas
mantas de material reflectante que se venden
para broncearse en verano. Olvidate de su
finalidad original, pero créeme que para el
invierno tendrds un elemento increiblemente
liviano y prdctico. Hecha de un material
desarrollado para los viajes espaciales, refle-
ja casi todo el calor de tu cuerpo. Usala entre
la bolsa y la sGbana, nunca sobre la piel.

Puedes calentar un ladrillo 0 una piedra en
el fuego del campamento, envolverla en
varios diarios y atarla fuertemente (espera un
rato antes de ponerla en la bolsa, para
asegurarte de que no quemard el papel). O
puedes hacer un fuego alargado sobre la
zona donde piensas dormir, luego barrer
hasta la Ultima ceniza y poner alli fu bolsa
de dormir. En noches sin viento puedes
hacer un fuego reflector a algunos mefros de
tu carpa, y cargarlo con froncos gruesos
para que dure foda la noche enviando calor
sobre ti

Es de pietiernos dormir con la ropa que
tienes puesta. Aunque no lo notes, estd
transpirada, y serd la mejor manera de
congelarte por la noche. Los expertos se
ponen su pijama, se paran un momento ante
el fuego y luego corren a su bolsa, a dormir
toda la noche con gran satisfaccion.

Un detalle mds, frecuentemente olvidado:
Por la mafanag, tiende fu bolsa y ropa de
dormir al sol, para que se elimine tfoda la
humedad. Recégela a pleno sol.

No escatimes esfuerzos para que una
noche de suefio —la fercera parte de fu
vida— sea en el campamento una delicia.
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PRINCIPIO DIOS

LA BIBLIA NOS PERMITE RESOLVER UNO DE LOS GRANDES INTERROGANTES DEL HOMBRE:
.DE DONOE VEN|MOS ¢ ERACIAS A ELLA SABEMOS GUE NUESTRO ORIGEN Y EL DE TODO

“EL UNIVERSO NO SON PRODUCTO DE LA CASUALIDAD SINO DE UNA CREACION IN TELI OEN
- TE PRODUCIOA POREL PODER DE DIO5. ~ — " ﬁ

LA MATERIA Y LAS LEVES QUE ACTGAN 50- ENELTIEMPO QUE ABARCAN SEIS ROTACIO-
BRE ELLA FUERON CREADAS DE LA NADA NES SOCESIVAS DEL PLANETA TIERRA,
POR DIOS5. DESDE LA £STRUCTURA DELATD-  EL CREADOR TRAUQ A LA BX{STENCIA YOR:
PO HASTA LA ORGANIZACIANDE LOS AS-  GANIZS TODO 1O NECESARIO PARA.
TROS ES EVIOENTE E. DESA - SRR . PRORORCIONAR UN AMBIEN-
RROLLO DE ON PLAN CREADDR | TE IDEAL PARA LOS SERES
¥ SOSTENE DOR/« _, | ViVOS, .
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| EsA OBRA DE CREACIAN NG -
 FUE ABANDONADA, FOR SU /
AITOR § SINQ QUE SIGUE MAL-
TEN{ENDOLA ROR MEDIQ DF

| MRAVILOSAS [NTERACCIO-

| NES QUE SON LA CONTINUA
EXPRE SION DE SO VOLOWTAD

: ¥ PODER. ‘.’I

JUVENTUD 19

Texto: Ariel Lust
\
A

# R R \
Las ilustraciones son detalles de las siguientes obras de
Miguel Angel Buonarroti (1475-1564)

1. La creacién del hombre

2. Dios separa las aguas de la tierra

3. La creacion del sol, de la luna y de los planetas

4. El Padre eterno (detalle de La creacion de la mujer)
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