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En este nimero notards que hemos incluido algunos temas sobre
el dolor y la muerte. Es la fecha propicia, si se puede decir que hay
una fecha “propicia” para hablar de la muerte. Seguramente el primer
dia de este mes depositards una flor sobre alguna tumba. Y eso agita-
rd tu corazon y tu menfe. 4Por qué la muerte, en cualquiera de sus
expresiones, sale al paso de la juventud? ;Por qué deben ambas a
veces coexistir si no fienen ninguna afinidad?

Si la muerte pas6é alguna vez a tu lado, fe habrds planteado el
dilema: “Si Dios es Dios, no es bueno; si Dios es bueno, no es Dios”.
Te resisfes a acepfar que si Dios es fodopoderoso sea también bueno,
porque a fu alrededor suceden cosas horribles; y que si Dios es bueno
y fe ama también sea fodopoderoso, pues no impide las desgracias.

;Has enconirado alguna respuesia a esfe dilema? En realidad
ningun dilema tiene respuesta. Es simplemente un problema mal
estructurado. Lo mismo ocurre con el dilema que acabamos de
mencionar. Dios es bueno y todopoderoso. El sufrimiento y la
muerte estaban fuera de sus planes. El creé hombres con capacidad
de elegir y respefd su eleccion. Pero lamentablemente su criatura eligié
el mal. Y Dios, que lo amaba intensamente, en ese momento comenzd
a sufrir.

Si, mi querido lector, Dios también sufre. El no te deja sufrir solo.
La decisian por el dolor y la muerte fue una decision de los hombres.
Pero Dios fambién sufre las consecuencias. ;Y por qué acepia esas
consecuencias sin modificarlas? jAcaso no es fodopoderoso? Lo es. Y
tal es su poder que ha previsto la vida después de la muerte para
aquel que lo acepte como su Salvador. ;Despreciaremos su ofreci-
miento y lo dejaremos seguir sufriendo?
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a tension se puede
controlar

estomago. Te sientes tenso y corres el
peligro de olvidarte de todo lo que
habias estudiade. No hay duda de que
estas experimentando un estado de
tension.

Un problema comun

La tensidon es una de las palabras
mas populares en todos los idiomas
del mundo. Es también uno de los
problemas mds comunes de la socie-
dad actual. Casi pedriamos decir que
es el mal del siglo. Pero, jqué signi-
fica la palabra tension? ;Que conco-
mitancias trae este problema?

"La tensién es una sensacién gue
todos los seres humanos experimen-
tan en algtin momento de su vida”,

dice el Dr. Pedro A. Rodriguez, psi-
guiatra y director médico de la Unidad
de Alcoholismo del Hospital Victoria,
en Miami.

De acuerde con el Dr. Rodriguez,
tension es aquella sensacion que lle-
va al transeunte a mirar a ambos
lados de la calle antes de
y asi salvar su vida. Las f
tension forman parte de nuestra vi
diaria. No podemos vivir sin ellas.

La tension surge y aumenta cada
vez que la persona enfrenta una fi
te de tension; es la manera de reac
nar del organismo ante una situa
productora de tension.

Sentir un cierto grado de tensic
perfectamente normal. Per

cruzarla

O este C




grado deja de ser normal cuando se
convierte en una norma fija, que lleva
a la persona a sentirse siempre tensa.
En este caso deja de ser una reaccion,
para convertirse en una enfermedad
cuya naturaleza es totalmente patolo-
gica.

Cuando alguien estd siempre bajo
presiones, sean ellas grandes o pe-
quenas, acaba sintiéndose impotente
para enfrentarlas, y puede perder
fuerzas y finalmente ser vencido en
una lucha desigual. La persona que
llega a este estado posee lo que cono-
cemos con el sindrome del incendio.

El sindrome del incendio es el con-
junto de sintomas que denotan tensién
extrema como producto de las presio-
nes internas y externas. Por ejemplo;
un joven ansioso por convertirse en un
profesional perfecto, comienza yendo
a la facultad, luego se gradua y entra
en el mundo de la competencia inte-
lectual y laboral. Hasta alli actué de
acuerdo con las presiones y exigen-
cias externas, impuestas por la socie-
dad que lo rodea.

Una vez en el mundo empresarial
como destacado ejecutivo, el buen
profesional se esfuerza para obtener
el mayor éxito, lo que significard tra-
bajar hasta tarde, reunirse con clien-
tes durante la cena para hablar sobre
ventas, y viajar gran parte del tiempo.
Para alcanzar sus elevados objetivos,
este joven se impone a si mismo enor-
mes presiones. Estas presiones inter-
nas, juntamente con las externas,
pueden llegar a cegarlo frente a la
necesidad de establecer limites en
todos los aspectos de su vida.

Tal vez tarde se dé cuenta de que se
convirti6 en un ermitafio, de que la
familia que habia formado comenzé a
desintegrarse, y de que sus amigos
comenzaron a quedar olvidados. Ade-
mas observa que dejo de ser un ejecu-
tivo lleno de energia y entusiasmo,
para transformarse en un simple ro-
bot. Siente con frecuencia dolores de
cabeza y le es dificil dormir profunda-
mente. Se siente siempre cansado y es
capaz de engullir una magra merien-
da, permaneciendo la mayor parte del
dia sin alimento en su estémago. Peor
aun, ya no se interesa tanto por su
carrera como lo hacia antes, el éxito
ya no le atrae como algunos aiios
atrds.

Como no quiere admitir sus propias
fallas ni ser tolerante con las de los
demds, recurre a estimulantes como el
alcohol, el tabaco o la droga, a fin de
reconquistar su capacidad de resis-
tencia y conservar viva su imagen bri-
llante y exitosa.
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Infelizmente, sélo estd huyendo de
la realidad y agravando su problema.
sPor qué permite que la tensién y el
estrés cobren un precio tan elevado,
su propia vida?

Para combatir la tension

El primer paso para combatir la ten-
sion es admitir abiertamente que te
has tornado una de sus victimas.

El paso siguiente es reestructurar tu
vida. Y al hacerlo, la palabra clave es
equilibrio. Lo primero que debes hacer
es adoptar nuevos patrones de vida.

El mejor antidoto
contra la tension y el
estrés es el amor.
Y el amor es la
efusion natural de un
corazon que estd en
paz consigo mismo.
Y esa paz sobreviene
como resultado de la
transformacion del
espiritu humano.

Piensa en las vacaciones como en una
parte importante de tu rutina. Tal vez
habias pensado tomar tu mochila y
conocer aquella ciudad o aquel pais
que tanto incentivaba tu imaginacion.
Este es el momento. Cambia sobre tus
hombros el peso de tus problemas por
el peso de tu mochila —que segura-
mente serd mucho mds liviana— y
toma aquel tren provinciano o aquél
omnibus suburbano que te llevard
hasta la ciudad o el pais de tus sue-
nos. Cuando llegues a destino visita
aquellos lugares que mds te gustan de
una ciudad. Tal vez la plaza, los mu-
seos, los parques y lugares verdes.
Camina mucho. Camina sin prisa.
Disfruta de esa ciudad como si no
fueras a volver a ella nunca mds.

Involucrarse en actividades fisicas
también es muy importante para com-
batir la tensién. No obstante, recuerda
que el deporte de naturaleza competi-
tiva es una fuente de tensién si se
practica con seriedad. En este caso
trata de elegir deportes que no te pro-
duzcan ansiedad, como por ejemplo el
jogging, la gimnasia, o cualquier otro

deporte que puedas practicar sin com-
petir.

Dar mds atencion a las amistades
es una técnica infalible en el control
contra la tension. Ademads, esta expe-
riencia te traerd satisfacciones perso-
nales incalculables.

La vida es como un par de ruedas
dentadas. Si a una de ellas le falta un
diente no se las puede engranar. Esta
es solo una figura para demostrar la
importancia de establecer y mantener
un equilibrio de vida. La dedicacién
total a una determinada actividad co-
loca a una persona en una situacion
unidimensional que, en lugar de con-
ducirla al éxito, la pone en la direc-
cién hacia la tension.

Una de las consecuencias de la ten-
sion es la depresion. En el pericdo que
se extiende entre los 16 y los 72 anos,
todas las personas experimentaron,
por lo menos, una profunda depresion.
Estd probado que la mayor parte de
esas depresiones son producto de la
tension crénica.

Felizmente, los casos graves de ten-
sién patolégica pueden ser tratados
profesionalmente, con resultados muy
positivos.

El control de la tensién

Cuando el organismo reacciona fren-
te a una fuente de tensién, se puede
experimentar consecuencias normales
o patolégicas. El resultado depende
de la eficacia del control que el indi-
viduo ejerza sobre la tensién.

Algunas técnicas te pueden ayudar
a controlar la tensién. Cuando te sien-
tas tenso realiza profundas inspiracio-
nes y luego exhala el aire lentamente.
Si antes del examen o de alguna si-
tuacion dificil sientes los efectos de la
tension sobre tu cuerpo, toma con una
de tus manos el pufic de la mano
opuesta y aprieta fuertemente durante
diez segundos hasta sentir la presién.
Luego suelta el pulso. Repite esto cin-
co veces. jNotas como la tensién ha
disminuido un poco?

Y por ultimo tienes un recurso, que
aunque lo mencionamos en ultimo lu-
gar, puede ser el que tengas mds al
alcance de tus manos y el que te dé el
mejor resultado. Es la oracién. Dios
esta atento a tus peticiones. Y no hard
oido sordo a ninguna de ellas. Cuan-
do la tensién esté a punto de contro-
larte, pide a Dios que te ayude. Hazlo
con palabras sencillas. El te entende-
ra de todas maneras.

Ahora estds mds calmo. Te sientes
mas seguro. La tension ya no es tu
conquistadora sino tu sometida. @)
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El maca y Andrés

cuadros que acabas de leer se
encontraron. Asi fue como An-
drés Johnson decidié poner su voca-
cion al servicio de la fauna del extremo
austral de Sudamérica. Ahora es el
agente de conservacion en la Funda-
cion Vida Silvestre, de la ciudad de
Buenos Aires.
Juventud estuvo con él. He aqui su
apostolado ecologico.

U n dia las dos historias de los re-

¢Cuando se enconiraron Andrés
Johnson y el maca tobiano?

Me integré al Programa Macd Tobia-
- en 1978, en compaiia del bidlogo que
inicid las observaciones de esta espe-
cie. Nos instalamos en la laguna Los
Escarchados, en una vieja casilla ro-
dante de aluminio, con “ventilacién”.

JUVENTUD

Era mi primera experiencia en el exire-
mo sur, y traté de adaptarme a la
Patagonia. Pero hubo modificaciones
en la laguna por unas fuertes nevadas,
y el macda decidié mudarse. Es asi
como a partir del segundo afo lo he-
mos estado siguiendo con la campay la
mochila a cuestas, aguantando viento
fuerte la mayor parte de los dias.

¢Hacia dénde se trasladé el ma-
ca?

De los centenares de lagunas de la
alta meseta patagdnica precordillera-
na, ocupo las mds inaccesibles. Encon-
framos 104 lagunas habitadas por el
maca, pero por lo menos recommos
cinco veces esa cantidad. Llegamos
casi hasta el limite con Chubut. Consi-
deramos hoy que esa es la distribucién

mads septentrional de la especie.

;Qué medios usaron para des-
plazarse en el seguimiento?

Cada temporada de trabgjo es dis-
tinta de la ofra. Esta dltima la dedica-
mos por completo a ubicar el ndmero y
la distribuciéon real del maca tobiano
en la provincia de Santa Cruz. Alli se
carece de huellas o caminos, vy el ac-
ceso de vehiculos es bastante limitado.
Otra vez hubo que recurrir a la campa,
la mochila y un buen par de borce-
guies. Caminamos quinientos kilémetros
visitando laguna tras laguna en la bus-
queda del macad.

Describenos una jornada de un
agente de conservacion.

Como no hay llaves de luz ni los ho-
rarios de la ciudad. uno tiene que
adaptarse a la luz natural y a las posi-
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bilidades personales. Después de los
primeros afios de trabajo, nos dimos
cuenta de que las mejores horas eran
las tempranas de la mafana y las Ulti-
mas de la tarde. En Santa Cruz amane-
ce a las cuatro de la mafana en el
verano, asli que trabagjamos desde el
amanecer, con los vientos franguilos,
descansamos al mediodia, y después
tenemos otro pico de actividad al caer
la tarde. Esto dentro de lo ideal, con un
campamento instalado.

o 2 ‘I— V1T e
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Se precisa mucho del esfuerzo de
cada uno para fratar de amoldarse
sobre todo al viento, que llega a supe-
rar los 150 km por hora. En las tempora-
das de recorrida, saliamos temprano,
rogando que no hubiera vientos duran-
te el resto del dia. Las distancias entre
las lagunas a veces implicaba caminar
todo el dia: medio dia hasta la laguna,
y la tarde para volver. Y si soplaba
viento, habia que aceptarlo, siempre
sin enfrentarse con la naturaleza, a fin
de no terminar agotado antes de tiem-
po, sino buscando el mejor perfil para
caminar junto con ella. Por suerte pude
adoptar esta filosofia patagdnica, y de
ahi que durante seis o siete afios hemos
podido llevar a cabo estas campanas
del proyecto con bastante éxito.

y NAC

He tenido la suerte de encontrar la
profesion que me gusta. Me siento satis-
fecho, identificado con ella. No mu-
chos pueden decir esto de su trabagjo.
A veces —aunque no lo digo delante
de mis jefes— me da verglenza cobrar
un sueldo por hacer lo que me gusta.
No todas las profesiones del pais son
las tradicionales: medicina, abogacia,
arquitectura o veterinaria.

Con el correr de las semanas v los
meses a uno se le acaban las pilas.
(Por suerte se acaba también el verano
y se acortan un poco los dias.) En mds
de una oportunidad uno ruega que al
dia siguiente haya viento huracanado
o lluvia —casi nunca ocurié— como
para poder reponer las energias gasta-
das durante la jornada. Meterse en la
carpa no significa sélo dormir; uno tie-
ne que transcribir lo observado. Pero
muchas veces el agotamiento gana la
partida, y todo queda en las buenas
infenciones. A veces ni siquiera las
ocho horas diarias de suefio son sufi-
cientes. De ahi que dormir un poco mds

no sea vagancia, sino asegurar la con-
tinuidad del trabajo al dia siguiente.

Hemos tenido el fremendo apoyo fi-
nanciero y logistico de varias entfida-
des, y también la palmada en la espal-
da gue uno tanto necesita. Pero quiero
subrayar la ayuda que nos prestaron
los ovejercs y los encargados de las
estancias. Nos daban datos de algunas
lagunas que ni estaban en la carogra-
fia. Conocen muy bien sus campos Y
era cuestion de confiar en ellos. Y tal
vez una ayuda que no parece impor-
tante, fue la de hablar con alguien de
vez en cuando. Después de meses de
frabgjar en la Patagonia, viene bien,
aungue los temas de conversacion sim-
plemente sean las ovejas, el clima, los
vientos. .. y las ovejas.

Francamente, es una de las pocas
cosas desagradables de este frabagjo.
Uno de los duenos de estancia me de-
cia: "Llega un momento en que a uno
se le atrofia el cerebro”. Aun asi, uno
sabe que no permanecerd alli indefini-
damente, y los muchos valores que se
aprenden con el equipo en la espalda,
superan con amplitud lo negativo. Se
llegan a apreciar las cosas pequenas
de la vida, a captar su valor redl.
Como no tenia radio de onda corta, el
Unico contacto con la civilizacion —y
hasta cierfo punto muy limitado— eran
las bajadas al pueblo y a las estan-
cias.

Quizd con demasiadas temporadas
en la Patagonia de por medio, lo que
veo en la naturaleza tiene una explica-
cién. Todo estd muy complicadamente
vinculado como para que sea produc-
to del azar. Si detrds de todo eso estd
Dios, enfonces creo en ese Dios. Para
mi la naturaleza intacta, donde el hom-
bre no intervino, es algo perfecto. Estar
en medio de la naturaleza es estar
cerca de Dios. Todo ser viviente o cual-
quier particula inorgdnica cumple una
funcién. Dios estd detrds.

Si el adjetivo “loco” proviene de una
sociedad que no entiende que uno
pueda perseguir un objetivo que no le
reportard beneficio econdmico, mate-
rial, entonces cualquiera que se intere-
sa por las ciencias naturales lo es. O si
no es un profesor distraido o un bohe-
mio, entre los muchos calificativos con

que se nos describe. Pero el mundo es-
td& cambiando. Los "locos” cada dia so-
mos mds. El movimiento ecolégico
actual estd prendiendo como una mo-
da, y en pocos afos se ha visto acom-
pafnado por el inferés sincero de una
gran parte de la juventud. La gran
esperanza de fodo ecologista es que
dentro de algunas décadas todo sea
distinto, y que no tenga que sufrir tanto
para difundir el concepto consenvacio-
nista.

difundir la ecolo-

Para no salir al choque directo, para
encontrar receptividad, hay que amol-
darse. Lo que se aprende de la natura-
leza también se aplica a la sociedad.
Por ejempio: me desagrada la matan-
za del guanaco en Santa Cruz. Como
no puedo arancar el problema de
raiz, no le voy a decir al cazador que
pienso que no es necesaria la caza del
guanaco, que no es ético cotizarlo por
su piel, gue es un bicho que estd cum-
pliendo una funcién dentro del am-
biente local. Le advertiré, encarandolo
desde su punto de vista materialista:
"Cuide su recurso. Gracias a ese gua-
naco Ud. estd recibiendo beneficios
economicos”.

Con el correr de los anos se compro-
boé que no estd tan amenazado, como
se pensd Iinicialmente. Se ha compro-
bado la existencia de unos cinco mil
individuos. No obstante, para ser una
cifra mundial es muy reducida. Mas;
considerando que sélo lo hemos obser-
vado durante el periodo de nidifica-
cién, entre noviembre y abril, no sabe-
mos doénde pasa el inviemo. De modo
que sodlo lo estamos protegiendo medio
ano. En la otra mitad, vaya a saberse 1o
que le ocurre. Poder ofrecerle doce
meses al afo la proteccion que nece-
sita es un tema candente dentro del
proyecto.

Como baqueano diria que si. Como
técnico quizd no. Mi autocritica me di-
ce que cuanto mds se entra en un
terma especifico, mds se da cuenta uno
de los pocos conocimientos que fiene.

Entrevista: Jorge Torreblanca
y Ariel Lust.

Fotografias: cedidas por gentileza de
la Fundacién Vida Silvestre.
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Y la palebra a su tiempo,
jcudn buena es!—Salomoén.

Por favor,

anticipen mi funeral

i hay una cosa desagradable,

triste y deprimente es ir g un

velatorio. No me gusta, voy
porque no puedo dejar de ir, pero es
una de las visitas de cortesia que
mas me cuesta hacer. Si, dije bien:
cortesia, porque a una reunién como
ésa sélo vamos por ser corteses. . .
con los vivos.

El finado, sumergido ean el profundo
sueno de la muerte, es ajeno a los
episodios que se viven a su
alrededor. Las flores con que lo
despiden, las largas horas que
desfilan ante su catafalco amigos,
parientes, companeros de trabajo,
amistades de los hijos, jefes y jhasta
enemigos! no cuentan para él.

En realidad, nada puede ya
perturbar su descanso. El ruido de las
tazas de café que suelen circular en
los velatorios ya no le molesta,
tampoco desea nada ni tiene ningun
apuro. He visto en estos casos
escenas desgarradoras por el dolor de
la separacion, he escuchado muchas
palabras carinosas vertidas en oidos
ya muertos, elogios para quien ya no
podia disfrutarlos. También he
escuchado frases de arrepentimiento
por acciones que ya no podian ser
perdonadas, pues el corazon
agraviado estaba quieto. O tantas
palabras que le hubieran hecho
mucho bien a quien ahora no podia
apreciarlas ni corresponderlas.

“Fue un padre ejemplar”, "un amigo
de ley", "una madre invalorable”, “un
hermano carinoso”, "yo lo queriay
hubiera dado cualquier cosa por €l, si
hubiera podido”. “Era tan honesto,
tan alegre, lo necesitamos tanto”, “si
hubiera vivido aunque sea un poco
mds”, “me ayudé siempre”. . .

La lista es casi infinita. Parece que
es necesario morir para que los que
nos rodean adviertan nuestros
meritos. Alli nos enteramos de lo
bueno, justo, carineso, trabajador,
honrado y cudntas cosas mds que
fueron. . . los muertos.

Quiza si el muerto pudiera
escuchar tantos elogios se

Virginia Ursini es antropéloga y trabaja en el
Gabinete de Adolescencia del Hospital Espanol
de Buenos Aires. El presente articulo forma parte
de un libro de su autoria que sera publicado
proximamente.

JUVENTUD

Virginia Ursini
sorprenderia. O pensaria que se
equivoco de velorio. Pero no: los
elogios son para él.

¢Qué sucede? ;Mentimos en los
funerales?

Yo creo que no. Pienso que ante lo
terrible de la muerte damos a las
cosas otro valor. Si mientras nuestros
padres viven nos resulta
inaguantable una objecion, ante la
muerte ese episodio es insignificante
y todos estamos dispuestos a
olvidarlo. Igualmente, si la
desobediencia de un hijo nos hace
enfurecer, ante la muerte nos parece
una tonteria.

Es que todo se puede arreglar
hablando. . . entre vivos. Esas
palabras gue dirigimos a los muertos
no sirven mds que para que nos
oigan los deudos. Y no me parece
justo que si hablamos de él, no se
pueda enterar. La solucién estd en
que se lo digamos antes de morir.
Pero aqui surge otro problema: ;Cémo
sabemos cudnto antes? Nadie sabe el
dia cuando los parientes o amigos
van a morir.

La nina habia peleado toda la tarde
con su hermano. Llegd la noche y el
chicuelo estaba realmente ofendido.
La madre trato de suavizar la pelea
pero fue en vano: se fueron a dormir
peleados. Acercandose al cuarto de
Eduardo, la madre dijo:

—Hijo, saluda a tu hermana antes
de dormirte.

—iNo, mama! Marta estuvo
insoportable. No voy a hablarle nunca
mds.

—Eduardito, no es bueno que te
acuestes con ese sentimiento. Si
mananda no encontraras viva a tu
hermana vas a sufrir mucho. . .

Eduardo medité un momento:
“Mama tiene razén. (Y si Marta
muriera esta noche sin perdonarme?”

Se levanté con decisién, fue al
cuarto de la nina:

—Vengo a decirte que seamos
amigos de nuevo, Marta.

Su hermana lo mird entre alegre y
sorprendida. Eduardo le dio un beso.
Al salir del cuarto se detuvo un
momento en la puerta y le dijo:

—Y si manana no estas muerta, jya
vamos a arreglar!

Seguramente si Marta moria,
Eduardo lloraria junto a su féretro

contando cudn buena hermana habia
sido. Pero viva, no podia perdonarle
una rencilla.

Una de mis escritoras predilectas,
Elena de White, registré este pdarrafo:
“Cuando la muerte cierra los ojos de
una persona y sus manos quedan
cruzadas sobre el pecho inmévil,
jcudn pronto cambian las
divergencias! Ya no hay amargura ni
resentimiento, los desprecios y yerros
se olvidan y perdonan. Cudntas
palabras de carino se dicen acerca de
los muertos, y cudantas cosas buenas
de su vida se recuerdan. Cuéntos,
mientras estdn de pie embargados
por la reverencia frente al silencio de
la muerte, recuerdan con vergtienza y
pesar las palabras y los actos que
infundieron tristeza al corazén que
estd paralizado para siempre.
iBrindemos ahora en nuestra vida
toda la riqueza, el amor, la bondad
que podamos infundirl Seamos
serviciales, agradecidos, pacientes y
tolerantes en nuestro trato con otros".

¢No es una buena idea ‘ganarle de
mano’ a la muerte, y decir hoy y en
tiempo presente a nuestros futuros
deudos, las edificantes cosas que se
escuchan en los servicios flinebres?

En el velatorio, manana

jEra tan buen padre!

jLo necesitamos tantol

jLo queria mucho!

jHubiera hecho cualquier cosa por
ellal

En casa, hoy

iEres tan buen padre!

iTe necesitamos tantol
iTe quiero mucho!

;Qué puedo hacer por ti?

Por mi parte, me gustaria tener un
velatorio silencioso y una vida
alegrada por el amor de mis
parientes y amigos.

Cambio diez por uno: Diez elogios
de los que no voy a escuchar en mi
funeral, por una palabra de afecto.
Una mirada de carino chiquita, una
tlor, ahora cuando puedo disfrutarlas.

Y después, si les parece, no me
realicen ningun funeral. Me basta con
que en vida me anticipen la alegria
de decirme que soy amada. @]
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vidad nueva se presenta con una

carga de expectativas. En él se
depositan suefios e ilusiones muchas
veces inconfesables. Y si ademds se
trata del primer dia en el primer tra-
bajo, a éstos se les unen fantasias
grandilocuentes como el triunfo rapido
y facil, el logro de la eficiencia instan-
tanea y la quimera del dinero a mon-
tones.

Pero en la mayoria de los casos la
realidad se encarga de demostrar que
"“los suenios, suenos son” y que la vida
se desliza por carriles muy diferentes.

Veamos cudles son los suefios, frus-
traciones, anécdotas- y peripecias de
los adolescentes que consiguen em-
plearse por primera vez.

E ]l primer dia de cualquier activi-

jCuidado que mato. . .
polillas!

“"Dedicarme a trabajar me costé mu-
cho. Queria hacerlo y no queria. Tenia
deseos de manejar mi propio dinero,
pero también me ctraia la idea de ser
un ‘honroso mantenido’. Finalmente
entré como cadete en la farmacia de
mi barrio para cumplir mi servicio sola-
mente de manana. El primer dia de
trabajo fue un lunes. Llegué media
hora antes de lo que se habia dicho
para no comenzar siendo impuntual.
Lo primero que me mandaron hacer fue
barrer y limpiar el piso (‘Justo a mi que
en casa no pongo ni un plato en la
mesa’). Lo hice a reganadientes. Des-
pués me mandaron a limpiar estantes
con remedios, que es lo mds aburrido
que te pueda ocurrir. Lo hice mecdni-
camente y asi, frasco va y frasco viene,
dos atractivos jarabes color rosa termi-
naron derramados en el piso... El
farmacéutico tenia ganas de azotarme.
Comprobando mi gran ‘eficiencia’ de-
cidié darme una tarea menos riesgosa:
empaquetar naftalina en bolsitas de
cuarto kilo. El olor a naftalina lo tengo
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1Qué

trabajo

Monica Casarramona

todavia impregnado en las manos y en
la ropa. Y yo, que pensaba salir de la
farmacia triunfador, ‘matando’, lo tni-
co que podia matar en ese momento
eran las polillas. . . y a dos kilémetros
de distancia”.—Jorge, 17.

La carga emotiva que produce el
primer dia de trabajo en un adoles-
cente tiene sus razones bien funda-
mentadas. Trabajar implica para él
salir de su minimundo familiar y
social para entrar en el maximundo de
la responsabilidad y la competencia.
Es pasar a formar parte de engrangjes
que no son ni la familia ni la escuela.
Ahora las cosas dejan de tenerlo co-
mo centro y el entorno le resta impor-
tancia y le aumenta impersonalidad.
Un papel diferente y la nueva funcién
lo seducen, pero también lo atemori-
zan porque todavia le son ajenos.

El trabajo le obliga a probarse a si
mismo y lo pone a prueba también
ante los demds. La entrada al mundo
laboral le ayudard a lograr su inde-
pendencia completa, le dard el pasa-
porte a la adultez, pero también lo
medird con otros mejores, mds aptos o
mas entrenados, y ciertamente eva-
luard los resultados de tal compara-
cion.

Pero la cosa no para ahi. Todas las
expectativas que los adolescentes de-
positan en el primer dia de trabajo
chocan contra el muro de la publici-
dad que lo prepara para consumir,
pero que no le da una estructura labo-

ral adecuada a su edad y sus necesi-
dades.

Buscando el tornillo

“Mi padre se habia quedado sin tra-
bajo. Entonces decidi que habia llega-
do el momento de ayudar en casa. Soy
el mayor de cinco hermanos y me co-
mrespondia. Pero yo no sabia hacer
nada, aqunque me daba mafa para

todo. Un dia sali a caminar por el
barrio y en cada negocio que encontra-
ba preguntaba si necesitaban un cade-
te. Todos me respondian que no. Sen-
tia fastidio en mi interior, pero no
insistia por miedo que pensaran que
era un ‘muerto de hambre’. Cuando ya
estaba cansado de caminar, entré en
un taller mecdnico y alli me tomaron.
Me dijeron que volviera al dia siguien-
te a las siete y media de la mafiana.

“Llegué a mi casa contento. Me sen-
tia muy importante. A la mafana
siguiente me presenté al trabajo bien
dispuesto. Pensaba que me tocaria tra-
bajar debajo de los autos (jY a qué
muchacho no le gusta eso!). Primero
me hicieron barrer y cuando terminé
me dieron una caja inmensa llena de
tornillos y tuercas, y me pidieron que
los separara por tamanos en diferentes
cajitas. Me senti como en el servicio
militar, cuando te dan un tacho lleno
de papas para pelar. En un amranque
de ira me imaginé que me mandaban
a hacer ese trabajo para que el patrén
encontrara el tornillo que seguramente
se le habria perdido. Estuve todo el
resto del dia con esa caja. Volvi a mi
casa molesto, hasta me enojé con mis
hermanos. En un momento determina-
do mi mamd me dijo: ';Qué te pasa?
¢Te falta un tornillo?’. Me rei de buena
gana. . . aunque nadie supo por qué”.
—César, 16.

Iniciarse en el trabajo es, para los
adolescentes, como cruzar un puente.
Desconocen lo que les espera del otro
lado, pero en su fuero interno desean
intensamente que alli haya un adulto
esperandolos con las manos extendi-
das y los acompaiie al iniciarse en el
camino.

Mucho del éxito del joven en esta
circunstancia depende del modo como
el adulto lo oriente y lo apoye. Por
supuesto también influirdn su propia
actitud y su perseverancia.
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con el

trabajo!

La secretaria perfecta

“Acababa de terminar mi curso de
Perito Mercantil. Comenzar a trabajar
era para mi como comenzar a Vivir.
Estaba harta de Ila escuela y de los
chicos del secundario. Queria salir al
mundo de verdad. Lei los avisos clasi-
ficados durante un mes. Fui a ver mds
de treinta empleos diferentes. Final-
mente entré como taquidactilégrafa en
una empresa francesa.

“Me imaginaba viviendo en Paris y
hablando perfectamente el francés. . .
Cuando llegué a mi oficina, encontré
el escritorio contra la pared y sobre €l
una impresionante pila de informes
para dactilografiar. Mis companeras
de trabajo eran avanzadas en edad,
aburridas y rezongonas. Al mediodia
ya estaba harta del ruido de las md-
quinas de escribir. Después de la hora
del almuerzo, volvi a la oficina. La se-
nora que ocupaba el escritorio que
estaba a mis espaldas comenzd a re-
zongar. . . A las seis de la tarde, cuan-
do ya tenia mis oidos llenos de sus
rezongos, le pregunté por qué seguia
trabajando alli si le molestaba tanto.
Ella me respondiod: ‘Nena, ivos® sabés
lo que significa mantener a una fami-
lia?’ No volvi a levantar la vista de mi
trabajo, pero decidi que jamds seria
una histérica asi”.—Marisa, 18.

El adolescente es idealista y se ca-
racteriza por ir al nudo del problema
sin rodeos. Cree que el trabajo siem-
pre va acompanado de plena satisfac-
cion y sentimiento de realizacién. En
realidad asi debiera ser. .. pero la-
mentablemente esta conjuncién se da
en pocos casos.

Guirnaldas de ilusiones.
hilvanes de realidad

“Después del secundario realicé un
curso de corte y confeccién. Mi ilusién
era convertirme en una afamada mo-
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delista. Consegui trabajo con una co-
nocida modista de trajes de novia. Es-
taba contenta con mi trabajo porque
sabia que al lado de esa sefiora podia
aprender mucho.

“El primer dia de trabajo, luego de
mostrarme las instalaciones, me expli-
caron cémo era el ritmo de trabgjo.
Cuando habia una entrega urgente no
teniamos hora de salida. Debiamos
permanecer todo el tiempo que fuese
necesario. Sabia lo que eso significa-
ba, pero acepté las condiciones.

“Luego me sentaron frente a una md-
quina de coser y me pidieron que unie-
ra la falda de un vestido a la parte
superior. Crei que era algo muy sim-
ple, pero no pude lograr una costura
derecha. Mi tensién nerviosa iba en
aumento: rompi dos agujas y varias
veces el hilo. Pensé que mi mamd
tenia razon: lo mejor era quedarse en
casa.

“La modista vio mi situacidén y me
tranquilizé. Me confesd que ese vestido
lo tenia para que practicaran las prin-
cipiantes. Hoy le agradezco que me
haya tratado bien”.—Patricia, 18.

Cuando el adolescente comienza a
trabajar cree saberlo todo y se empe-
na en demostrar sus habilidades. De
hecho es hdabil e inteligente, pero poco
a poco aprenderd que el éxito laboral
necesita, ademds, de otros ingredien-
tes como perserverancia, voluntad, sa-
crificio, dedicacién y motivacién.

Futuro perfecto, gexiste?

“Cuando ingresé al segundo afio de
la carrera de Letras, consideré que esta-
ba en perfectas condiciones de ganar-
me la vida. Distribui cartelitos en todos
los negocios del barrio, puse un aviso
en el diario de la zona y me puse a
esperar. A las dos semanas soné el tim-
bre de mi casa y al abrir, alguien
preguntdé por la ‘profesora’. Resultd ser
una sefiora que cursaba el secundario
y queria reforzar sus conocimientos de

castellano. Combinamos un horario y
cuando vino para su primera clase (y
la mia), sacé su cuaderno y comenzé a
presentarme sus dudas. De pronto me
pregunté cémo era el futuro perfecto
del subjuntivo. Me asaltaron mds du-
das que a ella y quedé confundida.
Corri a llamar por teléfono a mi mamd
—que estaba en su trabajo— pero me
daba ocupado. Resolvi la cuestién di-
ciéndole a la sefiora que el subjuntivo
no tenia futuro pefecto. La sefiora no
queddé muy conforme pero me creyd.
Cuando se fue comi a la gramdtica y
me di cuenta de que el subjuntivo si
tenia futuro perfecto, la que no lo
tendria seria yo si no me preparaba
mejor. Asi fue como interrumpi mi tra-
bajo hasta terminar mis estudios”.
—Laura, 23.

Es verdad que el primer trabajo de
un adolescente se enfrenta con dificul-
tades familiares, inhibiciones propias,
falta de especializacién, escollos so-
ciales, pero cuando llega el momento
de crecer no hay barrera que frene la
independencia y el progreso de un
joven.

Si has decidido comenzar a trabajar
pasards por situaciones mds o menos
semejantes a éstas, o tal vez peores.
No te desanimes. Las habilidades se
perfeccionan con el ejercicio, pero se
pierden con la inaccién.

4Y qué en cuanto al dinero que ga-
nes? jDeberias darlo todo a tus padres
o te corresponde disponer totalmente
de é1? Bien, cada caso se resuelve en
una determinada constelacién fami-
liar. Si tu dinero es necesario en el
hogar, harias bien en colaborar con
los gastos familiares. Si ademds de
trabajar estudias, tu dinero deberia
cubrir tus gastos escolares en primer
lugar. Y si has decidido ingresar defi-
nitivamente en el mundo laboral, tra-
za un plan de uso e inversién 1util para
tu dinero. O

* Tratamiento popular rioplatense.



a llegado noviembre y ofra vez,
como en cada noviembre, se
poblardan de flores las fumbas y
alcanzard de nuevo su climax el mile-
nario interogante que se agita dentro
de cada corazén: (Qué es la muerte?
¢Quién no se ha hecho alguna vez
esta pregunta u ofra semejante? ¢Quién
no ha deramado una Iagrima por el
amado o el amigo que ya no esta? ¢En
qué familia no hay una silla vacia a la
hora de la cena?

Hay quienes parecen tener bastante
resuelto el interrogante acerca de la
muerte. Tal es el caso de Ken Mc Avoy,
un hombre de 41 afos que, al enterarse
de que sélo le quedaban tres o cuatro
meses de vida como consecuencia de
un fumor alojado en su cerebro, hizo
publicar un aviso en cierto peridédico
ofreciendo sus servicios como mensaje-
ro de uliratumba, para llevar misivas
desde este mundo a los presuntos habi-
tantes del mas alld. El singular ofreci-
miento decla entre otras cosas: "Mi mi-
sién, cuando entre al ofro mundo, es
ayudar a ofros. Puedo garantizar que
estableceré los contactos. Doy mi pala-
bra de que lo haré... voy a encontrar
al destinatario de cada mensaje, no
importa que sean 25 o 2,500, Cumpliré
con mi misién”,

Alguien que aparentemente no esta-
ba tan seguro era el minero norte-
americano James Kidd, cuya ultima vo-
luntad fue: "... no tengo herederos...
vendan toda mi propiedad... y des-
pues que hayan sido pagados los
gastos de mi funeral... dediquen el
resto para emprender una investigacion
o fratar de obtener alguna prueba
cientifica de que el ama de un cuempo
humano deja a este dltimo en ocasiéon
de la muerte”, El “resto” fue un cuarto
de millén de ddlares.

Hasta fines de la década del sesen-
ta, el enigma de la muerte se encontra-
ba en un estado que bien puede ser
ilusirado por una nota humoristica que
apareciera en cierto diario. Se trataba
de una carta imaginaria que alguien
escribia a Dios en estos téminos: "Que-
rido Dios: ¢qué se siente estando muer-
to? Nadie quiere decimelo. No es que
yo quiera morirme. Sélo quiero saber. Tu
amigo Miguel”. A lo que la respuesta
era: "Nadie fe lo puede decir porque
nadie lo sabe”.

Pero todo cambié al comenzar la
década del setenta. De pronto, se pro-
dujo una marea creciente de “tanato-
filia” (aficion por el tema de la muerte).
A comienzos de 1973, setenta Institucio-
nes educacionales (entre universidades
y colegios secundarios) ofrecian cursos
de tanatologia (estudio de lo relacio-
nado con la muerte) en los Estados
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Unidos. El programa de estudios incluia
las antiguas creencias de los judios,
griegos y romanos, asi como conferen-
cias dictadas por médicos y religiosos,
conocimientos de psicologia modema,
y grabaciones de enirevistas sostenidas
con personas moribundas.

Pero este subito inferés por el fema
de la muerte tenia su razén de ser.

En 1969, la psiguiatra suiza Elizabet
Kilbler-Ross sacudia al mundo médico
con su best-seller Preguntas y res-
puestas acerca de la muerte y de co-
mo ésta acontece, que resulté una
gran contribucién al tratamiento de los
pacientes “terminales” y le valié a su
autora el reconocimiento del mundo
cientifico.

Pocos anos después, la brillante mu-
jer volvia a conmocionar al mundo al
hacer publicas ciertas conclusiones a
las que habia llegado despues de en-
frevistar a cientos de pacientes que
estuvieron al borde de la muere o
directamente “muertos” clinicamente
para ser luego “resucitados”,

"Cuando la gente muere, sencilla-
mente se desprende de su cuempo, asf
como una mariposa sale de su capullo.
La muerte no existe, sino una existencia
continua, feliz, en ofro mundo. .. sin los
impedimentos fisicos y mentales carac-
teristicos de esta vida”, fueron sus afir-
maciones.

Pero no estaba sola. En la misma
época aparecio en el escenario alguien
que abonaria las conclusiones de Eliza-
bet Kibler-Ross y haria un impacto ma-
yor adn, siempre en la misma direccion.
Y ese fue Raymond Moedy hijo.

Este doctor en filosofia registrd, a lo
largo de doce afios, mds de 150 entre-
vistas con personas que tuvieron lo que
el dio en llamar “experiencias cerca-
nas a la muerte”. Dentro de ese grupo
humano habla tres categorias: perso-
nas que fueron resucitadas después de
ser declaradas muertas clinicamente;
personas gue estuvieron muy cerca de
la muerte como consecuencia de acci-
dentes, lesiones graves o enfermeda-
des; y personas que, al morir, descri-
bieron su experiencia a quienes los
rodeaban.

Lo notable es que, a pesar de la
diversidad de circunstancias y de per-
sonas, existe una gran similitud entre los
relatos. He aqui la experiencia tipica:

Un hombre estd a punto de morir.
Escucha que quienes lo asisten lo de-
claran muerto. Comienza entonces a
escuchar un zumbido, para sentirse lue-
go lanzado a gran velocidad a traves
de un largo y oscuro tunel, al final del
cual ve una diminuta luz que aumenta
de tamano e intensidad a medida que

va hacia ella. De pronto, se ve a si
mismo fuera de su cuerpo y suspendi-
do, como si flotara, a la altura del cielo
raso. Desde alli contempla los esfuerzos
que se hacen para resucitarlo. Intenta
comunicarse con los médicos y enfer-
meras. Les habla, los toca, pero no
parecen notar su presencia. Por todo lo
antedicho, deduce que esid muerio,
y que posee un cuermpo de esencia
y facultades muy diferentes de las que
tenia el que abandond. Pasa a fraves
de las cosas, ya no es visible, se des-
plaza a gran velocidad, etc. Se siente
sumamente comodo y ha desapareci-
do el dolor que experimentd en el mo-
mento del accidente o del ataque.
Ahora estd frente a la luz que veia en
el funel, la cual es de una belleza e
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d5n de vida.

infensidad indescriptibles. Aunque la luz
no tiene forma humana, emana de ella
una presencia que hace que la perso-
na se sienta amada y comprendida
como nunca anfes. Acto seguido, el
individuo ve pasar delante de si, y a
gran velocidad, los hechos mas signifi-
cativos de su vida, incluyendo sus mds
condenables acciones. Pero ese ser
luminoso no lo condena ni lo juzga, sino
que lo invita, no verbalmente sino con
el pensamiento, a hacer un balance
oplimista y constructivo de su existen-
cia. De pronto, ve a su lado a otros se-
res. Son familiares y amigos muertos
que lo miran con simpatia. Finalmente,
la “luz” le indica que debe volver a la
vida pues ain no ha llegado su hora
de entrar al mds alld. La persona se
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resiste a abandonar tfan placentero
estado, pero sienfe que cae dentro de
SuU cuerpo, volviendo de ese modo a la
vida,

El saldo que deja la experiencia es
muy significativo. Ya no se teme a la
muerte, que ahora es vista como *. . .una
liberacién, es como escapar de una pri-
sion”,

Muchos aseguran haber “vuelto” con
un nuevo enfoque de la vida, en el que
no encajan el egoismo, la ambicién ma-
terial, etc.

Se sienten mds comprensivos para con
los demds, mds perdonadores, mds
afectuosos.

Pero también es cierto que a veces el
“resucitado” se siente tan incémodo en
el entorno familiar, que termina divor-
cidandose de su cényuge.

El frabajo del Dr. Moedy vio la. luz en
1976, con su libro Vida después de la
vida, del gque se vendieron mds de dos
millones de ejemplares.

Aungue el titulo y el contenido mues-
fran su coincidencia con Kibler-Ross,
Moody es mds cauto a la hora de pro-
nunciarse. Dice al final de su libro: "Sé
muy bien que mi frabajo no es cienti-
fico... deseo encontrar algun criterio
para interpretar las experiencias que
me narraron. .. uno que ni las rechace
como prueba cientifica, ni haga de
ellas objeto de sensacionalismo dicien-
do que ‘demuestran’ la existencia de la
vida después de la muerte. Me quedo
Nno con conclusiones, ni evidencias, ni
pruebas, sino con algo mucho menos
preciso: interrogantes, sentimientos, si-
militudes, hechos desconcertantes que
requieren explicacion”. Con todo, los
que pasaron por la experiencia no
piensan igual. Estdn seguros de haber
muerto y de haber vuelto del “mds
alla”.

¢ Puede la ciencia hacer algin apor-
te esclarecedor? Si.

Los médicos, a fuerza de sustos y sor-
presas, reconocen desde principios de
siglo, que hay muertos y muertos.

En el fendmeno de la muerte se dis-
tinguen hoy tres etapas sucesivas: muer-
te aparente, muerte relativa, y muerte
absoluta o ireversible.

En la primera, persisten la circulacion
y la respiracién pero en forma atenua-
da y apenas perceptible. No hay movi-
miento muscular y existe un estado de
inconsciencia o de fotal insensibilidad.

La muerte relativa comienza con la
suspension de la respiracion y la circu-
lacién, gque llevaban el oxigeno a los
tejidos. En tal situacién, el organismo
comienza a consumir el oxigeno que
quedod en la sangre estancada en los
capilares y espacios intercelulares. Al
terminarse esa reserva, se llega a la

anoxia total, que no significa ain la
muerte absoluta. El organismo puede
estar sin oxigeno hasta seis minutos,
tiempo durante el cual es posible toda-
via la reanimacién total.

Es recién después de esos seis minu-
fos que una persona estd realmente
muerta, pues, entonces, el dafio sufrido
por el cerebro debido a la falia de
oxigeno es irreversible, no pudiendo el
mismo volver a tener las funciones mi-
nimas indispensables para la vida.

¢Que es entonces la “muerte clini-
ca”? Es la muerte aparente, o a lo
sumo la relativa, nunca la imeversible.

Esto quiere decir que los “muerios
clinicos” de Moody (algunos de los
cuales permanecieron en esa condi-
cion hasta veinte minutos), no estuvie-
ron muertos en ningin momento. De
haberlo estado sdlo seis minutos, no
habrian “vuelto”.

Y como nadie vuelve de donde nun-
ca estuvo, ¢como explicar semejantes
experiencias y semejantes coinciden-
cias entre ellas?

Analgésicos, sedantes,
disturbios metabélicos
y otras hierbas.

Las drogas que reciben usualmente
quienes estdan entre la vida y la muerte,
sumadas a ofros factores, alteran sensi-
blemente su percepcidn de la realidad,
asi como su capacidad de distinguir
entre lo que es real y lo que no lo es.

El Dr. A. D. Weisman, del Colegio
Médico de Harvard, sefiala que “en los
suenfos, se hace real casi cualquier
concepcion acerca del hombre y de
la muerte que se desee... pero la ma-
yoria de los pacientes que agonizan.. .
estan demasiado sedados como para
recordar los suefos (que fuvieron) con
precision”.

Otfros dos reconocidos hombres de
ciencia dicen que, antes de la muerte
misma, “las drogas, el aumento de
ciertos elementos quimicos en la san-
gre y ofros disturbios metabdlicos nublan
la conciencia. El delirio, los suefos, y
las alucinaciones se confunden de tal
forma que no se puede distinguir enire
ellos”.

Resulta notable la semejanza que
existe entre las experiencias descritas
por un paciente “terminal” y las de
quienes han estado bajo el efecto de
drogas alucinégenas.

Un hombre, tras ingerir hongos de
una especie que contiene cierta sus-
tancia alucinégena comentd: “Tuve la
conviccion de que habia muerto. .. Po-
dia mirar hacia airds y ver mi cuermpo
sobre la cama. Toda mi vida paso
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delante de mi y volvi a contemplar
‘muchos sucesos que habia olvidado”.

El escritor inglés Aldous Huxley, escri-
bio después de ingerir mescalina: “Era
extrafio... sentir que yo no formaba
parte de esos brazos y piernas que veia
alli, que no formaba parfe de ese
térax, de ese cuello y de esa cabeza
que eran tan concretos... El cuemo
parecia perfectamente capaz de mi-
rarse a si mismo desde afuera”.

Otro efecto comuin de los alucinége-
nos es la sensacion de ingravidez. Al-
guien lo comentd asi: “Mi vision del
espacio era indescriptiblemente exira-
na. Podia verme de pies a cabeza, asi
como también al sofd sobre el que
estaba acostado. A mi alrededor no
habia nada en absoluto, sdlo. .. vacio.
Yo estaba flotando en el éter... mi
cuerpo no estaba sujeto a la ley de la
gravedad”.

También es frecuente, entre quienes
se encuentran bajo el efecto de drogas
alucinégenas, la medificacién en la
percepcion del tiempo (a veces la vi-
da enfera se contempla comprimida
en unos minutos), la sensacién de ser
objeto de un amor abrumador, etc.

Inclusive parecen un calco los “sal-
dos” de una y otfra experiencia. Una
joven, comentando su balance de un
“vigje” con LSD dice: “Siento que ahora
soy menos critica, mds tolerante, per-
donadora y comprensiva”,

Autosugestion e influencia
de conceptos religiosos.

Los doctores K. Osis y E. Haraldson
llevaron a cabo una investigacién so-
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bre personas agonizantes de naciona-
lidades norteamericana e hindd. Des-
cubrieron que quienes recibian morfina,
dolantina (producto sintético de pro-
piedades narcoticas, analgésicas vy es-
pasmoliticas), u ofras drogas, veian
apariciones de personas vivas, mientras
que quienes no estaban recibiendo
drogas veian a personas muertas que
venian a visitarlos. Estos Ultimos veian 3
veces mds apariciones de seres huma-
nos que quienes recibian drogas.

Los que recibian drogas, por lo gene-
ral fenian alucinaciones referidas al
medio ambiente y a objetos inanima-
dos, mienfras que los pacientes que
no recibian drogas tenian 5 veces
mas alucinaciones con personas que
con ambientes u objetos.

¢Cémo se explican las alucinaciones
en quienes no estdn bajo el efecto de
drogas?

La alteracién de los procesos quimi-
cos a nivel cerebral (propia de quien
s€ acerca a la muerte) estd a menudo
acompanada de un elevado indice de
propension a la autosugestién. En ese
estado, se ha podido cbservar que las
concepciones filoséficas y religiosas
del individuo condicionan en gran me-
dida el contenido de su experiencia a
fraveés de la autosugestién. Prueba de
ello son las siguientes conclusiones del
estudio al que hicimos referencia antes.

El 89% de los hindies varones vieron a
un hombre muerfo (conocido por ellos)
que venia a llevarlos a la ofra vida,
mientras que el 83% de los norteameri-
Canos vieron venir a una mujer.

Mds aun, el 48% de |os hindues vio que
el hombre que venia era un religioso,
mienfras que, en el caso de los otros, el
muerto era un clérigo sélo en el 2% de

los casos. La mayoria de los norte-
americanos veia venir del mds alla a
un familiar muerto.

En cuanto a los casos de Moody, v
para citar sélo un detalle de la expe-
riencia, la “luz” que se veia al final del
tunel era Jesucristo para la mayoria de
los cristianos; para los judios era un
“angel” y para los que no tenian ins-
truccién religiosa o eran ateos, era “un
ser luminoso”. Uno de ellos dijo: “Por ser
yo cristiano, relacioné la luz con Jesu-
cristo, quien dijo: ‘yo soy la luz del
mundo’ .

En cuanto al elevado grado de auto-
sugestion, en el 75% de los casos el
personaje de ultralumba venia para
llevar al paciente al otro mundo. Des-
pués de ver al que los venia a buscar,
casi todos los norteamericanos desea-
ban morir, asi como las 2/3 partes de
|os hindues. De ese 75%, el 25% murid en
el lapso de una hora después de vista
la aparicion; el 20%, de una a seis
horas después y el 62% dentro de las
24 horas siguientes. Murieron aun cuan-
do algunos tenian posibilidades de
seguir viviendo, segun los médicos.

Hipoxia y aumento
del biéxido de carbono.

Durante el proceso de la muerte se
produce un ostensible deterioro de la
circulacién (mds aun en la etapa de la
muerte relativa). Esto trae aparejada
una acumulacion progresiva de bidxi-
do de carbono (CO,) que, a nivel del
sistema nervioso central, produce efec-
fos similares a los que resulfan de la
accion de los alucindgenos.

L. J. Meduna, una autoridad recono-
cida en la materia, concluye que “las
caracteristicas que aparecen siempre
en la vision producida por la mescali-
na, estan presentes en las alteraciones
sensoriales producidas por el bidxido
de carbono”.

La experiencia de los “"muertos” del
Dr. Moody ha demostrado ser incapaz
de contestar el interrogante supremo:
que es la muerte? Si no es en la expe-
riencia humana, jdénde se halla la
respuesta? ¢(Como concebian a la
muerte los pueblos de la antigiedad?
(Que ensenan al respecto las grandes
religiones del mundo? ;Qué dice la
Biblia? En el préximo numero de Ju-
ventud resolveremos juntos esta cues-
fion que, como verds, es de vida o
muerte. 3 O

Bibliografia: (1) Enclclopedia universal ilustra-
da europeo americana. Madrid, Editorial Espa-
sa-Calpe. 1974. v. 37.(2) L. Braler, Dleclonario encl-
clopédico de medicina. Buenos Aires, Lopez Li-
breros Editores, 1964.

JUVENTUD



i, tal Ta eres importante para
-S Jesus. Una de las cosas mara-

villosas de ser amigo de Jesus
es que unc nunca se pierde entre la
multitud. Nunca pasas inadvertido.
El conocimiento de Dios es tan abar-
cante que cubre hasta el mds infimo
detalle de su universo. El sabe todo
acerca de ti y de tu vida. Le interesa
todo lo que te ocurre. Si te peinas y
pierdes algo de cabello, {Dios lo ano-
tal: “menos 10”. ;Que no? Lee esto:
"Aun vuestros cabellos estdn todos
contados” (S. Mateo 10: 30). En este
universo no sucede nada que Dios no
sepa. El asiste al funeral de cada
pajarillo (S. Mateo 10: 29-31). El estd al
tanto de todo, El lo percibe todo, des-
de la vibracién del mds mintusculo
datomo hasta la pulsacion de la mayor
estrella. Y este mismo Dios dice: “; Aca-
so una madre se olvida o deja de amar
a su propio hijo? Pues aunque ella lo
olvide, yo no te olvidaré. Yo te llevo. . .
en mis manos” (Isaias 49: 15, 16, ver-
sion DHH).

;Leiste alguna vez la “guia telefoni-
ca” que aparece en la Biblia? Me re-
fiero a aquella lista de personas que
tienen nombres raros, personas que pa-
rece que lo unico que hicieron fue
ocupar espacio en la Biblia. Por ejem-
plo, ileiste alguna vez algo como esto?:
"Los hijos de Isacar por sus familias;
de Tola, la familia de los tolaitas; de
Fua, la familia de los funitas; de Ja-
sub, la familia de los jasubitas. . ."”
(Numeros 26: 23, 24). Si alguna vez te
dedicaste a leer la Biblia entera, tal
vez te habrds preguntado por qué con-
signoé Dios en ella todas estas genea-
logias. La Biblia tiene largas listas
que parecieran un inutil derroche de
tinta. Tal vez algunos piensen: "jPor
gué no llendé Dios esos espacios con
algo parecido al Salmo 23 o a S. Juan
3: 167"

Pero podemos aprender algo de
esas listas. Para empezar, son listas
de antepasados: mis antepasados y
los tuyos. La Biblia es un libro de
historia; lo que estd escrito en ella
ocurrié en el tiempo y en el espacio.
No es un conjunto de fdbulas. Registra
la historia de personas reales, y las
historias de esas personas son parte
de mi propia historia. Estas personas
no hicieron nada especial, excepto te-
ner hijos con nombres dificiles de pro-
nunciar. Y, sin embargo, Dios los co-
nocio, conocié a cada uno de ellos.

Nunca hicieron nada que el mundo
considerara importante. Es casi segu-
ro que sus nombres no aparecieron ni
una sola vez en el diario local. Nadie
escribidé acerca de ellos en la columna

JUVENTUD

¢Quien?
éYo?

Winkie Pratney

Tua, Sefior, eres mi
fuerza;

jyo te amo!

Tu eres mi protector,

mi lugar de refugio.

mi libertador,

mi Dios.

‘serie”.

de deportes o de espectdculos, mucho
menos en la de politica. Sin embargo,
Dios se interesd tanto en ellos como
para incluir sus nombres en el Libro
que permanecerd para siempre. Este
es el Dios que quiere ser tu amigo.
Eres importante para El. Para Jesus tu
eres importante.

Los que son amigos de Jesus no de-
bieran molestarse cuando los tratan
como si no valieran nada. Saben que

tueron hechos a imagen de Dios, y que
El los ha incluido en la familia real,
que son sus hijos. Los ha sacado de la
maloliente y sucia cuneta y los ha
purificado. Los ha vestido con mantos
reales, los ha coronado como princi-
pes y princesas de su reino (Salmos
113: 7, 8). Nuestro Padre es el Rey de
reyes. Podemos llevar nuestra cabeza
en alto. Ser un amigo de Jesus, un hijo
de Dios, es el privilegio mds grande
del universo. |Dios nos llamé para que
fuéramos miembros de su propia fami-
lia! jSomos el objeto especial de su
amor! Dios dice que el que molesta a
uno de sus hijos hace lo mismo que si
metiera el dedo en su ojo (Zacarias

2: 8).

Asi que, jqué importa si eres dife-
rente de los demds?, jqué importa si no
te pareces a tu amigo que vive en la
casa de enfrente?, ;qué importa si no
tienes los talentos de tu hermano?
Ninguna de estas cosas le importan a
tu Padre. Td eres importante para El
exactamente asi como eres. La Biblia
nos dice que el hombre es importante,
que es de gran valor, que no es un
“don nadie”. Fue hecho para que par-
ticipara de la felicidad de Dios. Por
esta razon, los que son amigos de
Jesus, hijos de Dios, aman a toda la
gente, no importa su condicién social,
su posicion econdmica, su nivel inte-
lectual o el color de su piel. Y El, que
humilla a los altivos y enaltece a los
humildes, conoce nuestros nomhres.

Puedes estar seguro de que Dios te
ama. No hace falta que le hagas ver a
nadie lo que vales. No hace falta que
luches para ser alguien que sabes que
nunca serds. Puedes contentarte con
el hecho de que Jesis te ama como
persona especial que eres, exacta-
mente tal como eres. Mirate a ti mis-
mo. Dios no hace a las personas “en
El no piensa: “Por docena es
mas barato”. Tus huellas digitales son
diferentes de las de tus amigos. Tu
voz es diferente. El canal por el que
circulan tus ondas cerebrales es dife-
rente de cualquier otro en el mundo.
Si Dios se tomé toda esta molestia
para hacerte tan unico, jpor qué no le
permites que te use para una tarea
que ninguna otra persona puede hacer
tan bien como ta? El tiene un trabajo
para ti. Tiene un plan para tu vida. Y
mientras caminas entre el gentio, en
la calle, en la escuela, en el trabajo,
recuerda esto: Dios sabe tu nombre.
Eres importante para El. jSi, ta! O

Adaptado del libro El joven y su Dios de Winkie
Pratney, publicado por Editorial Betania.
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Jorge A. Cruces escribe para Juventud desde
Caleta Olivia, Santa Cruz, Argentina.
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ra una de esas capillitas
E provincianas con los callados

sonidos retumbando en su nave.
La religiosidad grabada en cada
columna, los bancos de madera
oscura, las frias baldosas, el
tenebroso reir de su eco, la sencillez
de un santuario enclavado entre
algunos dlamos que agitados movian
sus brazos.

Con mi corta edad no comprendia
por qué era tan necesario acudir
semanalmente a ese sitio. Oona
aseguraba sentirse mejor después de
asistir al culto. El tio Andreas
refunfunaba afirmativamente que el
pastor habia hablado muy bien. Pero
mi espiritu infantil no tenia nada que
agregar. Solo habia estado mirando a
un costado y luego a otro, buscando
algun fugitivo insecto que jadeante se
posase en el himnario, o en las tapas
de cuero negro de la Biblia.

Si hubiese sabido que alli la gente
se encuentra mds cerca de Dios. . .

Cuando se oia algun ruido en la
entrada de la iglesia, Oona me decia
que permaneciera quieta, pues sélo
era el aletear de dngeles. . . jAcaso

Ana Vasylenko de Miller escribe para Juventud
desde Caseros, Buenos Aires, Argentina.
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era poco? ;jSe preocupaban los
angeles de mis inquietudes
infantiles? ; Tomaba Dios en cuenta
mi futuro? Esa era una de mis
principales preocupaciones, o
ensonaciones. Ya entonces tenia
miedo de llegar a ser una mujer mds
de las tantas que recorren la calle
diariamente, con el tedio
desdibujando el rostro, en medio del
anonimato indiferente de una masa
sin vida interior, sin libertad. . .

El miedo al sufrimiento es una
realidad inherente al ser humano.
Creer en Dios quizd no nos quite el
sufrimiento pero si nos ayuda a
enfrentarlo sin miedo.

Un temor reverente me poseia
cuando el tio Andreas agitaba su
bastén, amenazante, en el aire.
Cuando saltaba la verja tenia miedo
de caer y lastimarme, sin embargo,
juntaba todo mi coraje infantil y lo
hacia de todas maneras. {En cudntas
ocasiones, adulta ya, retrocedi ante el
primer obstdculo, sélo porque tenia
miedo de sufrir!

Miedo de sufrir. . . esa angustia
que mata la vida interior.

Cuando tuve que abandonar mi
hogar para estudiar, senti
aprehension, miedo de experimentar
angustia. Mas tarde, situaciones
mucho peores se presentaron, pero

cuando estaba por ceder y caer en el
abismo mds oscuro de la pena, me
pregunté por qué Cona y mi madre
fueron capaces de sufrir tras el
silencio de una sonrisa. Poseian el
secreto abstracto e indefinible de
sonreir qun con pend.

El enigma se descifraba en la
capillita. No en “esa” capillita, sino
en todas las que se pueden construir,
de carne y hueso, en cada uno de
nosotros.

En aquella capillita no sélo habia
baldosas sonoras, altas columnas,
oscuros bancos y aletear de dngeles
en la entrada. Alli moraba Dios. Por
eso, esa tarde, cuando fui a visitar el
sencillo edificio, cuerpo quizd de una
ideologia religiosa, un bdlsamo de
paz me invadié en la oscuridad del
dolor. Por la simple razén de que
habia encontrado a Dios, palpando la
suavidad de sus dedos creadores, su
calidez sustentadora, el murmullo
consolador que acoge a la oracién
sincera, la perfeccién de su todo.

Cuando me marché, senti el aletear
de un angel en la puerta, y la
sensibilidad capté el brazo de Cristo
sobre mi hombro.

Ya no importaba mds la angustig,
tenia en Quién sustentarme. Habia
perdido el miedo al dolor, Cristo era
lo mdas importante. O
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@ Para nada f@gj

ARNOLD C:BRACKMAN

lo inexplicable '

EL SUENO DE TROYA @j

Por Arnold C. Brackman

Javier Vergara Editor, 1978,
331 pags.

Para conseguirlo dirigete a:
Javier Vergara Editor S. A.,
Juncal 691, 1062 Buenos
Aires, Argentina.

Para los cientificos Troya no
existia y la /lfada era sola-
mente un poema mitoldgico.
Pero Heinrich Schliemann so-
naba con descubrir la ciudad
de la hermosa Helena, por la
que se batieron a muerte du-
rante diez anos griegos y tro-
yanos. A los siete anos Hein-
rich recibié un regalo navideno
que cambiaria el curso de la
historia. Era un grabado que

<

representaba la destruccion
de Troya.

Gracias a su notable capa-
cidad para aprender idiomas,
Heinrich se convirtio en un
brillante comerciante a nivel
mundial. Durante la guerra de
Crimea envid cafnones a Rusia
y durante la fiebre del oro, en
1849, fue representante de
los Rothschild en San Fran-
cisco.

Poseedor de una gran forma
decidio retirarse de los nego-
cios y entregar su dinero y su
vida a la realizacion de ese
sueno de la infancia. Tenia
mas de cuarenta anos. Se
casoé por correspondencia con
una hermosa joven griega y
partio a descubrir Troya. En
unos pocos anos de obstinado
esfuerzo, encontrd la ciudad
mitologica en medio de una
planicie, donde ningln cienti-
fico lo hubiera pensado. Ade-
mas descubrio la tumba de
Agamenon en Micenas —y alli
la mayor cantidad de oro que
recuerda la arqueologia—, e
inicio las excavaciones en
Knossos, donde un tiempo
mas tarde Sir Arthur Evans
descubriria la civilizacion cre-
tense de Minos.

Este libro, paso a paso, te
llevara a través de los fasci-
nantes acontecimientos que
culminaron con el mayor des-
cubrimiento arqueoldgico del
siglo pasado. —MC.

INTERCAMBIO

LO MEJOR DEL TIEMPO £
DE CANTAR 1

Editorial Mundo Hispano, art.
48222.

Para conseguirlo dirigete a:
Editorial Mundo Hispano,
Apartado 4256, El Paso,
Texas 79914, Estados Uni-
dos, o a la Casa Bautista de
Publicaciones mas carcana
a tu domicilio.

Este casete contiene una
seleccion de los mejores te-
mas de los albumes 1y 2 del
cancionero Tiempo de cantar.
Son arreglos musicales cortos
y variados, entonados por un
grupo juvenil venezolano. Al-
gunos de sus temas son: ‘‘La
cosa mas hermosa'’’, ‘“‘Te ven-
go a decir”, "Amor es'’, “Un
barquito”, ‘“‘Una mirada de
fe'’. Seguramente los conoces,
y si no es asi, es una buena
oportunidad para escucharlo
con tus amigos. — MC.

SIEMPRE Y HOY 1)
Por Leslie Gomez C., piano.

]

Editorial Mundo Hispano, art.
48229.

Para conseguirlo dirigete a:
Editorial Mundo Hispano,
Apartado 4256, El| Paso,
Texas 79914, Estados Uni-
dos, o a la Casa Bautista de
Publicaciones mas cercana
a tu domicilio.

Este casete contiene him-
nos ejecutados en piano (algu-
nos con piano y orquesta), con
arreglos sobre musica tradi-
cional y contemporanea en
variados estilos.

Algunos de sus temas son:
“Vida abundante", ‘“Nuestra
oracion", “El Senor resucitd’”,
“iComo podré estar triste?".
Ellos alegraran tu espiritu no
solo en las reuniones junto a
tus amigos, sino en esos mo-
mentos de quietud y medita-
cion tan anhelados por el
alma.—MC.

Los jovenes cuyos nombres colocamos en esta seccion desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y jovenes.
Escribe directamente a la direccion de la persona que has escogido y jno te olvides de responder todas las cartas que te llegan!

Daphne E. Azvara Rodz — Hidalgo 624,
Ote. — Villa Garcia — Nueva Ledn
66.000 — México. Tiene 19 afos, es-
tudia 2° ano de Medicina y desea inter-
cambiar correspondencia con jovenes y
senoritas de todos los paises del mundo.
Habla castellano e inglés y promete res-
ponder todas las cartas que le lleguen.

Nelly Casco — Soler 377 — 1888 Flo-
rencio Varela — Buenos Aires — Argen-
tina. Tiene 25 anos y desea intercam-
biar correspondencia con jévenes y
senoritas de habla castellana de toda
América.
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Susana Cayrus — Joaquin V. Gonzélez
211 — 3103 Villa Libertador San Mar-
tin — Entre Rios — Argentina. Tiene 15
anos y desea intercambiar correspon-
dencia con jovenes y seforitas de su
edad de toda América de habla hispa-
na.

Amauri Moraes Costa — Avda. Augus-
to Carvalho N° 199 — 28700 Macae —
Rio de Janeiro — Brasil. Tiene 18 anos
y desea intercambiar correspondencia y
tarjetas postales con jovenes y sefori-
tas de su edad que vivan en todos los
paises a los cuales llega Juventud.

Samuel L. Wasiuk — Instituto Juan B.

Alberdi — Casilla N° 6 — 3315 Leandro

N. Alem — Misiones — Argentina. Tiene
16 anos. Colecciona estampillas y pos-

tales y desea tener amigos, a través de

la correspondencia, en toda América.

Lissel Appolonia — Instituto Adven-
tista del Uruguay — Ruta 5 — Km 33/
500 — Canelones — Progreso — Uru-
guay. Colecciona tarjetas postales y
marcadores. Desea mantener corres-
pondencia con jévenes y seforitas de
habla castellana de todo el mundo que
tengan entre 15 y 20 anos de edad.
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Juegos de busqueda y acecho
(stalking).

Llamado nocturno. Es un juego sencillo pero
muy popular, conocido bajo diferentes nom-
bres. Varios grupos deben buscar a ofros
tantos individuos encargados de hacer sefia-
les —sonoras o visuales— a infervalos re-
gulares. Obliga a aguzar los sentidos y a
ubicarse espacialmente, en ambiente y cir-
cunstancias dificiles. Bien organizado y ju-
gado lealmente es sensacional.

Se juega preferentemente en noches sin
luna, apagando las luces del campamento, o
jugando a cierta distancia del mismo. El
frénsito por lugares nocturnos es particular-
mente peligroso, especialmente por las ra-
mas bajas. Se deberd inspeccionar el terreno
durante el dia, y observar estrictamente las
medidas de seguridad. Se ensefiard a adop-
tar la posicién de marcha que indica la
figura, y se obligard a todos a cumplir con

~esfa disposicion.

Cocina sin ollas

Estd demostrado: las ollas son incdmo-
das, se ensucian, hay que lavarlas, y por si
solas constituyen una de las grandes penas
que afligen al acampante.

Por eso es que la mayoria se decide por
las poco orfodoxas pero muy prdcticas
“ollas” hechas con latas de aceite conve-
nientfemente lavadas con agua caliente, are-
na y detergente. Son muy utiles por servir
muy bien a su propésito, pero sobre todo
ipor ser descartables!

Aunque es importante que fe acostumbres
a la disciplina de mantener limpio tu equipo
de cocing, esfo no es obstdculo para idear
ofros frucos que te ayuden a prescindir de las
ollas —en parte, al menos, ya que siempre
los necesitards—, y cocinar con ventajas.

Después de todo, si puedes simplificar tu
trabajo de cocina dispondrds de mds tiempo
para gozar de la naturaleza y de la compa-
fifa de fus amigos, y es éste, y no las ollas,
uno de los principales objetivos de un cam-
pamento.

Infroduzedmonos, entonces, al fascinante
mundo de la cocina sin ollas. ¢Pensabas
que eran técnicas de supervivencia? Claro
que si, algunas de ellas lo son, pero aplica-
las a situaciones habituales y verds su resul-
tado.

Se comienza eligiendo a fres 0 mds sub-
jefes de juego, segun el nimero de partici-
pantes. (Deberdn estar solos, a oscuras, por
lo que no deben ser miedosos.) Ellos debe-
rdn esconderse sin que los vean los demds,
llevando un boligrafo para firmar y los ele-
mentos productores de senales.

Deben ponerse de acuerdo con el jefe
sobre: La direccién que tomard cada uno,
para cubrir el terreno en forma pareja; los
limites del campo de juego; no moverse una
vez establecidos; cumplir fielmente con lo
sefial cada minuto; no deben firmar si el
grupo que los encuentra no estd completo o
si las tareas anferiores no han sido firmadas;
quién llevard el ritmo de sefales (general-
mente el del silbato); y la sefial de “comien-
20 de juego” (p. gj., fres silbatos fuertes y
prolongados).

Mientras ellos se esconden se arman los
grupos —fanfos como subjefes—, cada uno
con su nombre y su capitdn. Esfe dltimo es
el Unico ouforizado a fener una linterna

chica, que sdlo podra usar en caso de

real emergencia.
Cada capitdn recibe una farjeta donde

. constan, en columna, las senales a buscar.

El grupo, que debe permanecer siempre uni-

Me imagino que alguna vez habrds hecho
la prueba de cocinar una papa o batata
(boniato) directamente a las brasas. Hay
varias técnicas, pero una de las mds comu-
nes es envolverla en papel mojado y luego
recubrirla de barro fresco. Se pone directa-
mente en un fuego de brasas muy vivas y
abundantes. El punto justo suele ser cuando
el barro se ha secado completamente.

Hay ofros frucos también, como el de las
“galletitas on the rocks”. No, no tienen
nada que ver con hielo sino con fuego, y se
preparan asi: Prepara un buen fuego sobre
una roca plana (foma precauciones: no
€scojas una piedra cercana @ una corriente
de agua, porque la humedad de su interior
puede hacerla estallar con gran violencia).
Prepara mienfras fanfo la recefa de pan y
bizcochos que quieras hacer. Barre todas los
brasas de la piedro, pon la masa en forma
de bollitos de 2 a 3 cm de espesor, clbrelos
con ceniza y luego brasas. Después de unos
diez minutos prueba su consistencia pin-
chdndolos con una pajita. Retiralos y come-
los con gran safisfaccion. ¢Cémo? ;Sucios?
iNi en lo mds minimo! Haz la prueba y verds.

Pero si quieres graduarte en cocina de
campamento en el mejor de los niveles en
cuanto a practicidad, rapidez, limpieza y lo

do, busca a los que hacen la senal guidndo-
se por la vista y el oido. (Deben jugar
silenciosamente para no poner sobre la pista
a los demds grupos.) Cuando lo encuentran,
¢l constatard que esté todo el grupo, y
firmard la tarjeta.

Las sefiales son: SILBATO: un toque fuer-
te. SILBIDO: uno que silbe fuerte con la
boca. LATA: se la golpea fres veces. PAL-
MAS: fres palmadas bien fuertes. LUZ: un
destello de una linferna potenfe apuniada a
la copa de los Grboles o, mejor adn, un flash
fotogrdfico. Se pueden agregar o cambiar

posibilidad de presentar a tus hambrientos
companeros plafos que jomds se sofaria
ccn preparar en un campamento, prepdrate a
aprender los secretos de la cocina al alu-
minio.

Todo lo que fienes que hacer, en tu proxi-
ma visita al supermercado, es comprar un
rollo de ldmina de aluminio del tipo que se
usa para cocinar. Si puedes elegir, decidete
por el mds grueso que encuentres. Ponlo en
fu mochila y encaminate hacia el campa-
mento.

Una vez alli, olvidate de las ollas. Envuel-
ve tu comida, ponla a las brasas, sdcala,
@brela y comela. jAsi de sencillo! jSin platos,
sin ollas sucias! {Guau!

Es importante tener una buena cama de
brasas para mantener el calor hasta el final
de la coccion. Prefiere madera dura, que
hace buenas brasas. El ofro detalle impor-
tante es que el aluminio esté adecuada-
mente cerrado, para mantener toda la hume-
dad y los jugos en el interior.

Para envolver, pon la comida sobre la
hoja, junta ambos exiremos y arrigalos
juntos apretadamente. Haz lo mismo con los
ofros dos lados, asegurando un cierre her-
mético.




ofras sefales: luces de diferentes colores,
voces de animales, efc.

El orden de busqueda es diferente para
cada grupo. Por ejemplo, para tres grupos:
10 LATA-SILBIDO-SILBATO; 2° SILBATO-LATA-
SILBIDO; y 3° SILBIDO-SILBATO-LATA. Para
cuafro grupos: 1° LATA-SILBIDO-SILBATO-
LUZ; 2° SILBATO-LUZ-LATA-SILBIDO; 3°
SILBIDO-LATA-LUZ-SILBATO; y 4° LUZ-SIL-
BATO-SILBIDO-LATA. Para cinco grupos: 1°
LATA-SILBIDO-PALMAS-LUZ-SILBATO; 2° SIL-
BATO-PALMAS-LATA-SILBIDO-LUZ; 39 SILBIDO
-LUZ-SILBATO-PALMAS-LATA; 4° LUZ-LATA-
SILBIDO-SILBATO-PALMAS; 5° PALMAS-SILBA-
TO-LUZ-LATA-SILBIDO.

El grupo que llega primero con su farea
cumplida es el ganador. El punto de reunién
bien puede ser la fogata, y los ganadores, los
encargados de encenderla.

La llave del fuerte. Se juega en terreno muy
quebrado y boscoso. En la cima de una coli-
na que domine la zona se coloca un bande-
rin y se lo rodea con una cerca de cintas o
sogas: es el fuerte.

Se permite a los jugadores que reconoz-
can el ferreno para familiarizarse con él, y
luego se los divide en dos equipos: coman-
dos y defensores. Los comandos tienen un
tercio inferior de efectivos que los defensores
(ej.: 21 defensores y 14 comandos).

El juego consiste en que los comandos
introduzcan en el fuerte una llave grande que
llevan, y que los defensores se lo impidan,

Trata de no hacer paquetes muy grandes,
0 usa dable hoja de alumnio. Deja suficiente

espacio en el interior, para que el alimento
no esté apretado.

En todos los ‘casos debes dar vuelta el
paquete una vez con un palo, alrededor de la
mitad del tiempo establecido para la coccidn.

Y bien, ahora hablemos de las recefas.
Sélo la imaginacién podrd limitarte, porque
las posibilidades son infinitas. Algunas
ideas:

capturdndola. Gana el equipo que logre el
objetivo establecido, denfro del plazo fijado
para el juego.

Sélo los defensores pueden capturar, por
simple foque o por presa de pariuelo, es
decir, arrebatando al comando un pafiuelo
que lleva pasado por su cinturén, suelto de
tal manera que salga libremente al tirar de éI,
con lo que queda “muerio”,

A la sefial de “comienza el juego”, los co-
mandos avanzan, ocultdndose y planeando
su estrategia para tratar de llegor con la llave
al fuerte. Los defensores no pueden entrar ni
quedar frente a las paredes del fuerte, que
deberd ser lo suficientemente grande como
para que no puedan hacer una barrera que
impida el paso.

Si un comando portador de la llave se ve
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Toma un choclo (mazorca de malz), lim-
pialo, sdlalo y enmantécalo generosamente.
Envuélvelo, ponlo a las brasas por 6 a 10
minutos, sin olvidar darlo vuelta a la mitad
de la coccidén.

pero si es capturado debe entregarla. No se
permitird ningln tipo de violencia, que el
director y los drbitros confrolardn celosa-
mente.

Si un comando entra al fuerte es invulne-
rable, pero no puede salir de él. En situacion
de peligro, un comando puede recurrir a un
tiro de mortero, es decir, lanzar la llave a
un comparfero dentro del fuerte, pero para
ganar, éste debe tomarla en el aire. Si coe
al suelo, han ganado los defensores por falta
de pericia de los comandos.

Comando de demolicién. Se prepara igual
que el anterior, pero la misién es de demo-
licién: encender algin arfefacto pirotécnico
(bengala, pefardo, o lo que se pueda conse-
guir) denfro del fuerte.

El ndmero de comandos debera ser el
doble de los artefactos instalados, e inferio-
res en nimero de efectivos de un tercio a la
mitad de los defensores (ej.: 4 bengalas, 8
comandos y de 11 a 16 defensores). La
captura es por toque o presa de paiuelo.

Cada comando lleva sus fésforos. Si logra
enfrar al fuere es invulnerable, pero sdlo
puede encender uno de los artefactos, y
queda fuera de juego a parfir de entonces.

Se fija un plazo de juego, y ganan los
comandos que logren su misién de demoli-
cién encendiendo un 75% de los arfefacios
instalados, o los defensores que capturen al
75% de los comandos. Elfjanse arefactos
pirotécnicos seguros, que gratifiquen por lo
espectacular de su ignicidn.

Una papa enfera se cocina en unos 45
minutos o mds, pero si la cortas en rodajas
la tendrds en 10 a 15 minutos. Una zanaho-
ria esfard lista en alrededor de 20 minutos.

Puedes hacer una comida entera si mez-
clas papas, zanahorias, bafatas y algin ofro
elemenfo que te guste, debidamente condi-
mentados. Cocina para el tiempo necesario
para el elemento mds lento.

Podrds comprobar que, una vez refirado el
fuego, el aluminio se enfria muy rdpidamente
Y puedes tomarlo con la mano. Para conser-
var los jugos, trata de que no se perfore.
Para ello, nunca lo guardes doblado, sino
enrollado en un fubo cilindrico.

Las galletitas se pueden hacer perfecta-
mente en aluminio en unos 8 minutos, con
la precaucién de dejarles espacio para que
leuden.

Y si piensas que la banana es una exfrafia
fruta para cocinar, jespera hasta que hayas
comido fu primera banana asada! Hazla con
su cdscara, en 8 minutos, y cémela direc-
tamente, abriendo apenas la piel. jDelicioso!

Para el caso de que estas recefas estén
abriendo tu apetito, no fe imaginas todo lo
que podrds hacer una vez que pruebes tus
propias recetas, experimentando, llevando
registro de los tiempos de coccién, y asegu-
rdndote de dejar que tu imaginacién te dé la
posibilidad de ser un chef de renombre
internacional.




“Construye una barca de ma-
dera resinosa"”. Génesis 6:

14

“Todos los animales entra-
ron con Noé en la barca, de
dos en dos". Génesis 7: 15

“El agua seguia subiendo
mas y mas, pero la barca
seguia flotando”. Génesis 7:
18

“ .. Noé solté una paloma
para ver si la tierra ya esta-
ba seca”. Génesis 8: 8

“Cuando yo haga venir nu- [

bes sobre la tierra, mi arco
iris aparecerd entre ellas”.
Génesis 9: 14

Los textos biblicos han sido fomados de

la versién Dios habla hoy.
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