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Noche con contamos de' sol. La estrella reposo sobre el campo de 
Judea y el misterio se convierte en milagro. La divinidad tiene suficien­
te grandeza poro humanizarse. La pobre naturaleza late al soplo del 
Espíritu. La tierra vuelve a sentir el fuego divino de la creación. 

No se podía crear un Dios a imagen del hombre. Era necesario un 
encuentro del Creador con su criatura. Así fue como el Niño de Belén 
se hizo hombre en una remota comarca que cabe en el hueco de la 
mano de la geografía. . . 

La tierra árida del corazón humano escuchó su voz, vio palpitar su 
vida. Su mensaje tenía dimensiones infinitas. Simple como un acto de 
fe, poseía la belleza del abismo, sacudía las columnas del templo de 
la soberbia, inspiraba sentimientos que iban más allá de las palabras. 

Ningún sistema filosófico abarcará toda su verdad. Ninguna fór­
mula teológica develará sus misterios ni dará la salvación que El 
ofrece. Mantuvo la plenitud del ser desde la cuna de Belén hasta el 
sepulcro de Jerusalén. Pone a Dios al alcance del hombre. Es una 
invasión íntima de poz y amor. 

Su mensaje no se aprende, se experimenta. Encierra oro de rey, 
incienso de Dios, mirra de mártir, aspecto de hombre, alma de Salva­
dor. Sencillo y profundo, tanto que un niño lo capta con una sonrisa y 
un Newton lo proclama entre los sobios. 

Desplaza el centro de gravedad de la historia. Se sitúa en el punto 
neurálgico de los destinos. No deja ningún corazón sin luz. 

La Nochebuena se repite cada día. El regalo de Dios es perma­
nente. Nos toca a nosotros apropiamos de El. 
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Casados. pero. 
¿maduros? 

• • 

Emilio García-Marenko 

. E nrique tiene 17 años y planea 
casarse. dentro de dos me_ses c~n 
su novIa que es un ano mas 

joven que él. Según ellos. tienen ya la 
madurez necesaria para el matrimo­
nio. Seguramente conocerás otros ca­
sos semejantes. Tal vez tú seas prota­
gonista de uno de ellos. ¿Qué factores 
indican que alguien tiene la debida 
madurez para casarse? 

Evelyn Duvall. investigadora que 
enfoca el estudio de la familia centra­
do en el desarrollo. opina que es más 

El Dr. Emilio García-Marenko es catedrático. con­
sejero matrimonial y amigo de la juventud. El 
presente artículo fue tomado de su libro Prepara­
ción para un matrimonio feliz. 
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importante saber cuándo casarse que 
saber con quién hacerlo. 

La edad como índice 
de madurez 

Al contraer matrimonio. la edad es 
un factor importante que conviene 
considerar. Muchos países tienen le­

. yes que establecen la edad mínima 
para contraer nupcias. En algunos ca­
sos son los 21 años. en otros. los 18. 

Tal vez te estés preguntando si aPar­
te de la exigencia legal. hay estudios 
científicos que señalan cuál es la me­
jor edad para casarse. Sí que los hay. 
Investigadores especializados en ma­
trimonio y relaciones familiares han 

empleado métodos altamente confia­
bles para responder preguntas como 
ésta . 

Uno de esos investigadores examinó 
a 792 parejas. otro a 526 y otro aun a 
953. indágando a qué edad se casaron 
y determinando el grado de satisfac­
ción alcanzado en sus vidas matrimo­
niales. Todos los estudios coinciden 
en que. cuando los hombres se casan 
antes de los 20 años y las mujeres 
antes de los 18. existe mayor propen­
sión a fracasar en el matrimonio. 

Una explicación de esto es que an­
tes de esas edades la persona no tiene 
ideas bien definidas en cuanto a sus 
preferencias. Por eso el adolescente 
que a los 16 escogería un tipo de 
persona como esposa. cinco años más 
tarde escogería a otra muy diferente. 

El Dr. Judson T. Landis. prestigioso 
investigador social y especialista en 
relaciones familiares. afirma que a 
quienes se casaron antes de los 20 les 
costó -mucho llegar a un entendimien­
to satisfactorio en áreas tales 'como 
relaciones sexuales. uso del dinero. 
amistades. relaciones con los parien­
tes políticos. actividades sociales y 
recreación. 

Pero eso no es todo. Estas mismas 
investigaciones indican que cuanto 
mayor es la edad al casarse. hasta los 
30 años. tanto mayores son las posibi­
lidades de lograr un matrimonio bue­
no o excelente. Además. disminuyen 
los riesgos· de divorcio. 

Con frecuencia los matrimonios de 
adolescentes están de antemano enca­
minados al fracaso en razón de los 
motivos por los cuales se establecie­
ron. En el caso de Enrique -al que 
mencionamos al comienzo- tanto él 
como su novia provienen de un am­
biente familiar infeliz. Las relaciones 
con sus respectivos padres son extre­
madamente desafortunadas. Ellos 
sueñan con el matrimonio como un 
medio para escapar de situaciones ho­
gareñas desagradables. 

En otros casos el matrimonio se im­
pone por la presencia de un embaiazo. 
Un alto porcentaje de los matrimonios 
entre adolescentes se realiza por esta 
razón. No es extraño que posteriormen­
te haya entre los cónyuges resenti­
miento. hostilidad y mutuas recrimina­
ciones. Con frecuencia el matrimonio 
termina en fracaso total. 

Si fuéramos a decir que hay una 
edad ideal para contraer matrimonio. 
diríamos que tal edad oscila en los 
muchachos entre los 23 a los 28 años. 
y en las chicas entre los 20 y los 25. 
Pero no es la edad cronológica el fac­
tor determinante de la madurez para 
el matrimonio. Hay. por cierto. una 
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relación entre la edad y otros factores 
más cruciales para determinar si una 
persona tiene madurez para casarse. 
La edad no garantiza la madurez. 

Criterios para evaluar 
la madurez 

El matrimonio es la más íntima de 
las relaciones humanas. De este he­
cho derivan el fracaso o la felicidad. 
Los criterios para determinar la madu­
rez varían según el investigador. El 
Dr. Henry Bowman habla de control de 
sí mismo e integración personal. La 
citada Evelyn Duvall habla de acepta­
ción propia, autodirección, autocom­
prensión, confianza propia y dominio 
propio. Nosotros utilizaremos los si­
guientes nueve criterios: 

Estás maduro para el matrimonio si ... 

1. Has alcanzado un grado razona­
ble de objetividad. Esto implica tener 
la habilidad de diferenciar entre los 
hechos y los sentimientos que los 
acompañan, y actuar sobre la base de 
los primeros en vez de ser guiados . 
únicamente por las emociones. Signi­
fica que uno sabe evaluarse a sí mismo, 
reconociendo sus puntos fuertes y sus 
debilidades. 

Si eres objetivo, sabrás reconocer 
aquellos aspectos de tu historia perso­
nal y trasfondo familiar que podrían 
influir negativamente en tu futura vi­
da matrimonial. Además, sabrás acep­
tar tal realidad y reconocer en ella un 
desafío que debe ser superado, en vez 
de un obstáculo insalvable. 

2. Tienes estabilidad emocional. La 
persona estable emocionalmente sabe 
hacer frente a la realidad con sereni­
dad y calma. Sus estados de ánimo no 
fluctúan con facilidad. Ejerce control 
sobre sus emociones. Sabe vivir do­
minando las circunstancias en vez de 
permitir que las circunstancias la 
controlen. 

El profesor Lewis Terman, psicólogo 
de la Universidad de Stanford, estudió 
los factores psicológicos que intervie­
nen en la felicidad matrimonial ana­
lizando los casos de 792 parejas ca­
sadas. Terman encontró que en los 
matrimonios felices los hombres mani­
fiestan un tono emocional estable; 
tienen un espíritu de cooperación que 
se hace evidente en su actitud hacia 
sus superiores, las personas del otro 
sexo y los menos privilegiados; no son 
tímidos sino un tanto extrovertidos; 
manifiestan mayor iniciativa, una ma­
yor tendencia a asumir responsabili­
dad y una mayor disposición a dar 
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atención a los detalles del trabajo dia­
rio; gustan de los procedimientos me­
tódicos y de la gente ordenada, son 
cuidadosos en sus finanzas y tienen 
una actitud favorable hacia la religión, 
las normas morales, el sexo y las 
leyes sociales. 

Los esposos no felices, por su lado, 
son descritos por Terman del siguien­
te modo: temperamentales y un tanto 
neuróticos; propensos a sufrir senti­
mientos de inferioridad; se incomodan 
ante la idea de ser notados en público; 
extremadamente sensibles .a la opi­
nión de los demás; a menudo procuran 
compensar sus sentimientos de infe­
rioridad con actitudes dominantes; se 
complat:en en tomar el papel de jefes, 
particularmente con las mujeres; con 
frecuencia tienen sueños y fantasías de 
preponderancia; son esporádicos e 
irregulares en sus hábitos de trabajo; 
les fastidia ser metódicos y cuidar de 
los detalles; no les gusta ahorrar; les 
gusta apostar; tienden a ser irreligio­
sos e inclinados hacia ideas radicales 
acerca del sexo y la política. 

Las esposas felices son amables; no 
se ofenden con facilidad; no se preo­
cupan indebidamente por la impre­
sión que causan; no perciben las rela­
ciones sociales como situaciones de 
rivalidad; son cooperadoras; no se mo­
lestan cuando reciben consejos; hacen 
bien a los menos privilegiados; son 
metódicas y responsables en sus tra­
bajos; son cuidadósas en el uso del 
dinero; son seguras de sí mismas y 
optimistas frente a la vida. 

Las esposas no felices tienen fre­
cuentes alteraciones en sus estados 
de ánimo; sufren sentimientos de infe­
rioridad que las hacen agresivas, irri­
tables y dictatoriales; desarrollan me­
canismos de defensa que las hacen 
inquietas, acongojadas; se preocupan 
más por ser importantes que por gus­
tar a los demás; son egocéntricas, 
descuidadas y radicales. 

De los párrafos anteriores habrás 
concluido cuán importante es la esta­
bilidad emocional en el matrimonio. 

3. Tienes un concepto acertado de la 
relación amor-matrimonio. El verdade­
ro amor es un principio. Los sentimien­
tos agradables resultan de ponerlo 
en acción. La ley del amor hace indes­
tructible el matrimonio mientras dura 
la vida y sus componentes. La dura­
ción del matrimonio no debe depender 
de la persistencia de los sentimientos 
resultantes del amor -a veces confun­
didos con el amor mismo. 

El experimentar sentimientos no del 
todo agradables no debería ser el mo­
tivo para concluir un matrimonio, sino 

más bien una clarinada de alerta, una 
señal indicadora de que la responsa­
bilidad de ejercitar el amor ha sido 
descuidada y de que se debía poner 
nuevamente en acción. 

4. Tienes sentido de la responsabi­
lidad. Serás responsable si tienes una 
adecuada perspectiva de los desafíos 
de la vida y sabes aceptar tus equivo­
caciones sin buscar a quién o a qué 
culpar por e!las. 

5. Mantienes relaciones interperso­
na1es altruistas. O sea que has aprendi­
do a no hacer girar el mundo en tomo de 
ti mismo y proyectas tu existencia 
para bien de los demás. La persona 
altruista es compasiva ante las debi­
lidades de otros. Manifiesta benevo­
lencia y espíritu de cooperación. Es 
receptiva y empática con los demás. 

6. Sabes resolver problemas. Los 
problemas son desafíos emocionantes 
en manos de personas maduras, pero 
motivos de depresión, confusión y fra­
caso en el espíritu de personas inma­
duras. Los problemas necesitan ser 
identificados, afrontados y resueltos. 

7. Tienes una actitud ~obria acerca 
del sexo. Si lo sobrevaloras o lo con­
sideras sin importancia corres el ries­
go de cometer errores irreparables. La 
sexualidad es un aspecto positivo de 
la personalidad humana. Las relacio­
nes sexuales son expresiones saluda­
bles de amor entre dos personas casa­
das, pero mal encaradas pueden 
arruinar una vida para siempre. 

8. Has desarrollado pensamiento in­
dependiente. Los niños reflejan los 
pensamientos de otros. Los adolescen­
tes quieren ser independientes, pero 
en su rebelión son serviles seguidores 
de aquellos con quienes se identifi­
can. La persona madura sabe apreciar 
las opiniones de otros, evaluarlas 
desapasionadamente y tomar decisio­
nes propias con un sentido de profun­
do respeto hacia los demás. 

9. Tienes una correcta filosofía de la 
vida. Si has madurado reconocerás la 
importancia de tener conceptos reli­
giosos o ideológicoS que sirvan de 
base para tu entendimiento del uni­
verso y de sus orígenes, de la conducta 
con sus responsabilidades y connota­
ciones futuras. La persona madura es 
suficientemente flexible como para so­
meter continuamente sus conceptos al 
escrutinio del pensar iluminado. 

El cristianismo como auténtica filo­
sofía de la vida imparte no sólo con­
ceptos sino poder perla tener una 
experiencia matrimonial plena y fe­
liz. O 
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Así que Si se te cruza la idea 
• de tener una 

qUIeres ;s~~;;=:::=:::::~~computadora, no 
una dejes que te 

compu- abandone. Tener 

tadora y saber usar 

Jorge 'Torreblanca 

JUVENTUD 

S e dice que en la era de la infor­
mática los analfabetos son quie­
nes no conocen ningún lenguaje 

de computación. Quizá todavía no 
captemos esta realidad en Latinoamé­
rica; pero no podemos dudar de que 
llegará -y muy pronto- el día cuando 
no podamos escapar a ella. 

una de 
estas 

es tocar 
el futuro ... 

y casi verlo 
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¿Recuerdas los nombres . .. 

de los discípulos de Jesús? Algo que lo 
computadora difícilmente hoce es olvidar. 
Te ayudaró a recordar si ingresos los dotas 
exactamente como aparecen a continuación. 
Cuando termines escribe RUN y lo compu­
tadora haró el resto. (El programa fue pre­
parado en una Texas TI 99/4A. par Ariel, de 
12 años. Si tienes otro marca, quizó nece­
sites hacer algunos cambios.) 

90 RESTORE 
100 DIM A$(12), A(12) 
110 FOR 1= 1 TO 30 
120 PRINT 
130 NEXT I 
140 FOR 1=1 TO 12 
150 ROO A$(I) 
160 NEXT I 
170 PRINT "PUlSA ••• SI TE FALTA AYUDA" 
180 INPUT "NOMBRA A UN DlSCIPULO: ":N$ 
190 IF N$ = " ..... THEN 330 
200 FOR 1= 1 TO 12 
210 IF N$=A$(I) THEN 250 
220 NEXT I 
230 PRINT ''LO SIENTO, PRUEBA OTRA VEZ" 
240 GOTO 180 
250 IF A(I)= 1. THEN 220 
260 A(I)=l 
270 L=L+ 1 
280 PRINT "BIEN!!!" 
290 IF L () 12 THEN 320 
300 PRINT "BIEN HECHO!" 
310 END 
320 GOTO 180 
330 PRlNT :: "ESTOS SON LOS QUE FALTAN:" 
340 TI=O 
350 FOR 1=1 TO 12 
360 IF A(I) <> O THEN 390 
370 PRINT A$(I) 
380 TI=I TI +60 
390 NEXTI 
400 FOR Y= 1 TO TI 
410 NEXTY 
420 GOT090 
430 DATA ANDRES, JUAN, BARTOLOME 
440 DATAJACOBO, JACOBO, TADEO 
450 DATA JUD~, MATEO, FELIPE 
460 DATA PEDRO, SIMON, TOMAS 

La computadora se 
"comunica" con el 

ope rador por medio de la 
pantalla. 
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Quienes ingresan al mundo 
de la computación se convencen rápidamente 
de que es una herramienta que 
potencia sus conocimientos 
para crear cosas nuevas e interesantes. 

Los niveles de complejidad social y 
tecnológica alcanzados hoy son tales, 
que si se quisiera humanizar las ope­
raciones industriales, comerciales, fi­
nancieras y gubernamentales, no ten­
dríamos manos ni cerebros suficientes. 
Se está necesitando una mecanización 
y automatización cada vez más avan­
zada, y la informática se extenderá 
aún más rápidamente, tanto en la 
vida cotidiana como en el tiempo de 
ocio. 

En los países sudamericanos el gru­
po relativamente pequeño -aunque 
creciente- de jóvenes que tienen el 
privilegio de ingresar al mundo de la 
computación, al poco tiempo llega al 
convencimiento de qv.e es una herra­
mienta verdaderamente revoluciona­
ria, que potencia todos sus conoci­
mientos para crear cosas nuevas e 
interesantes. 

En realidad, más que tecnológiéa, 
la revolución que la computadora ha 
iniciado es la del individuo. La com­
putadora personal. como mm uno 
ejemplo, le permite controlar y contra­
poner su propio estado de cuenta al 
del banco, hasta entonces único pro­
cesador de datos; le permite también 
elaborar juegos sanos, sin sentirse 
obligado a comprar un casete imbeci­
lizante, elaborado comercialmente. 

Podemos creer que las microcompu­
tadoras, poderosas, ligeras y baratas, 

llegarán a ser imprescindibles para el 
ser humano. La virtud particular que 
nos ofrece la informatización es, sin' 
duda, la de permitir el despliegue de 
las facultades personales, la mejor 
utilización de las aptitudes de cada 
cual. 

Nuestra oportunidad es la del cono­
cimiento. Estudiar la computadora, 
saber explorar sus posibilidades rea­
les. El dominio de la máquina siempre 
ha abierto un universo insospechado y 
repleto de opciones. El resultado ha 
sido siempre gratificante. 

Frente a la revolución electrónica, 
la única alternativa es aprender a 
controlar la tecnología o dejarse con­
trolar por ella. Por eso, doy por senta­
do que quieres ser de los primeros en 
tener una computadora. Pero, ¿cómo 
elegir entre tantas marcas y modelos? 
Los que saben nos recomiendan un 
sistema. Su fundamento: por lo menos 
reconocer algo de la terminología, pues 
es difícil elegir si no entiendes nada 
de computación. 

• Pregunta a un amigo. Y si es ése 
con el que tienes intereses en común, 
mejor. Quizás él ya resolvió el proble­
ma. 

• Lee revistas especializadas. En el 
mercado hay bastantes. Te ayudarán 
a familiarizarte con la terminología. 

• Visita un negocio . . . o varios. Pide 
que te expliquen lo que hacen las má­
quinas, o que te permitan practicar 
con un programa para aprender solo. 
No pienses que el vendedor está per­
diendo su tiempo. El sabe que lleva 
más de un par de visitas y un montón 
de horas vender un sistema. 

• Toma algún curso introductorio de 
computación. Apren,derás lo elemental 
más fácilmente, y además, el lenguaje 
Basic, que en realidad no es tan bá­
sico. 

Una vez familiarizado con las com­
putadoras y su jerga, debes hacerte 
tres preguntas: 

l . ¿Para qué la voy a usar? Es una 
pregunta vital. No hay máquinas bue­
nas ni malas, sino más simples o más 
complejas. Debes identificar tus objeti­
vos con claridad, antes que te seduzca 
una máquina con 256 Kbytes de me-
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El dominio de la máquina 
siempre ha abierto un universo insospechado y 

repleto de opciones. Ante la revolución 
electrónica lo válido será aprender Q 

controlar la tecnología. 

moria. gran capacidad de almace­
·namiento en diskettes. con colores y 
sintetizador de voz. Puede ser que no 
necesites todas esas cosas. 

2. ¿De qué dispongo? Esta pregunta 
te hace poner los pies en la tierra. 
Evalúa no sólo tu disponibilidad de 
dinero. sino tus talentos y conocimien­
tos actuales. Comprar un sistema de 
procesamiento de palabras sin saber 
dactilografía es tan inútil como com­
prar una computadora para usarla de 
pisapapeles. 

3. ¿Qué voy a hacer? Se trata de 
movilizar los recursos para trasladarte 
hacia la realización de los objetivos. 
Tal vez tengas que superar etapas 
intermedias. como por ejemplo apren­
der a escribir a máquina. tomar ' un 
cursillo de computación o simplemen­
te ahorrar dinero. 

Finalmente. en la elección de los 
componentes mismos hay que consi­
derar algunos elementos: 

• No sólo estás comprando una com­
putadora sino un sistema. una confi­
guración de hardware y software para 
hacer el trabajo. Averigua el costo 
total de todos los elementos que nece­
sites. 

• Ten en cuenta el respaldo que te 
ofrece el fabricante: calidad de las 
instrucciones. garantía . service. re­
puestos y programas. 

• Comienza comprando el software. 
y luego el hardware que. pueda llevar 
a cabo esos programas. No pienses en 
una marca definida hasta reconocer 
bien tus necesidades y familiarizarte 
con lp terminología. así podrás pedir 
lo que desees. 

Por ejemplo. si decides que. como 
estudiante. un factor clave es el proce­
samiento de palabras. no es suficiente 
que tu equipo lo "tenga". puesto que 
haY procesadora s elementales y tam­
bien profesionales complejas. Tendrás 
que especificar más tu necesidad de 
esa función. Si crees que vas a usar el 
sistema un promedio de ocho horas 
por semana. para ingresar. corregir. 
editar. diagramar e imprimir texto. po­
drás hacerlo con una computadora 
barata. portátil. que te permita mane­
jar el lenguaje basic. que pueda ex­
pandir su memoria y se pueda conec-
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tar a otros equipos a medida que los 
vayas comprando. Como monitor usa 
tu televisor (cuídate de que sean de la 
misma norma) y casetes comunes de 
audio para grabar tu~ programas. 

• Una vez adquirido el sistema prin­
cipal. puedes comenzar a explorar su 
potencial. Aquí la clave son los "peri­
féricos". es decir. hardware que poten­
cia tu sistema principal. Así. ·además 
de tu procesador de palabras. podrás 
aprender los rudimentos de la progra­
mación de computación. podrás expe­
rimentar con los colores. podrás enviar 
y recibir cartas. y. además. jugar. Con 
un modem podrás comunicarte por 
teléfono con otros equipos y con joys­
ticks podrás divertirte. No olvides revi­
sar cuántas entradas y salidas permite 
tu máquina. Estas interface te indi­
carán la clase de periféricos que pue­
des usar. y cuántos soporta. 

• Asegúrate de entender bien los 
manuales de instrucciones. Pregunta 
al vendedor lo que no entiendas. 

Si se te cruza la idea de tener una 
computadora. no dejes que te aban­
done. Como herramienta de trabajo y 
placer provoca la misma admiración 
por la tecnología. que provocaron en 
sus primeros días el teléfono. la radio 
y la televisión. Tener y saber usar una 
de estas máquinas es tocar el futuro . . . 
y casi verlo en una pantalla. O 

Glosarlo 
BaIle. (Beglnners A11-Purpose Symbollc 

Insfruction Code) Lenguaje conversacional 
simbólico de múltiple aplicoción. Ideado 
-como otros lenguajes- pora simplificar 
la comunicoción con el lenguaje binaria de 
unos y ceras de la computadora. 

Bit. (Blnary Digit) Es la cantidad mós 
pequeña de información que reconoce una 
computadora en su lenguaje binario. Se tra­
ta de un impulso eléctrico (1) o su ausen­
cia (O). 

Byte. Usualmente. ocho bits consecuti­
vos que se trotan como una unidad de 
memoria de la computadora (una letro. nú­
mero o código). Un KbyIe (kilobyte) es un 
conjunto de 1.024 bytes. 

Diskette. Soporte de información poreci­
do a un disco pequeño común. pero flexible, 
recubierto de material magnético (ÓXido de 
hierro) y de mayor copocidad de grabación 
y lectura. 

Joystick. Periférico que. se uso pora los 
juegos de acción. 

HardWare. Componentes ffsicos, mecá­
nicos, mognéticos y electrónicos que con­
forman un sistemo de comp~jón. 

Interface. Conales y circuitos de control 
asociados que conectan un procesador 
central a sus periféricos, o entre dos uni­
dades. 

MocIem. (Modulador/Demodulador) Dis­
positivo que permite que la computadora se 
comunique con otros e intercombie datas 
por medio de lineas telefónicos. 

Periféricos. Instrumento o móquina ca­
nectada eléctrico mente a la computadora, 
que exponde sus apllcociones. 

Software. Programa que controla la ope­
ración del hardWare de la computadora: los 
sistemas operativos, monitores ejecutivos, 
compiladores, editores, rutinas utilitarias y 
programas del USl!Orio. 

La forma de acceso del 
operador a la 
computadora es por 
medio del teclado. 
Algunas computadoras 
incluyen una tecla"HELP" 
que te orienta cuando 
no sepas qué hacer. 
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pisadas resOnaron 
de pierula. (Alguien 
Apagué~la 

¿Habría ~"'el 
desconocido filtrarse la luz a través 

. ¿Habría recibido ya 
la policía r~ información de que 
había escapado de casa? 

Los golpe~ resonaron con fuerza e 
el silencio d): la cabaña dondEññEr" 
encontraba. Sentí mi~o. 

- ./Lucy, Lucy Acostal ¿Estás ahí? 
-preguntaba la voz de un hombre 
joven, pero no contesté nada. A lo 
mejor se iba. No tenía deseos de 
hablar con nadie. 

-Lucy, escúchame. Estoy seguro de 
que estás ahí. Mi nombre es Tomás 
Vega. Estoy reemplazando al 
guardabosques del parque que se 
encuentra de vacaciones. Yo sé que 
tú no me conoces, pero debes creér'" en 
mí. Estoy aquí para ayudarte. 

Comencé a temblar. Nunca antes 
había estado en la cabaña en esa 
época fría del año. Siempre había ido 
con mi familia durante los meses de 
verano, cuando el lago estaba lleno 
de bañistas y pescadores. Tomás 
Vega ... supuse que ese nombre era 
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•• * * * 

- Lucy, hemos hecho todo lo que 
podíamos hacer por ti. Has tenido la 
mejor educación, las mejores 
oportunidades. Tenemos el deber de 
aconsejarte, y te decimos que ese 
joven, Sergio Burgos, con quien has 

aa,emas es muy 
Yo sé que es un 

.t.ntonceS', con eso me dices que 
or",iv,i,..rr~n -contestó mi padre. 

debes ser razonable 

¿i\aopae vamos, preciosa? 
¿Vamos a bailar a la discoteca? 
-propuso Sergio. 

- Llévame a cualquier parte, pero 
no a la discoteca, porque no quiero 
ver a nadie. ¡Ya sé! Llévame a la 
cabaña que mis padres tienen junto 
al lago. 

- ¡Magnífico! Me gusta tu idea 
-dijo Sergio mientras aceleraba a 
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fondo y no disminuyó la velocidad 
hasta llegar al camino bordeado dr,. C\ 
pinos que conducía al-.lcr~ , ' -,.\.' 

conocía sobia~~~e=4eSía: 
perder las i~~~')i~deJ>.iCI\)¡ 
aprender a 
haría daño. Co~1\abía 
escuchado eso e¿'otra5 ocasiones. no 
me sorprendió cuando Sergio dejó de 
insistir y se fue. llevándose la ~I 
segunda botella de licor. 

La voz del guardabosques me sacó 
de mis pensamientos y me volvió a la 
realidad. 

-Lucy. abre la puerta por favor. 
Aquí estoy para ayudarte. Te lo 
aseguro. 

- Déjeme sola -le contesté a duras 
penas. porque la cabeza me daba 
vueltas. 

Sin duda había bebido más de lo 
que pensaba. La puerta volvió a 
estremecerse. 

- Lucy. escucha atentamente. Sentí 
el ruido de una botella. No te vayas a 
dormir. Confía en mí. Tu mamá me 
pidió que le diga a su Muñeca que la 
querían en casa. Y que le diga que su 
papá está en la unidad para 
enfermos del corazón del Hospital 
Vista Hermosa. de la ciudad de 
Esmeralda. y que no vivirá más allá 
de esta noche si no ve a su Muñeca. 

¡Muñecal Ese era el nombre que 
solían darme en casa desde mi 
infancia. ¿Qué había dicho ese 
hombre acerca de mi papá? ¿No 
viviría más allá de esa noche? Me 
senté de golpe. ¿Mi papá? No podía 
ser verdad. Papá siempre estaba ahí. 
Nadie podía hacerle daño. ¡Papá IlO 

podía morirse! Se trataba de un truco. 
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será bastante 
tendré que correr. No 

tiempo que perder. 
Por u~INÓmento temí que no vinieras 

<..l . 

conmIgo. 
- LaCanto haberme metido en esta 

SituaCión(r, causado tanto problema 
-dije mirando hacia otro lado. 

- Así es como aprendemos 
-contestó tranquilamente- . Tal vez 
serás mejor después de haber pasado 
por esto. Lo que ahora debe 
preoguparte es la salud de tu padre. 

Cuando llegamos al hospital. 
Tomás me acompañó y habló con las 
enfermeras. Me alegré por eso. 
porque aunque se me había aliviado 
un poco la cabeza. de todos modos 
tenía dificultades para hablar. Poco 
después una enfermera vino hacia mí 
y me dijo: 

-Lucy. ven. no tenemos mucho 
tiempo. 

Me dejó en el cuarto donde est<ma 
mi padre y salió. Me causó una 
profunda impresión ver a papá 
inmóvil en la cama y conectado a una 
máquina con una gran cantidad de 
alambres y cables. 

- ¡Papá! -le dije mientras le tocaba 
la mano. 

Sus ojos se abrieron un poquito 
para mirarme. y luego me dijo: 

-¡Muñeca! 

-¡Sí. paPál He regresado -le dije. y 
vi que desaparecía la tensión de su 
rostro-o Tenías razón papá. "eIllo que 

decías acerca de Sergio. Estabas 
como en tantas cosas" que 

4é~iero. y me preocupo 
có~ran dificultad. 

querida 
acababa 

sí -contesté-o Bueno. 
entonces será hasta luego. 

- Adiós. preciosa. 
De modo que eso era todo lo que yo 

le importaba a Sergio. Su licor. sus 
amigos y su diversión le .importaban 
más que yo. Dejé el teléfono y fui al 
encuentro de Tomás. 

-¿Te gustaría ir a tomar un plato 
de sopa caliente antes de volver a tu 
casa? Ya llamé a tu mamá para 
decirle que estabas bien y que. ibas 
camino a casa. 

-Te lo agradezco. Tomás. Parece 
que tú piensas en todo. 

- Ese es mi trabajo -dijo Tomás 
dándome una larga mirada-o En 
realidad. no debiera decir eso. porque 
eso es algo más que mi trabajo. Lucy. 
tú eres para mi un caso especial. 

- Después de los disparates que he 
hecho. debo de ser bastante especial. 

-No me refería a eso -me dijo-o 
Pero. ¿de qué te ríes. Lucy? 

- Estaba pensando que tú eres el 
caso especial. En casa nunca 
hablamos con desconocidos. 

- Pero yo no soy un deséonocido 
-dijo Tomás ayudándome a entrar en 
el auto. 

- No. ya no lo eres. 
- Ni lo seré nunca más. En tu casa 

no tienen una regla que prohíba 
hablar a los amigos. ¿verdad? 

-No hay regla contra los amigos 
-le dije sonriendo. mientras Tomás 
ponía el auto en marcha. O 
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SI crees que la Navidad se originó 
en Belén. que se celebró por pri­
mera vez hace dos mil años y 

que Cristo nació el · 25 de dlcieni::>re. 
prepórate para recibir una sorpresa. 

La Navidad no es mós que ·10 versión 
modema de una festividad que se re­
monta al segundo milenio de la era 
precrlstiana y. que tenía lugar en el 
norte de Europa (Bretaña. Irlanda. Esco­
cia. Noruega. Suecia. Finlandia y Dina­
marca): el culto al sol. 

Prácticamente no hubo pueblo en la 
antigüedad. no Importa dónde o cuán­
do haya existido. que no adorara al 
astro rey. 

El culto al sol trasciende las edades y 
es casi tan antiguo como el horrbre 
mismo. ¿Cómo pudo haberse origina-
do? - _ 

El asorrbroso devenir de las estacio- . 
nes. asr como los carrbios que se 
operaban en la flora y en la fauna. 
escapaban a la comprensión de estos 
pueblos. cuya única herramienta inter­
pretativa era la comparación de estos 
fenómenos con la vida cotidiana. Ase 
la nafuraleza fue revestida de caracte­
risticas humanas. Los eventos naturales 
fueron considerados como manifesta­
ciones visibles de la vida de los dioses. 
dioses con rasgos nobles y viles. con 
virtudes y deslices como los de cual­
quier mortal. 

En el hemisferio norte el inviemo co­
mienza a fines de diciembre. época en 
que . los dras se vuelven más cortos. 
llegando el sol a ocupar su punto mós 
bajo en el firmamento. La melancólica 
opacidad del cielo. el presagio de los 
fuertes vientos que se avecinaban. la 
muerte de la vegetación. todo parecía 
indicar que el sol sucurrbiria finalmente 
ante la llegada de la estación invernal. 
Pero el 25 de dicierrbre ocurría el mi­
lagro. el solsticio de inviemo. el .día en 
que el sol parecía detenerse en su 
mortal descenso y comenzaba a ele­
varse nuevamente en el cielo. i El sol 
había nacido nuevamente! 

y en algún 25 de diciembre remoto. 
el sol empezó a llamarse Balder. el mós 

, bello y luminoso de los dioses nórdicos. 
dios de la luz y de la alegria. de la 
bondad. la justicia y la belleza. De am 
en ri1ás. cada año. y siempre a fines de 
diciembre. tendrá lugar una gozoso 
fiesta que se prolongará hasta loS pri­
meros dras de enero: el nacimiento de 
Balder. Y es allí. y hace cuatro mil años. 
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donde encontramos el origen de . las 
tradiciones navideñas. Por ejemplo. en 
vista de que algunas plantas como el 
muérdago. el acebo y las coníferas de 
hoja perenne sobrevivían a la furia In­
vemal. permanecían siempre verdes y 
hasta daban fruto en esa época. fue­
ron adoradas como receptáculos de la 
vida imperecedera. etema. Los celtas 
atribuían a estas plantas. y al muérda­
go en particular. ciertas propiedades 
mágicas. vitalizaderas. capaces. por 
ejemplo. de hacer fértil a la mujer esté­
ril que las besara o llevara consigo 
parte de ellas. De allí que se adornaran 
las casas con ramas de esas especies 
a fines de dicierrbre. Era tarrbién cos­
tumbre decorar una conrfera de hoja 
perenne. encender fogatas con troncos 
de árboles cuya sección transversal 
evocara al rgneo círculo solar. inter­
cambiar presentes y participar de su­
culentas comidas. 

y el tiempo paSQria. y el sol. siempre 
a fines de diciembre. seguiría cautivan­
do la atención y reclamando el culto 
de sus beneficiarios humanos en todas 
las épocas y latitudes: 

"Los persas y los egipcios. los fenicios 
y los sirios. los griegos y los romanos 
... los hindúes y otros pueblos. todos ce­
lebrarán en aquel dra el parto de la 
Reina de los Cielos •. 10 Virgen celestial. 
y el nacimiento de su hijo. el dios solar. 

NAVIDAD 
Dionisos o Baco.. . nació. . . el 25 de 
diciembre. lo mismo que Hércules. El 
nacimiento de Adonis se celebraba 
ese día ... Los antiguos egipcios fijaban 
la preñez de Isis. la virgen Reina de los 
Cielos. en el mes de marzo. y el naci­
miento de Horus (su hijo) a fines de 
diciembre. .. Osiris (hermano y esposo 
de Isis) ... tarrbién ... nació el 25 de 
diciembre. En ese mismo día. · según 
algunas narraciones. nació Buda.. . En 
Roma se conmemoraba ese día el na­
cimiento del Sol invicto. y tarrbién el 
de Mitra. el dios solar persa".l 

¿Cómo se introdujo la festividad den­
tro del cristianismo? 

Ya desde el siglo 111 AC era costum­
bre entre los romanos celebrar la fiesta 
Safumalia (17 al 24 de diciembre) en 
honor de Satumo. dios de la agricultu­
ra. e inmediatamente después (25 de 
diciembre) la Brumalia (del latín breví­
ma: "el más breve") que coincidía con 
el día más corto del año y con el resur­
gimiento del sol. 

Estas celebraciones Incluían el inter­
cambio de ' regalos. el encendido de 
velas de cera (como una manera de 
abreviar las largas noches y como invo­
cación al dios solar para que regrese). 
la decoración de árboles de hoja 
perenne con figurillas de arcilla (ofre­
cidas a los dioses en lugar de víctimas 
humanas con el propósito de aplacar 
su cólera y obtener su favor). Se practi­
caban en gran escala los juegos· de 
azar y la embriaguez estaba a la orden 
del día. 
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Hugo A. Cotro 

'Las autoridades procuraban quitar 
el trabajo, la tristeza y la guerra, los 
escolares hacían fiesta, había amnistía 
para los prisioneros que ofrendaban sus 
cadenas a Satumo y se procuraba de­
jar para entonces la liberación de los 
esclavoS ... "2 

Otra caracteñstica de esa fecha fes­
tiva era el clímax que alcanzaba la 
actividad comercial. Al respecto, Liba­
nio, escritor y orador griego del siglo IV 
DC dejó el siguiente comentario: "Por 
todas partes se ven ... mesas llenas de 
comida . .. El impulso de gastar se apo­
dera de todos. El que durante todo el 
año se ha complacido en ahorror ... de 
repente se vuelve extravagante ... una 
corriente de regalos brota por todos 
lados". 
. Durante la época imperial (1 AC a IV 

DC) se sumaron a la !lesta los sangrien­
tos combates de gladiadores. 

Por otra parte, los soldados romanos 
que habían participado en la anexión 
del Cercano Oriente regresaron de allí 
fascinados por el culto a Mitra, el dios 
solar persa. El mitraísmo, durante el pri­
mer siglo de la era cristiana, fue lleva­
do por el ejército romano hasta los 
confines mismos del Imperio. Hacia el 
siglo 11, la expansión de este culto solar 
se hizo cada vez más rápida a medida 
que las clases cultas iban cayendo 
bajo su seductora Influencia. I-U:>o en­
,tonces una lucha frontal entre mltraísmo 
y cristianismo por conquistar el primer 
lugar en la vida religiosa nacional. 

El emperador Constantino, viendo en 
el creciente cristianismo una fuerza de 
cohesión que la persecución y el mis­
mo martirio habían sido incapaces de 
sofocar en el pasado, decidió valerse 
de él para detener. el ostensble des­
moronamiento del Imperio que se tam­
baleaba sd:>re sus COITOfY1)ldos cimien­
tos paganos. Pensó para sr: "Si no 
puedes vencerlos, úneteles ... y úsolos". 

En el 313 promulga el edicto de MI­
lán, garantizancl.o para los cristianos la 
libertad de culto. 

En un intento por unificar religiosa­
mente al ya resquebrajado Imperio, 
decide hacer una simbiosis entre cris­
tianismo y mitraísmo en la cual el pri­
mero absorbiera al segundo sin crear 
malestar a sus adeptos. Pensaba que 
de ese modo obtendña un producto 
"híbrido" que conservaña lo mejor de 
ambas partes. 

Cristiano en apariencia, mltralsta has­
ta su misma muerte, promulga en el 321 
el decreto que. hacía obligatoria la 
obseNancia religiosa del día domingo, 
día en que se adoraba en todo el 
Imperio al "Sol invencible" Mitra y al 
que Constantino mismo llama en su 
edicto: "venerable día del Sol". 

La iglesia es así seducida por el favor 
imperial, que le fuera desconocido 
desde sus mismos albores, y comienza 
una componenda entre dquélla y el 
Estado. Recibe ventajas temporales y a 
carrbio otorga concesiones religiosas. 
y aunque feliz por el nuevo esta1us de 
que disfruta bajo la sorrbra del César, 
le preocupa todavía la adhesión de las 
masas paganas a sus celebraciones 
(Satumalia, Brumalia y nacimiento de 
Mitra) y lo renuentes que se muestran a 
abandonarlas. Decide entonces que: 
"Si la montaña no viene a Mahoma, 
Mahoma irá a la montaña". 

Ya que no se conocía la fecha exac­
ta del nacimiento de Cristo, ¿por qué 
no festejarlo el 25 de diciembre? Lo 
mismo daba un día que otro. Y ya que 
nunca se lo había festejado, ¿por qué 
no comenzar ahora y hacerlo junto con 
los paganos en el "cumpleaños" de 
Mitra? 
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Todo resuelto. los paganos podñan 
hacerse cristianos yola vez seguir 
adorando al sol el 25 de diciembre. Los 
cristianos. por su parte. hañan nacer al 
Hijo del Cielo. a la Luz del mundo. a 
Cristo. en la misma fecha. Para los 
paganos aquello fue un simple cambio 
de norrbres. no tenran nada que per­
der. La unidad religiosa estaba a salvo 
y. nombre por nombre. todo el mundo . 
conforme. 

Para el siglo V la cuestión quedó uni­
formada. habran sido silenciadas las 
últimas voces disidentes. 

Juan Crisóstomo (347-407 OC). uno 
de los padres de la iglesia. escribiña 
entonces: "Recientemente se ha deci­
dido que el dra desconocido del na­
cimiento de Cristo sea fijado en la 
fecha del nacimiento de Mitra o Sol 

. Invicto". 
¿Quiere decir esto que Cristo no na­

ció el 25 de diciembre? Eso quiere 
decir. Pero. entonces. ¿cuándo nació? 

Casi no hay mes del año que no 
haya sido sostenido como el del naci­
miento de Cristo: 2 ó 6 de enero. 25 ó 
28 de marzo. 18. 19 ó 20 de d::>ril. 20 de 
mayo ... y 25 de diciembre. 

iQué sencillo sarro ' todo si prestára­
mos menos ·atención a las tradiciones 
de los hombres y más a la Pald::>ra de 
Dios I 

El relato blblico del nacimiento de 
cristo dice que: "En las cercanras (de 
Belén) hd::>ra unos pastores que pasa­
ban la noche al aire libre. velando el 
rebaño por tumo" (S. Lucas 2: 8. Nue­
va Biblia Espáño/a). 

Durante el invierno. que va de di­
ciembre a marzo en el hemisferio norte. 
hlbiera sido imposible pasar la noche 
al aire libre, menos aún en Belén que 
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e~tá a 800 metros sobre el nivel del mar 
y generalmente cubierta de nieve en 
esa época. Por otra parte. el invierno es 
la estación de las lluvias en Palestina 
(Cantares 2: 11) cayendo las más ca­
piosas y mas en diciembre y enero. 

Era una antigua costumbre de los 
judíOS de aquella época sacar sus re­
baños a pastar en los. campos alrede­
dor de la Pascua (a principios de la 
primavera) y permanecer am con sus 
animales durante todo el verano. Sa­
bran que las primeras lluvias comenza­
ñon a caer en octLt>re. Por esa razón, a 
más tardar a mediados de ese mes. 
sacaban a sus rebaños de los campos 
y los ponran en los establos donde 
estañan a resguardo de la estación ma 
y lluviosa que se avecind::>a. 

Según el registro blblico. los pastores 
todavía no habían recogido sus raba-o 
ños, lo que hace pensar que aún no 
había comenzado octLt>re. 

El nacimiento de Cristo debió ocurrir 
entre abril y septiembre. 

¿ Qué haremos con la navidad ahora 
que conocemos su origen pagano? 
¿Debiéramos s~uir festejándola? Dé­
jame que responda ambos interrogan­
tes con un tercero. ¿No será que es sufi­
ciente con que nos olvidemos de Cristo 
todo el año para que también lo olvi­
demos en Navidad? ¿No seña eso erra­
dicarlo por completo de la vida de 
muchas personas? 

"¿ y su origen pagano?", me dirás. 
¿No será que podremos hacer de este 
vestigio de Ignorancia arcaica algo 
digno de Dios y de los hombres? ¿No 
valdrá la pena conservarla y transfor­
marla en una ocasión de gozo sereno y 
de reflexión? 

"¿ y lo incierto de la fecha?". repon­
. drÓs. ¿Será más importante el cuándo 

que el qué? ¿Tomará a mal Cristo que 
celebremos su cumpleaños? Oeo que 
no. siempre que recordemos junto con 
el qué el para qué de su nacimiento (1 
Corintios 11 : 24-26), siempre que el centro 
de nuestra mención sea el misterio in­
sondable del amor divino y no la gula. ' 
la hueca algarabía y la extravaQancla. 
tan comunes en esta fecha. 

Por eso. cada vez que la Navidad te 
sorprenda junto a la mesa generosa. 
vuelve tu vista hacia el pesebre sucio y 
maloliente ·donde hace casi dos mil 
años Dios se hizo niño (Isaías 9: 6; S. Juan 
1: 1-4, 9. 14) para morir en tu lugar y en 
el mío (Filipenses 2: 5-8; 2 Corintios 5: 15). 

Los magos no se hicieron regalos 
entre sí; tampoco los hlbo para la 
Virgen o para José. Coda presente fue 
para el Rey niño que yacía desnudo en 
su trono de paja (S. Mateo 2: 11). 

¿Irás a Belén. esta Naviqad. con las 
manos vacías? ¿Sólo hd::>rá en ellas 
regalos para los tuyos? ¿QJé se le 
puede dar a Cristo? El se conformará 
con que le permitamos descansar en el 
pesebre de nuestro corazón (Proverbios 
23: 26). 

Presta atención en esta Navidad y 
escucharás la dulce voz del Peregrino 
que hace ya casi dos mil años está de 
pie junto a l umbral de cada corazón. y 
d ice: "Recuerda. yo 'estoy slerrpre a la 
puerta y llamo: si alguien oye mi voz y 
abre la puerta, entraré en su casa y 
cenaremos juntos" (Apocalipsis 3: 20. 
paráfrasis). . O 

lRoYston G. Plke. Diccionario de religiones.(MéxI­
co. Fondo de Cultura Económica. 1960). págs. 299. 
300. . 

2Clement A. Miles. Christmas In Ritual and Tredl­
tion (La Navidad a través de sus costurTt>res y de . 
su tradición). 
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Diálogo con el amor 
Ana Vasylenko de Miller 

Desde hacía tiempo moraba en 
nuestra casa. Mantenía feliz el 
hogar y hacía obediente a 

Megan. Yo misma me sentía 
transformada. 

Había encontrado el verdadero 
amor y todo lo que ello implica. Pero 
un día me di cuenta de que durante 
toda mi vida había sido egoísta y 
vana. que sólo había buscado 
satisfacer mis necesidades, 
'importándome poco o nada las de los 
. demás. Fue rudo el golpe cuando él 
me l<? dijo. 

Sucedió una tardecita suave, 
cuando Megan y yo merendábamos ' 
en el jardín. Bramante retozaba a 
nuestro lado, pedigüeño, mostrando 
una sonrisa canina. 

- Mamita. hoy conocí a una chica 
nueva en la escuela. Se llama Agape 
Zulemos. 

-¿Ag ... qué? 
-A-ga-pe Zulemos- deletreó 

pacientemente. 
-¡Oh!. Agape Zulemos. ¿niña o 

varón? 
- Agape Zulemos, acabo de decirte 

que es una chica- replicó 
displicente. 

- ¿Y qué tiene de extraordinario 
aparte del nombre? 

-Sabe curar grillos tartamudos. 
Curó el mío. 

-¿Cuál de los tantos? 
- El que vivía debajo de mi 

ventana. 
- ¿Vino aquí? 
-No. yo le llevé el grillo al aula. 

Ella lo tomó entre sus dedos. no sé 
qué cosa hizo con su cuerpecito, yel 

Ana VasylenJeo de Miller escribe para Ju .... ntud 
desde Caseros. Buenos Aires. Argentina. 
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grillo dejó de tartamudear. Eso sí. le 
rompió una pata, pero al menos no 
tartamudea más. 

- ¿Y cómo sabías que era 
tartamudo? 

- P·ues . .. porque lo sé - contestó 
con aire misterioso. 

Ya se había acabado la merienda. 
de manera que Megan bajó de su 
silla de un salto y salió corriendo en 
busca de una pelota para jugar con 
Iframante. 

Sentí pasos a mis espaldas. Era 
Amor. que calmo y sonriente se sentó 
en la silla que desocupara la niña. 

- Buenas tardes, Ana. 

-Buenas tardes, Amor. Megan se 
ha ido por un momento pero ya 
regresa. 

- No importa. Hoy vine para 
conversar contigo. Desde que vivo 
dentro de ti creo que es necesario que 
conversemos más a menudo. 

- Desde que llegaste a nuestra casa 
Megan es más feliz y obediente. Ya 
no es egoísta, en realidad nunca lo 
fue mucho. 

-¿Y tú? 
-Creo que he sido egoísta en 

muchas ocasiones. pero no siempre. 
- ¿Por qué adoptaste a Megan? 
-Porque estabá sola y triste. 

Necesitaba su agradable compañía. 
Además. aquí es más feliz que en el 
orfanato, eso era tan 
desagradable .. . 

Me miró con tristeza y piedad. 
- Y Andrés. el primer niño que 

adoptaste . . . 
-Amor, a ese niño lo necesitaba. 

me sentía tan sola. tú comprendes. 
- Ana. '¿te has dado cuenta de que 

siempre has buscado a los demás 
porque te hacían falta y no porque 
ellos te necesitaran? Eso es egoísmo. 

Hizo una pausa. Primero me sentí 
sorprendida, y luego percibí un fuego 
de vergüenza ardiente que me 
devoraba el alma y el rostro. 
Mirándome a los ojos dijo: 

-Debes amar. amar a todos. con 
toda tu alma. como nunca lo hiciste. 
Por ellos mismos y no por lo que te 
puedan brindar. Habitaré dentro de 
ti. mientras me lo permitas. para 
ofrecerte consuelo y fortaleza. No 
temas. te amo aunque caigas una y 
mil veces. Pero . . . ¿comprendes 
realmente lo que quiero decirte? 

- Nunca me había planteado las 
cosas de esa manera. Lo siento de 
veras. Gracias por hacérmelo notar. 
Tengo mucha vergüenza. estoy 
arrepentida. No merezco que vivas en 
mí. pero por favor . . . 

Sus ojos puros me miraron con 
dulzura. suspiró levemente. sonrió, 
desapareció mientras algunos pájaros 
se acercaban volando. 

Primero la herida y luego el 
bálsamo paciente de su consuelo. Yo 
que creía saberlo todo necesitaba 
comenzar de nuevo. El me había 
perdonado aun antes de que yo 
misma me diese cuenta y lo más 
maravilloso de todo era que me había 
enseñado a amar. 

- Mamita, ¿qué te pasa? 
-Nada, conversaba con Amor. 
Una sonrisa de complicidad se 

dibujó en sus labios mientras se 
sentaba en mis rodillas. 

-Cuéntame. 

- No. Nada. creo que recién ahora 
te quiero como debe ser. Megan 
querida. 

No comprendi9.peJ'0 de todas 
maneras se ;a~~mása mi lado 
cuidando de iió:.inolestÓl" a su grillo. 





los egipcios. Las enseñanzas de am­
bos influyeron, a su vez, grandemente 
sobre Platón (siglo IV AG) quien quedó 
tan fascinado por la idea de la inmor­
talidad del alma que se convirtió en 
su máximo exponente y en su más 
ardiente defensor. 

Llegó a considerar la materia como 
algo vil, despreciable. Enseñó que el 
ser humano está compuesto por dos 
elementos: cuerpo y alma. El cuerpo 
-sostenía- es la parte material. co­
rruptible, mala, es la "cárcel del alma". 
Esta en cambio es pura, buena, inma­
terial. incorruptible, inmortal. . . pre­
existente. 

En sus. Diálogos, comparó al alma 
con una carroza tirada por dos fuertes 
corceles y manejada por un auriga 
moderador. Uno de los caballos -blan­
co, hermoso- representa las tenden­
cias nobles del alma, sus virtudes, su 
inclinación hacia el bien. El otro caba­
llo es negro y simboliza las malas 
inclinaciones del alma, sus bajas pa­
siones, los apetitos inferiores. El con­
ductor es la razón que está por encima 
de todo. 

Ese carruaje, el alma, se pasea des­
de la eternidad por el cielo, donde 
todo es pureza, bien, felicidad. 

Si el caballo negro se desboca y 
vuelca el carro, el alma cae del cielo 
teniendo que encarnarse para poder 
volver allí. Lo que logra únicamente 
cuando el individuo en el que se en­
carnó vive una vida recta durante su 
estadía en la tierra. De allí que la 
misión primordial del hombre es lo­
grar que el conductor (la razón, el inte­
lecto) mantenga a la yunta bajo control. 

En ocasión de la muerte la yunta se 
separa y, si es necesario, una nueva 
toma su lugar para empezar otra vez 
el recorrido, produciéndose tantas re­
encarnaciones como sean necesarias 
para que el alma pueda alcanzar el 
punto óptimo y volver a l cielo, su lu­
gar por excelencia. 

De allí que asevere en su obra La 
república: "El alma del hombre es 
inmortal. . . y ha nacido muchas ve­
ces". Yen otra obra suya (Fedón) dice: 
"El alma, cuya actitud inseparable es 
la vida, jamás admitirá lo contrario: la 
muerte ... [la cual] no es más que la 
separación del cuerpo y el alma". Se­
gún él. "estar muerto es lograr esa 
separación, cuando el alma existe por 
sí misma, separarla del cuerpo". 

Por eso 'la muerte es para Platón 
una amiga, una bendición, la dulce 
ocasión en que el alma se "fuga" de 
su "prisión" de came. 

Las ideas platónicas se extendieron 
como un reguero de pólvóra de la 
mano de Alejandro Magno (conquistó 
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12.000 km2 en 12 años) y de los genera­
les que lo sucedieron, dejando también 
su huella en el pensamiento judío de 
la época intertestamentaria (un ejem­
plo de ello es el libro apócrifo llamado 
Sabiduría, escrito aproximadamente 
en el siglo 1 AC, donde se nota una gran 
influencia helenística). 

Dice al respecto la Enciclopedia ju­
día: "La creencia en la inmortalidad 
del alma llegó a los judíos debido al 
contacto con el pensamiento griego y 
principalmente por medio de la filoso­
fía de Platón, su principal exponen-
te . . . " . 

¿Qué creían los romanos? Si las 
armas de Roma subyugaron al impe­
rio griego (168 AG), la cultura y la filo­
sofía de los griegos subyugaron a Ro­
ma. 

... y APURAN DE UN 
SORBO EL VENENO 

CONTENIDO EN SUS 
COPAS DE ORO. 

Los romanos creían que la prosperi­
dad presente de la familia dependía 
del trato que se daba a los parientes 
que habían muerto. Pensaban que las 
almas de los difuntos seguían vivien­
do y que, por esa razón, debían recibir 
especial atención para que no moles­
taran a sus familiares vivos. En tal 
sentido era costumbre entre ellos cele­
brar fiestas especiales cerca de las 
tumbas de sus amados. Creían que en 
tales ocasiones las almas de sus seres 
queridos se unían al festejo partici­
pando de los alimentos y de la bebida. 

Durante los primeros 150 años de 
vida del cristianismo, la idea de la 
inmortalidad del alma no figuró entre 
las creencias de la iglesia. Pero a 
mediados del siglo 11 ingresaron en 
ella algunos hombres que estaban 
profundamente influenciados por el 
pensamiento platónico, por el paga­
nismo y por el misticismo oriental. Ha­
b ían creído y enseñado durante años 
que el alma es inmortal y no quisie­
ron desprenderse de este concepto que 
les era tan caro. Casi todos provenían 
de Alejandría, el bastión egipcio de la 
creencia griega en la inmortalidad del 
alma. Estos hombres fueron: Atenágo­
ras, Tertuliano, Clemente de Alejan­
dría y Orígenes. 

Los padres de la iglesia que suce­
d ieron a los apóstoles (hasta el siglo 

III DG) se opusieron tenazmente a esta 
creencia por considerarla ajena y aun 
contraria a las enseñanzas de las Es­
crituras. (Entre ellos: Clemente de 
Roma, Taciano, Lactancio, Arnobio, 
San Ireneo, San Justino y Teófilo de 
Antioquía.) . 

Pero la oposición no pudo impedir 
que la idea fuera prevaleciendo hasta 
ser aceptada casi uniformemente. 

El mérito de aquella victoria le co­
rrespondió a quien fuera el paladín 
cristiano de las ideas platónicas, Agus­
tín de Hipona (siglo IV DG) de quien 
dice la Enciclopedia Británica que 
"unió la religión del Nuevo Testamen­
to con la tradición platónica de la filo­
sofía griega". 

La creencia fue ganando terreno 
con el correr de los siglos dentro del 
cristianismo hasta alcanzar su clímax 
en el siglo XVI, cuando el papa León X 
pro~ulgó un decreto (1513) en el que 
se exigía a todos los cristianos que 
aceptaran el dogma de la inmortali­
dad del alma. Quien no lo hiciera 
sería considerado, y tratado, como 
hereje. 

Esta imposición, sumada a otras 
(purgatorio, penitencias, confesión au­
ricular, venta de indulgencias, etc.), 
hizo luego surgir de la corrompida 
iglesia un movimiento de reforma en­
cabezado por el monje agustino Martín 
Lutero quien escribiera en 1522: "En mi 
opinión ... los muertos duermen total­
mente insensibles hasta el día del jui­
cio final. . . del mismo modo que los 
vivos pasan en estado de profundo 
sueño el intervalo que transcurre entre 
el momento de acostarse por la noche 
y el de levantarse por la mañana". 

y ahora que hemos visto qué creían 
los antiguos acerca de la muerte y 
cómo se introdujo la creencia en la 
inmortalidad del alma dentro de la 
iglesia, ¿qué podemos decir de las 
grandes religiones contemporáneas? 
¿Qué enseñan acerca de la muerte? 

De los 4.781.123.000 habitantes del 
planeta Tierra, el 32,4% son cristianos; 
el 17,1% musulmanes; el 13,5% hin­
dúes; el 6,2% budistas y el 0.4% judíos. 

Esos son los cinco grupos religiosos 
más numerosos del mundo (casi e l 
70% de la humanidad) y sus adheren­
tes coinciden, salvo alguna que otra 
"mosca en la leche", en que el ser 
humano tiene un alma inmaterial e 
inmortal que abandona el cuerpo en 
ocasión de la muerte. 

Si a ese 70% le sumamos los demás 
grupos religiosos que comparten la 
idea de la supervivencia del alma, 
tenemos que más del 80% de la huma­
nidad está de acuerdo con Platón. 

(Continúa en la página siguiente.) 
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LIBROS, DISCOS Y CASETES Un montón Un poco Para nodo fttO 
NACIO EL REDENTOR 
Por Nélida Diaz D. 

Otras son interpretaciones de 
temas tradicionales. 

Casa Bautista de Publicacio­
nes, arto N° 48224. 

Las fiestas de fin de año se 
acercan. La paz y el amor 
inundan los coraz~>nes perfu­
mando el ambiente cual suave 
mirra. La ocasión se presta 
para recordar y alabar al Re­
dentor. Y una de las formas es 

Para consegu irlo dirígete a: 
Casa Bautista de Publica­
ciones, Apartado 4255, El 
Paso, Texas 79914, Esta­
dos Unidos de Norteaméri­
ca, o a la librería de la CBP 
más cercana a tu domicilio. 

por medio de la música. Los I_> .. ;~'·;¡""·""'~·'?' __ · ;':,;~:Q¡j:"'i:;';,<''!f''';-;1: 
temas de este casete persi­
guen ese fin . Algunos de ellos 
son: Niñito de Belén , Los pie­
cecitos del Niño; Borriquito 
blanco, Cantemos al Señor y 

LAOOA 
LOS PIECECtTOS DEL N1F.10 
LUCER1TO. LUCERITO 
QUE LlNOOSE VE EL NI~ITO 
APARICtON DEL ANGEL 
NACIO E.L REDENTOR 
NIÑITO DE BELEN 

LADOS 

Este casete presenta una 

otros. RAYITO DE SOL 
BORRtQutTO BLANCO 
MI PRECIOSO NIÑITO 
CUANDO DIOS VINO A LA TIERRA 

SEt'lOR 

colecc ión de música navideña 
con estilo folclórico chileno. 
La mayoría de las canciones 
son originales de ía autora. iNo te lo pierdas!-MC. 

INTERCAMBIO 
Los jóvenes cUYQs nombres colocamos en esta sección desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y jóvenes. 
Escribe directamente a la dirección de la persona que has escogido y ino te olvides de responder todas las cartas que te llegan ' 

David G. Biendara - Instituto J. B. 
Alberdi - Casilla N° 6 - 3315 Lean­
dro N. Alem - Misiones - Argent ina . 
Tiene 15 años, colecciona calendarios 
de bolsillo y desea mantener correspon­
dencia con jóvenes y señoritas de cual­
quier edad y pa ís. 

U. Amaury Reyes González - Bvrd . 
Las Huertas N° 950 - 22640 Tijuana, 
B.C. N. - México. Tiene 23 años, le 
gustan los deportes y la vida al aire 
libre. Desea mantener correspondencia 
con jóvenes y señoritas amistosos de 
todo el mundo. 

(Viene de la página anterior.) 
A esta altura tal vez te estés pregun­

tando: ¿Cómo es eso de que el cristia­
nismo recibió la creencia en la inmorta­
lidad del alma de la filosofía griega? 
¿Acaso no enseñan las Escrituras que 
el hombre tiene un a lma inmortal? 
Veamos qué dice la Biblia al respec­
to. 

Las palabras "alma" y "espíritu" 
aparecen 422 y 634 'veces respectiva ­
mente en la Biblia, pero nunca se las 
usa para designar a un ente inmate­
rial e inmortal que esté dentro (o fue­
ra) del hombre. Todo lo contrario, las 
"almas':' de la Biblia son muy concre­
tas y bastante frágiles : tienen piel (Job 
6: 7) y sistema d igestivo (Salmos 107: 
9, 18); necesitan alimentarse (Isaías 
32: 6); sienten sed (Proverbios 25: 25); 
se pueden deshidratar (Números 11: 6) 
y derretir (Salmos 107: 26); pueden ser 
desgarradas (Salmos ' 7: 2), lastimadas 
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José L. Rodriguez Chávez - C. Melón 
N° 2627 - Frac. Villa Floresta -
22640 Tijuana , B.C.N. - México. Tie­
ne 21 años, le gusta viajar y practicar 
deportes. Desea mantener correspon­
dencia con jóvenes de ambos sexos de 
toda América. 

Graciela Audizzio - Galizzi 261 -
3534 Machagay - Chaco - Argentina. 
Desea intercambiar correspondencia 
con jóvenes y señoritas de toda Améri­
ca hispana. Promete responder todas 
las cartas. 

(Salmos 22: 20), capturadas (Prover­
bios 6: 26), encarceladas (Salmos 142: 
7) y ison mortales! (Salmos 116: 8; San­

. tiago 5: 20; Ezequiel 18: 20). 

¿Cómo se explica esto? Lo que ocu­
rre es que el concepto bíblico de alma 
no es igual al platónico. 

En la Biblia, 'la palabra "alma" se 
usa casi siempre para designar al ser 
humano viviente, como unidad indivi­
sible donde convergen: cuerpo, inte­
lecto, voluntad y sentimientos. Otras 
veces se la usa simplemente como 
sinónimo de "vida", y otras, las menos, 
para referirse a distintos aspectos de 
la personalidad humana. 

Las Escrituras dicen claramente que 
nada ni nadie, excepto Dios, es inmor­
tal (l Timoteo 1: 17; 6: 15, 16); que la 
muerte es la extinción total del indivi­
duo (Eclesiastés 9: 5, 10); que la muer­
te es una maldición, una intrusa ajena 

Adriana Oudri Vide la - Esteban Laza­
gue s/n - Nueva Helvecia - Colonia -
Uruguay. Tiene 18 años. Le agrada 
viajar y escu'char música. Colecciona es­
tampillas y servilletas. de papel. Desea 
intercambiar correspondencia con jó­
venes y señori tas de todo el mundo. 
Habla castellano, inglés ~ francés. 

Mirta A. Albo,rnoz - Poste restante -
9410 Ushuaia - Tierra del Fuego -
Argentina. Tiene 12 años, colecciona 
postales y poesías y desea mantener 
correspondencia con chicos y chicas de 
su edad de toda América. 

al plan original de Dios (1 Corintios 
15: 26; Apocalipsis 21 : 4); no es una 
muerte "de juguete" como la de Platón. 

En la Biblia, la muerte es compara­
da con un sueño profundo e incons­
ciente (S. Juan 11: 11, 14; Salmos 146: 4) 
del que la persona despertará para 
ser juzgada en ocasión de la segunda 
venida de Cristo (l Tesalonicenses 
4: 16, 17; 1 Corintios 15: 52-54). Recién 
entonces algunos recibirán (no se reci­
be lo que ya se tiene) la inmortalidad 
como una dádiva (Romanos 2: 6, 7) si 
aceptaron el plan de salvación provis­
to por Dios (S. Juan 3: 16). 

La creencia en la inmortalidad del 
alma es el eco de una vieja mentira 
que un gran mentiroso (S. Juan 8: 44) di­
jo al hombre por primera vez hace casi 
seis mil años: "De ninguna manera 
moriréis" (Génesis 3: 4, Biblia de Jeru­
salén). O 
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La Rosa en Juegos . . 

Seguimos convencidos de que la mejor 
manera de aprender una determinada destre­
za es asociarla a algún juego que la fije en tu 
mente mientras te diviertes. Es lo que vamos 
a hacer ahora para aprender la Rosa de los 
Vientos. 

Como seguramente sabrós. se llama así al 
cuadrante sobre el cual gira la aguja de la 
brújula, donde se encuentran marcados los 
cuatro puntos cardinales y sus doce posicio­
nes intermedias. Para repasarla, te la mos­
tramos completa aquí. 

Nor- l1ora¿st.e. 

Oe:;f:e -r.orce:;te 

Oeste 
Es fócil recordar los cuatro puntos cardina­

les: Norte, Este, Sur, Oeste. No suele haber 
problemas tampoco con los intermedios: 
Noreste, Sudeste, Sudoeste, Noroeste. Los Oe*e - ~I.doeste 
ocho últimos son los mós diffciles (¿y si te 
contamos que hay 16 mós?); pero los pa­
drós recordar mós fócilmente si piensas que, 
por ejemplo, el Nor-noreste es el Noreste que 
mós se acerca al Norte, el Este-sudeste es el 
Sudeste que mós se acerca al Este, etc. 

• 

Sur - 5udest€ 
Veamos ahora cómo grabar esos nombres 

diffciles con algunos juegos, que podrós 
jugar 01 aire libre o en el interior: 

Sor 

Un conejo caminaba sobre lo nieve en la 
falda de uno colino una mañana de invierno. 
De pronto apareció un zorro, y el conejo 
echó o correr, girando alrededor de la colina. 

• El zorro giraba también, pero patinó en uno 
esquino y perdió tiempa. El conejo dio vuelto 
y comenzó o girar en sentido contrario. El 
zorro dio vuelto otro vez, pero volvió o 
patinar y perdió mós tiempo. Esto volvió o 
ocurrir uno y otro vez. Parecía que el zorro 
nunca alcanzaría 01 conejo. 

En eso apareció otro zorro y se acercó o 
mirar. En el momento en' que el conejo 
giraba para esquivar al primer zorro, el 
segundo lo atropó. Cuando ambos zorros se 

encontraron, se alejaron juntos para compar­
tir el almuerzo. 

Ningún ser humano vio esto escena, pero 
un leñador que posó poco después no tuvo 
dudas de que así había ocurrido. Lo historio 
estaba escrito en lo nieve: Los huellas que 
identificaban o cado animal eran inequívo­
cas. Sabía que el conejo corría desespera­
damente por la distancio entre las huellas. 
Pudo ubicar el momento cuando apareció el 
segundo zorro, y el lugar exacto donde atro­
pó 01 conejo, por un par de gotas de sangre 
sobre la nieve. A partir de allí, desaparecían 
las huellos de conejo y se veían dos rastros 
paralelos de zorro. 

Aventuras de vida y muerte ocurren todos 
los días en la espesura. Aunque algunos 
pueden entristecernos, sabemos que este 
mundo sufre los consecuencias del pecado 
del hombre, pero que todo esto terminaró 
algún día. Mientras eso ocurre, puedes dis­
frutar muchísimo estudiando lo vida y los 
andanzas de los animales que te rodean. 

Una de los mejores maneras de hacerlo es 
iniciar uno colección de huellas que puedas 
encontrar en el terreno que exploras. Nece­
sitarós sólo un poco de yeso, agua y algún 
medio poro hacer un molde: aro de cortón o 
cartulina, o algo mós permanente y preciso, 
como una lata redondo convenientemente 
cortada, o mejor aún, un trozo de tubo de 
PVC (el que se uso en construcción paro 
desagües) . 



Armado de la Rosa. Se necesitan 15 juga­
dores y el director del juego. Se colocan 16 
sillas en círculo, cuidando que queden bien 
alineados en los 16 posiciones. El director 
do o codo uno el nombre de uno posición de 
lo Roso '(fijóndose en uno brújula paro no 
olvidar ni repetir ninguno). Con los jugado­
res en el exterior del círculo, el director entro 
en lo Roso, se siento en cUalquier silla y 
dice: "Yo soy el Norte". A eso señal, todos 
deben ingresar o lo Roso y ubicarse en lo 
posición correcto, El último en hacerlo pier­
de. Nuevamente todos se ponen de pie y 
salen; el director se ubico en otro silla, dice: 
"Yo soy el Norte", y todos deben ocupor lo 
nuevo posición. Es ideal para jugar con 
niños chicos. Los "niños" grandes bien 
pronto se don cuento que bosta recordar 
quién se sentaba o su lodo. 

BriíJula loca. Todos sentados igual que en el 
coso anterior. El director dice, por ejemplo: 
" iSur-sudoeste, de pie!" El interpelado debe­
ró levantarse como un resorte. Luego el 
director dice: " iAI Sudoeste!", "ial Este-sud­
oeste!", "ial Noreste!", y así cuatro o cinco 
veces, codo vez mós rópido. El jugador 
deberó moverse rópidamente hasta quedar 
frente 01 jugador que llevo eso posición. Los 
demós quedan en su lugar y actúan de jura­
dos. Si no se equivoco, sale del círCUlO; pero 
si se equivoco, vuelve o su asiento. Cuando 
han sido nombrados todos (o puede jugarse 
con dos vueltos), los que qu9dan han perdi­
do. (¿Qué tal uno revancha entre ellos?) 

Con todos esos elementos en tu pequeño 
mochila, recorrerós los parajes donde estés 
acampando en busco de rastros. Necesitarós 
ubicar los huellos hechos sobre borro: por lo 
que lo mejor seró buscar cursos de aguo, 
manantiales o lagunas donde los animales 
van o beber. 

Elige uno huello claro, de bordes nítidos y 
limpio. Soco con cuidado cualquier basura, y 
pon el molde cuidadosamente. Si usos tiros 
de cartulina, podrós darle el tamaño exacto. 
Fijo en su lugar los tiros con clips, como 
indico lo figuro. Si usos tubos, deberós 
llevar de diferentes tamaños. 

Prepora ahora el yeso haciendo uno mez­
clo de lo consistencia de lo melaza. Un 
recipiente ideal poro preporarlo es medio 
peloto de goma, de tenis o mós grande, 
porque es muy fócil de limpiar. Vierte ahora 
cuidadosamente lo mezclo, cubriendo 
hasta unos 2 cm por encimo de lo huello, y 
déjala descansar durante unos 15 minutos. 

Viento Indeciso. Se sigue en lo mismo 
configuración anterior. El director giro lenta­
mente por afuera del círculo, mirando siem­
pre hacia su centro. Imprevistamente se de­
tiene detrós de un jugador, toco el silbato y 
dice: "El viento soplo del. .. " y señalo o un 
segundo jugador que no esté cerco del 
primero. El jugador señalado deberó decir 
inmediatamente de qué lodo soplo, dando lo 
posición del primer jugador, como si el 
viento soplara dóndole en lo espalda 01 
director. 

Variación: En el mismo coso anterior, pero 
ahora el interpelado deberó decir lo posición 
opuesto, es decir, como si el viento soplara 
dando en el rostro del director. 

Lo que se busco con estos juegos es que 
codo uno aprendo o orientarse tomando 
como referencia un solQ punto cardinal. 
Después de un roto, es probable que los 
jugadores relacionen los puntos de lo Roso 
con el nombre de lo persono que los tiene. 
Esto hoy que evitarlo, y puede hacerse con el 
siguiente juego: 

Rosa cambiante. En lo mismo configuración 
de los anteriores, los jugadores se encuen­
tran sentados. En este coso, los posiciones 
no estón en los jugadores, sino en los sillas. 
El director dice, por ejemplo: "Oeste-sud­
oeste, cambiar con Nor-noreste"; "Sudeste, 
cambiar con Este-noroeste". Los jugadores 

El yeso demoro algo mós en fraguar, por 
eso, si usos tiros como molde, dejo el yeso 
dentro de ellos hasta que llegues o coso. 
Uno vez allí, lavo cuidadosamente lo huello 
con lo ayudo de un viejo cepillo de dientes, y 
ponlo o secar. 

Yo tienes uno huello. Pero es un "nega­
tivo". Con ello podrós hacer un libro de 
huellos, si lo entintas y lo usos como sello 
paro morcar sobre popel. 

Si quieres tener lo huello original, procede 
así: engraso lo superficie limpio de lo huello 
con vaselina o simplemente jabón. Tomo un 
tubo de paredes lisos y engrósalo también. 
Pon lo huello dentro del tubo, vierte yeso, 
déjalo fraguar y yo tienes lo huello como lo 
encontraste en el campo. 

Mientras el yeso todavía asió fresco, escri­
be con un escarbadientes lo fecho, el lugar y 
el animal que dejó lo huello. Puedes luego 

nombrados deben intercambiar sus lugares 
inmediatamente, y ahora cambian su nom­
bre 01 de lo silla en lo que se sientan. De 
pronto, el director dice: "iTornado!" y todos 
deben cambiar obligatoriamente de lugar. 
Antes de seguir, se concederón algunos ins­
tantes para que todos aprendan sus nuevos 
posiciones. 

Si se deseo jugar 01 aire libre estos juegos, 
se deberón morcar en el terreno los 16 
posiciones con estacas clavados en lo tierra. 
El siguiente juego no necesito tener lo Roso 
armado: 

Viento en la niebla. Se vendan los ojos o un 
jugador, se lo hoce dar varios vueltos y se lo 
dejo solo. El director retrocede tres posos y 
dice: "Yo soy el Norte. Ve 01 Nor-noreste". El 
jugador vendado, guióndose por lo dirección 
de donde vino lo voz del Norte, deberó 
orientarse y. dar tres posos hasta ubicarse en 
lo posición correcto. 

Lo importante es trotar de crear conciencio 
sobre lo necesidad de estor permanentemente 
orientado, estés donde estés. En cualquier 
tipo de actividad, es bueno mantener este 
desafío con frases como: " iAtención! Agru­
parse en sector Noreste del salón"; "toman­
do el móstil como centro, ubicar lo Inten­
dencia en el sector Oeste-sudoeste del cam­
pamento"; "seguir tres cuadros por calle 
Libertad, que como todos soben, corre en 
dirección Sur-sudeste", etc. 

guardarlos en cojos poro ese efecto. Si has 
tomado lo precaución de usar el mismo tubo 
para hacer los huellos definitivos, podrós 
hacer un archivo sumamente original si cor­
tos ventanitas en un tubo de cortón, y guardas 
los huellos apilados, de tal manero que por 
los ventanos se vean los referencias. Fijote 
en lo figuro. 
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Acostúmbrate o clasificar los animales que 
observes por lo formo como apoyan lo poto 
01 caminar: Digitígrados son los que comi­
non sobre los dedos, "en puntos de pie", 
como el gato, el perro, el zorro, el lince, etc. 
Los que caminan sobre los uñas se llaman 
ungullgrados, como lo vaco, lo oveja, lo 
cobro, el ciervo, etc. Y no te olvides de los 
que apoyan todo lo poto 01 caminar, o 
plant!grados, que incluye o los osos, ma­
paches, zorrinos. . . iY o ti mismo! 
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