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Asi de simple
R PR AT S s

Hace tiempo que queria hablarte de las cosas simples. Esas
cosas que, sumadas, hacen que la vida sea lo que es. Y mientras
pensaba en esto, llegd a mi escritorio una pdgina magistralmente
escrita por una lectora de Juventud: Silvia G. Sanjurjo. Se fifula “Asf
de simple”. Te la franscribo a continuacion.

“Ya cuando llegamos a la altura de la casa, la cuadra se queda
sin drboles en la vereda y fodo se vuelve cemento y palidez, porque
el sol solo da algunas horas en el frente, el tnico que florece en
primavera, con verjas negras enroscadas de hiedra y sangre de rosas
que perfuman la entrada de estilo colonial.

“Por dentro, las habitaciones son altas y amplias, pintadas de
blanco y los muebles antiguos, comodos, con refulgencia de can-
sancio

“Me he puesto a confemplar y no hay nada especial en su rostro
de piedra que jusfifique una descripcion de mi casa. Pero si es
magico el hdlito de vida que corre por ella cuando el sol se entromete
por todos los rincones, inunddndola de verdes helechos y haciendo
que abramos las ventanas con una sonrisa y nos llenemos los
pulmones de colores, y nuesiros corazones engarcen plegarias de
agradecimiento

“No, no hay nada especial; sdlo que este domingo, cuando senti
que estaba asi de viva, que fenia amor, que la gente me importaba,
me senfi con deseos de acomodar mis cosas simples, aquellas que
adornaron mi ninez y adolescencia, las que mecen hoy mis mas
caras esperanzas. Senti el deseo de construir enfre las manos una
paloma de ndcar como humilde holocausto ante Dios.

“Porque El me ama con ese amor inexplicable que me regala el
sol, el color, las costumbres, las derrotas. Con ese amor que me
hace comprender que el simple y excelso misterio de existir es ESE
amor: lo mds sublime”,

Es lo que te queria decir. Genial, sno fe parece?—MC.
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Ruben Gonzalez/ACES

1 verano esta tocando a su fin.
E Acabas de llegar de la playa y
notas que tu cabello necesita
una revitalizacion general. En reali-
dad deberias haber doblado los cuida-
dos antes de salir de vacaciones, pero
si no lo hiciste todavia estas a tiempo.
Frente al espejo compruebas que tus
cabellos estan demasiado secos o muy
grasos, fragiles o rebeldes, descolori-
dos u opacos. Para tener cabellos sa-
nos hay que imponerse un plan de
accién que ataque el problema desde
todos los frentes.

La alimentacién ocupa un lugar pri-
mordial. Una dieta perfectamente
equilibrada que incluya proteinas,
vegetales y una moderada cantidad
de grasas y carbohidratos es esencial
para la salud del pelo.

Los lavados

El concepto de que los lavados con
excesiva frecuencia son contraprodu-
centes, quedé definitivamente atras.
Pueden lavarse con champu dos y tres
veces por semana sin ningun proble-
ma, claro que eligiéndolos de buena
calidad, con Ph neutro. Los champues
demasiado detersivos perjudican tan-
to a los cabellos delicados como a los
grasos, ya que mientras los primeros
acusan en la fibra la agresividad del
lavado, las glandulas sebdceas acre-
cientan su actividad y producen una
segregacion extra de grasitud.

El lavado del pelo tiene una doble
finalidad: librar las fibras capilares
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de los detritos atmosféricos y restos de
lacas y fijadores y desembarazar el
cabello de estas mismas impurezas,
permitiendo que respiren con mdas li-
bertad.

Los acondicionadores de savias co-
loidales, las cremas de algas, los ba-
nos de henné (restaurador), los enjua-
gues de hierbas, tienen una accién
totalmente efectiva sobre la salud del
pelo. El balsamo acondicionador o cre-
ma tratante debe ser extendido sobre
toda la superficie del pelo, peinando
después con un peine de dientes grue-
sos y separados. A continuacién con-
viene cubrir la cabeza con una toalla
caliente para facilitar la penetracién.
Aqui la unica excepcién es el henné,
que se deja por lo menos tres horas para
que ejerza su doble accién de restaurar
y avivar el color del cabello. En todos
los casos, hay que enjuagarse des-
pués con agua tibia y peinar en la
forma acostumbrada.

Y el secreto de la abuela: un bafio
cremoso con yema de huevo, un po-
quito de alcohol y aceite de ricino. Se
deja unos veinte minutos y se lava
después con agua caliente y champu.

Los masajes

Modernamente conocidos como gim-
nasia capilar, los masajes son ideales
para la irrigacién de las papilas pilo-
sas. Los cabellos sanos pueden tratar-
se con el cepillo a bolita, que no debe
arrastrarse sobre el pelo, sino apoyar

en abanico, sin tironear, desde la
zona superior y lateral hacia arriba,
recorriendo desde la nuca hacia ade-
lante y hacia atras y desde los costados
hacia la cuspide de la cabeza.

Esta técnica permite que el sebo
acumulado en el cuero cabelludo se
extienda por toda la superficie de la
fibra. En algunos casos en que los
cabellos caen mds de lo estimado nor-
mal, se recurre al masaje manual, que
da grandes resultados tanto en la pre-
vencién de la calvicie como en los
casos en que ésta ya estd instalada.
Esto se debe a que el masaje estimula
la irrigacién sanguinea, ayudando al
recambio de las células muertas. Ade-
mds, tiene una accién sedante y con-
tribuye a eliminar las contracturas
provocadas por el estrés, que influyen
desfavorablemente en la salud de los
cabellos.

Aunque parezca lejano en el tiempo,
algunos jovenes ya se enfrentan con
la caida del cabello. En estos casos la
masoterapia es un auxiliar imprescin-
dible, pero es necesario consultar a un
médico especialista para descubrir las
causas de la incipiente calvicie: una
alimentacién incorrecta, estados ten-
sionales, desequilibrios hormonales,
problemas nerviosos, fatiga excesiva,
etc.

Como ves, los cabellos sanos son la
manifestacién de un estado general
de buena salud. A cuidar, entonces, la
segunda para que los primeros luzcan
todas sus galas. O
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Una mujer insoportable

Virginia Ursini

como la madre de cada uno de

ustedes. ;O es que acaso
alguno tiene la madre ideal, esa que
no molesta con sus ideas anticuadas
y que concede todo lo que se le pide?

Envidié muchos anos a mi mejor

amiga por tener una madre asi. El
asunto en mi casa era inflexible: mi
mamd nunca tuvo diplomacia para
usar el lenguaje. Llamaba a las cosas
por su nombre, no usaba metdaforas.
Por ejemplo, a quien no queria
trabajar lo llamaba haragdn, lisa y
llanamente. En cambio, la gente

cultivada lo llamaba “intelectual”. De
paso, a mi mamd no le gustaban los

haraganes.

Tampoco pudimos convencerla de
que lo que ella llamaba
inmoralidad, era lo que la gente
inteligente y liberada llamaba “nueva
moral”. Ella solia decir que no era ni
nueva ni moral. A mama le ofendia la
inmoralidad.

Un caso famoso entre mis amigas
fue el que protagonizé mama y esa
mania de llamar a las cosas por su
nombre. Una de ellas tenia un
pretendiente que era el unico tema de

E esa era mi mamd. Insoportable

Virginia Ursini es antropéloga y trabaja en el
Gabinete de Adolescencia del Hospital Espanol
de Buenos Aires, Argentina.
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conversacién de todas las demds.
Cuando mi amiga hablaba del
muchacho en cuestién, siempre
subrayaba el hecho de que era
“temperamental”. Mama habia dicho
mds de una vez que, para ella, era
un mal educado.

Cierta vez llamaron a la puerta de
casa y salié a atender mama. Fue
inevitable, el “temperamental” y ella
estaban frente a frente. Todas
coincidimos en que el noviazgo de mi
amiga habia llegado bruscamente a
su fin. La sinceridad de mi mama
podia arruinarlo todo.

’
)
|
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A los pocos minutos el
"temperamental” se retir6 y nosotros
no supimos lo que habia pasado. Al
dia siguiente, mientras todavia
comentdabamos la visita anterior,
volvié a sonar el timbre de casa.
Salimos como saetas a atender, para
ganarle de mano a mama. Llegué
jadeante a la puerta. jAlli estaba el
“temperamental”! Quedé muda
cuando me pregunto:
—¢Estd tu mama?
Nunca supimos de qué hablaron
esa vez, ni ninguna de las otras veces
vino a visitar @ mi mama.
ﬁguno de los dos dijo nada. Mama
no soportaba a los mal educados.
Esta senora que era insoportable
cuando hablaba, lo era mucho mas
cuando no hablaba, porque en esas
ocasiones "hacia”. Era un torbellino
de cumplir promesas, de hacer visitas
a ancianos necesitados, de coser y
bordar ropa para ninos sin recursos,
de proteger animalitos
desamparados, de ayudar a
jovencitas con consejos, alimentos y
compania, de poner inyecciones a
cualquier hora del dia o de la noche,
de acompanar a senoras enfermas. . .
iY cudntas veces nos arrastraba en
ese poco atractivo peregrinaje!
Insistia en que la vida tenia su razon
de ser en el servicio al préjimo.
Mamda no transaba con el egoismo.

JUVENTUD



Otra cosa muy molesta de mi mama
era su firme negativa a entrar en
componendas. Justo al revés de la
bondadosa madre de mi amiga. A
mama no se le podia pedir un “favor”
como por ejemplo: “que no se entere
papa de este aplazo”, o “firmame
estas inasistencias al colegio que
ayer me hice la rata’ y me fui a
pasear con las chicas”, o “salgo con
un pibe barbaro, voy a volver un poco
tarde; que papd crea que duermo en
casa de una amiga”.”

Ella jamas nos permitié mentir, ni
con palabras ni con hechos. Insistia
en que debiamos ser responsables de
nuestros actos y aguantar las
consecuencias. jMucho menos iba a
ser complice en conductas
reprochables! Mama detestaba la
mentira tanto como amaba la verdad.

Estas reflexiones surgieron cuando
vi a mi mejor amiga, esa de la madre
complaciente y tolerante, después'de
muchos anos. Tenia su hogar
deshecho y pocas esperanzas de
felicidad. jSeguia haciendo trampas y
haciéndose la "rata” de sus
compromisos hogarerios, asi como en
nuestra adolescencia lo hacia de sus
obligaciones escolares, amparada por
su mama!

En verdad, su madre habia errado
el metodo en el atan de dar a su hija
una vida sin contrariedades ni
experiencias negativas. Nunca pensoé
que estaba arraigando habitos que se
proyectarian en la edad adulta. Mi
amiga deguia siendo tan imprudente
con la honestidad y la verdad como lo
habia sido en la adolescencia en
cosas que parecian de poca
importancia.

jHabia aprendido una nefasta
leccion! Nuestra insoportable mama
habia guiado a sus hijos con decidida
firmeza (algunas veces recibio
lagrimas de rebelion) hacia una meta
elevada: el bien y la generosidad.

Hace ya algunos anos que mama
descansa en su pequena tumba. A
pesar de eso, los principios que
sembro en nuestros corazones siguen
vivos y hoy nos resulta facil vivir de
acuerdo con ellos.

¢Que es insoportable tener una
madre tan recta? jYa lo sé! Mis
hermanos y yo la tuvimos. GRACIAS
A DIOS. ®)

* Expresiones adolescentes rioplatenses.
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Enemigo en retirada

“Nos parece increible la noficia” —comenté Goldstein. Brown lo remarcaba: “Todo lo que
puedo decir es que ambos estamos muy sorprendidos y abrumados, y pasard un fiempo
hasta que nos hagamos a la idea”. Los dos genetistas moleculares asistian a una reunion
cientifica en un hotel de Boston, cuando recibieron la noficia: la Academia Sueca de Ciencias
les habia concedido el Premio Nobel de Medicina 1985.

El comité del Instituto Karolinska, de Estocolmo, consider6 revolucionario el descubri-
miento; las células del cuerpo humano poseen receptores (lipoproteinas) que afrapan y fragan
particulas de colesterol en la sangre y las llevan hacia los lugares donde ésfe cumple una
funcién vital. Por primera vez también se supo por qué algunas personas pueden comer mds
comidas ricas en colesterol que ofras y mantener un nivel bajo de colesterol.

Ademds observaron que si alguien consume grandes canfidades de colesterol, su sangre
contendrG niveles elevados de esa susfancia que estarG a disposicion de las células (ver
pdgina siguiente). Pero si éstas obtienen su dosis de colesferol fuera del forrente sanguineo,
se corre el peligro de que ésfe se acumule en las arterias.

“Lo importante —subray6 el vocero de la Academio— es que ahora tenemos un nuevo y
complefo concepto sobre el punto de afaque. Ya sélo es un problema técnico para los inves-
tigadores bioquimicos y para la industria de los medicamentos, que ahora saben con lo que
tienen que frabajar”.

Joseph L. Goldstein nacié en 1940 en Sumter, Carolina del Sur, y es soltero. Tras estudiar
medicina en Lexington, Virginia, y en Dallas, Texas, realizé su residencia obligatoria de dos
anos en el Hospital General de Massachusetts, en Boston. Lo mismo hacia alli Michael S.
Brown, casado, nacido en Nueva York hace 44 afios, quien habia cursado sus estudios en la
Universidad de Pennsylvania. Ambos ingresaron en 1968 al Instituto Nacional de Cardiologia,
en Bethesda, Maryland. Goldstein fue al laboraforio de genética biomédica y Brown a la rama
de enfermedades digestivas y heredifarias.

Aunque separados, sus frabajos eran complementarios, y en 1972 reanudoron su aso-
ciacién en la Universidad de Texas. Desde 1976 los dos se desempefian como profesores en
la Southwestern Medical School de esa universidad, y desde 1977 Brown es director del
Centro de Enfermedades Genéticas, y Goldstein, director del Departamento de Genética Mole-
cular, de esa misma facultad.

Todos estos anos de frabajo en equipo culminaron con los descubrimientos por l0s que
se les acaba de otorgar el Nobe!, un premio de reconocimienfo mundial, que entregd esta vez
1,8 millones de coronas (225.000 délares), la suma mds alta en los 84 afios de su historia,

~ Joseph Goldstein (izq.) y Michael Brown: un premio @ sus aporfes sobre el colesterol




(A quién le interesa

el colesterol?

Jorge Torreblanca

Hasta hace poco esa sustancia amarillenta,
vital y peligrosa a la vez, como algunos
llaman al colesterol, era preocupacién exclu-
siva de los “viejos” de la tercera edad. Pero. . .

las unidades coronarias de los hospitales cada
a vez llegan mas pacientes jévenes aquejados de

afecciones cardio-vasculares, las que ocupan el
primer lugar entre los factores de mortalidad en nuestro
mundo occidental.

La causa principal de estas enfermedades es la ateros-
clerosis, un proceso silencioso, solapado y traicionero, que
se mantiene activo en todos nosotros durante anos y de
pronto se hace evidente con dolor tordcico, infarto o muerte
subita. Asi, el primer signo puede ser el ultimo.

Por ello los investigadores buscaron detectar el proceso
en la fase asintomatica, trabajando sobre lo que llamaron
“"factores de riesgo”: la edad, el sexo, los antecedentes
familiares, el habito de fumar, la presién sanguinea, la
diabetes, la obesidad y los niveles de colesterol.

Descubrieron que las personas bajo control que sufrie-
ron ataques cardiacos tenian aumentado el colesterol y la
presion arterial, fumaban, solian ser obesos y llevar una
vida inactiva (sedentaria), con glucosa en la sangre (posi-
ble diabetes) y estrés.

Sorprendentemente, estos problemas, frecuentes en per-
sonas de edad, fueron hallados en chicos, y se los comenzé
a estudiar en ninos de doce anos.

Conclusién: la aterosclerosis suele iniciarse en la ado-
lescencia, aunque sus efectos se aprecien mas tarde. Se
determino sin posibilidad de error que la causa principal
era la acumulacion de placas de colesterol (ateromas) en
las arterias, colocando al enfermo en peligro de danos
directos a su corazén y a su cerebro.

Claudio Coscia/ACES

YO ME LiAMS
LOL

Sucede entonces que.la arteria afectada va sufriendo un
estrechamiento de su seccién interna. Esto no impide la nor-
mal circulacién de la sangre, pero al cabo de mds o menos
anos el conducto termina por obstruirse, causando un
ataque cardiaco o un accidente cerebro-vascular. Al privar-
se a los organos del oxigeno y los aportes nutritivos
indispensables, los tejidos sufren una destruccién lenta y
progresiva.

Pero, ;qué es el colesterol?

Es una sustancia esencial para la vida, normal en todo
tipo de tejidos animales (la estrella de mar es la unica
criatura que no lo tiene). Es vital para procesos normales
del cuerpo; para integrar o construir las membranas exter-
nas de las células; es el componente principal de la bilis;
esta en la cubierta de grasa que aisla los nervios; y
también es un componente de las células sexuales (estro-
genos y andrégenos). Sin ella el hombre no podria pensar,
ni amar, ni respirar, ni comer.

El colesterol tiene un doble origen: puede ingresar con
los alimentos (un 20% a 30%); y puede formarse en todas las
células del cuerpo humano. Sin embargo, como el exceso
de colesterol es capaz de depositarse en las paredes de las
arterias, hay cierta urgencia de retirarlo y transportarlo al
higado, donde sera metabolizado y posteriormente excre-
tado.

Esta tarea de proteccién de la pared arterial la cumplen
las lipoproteinas de alta densidad (HDL), una combina-
cion de lipidos o grasas y proteinas. Este es el colesterol
“buenc”. A mayor nivel de este colesterol "bueno” en tu
organismo, menor posibilidad de tener un ataque cardiaco.
Si haces ejercicio o jogging, el colesterol "bueno” se eleva
y asi te proteges contra el temido infarto. No obstante, el
colesterol “bueno” disminuye si se fuma, aumentando el
riesgo de una enfermedad cardiaca.

Me detengo por un momento. El cigarrillo produce otros
efectos nocivos: disminuye el oxigeno; aumenta el monoxi-
do de carbono, que es un agresor de las paredes del
corazén; la nicotina afecta al musculo cardiaco y a los vasos;
y se sospecha que los aditivos son productores de anti-
cuerpos lesivos para las paredes del corazon. Eliminarlo es
la forma de prevencion mas sabia, simple y facil.

Por otra parte, también pertenece a la empresa de
transportes otro tipo de lipoproteinas, las de baja densidad
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(LDL). Este es el colesterol “malo”, porque yerra el camino
y vuelve a depositarse en las paredes de las arterias en
lugar de degradarse en el higado. Este colesterol “malo” es
el que aumenta con el consumo de grasas saturadas.

El sexo también tiene su efecto. Hombres y mujeres
nacen con los mismos niveles de colesterol, pero alrededor
de la pubertad los varones experimentan una caida del 20%
al 30% del HDL protector y un gran aumento del LDL, o
colesterol “malo”.

Puesto que en la poblacién en general (los sanos) hay de
un 20% a un 40% que esta afectado, es importante entonces
meédir el nivel del colesterol, cualquiera sea la edad que
tengas, mediante andlisis clinicos. Y si tu familia tiene
antecedentes de afecciones coronarias es aun necesario un
control de todo tu grupo familiar, pues la prevencién o el
cuidado precoz es de suma importancia.

Antes se debatia si debiamos cuidarnos del colesterol o
no y si debiamos bajar su nivel o no. Ahora conocemos con
certeza que si debemos disminuirlo.

Factores de riesgo relacionados

Por razones todavia en estudio, los niveles de colesterol
acumulado en las paredes de las arterias estdn influencia-
dos, ademds, por factores del estilo de vida, siendo alen-

tados por hdbitos inadecuados, como la falta de ejercicio
y el alto consumo de grasas y alimentos animales, el alcohol
y el tabaco, €l estrés y la presién sanguinea elevada.

Un ritmo de vida acelerado afecta sobre todo a los que
tienen en su historia familiar antecedentes de enfermos
hipertensos. Pero, lo principal es que el estrés provoca los
malos habitos mencionados, que si elevan el colesterol.

Para complicar mds el cuadro, cada persona es sensible
a estos factores segin sus rasgos genéticos. Los genes que
heredamos controlan el nivel de colesterol. Esto es lo que
descubrieron los recientemente premiados Brown y Golds-
tein, quienes estudiaron las causas de la hiperlipidemia
familiar, es decir, altos niveles de colesterol en la sangre
por herencia. Esta anomalia, que afecta a uno de cada
quinientos estadounidenses, se presenta a partir de los
veinte anos o aun antes, apareciendo desde la nifiez, y
lleva al infarto de miocardio hacia los 35 afios o, en su
forma mdas dafiing, antes de los veinte.

El papel de la alimentacién

Entonces, a fin de reducir por lo menos la cantidad de
colesterol que entra en el organismo, se nos aconseja
disminuir el consumo de grasas, con lo que la dieta se
convierte en un factor fundamental de prevencién.

Debemos evitar los alimentos ricos en colesterol: la
yema de huevo; las grasas o lipidos animales que se
encuentran en la carne, el queso, la manteca, la crema y la
leche entera. Las mollejas, los chorizos, las salchichas, las
hamburguesas y la piel del pollo%on las peores comidas.

Igual calificacién merecen el langostino, la langosta,
las ostras y el cangrejo. Por su parte, las grasas vegetales
saturadas también elevan el colesterol: las leches o cremas
envasadas o “hidrogenadas”, las margarinas, el aceite de
oliva, aclgunos postres congelados, el chocolate y la man-
teca de cacao.

Lo ideal seria que se comiera menos carnes rojas y mds
pescado o pollo sin piel. Mejor aiin, aunque la mayoria no
lo ha descubierto, las legumbres son un buen sustituto de
la carne, ya que tienen proteinas de un elevado valor
biolégico. Si comiéramos menos came y fuéramos mdas
vegetarianos seria una gran cosa para el colesterol y, de
paso, para el pais.

Se ha comprobado en grupos que son vegetarianos por
razones confesionales, como los adventistas del séptimo dia,
o por razones sociales, como la tribu de indigenas tara
usumana en México, que el verdadero vegetariano tiene
muy bajo nivel de colesterol “malo” y muy bajo riesgo de
ataque cardiaco. Y no se trata de “hacer dieta” en deter-
minado momento, sino de seguir un régimen de escasas
grasas y colesterol desde los primeros afnos.

En resumen, el colesterol es una pieza controlable del
gran crucigrama de una vida en donde se combinan equi-
libradamente una dieta sana, natural y sin grasas satura-
das; buenos hdébitos, como la practica de ejercicios y la
abstencién de bebidas alcohélicas y de tabaco; y el control
periédico de la presién arterial. Este estilo de vida consti-
tuye un sélido resguardo contra las afecciones cardio-
vasculares.

Esta madura sintesis de lo que podemos hacer para
disminuir los factores de riesgo que pueden llevarmos a
una muerte prematura, nos ayudard a vivir nuestros anos
con plenitud y con la salud necesaria como para gozar de
la vida.

Recordemos la sentencia de un filésofo: “Nunca hay que
comprar placeres a costa de dolores, ni qun con su sola
amenaza”. o
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Como ayudar al

que sufre

Don Jacobsen

e senté en el borde de la vieja
M cama, con los codos apoya-
dos en las rodillas, buscando
las palabras adecuadas. Un accidente
en un paseo campesire habia cobrado

la vida de su hijo aquella mafana.
¢ Qué decirle?

Mentalmente di vueltas las paginas
de todos los libros de teologia que
habia leido, y todo lo que aparente-
mente servia, ahora me parecia ina-
propiado. Entonces me acordé de mu-
chas frases cliché tales como: “Levante
su cara hacia el sol y las sombras
pronto huiran de usted”. Pero tampoco
tenian sentido.

Por lo que recuerdo, mantuvimos una
conversacion muy dificil de llevar; oré y
me fui. Pero no me sentia bien, y estoy
seguro de que él tampoco.

Y tu, (qué dices cuando debes con-
solar a alguien que atraviesa por un
gran dolor? El mundo estd lleno de
personas dfligidas, de corazones res-
quebrajados, de promesas rotas, de
hogares deshechos, de cuermpos y men-
tes destruidos.

Caminas en medio de la angustia de
un mundo infeliz que muchas veces te
hiere con su injusticia y dolor. ,Cémo
ayudar, entonces, en una situacion co-
mo esta?

1. No utilices frases cliché. Pocas
palabras suenan tan artificialmente a
los oidos de un amigo dolorido, como
las consabidas y memorizadas frases
de consuelo: "No te preocupes que
después de la tormenta siempre sale el
sol”, "No hay mal que dure cien afnos”,
“Lo siento mucho” y ofras que conoce-
ras muy bien.

2. Resiste el impulso de usar la
muletilla: “Yo sé como te sientes”.
Porque es mentira. Es posible que ha-
yas experimentado un dolor similar, o
atravesado por la misma situacion, pe-
ro 0 no sabes la manera cémo lo

afecta a él. No tiene por qué sentir
igual que tu.

Todos reaccionamos de distinta ma-
nera al encarar las situaciones con que
nos enfrenta la vida; reaccién que de-
pende de un sinnumero de factores
entre los cuales tienen mucho que ver
nuestras experiencias previas. No hay
dos personas que reaccionen igual
frente a una misma situacion.

En un camino cubierto de nieve, dos
coches se habian enganchado. Al ba-
jarme para ayudarlos, me enconiré
con que uno de los conductores esta-
ba muerto de risa intentando destrabar
los paragolpes, mientras que el otro, en
su asiento, hervia de rabia.

El haber pasado por una experiencia
similar a la que pueda estar sucedien-
do a mi amigo, me permite saber cudl
es la mejor manera de ayudarlo, pero
no me capacita para decirle: “Yo sé
exactamente lo que. . .”

3. No juegues al psicoanalista. A
pocas personas les agrada sentir que
todas sus reacciones estan siendo ana-
lizadas y evaluadas. En esos momentos
de serias dificultades, tu amigo necesi-
ta muchas cosas; pero por ninglin mo-
fivo un psicoanalista aficionado, por
mas buenas infenciones que éste ten-
ga. Entoncss, ¢qué hacer?

No hay una férmula infalible y defini-
tiva. Lo que tu puedes decir no tiene
por qué ser igual a lo que yo diga. Lo
que dices a tu vecino de la derecha
bien puede ser distinto a lo que dices
al vecino de la izquierda.

Esto nos lleva a un importante princi-
pio. En lugar de memorizar un “algo
que decir”, preocupate por desarrollar
una gran sensibilidad hacia las necesi-
dades de |la gente.

En algunas ocasiones, quizds el he-
cho de estar presente sea lo unico que
puedas hacer. Esta es una de las cosas
en las cuales sélo un juicio santificado
puede indicamos algunas pautas a se-
quir.

Una simple llamada telefénica para
decir: "Acabo de informarme de lo
sucedido y te estoy llamando para de-
cirte que mi corazdn te acompana en
tu sufrir* o “Le estoy pidiendo a Dios
que esté a tu lado en estos momentos”,
es posible que sea todo lo que puedes
hacer por alguien.

O tal vez debas escuchar durante
horas a un corazon afligido que se des-
carga contdndote recuerdos de al-
guien que ya no estda. Aqui, nuevamen-
te, nuestra responsabilidad no consiste
en resolver los rompecabezas de la
vida, sino en escuchar silenciosamente
y comprender.

Cuando tiempo atrds me ocurrié una
tragedia personal, mi familia y yo obtu-
vimos fuerzas de cientos de tarjetas
que nos llegaron de todo el mundo. Los
mensajes que mads nos confortaron de-
cian: “Esta es una promesa divina que
ha sido de gran ayuda para mi” y
"Oramos cada manana y cada noche
para que el Senor los acompane per-
sonalmente durante estas horas difici-
les”.

Los verdaderos amigos, por lo gene-
ral concluyen la llamada telefénica o
la visita diciendo algo asi como: "Si
hay algo que pueda hacer por ti, estoy
a tus ordenes”. Pero nunca se los llama.
Una viuda no va a telefonear a una
amiga para contarle de toda la ropa
sucia que tiene que lavar. ..

En lugar de ofrecer tu ayuda vaga-
mente y casi como un formalismo, ob-
serva para saber qué es lo que esa
persona realmente necesita, y hazlo.

"¢, Podria quedarme con tus chicos en
casa para que tengas algun momento
libre y puedas salir?” "Acabo de sacar
del horno un rico pan fresco: a que
hora te lo puedo ir a llevar?” O quiza:
“Junta la ropa que tengas para.lavar,
que la pasaremos a buscar a eso de
las cuatro”.

Una ayuda real, cuando es necesa-
ria se transforma en lo mejor que pue-
des hacer por el que sufre. Q
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Epitatio
Sergio E. Romero

(Segundo bremio del
Concurso Juventud 1985)

Ahora lo sabemos: del alcohol es imposible esca-

par con vida.

JUVENTUD

u boca se crispé en un ultimo
S intento por pronunciar esas

palabras que quedaron
suspendidas en el aire sin llegar
nunca a ser pronunciadas. Sus ojos
en blanco fueron cerrados por mama,
y Jorge levanté la sadbana hasta
cubrir su avejentado rostro.

Todos salimos de la habitacion.
Mamada, resignada, solté su mano. Ya
nadie lloraba. Las lagrimas se
habian secado en nuestros rostros.
Clara tomé a mama por los hombros
y caminaron hasta el patio. Jorge
subié hasta su dormitorio, mientras
yo, parado en la sala, no atinaba a
nada, sabiendo que a mis espaldas,
cubierto por una sabana, estaba el
cuerpo de aquel a quien yo alguna
vez llamé "Papa”.

Me acerqué al escritorio que fuera
suyo; tomé una hoja de papel y una
lapicera, y comencé a escribir
mientras las lagrimas resbalaban en
silencio por mi rostro, hasta perderse
en la comisura de los labios:

"Papd, nosotros te queriamos, y
también te comprendiamos. Te
aceptabamos como eras: un mediocre
—como tu decias—, aunque para
nosotros eras un héroe; un héroe lo
suficientemente grande como para ser
capaz de levantar a dos de nosotros
sobre tus hombros e inmediatamente
después curar la patita de ese
pajarito herido que te llevabamos. Un
héroe, porque nos contabas historias
de valientes antes de dormir, y mas
tarde venias a taparnos y a besarnos
la frente. Un héroe, porque cuando

Sergio E. Romero escribe para Juventud desde
Entre Rios, Argentina.

ibamos al campo podias encontrar los
mejores escondites y, sin embargo,
cuando nosotros nos escondiamos, te
hacias el que no nos encontrabas.
“Papd, mama también te queria, y
te comprendia, aunque nunca le diste
el castillo que le habias prometido;
eras su principe azul, te habia
elegido entre muchos. Ella te amaba
con locura y reia feliz cuando dabas
vueltas y vueltas con ella en brazos, o
cuando, a pesar de tu robusto cuerpo,
parecias un nino al arrodillarte entre
nosotros cuando orabamos o
jugdbamos. Te amaba aunque la
llevaras a comer sélo unas porciones
de pizza, cuando tus amigos salian
COn SUS esposas a Cendar como reyes.

“Papd, a pesar de no tener un
ultimo modelo como tus amigos, nos
sentiamos felices en el pequeno
autito, en el que entrabamos todos y
donde todavia sobraba lugar para
cada animal que se nos ocurriera
llevar.

“Papa, éramos felices cuando en
lugar de zapatos cargados de
juguetes, en la noche de reyes
encontradbamos un par nuevo en lugar
de los anteriores, viejos y
agujereados.

"Papa, te seguimos queriendo, a
pesar de que cuando cumpli quince
anos te respondi mal y me castigaste,
o cuando a Clara la dejaste sin salir
porque llevaba la falda demasiado
corta. También me senti feliz cuando
buscaste tu mejor corbata y me la
regalaste el dia que te dije que tenia
novia, y sin que yo me diera cuenta
pusiste unos pesos en mi bolsillo, tal
vez los unicos que tenias.

"Papd, {por qué comenzaste a
beber cuando las cosas no se dieron
como tu querias, cuando viste que
pasaban los anos y seguias siendo un
mediocre (segun tu parecer)? ;Por
qué? Si nunca habias bebido no
podias saber que al beber uno no
razona. No podias saber que el pie
pesa mas sobre el acelerador y uno
no se da cuenta cuando la velocidad
aumenta. No podias saber que del
alcohol es casi imposible escapar con
vida.

“Papa, nosotros te queriamos
como eras, y te comprendiamos muy
bien.

"Papa, ipor que comenzaste a
beber? Ahora si que no puedes darle
castillos @ mamd, ni a nosotros lo que
anhelabas. Papa, ya no puedes
darnos nada.

“Te dejo, ya viene la ambulancia a
buscarte; mama me necesitara.

Te extranare,

tu hijo". O
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scoger es la accién voluntaria o deliberada de tomar,

separar, seleccionar entre varias la altemativa mads favo-

rable o superior. Es usar la libertad para decidir, es de-
liberar sobre el dilema de las altemativas.

Cuando Dios colocé al hombre en el jardin del Eden, lo
llevo hasta el abol de la ciencia del bien y del mal y le dijo:
“Puedes comer del fruto de todos los arboles del jardin, me-
nos del arbol del bien y del mal. . . porque si lo comes, cierta-
mente moriras”. Esta fue la primera elecciéon del hombre:
obedecer o desobedecer.

Millares de tfratados se escriben defendiendo o negando
el derecho de eleccion, la libertad de opcion y el libre albe-
drio del hombre.

Cierta vez se le pregunté al bidlogo y etnélogo Konrad
Lorenz si creia en la casualidad o en la eleccién, a lo que él
respondid: “Como cientifico. hablando objetivamente, creo
qgue todo es causal. Pero como ser humano, mi experiencia
me dice que todo el dia estamos tomando decisiones y
haciendo elecciones”.

Los deteministas explicarian las cosas con mds precon-
cepto que Lorenz. Acepto que tenemos algunas limitaciones
en nuestras elecciones. Por ejemplo, nuestra biologia, el sexo
al que pertenecemos, el crecimiento de nuesitro cuempo, la
clase social y la familia en la cual nacemos, el color de
nuestra piel, etc.

Reconocidas tales limitaciones, no debemos ignorar que
podemos escoger entre algunas altemativas: morir o conti-
nuar viviendo; olvidar o sufrir; pagar o ir preso; casarse o huir;
estudiar o copiar; levantarse para ir al frabajo o quedarse en
la cama; ir a la facultad a la noche o ir al cine; conversar en
clase o prestar atencion.

Escoger es un acto de corgje. Incluye riesgo. provoca an-
gustia, incluye responsabilidad, exige renuncia, abandono,
pérdida. Si no hay eleccién no hay progreso. ni desarollo, ni
crecimiento, ni vida.

El proceso de la eleccion se confunde con el propio pro-
ceso de la existencia, pues en cada momento de la vida se
procesa un acto de eleccion. Por eso vivir y escoger son cosas
muy serias.

¢Por qué escoger?

Porque tenemos necesidades bdsicas que satisfacer, con-
flictos que resolver y frustraciones que encarar. La vida del
hombre se resume en una colcha de retazos, en una marafia
de necesidades, de conflictos y de frustraciones. Para lidiar
con cada uno de estos conceptos, se impone la presencia
mercantil de la eleccion. Escoger es un continuo proceso de
cuidados, evaluaciones y discriminaciones.

La eleccién es un acto racional voluntario, consciente. Por
eso el individuo debe conocer las altemativas. Para ello pre-
cisa informacién. ¢Qué tipo de informacion?

Informacién respecto de los objetivos (generales y espe-
cificos), medios para alcanzarios, costo aceptable, cuadro
de referencias personales, valores (positivos, negativos), eva-
luacién precisa de la situaciéon, accién.,

La informacién deficiente, imprecisa, parcial, iracional,
lleva a una eleccién errada o mejorable.

Sélo a la luz de informacién clara y precisa puedes esta-
blecer tu jerarquia de prioridades y tu criterio de preferencias
personales para poder tomar una decision respecto de las
elecciones mas dificiles de tu vida.

Belisario Marques, profesor de la Universidod de Campinas, San Pablo, Brasil, es
ademds psicologo de experiencia, orienfador y consejero de la juventud.
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La eleccién vocacional

De las tres elecciones mds importantes que deberds ha-
cer en tu vida, la eleccién vocacional serd tal vez la gue
ocupe el primer lugar, ya que es la que tiene que ver con tu
satisfaccion personal, fu autorrealizacion y tu felicidad. Digo
que es la mas importante porque el ser humano pasa nada
menos que un fercio de su existencia (y en algunos casos
mucho mds que eso) en directa relacién con la profesién, el
frabajo o la ocupacién elegida. De alli que una eleccién
mal hecha significara un tercio de la vida gastado con dis-
gusto, frustracion, fristeza, falta de motivacion, falta de entu-
siasmo, falta de vibracién. jNada tendra gracia! Todo pare-
cerd insipido, insatisfactorio, sin sentido.

El individuo nomal y sano es aquel capaz de trabajar efi-
cientemente. Para ello necesitas escoger el trabajo con mu-
cho cuidado y calmo andilisis. La eleccién vocacional es el
primer paso de una serie de elecciones consecuentes: pre-
f?lor?cién adecuada, progreso, competencia, excelencia,

unfo.

Actividad es sinénimo de trabajo. Es una necesidad basica
del ser humano. El trabagjo como actividad es una necesi-
dad fundamental del hombre. Si esa necesidad no es ade-
cuadamente satisfecha, el organismo sufrira las consecuen-
cias en sus manifestaciones mds crueles. El frabajo no sélo es
una necesidad bdsica, sino que es un medio para satisfacer
la mayor parte de las ofras necesidades primarias y secun-
darias del hombre.

¢Como hacer una eleccién tan importante? Lamentable-
mente en la mayoria de los casos, se la hace por casuali-
dad, por coincidencia, por suerte o por pedido. Amigos o
companeros de estudios que ya hicieron su eleccion influen-
cian a los que estdn por hacerla, ya sea para conservarlos
cerca de si o para “ahomarles” el trabajo de elegir. Otras
veces la base de la eleccion es la admiraciéon a un profesor
simpdtico, amable, inteligente. comunicativo. Hay una identi-
ficacién con el carisma del profesor y, confundiendo la per-
sona con la profesién, el joven hace su eleccion, que puede
llegar a ser completamente desacertada. En ofras ocasiones
la eleccién se hace por presion de padres inescrupulosos
que no concretaron sus propios ideales y quieren alcanzarios
a fravés de sus hijos, sin tener en cuenta las aptitudes e inte-
reses de ellos. O por exigencia de un novio o una novia
inseguros, celosos, manipuladores, impositivos 0 competitivos,
que fuerzan a sus elegidos a buscar cursos —o a abandonar
ofros— que no son acordes a las expectativas del que elige.
Ofra causal son los esterectipos propagados a fravés de los
medios de comunicacién de masas. Todas estas motivacio-
nes son inadecuadas, peligrosas, injustas para realizar una
eleccién vocacional.

Mucho informacion

Para hacer una eleccién vocacional adecuada, necesi-
tas mucha informacién clara, objetiva y exacta sobre el tipo
de personalidad que tienes, las caracteristicas del trabajo
que eliges y la relacion persona-trabajo que te exigira la
profesion.

Respecto de tu personalidad y temperamento, lo relacio-
nado con la vocacién son las aptitudes. los intereses, los gus-
tos, las repugnancias, la resistencia fisica, el estado emo-
cional, los valores, las creencias que posees. Todos esos
elementos personales de la eleccion vocacional confribuyen
con datos significativos para hacer una decision equilibrada
y madura.
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LA ELECCION Las informaciones sobre la profesién, que necesitas saber
para escoger bien son: exigencias de horario, tareas especi-

ES UN ENCUENTRO ficas, movimientos exigidos, ambiente donde se desarolla,

relacionamiento con otras personas, presiones, lugar donde

DEL FUTURO CON EL PASADO se lleva a cabo, exigencias fisicas, salario y beneficios ofreci-
EN UN MOMENTO PRESENTE. dos por el empleador.

Una vez que te conozcas a ti mismo y conozcas el tra-
bajo, puedes establecer relaciones y sacar tus propias con-
clusiones respecto de tu ubicacién frente a esa profesién.
Después podrds decidir con un grado aceptable de satis-
faccion.

La eleccién vocacional serd mds acertada cuanto mds
informacién tengas sobre ti mismo, sobre la sociedad en que
vives (economia, mercado de frabajo, clases sociales) y so-
bre el frabajo que estds pensando elegir.

Si, para elegir acertadamente necesitas mucha informa-
cion. No escatimes esfuerzos para conseguirla y almacenar-
la.

Fuentes de informacion

¢Cémo conseguir la informaciéon? En un pais limitada-
mente desarollado, con exceso de mano de obra desocu-
pada, con las oporfunidades en manos de pocos, la infor-
macion es un privilegio y se accede a ella a duras penas,
porque en general se la reserva para unos pocos favorecidos.
En consecuencia, necesitas de mucha determinacion, corgje,
iniciativa y fuerza de voluntad para conseguir la informacién
que precisas.

Las fuentes de consulta son: lectura —lee fodo lo que
puedas sobre la profesion que deseas; visitas —observa el
maximo de locales donde actian profesionales con los cua-
les te identificas y, si es posible, entrevistalos; conversa-
ciones con personas relacionadas e integradas a la profe-
sibn que deseas escoger. No sélo con las que tienen éxito,
sino también con las que han fracasado. Asi podrds conocer
ambos lados de la moneda.

En la elecciéon vocacional como en cualquier ofra elec-
cién, debes estar dispuesto a comrer un riesgo: abandonar,
perder, o dejar de lado profesiones de mayor estatus, presti-
gio o remuneracion, para abrazar aquella que te dé mayor
placer o satisfaccion.

Pasar un tercio de la vida trabajando sélo por el dinero es
frustrante y angustioso. Deberias estar dispuesto a pospo-
ner gratificaciones y placeres presentes en beneficio de
uno futuro y mayor. Quien no desarrolla esta cualidad fiene
pocas probabilidades de escoger bien, porque sera inme-
diatista, impulsivo, impaciente y, consecuentemente, inca-
paz de prepararse para alcanzar los blancos que se ha pro-
puesto: la eleccién de su profesion.

Por ofro lado, necesitas considerar la remuneracion que
es posible obtener en la profesién que estas por elegir, por-
que en cierto modo ella serd la que detemminara tu estilo de
vida, tus amistades, el bario donde viviras, el auto que usa-
rés. Ella influird en la calidad de tu alimentacién, de tu ropa,
en fin, de una buena parte de tu vida material.

Aprovecha la oportunidad que tienes de elegir para ele-
gir bien. Esta es la etapa en que debes recibir, acumular,
guardar, almacenar, depositar en téminos de adquisiciones
personales, porque al llegar a la vida adulta y madura, se te
exigira que des, que retribuyas, que devuelvas, que pagues.
Y si no has provisto nada, nada podrds dar. jY eso serd muy
friste!

Para no frustrarte mafiana, elige bien hoy. Haz y concreta
tu eleccién vocacional, recordando que aquello que plantes
hoy te dara frutos mafana. Y esos son los frutos que nutrirdn tu
vida. Tu destino vocacional estd en tus manos. Trdzalo con
precision y con éxito. )

-
i
o
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Ménica Casarramona

JUVENTUD



Carta abierta a

la verdad

Philip Lester

:Quién no ha dicho alguna vez que
ésta es la era de la verdad? Entonces,
¢por qué me ha resultado tan dificil
encontrarte?

Comprendo el hecho de que
durante siglos estuviste envuelta en
un denso manto de ignorancia y
supersticiéon, elevandote a ti misma a
la categoria de “dios”, adorada y a la
vez desconocida. Todo ese tiempo
estuvo en pie aquella famosa
promesa: “Descubre la verdad, y
entonces un mundo nuevo, luminoso y
desafiante sera tuyo”.

Luego vino la revolucién cientifica y
el amanecer de un nuevo dia para la
humanidad. Alli estabas ta, Verdad,
esperando para encontrarte con
nosotros, pronta para ser vista a
través del telescopio, examinada bajo
el microscopio, analizada en la
probeta. Supimos todo acerca de ti, te
conocimos al detalle y quedamos
sorprendidos al descubrir que,
después de todo, no eras dios. Es
mds, llegaste a ser nuestra esclava;
te hemos puesto a trabajar, te hemos
usado. Llegaste a ser nuestra y
hemos hecho contigo lo que se nos
antojo.

En fin, la antigua promesa estaba
en lo cierto, porque, al fin y al cabo,
tenemos un nuevo mundo. {Qué
hubieran pensado nuestros
bisabuelos de la calefaccién central,
del alfombrado de pared a pared, de
las cocinas de microondas, de la
television y de los grabadores de
video? ;Hubieran siquiera imaginado
las comunicaciones via satélite, los
vuelos supersénicos, los vigjes

JUVENTUD

espaciales, los trasplantes de
corazon, y todo lo demds?

Si Verdad, ti nos ayudaste a hacer
realidad todo eso. . . aunque. . . algo
parece haber fallado, pues resulta
que también hemos llevado el crimen,
el temor y la desconfianza
internacional a un nivel que no tiene
precedentes. Fijate por ejemplo en las
armas nucleares: las necesitamos
realmente? Algunos dicen que el solo
hecho de poseer tales instrumentos de
destruccién ha preservado la paz
durante casi cuarenta anos. Pero ese
miedo a una aniquilacién total, ;hace
que vivamos juntos y
“pacificamente”? ¢Es eso cierto? ;Es
eso verdad? Un ex secretario de las
Naciones Unidas dijo en cierta
ocasién: “"Hemos alcanzado la Luna,
pero aun no hemos logrado
alcanzarnos el uno al otro”.

¢Debe entonces sorprendernos que
los hospitales estén repletos de
enfermos mentales? ;Debe
asombrarnos el hecho de que el
suicidio y la drogadiccién estén
alcanzando el climax de su apogeo?
Hemos tenido que inventar una nueva
palabra para describir lo que tantas
personas estdn haciendo de tantas y
tan variadas maneras: “escapismo”
que le dicen. Televisién, novelas,
alcohol, tabaco, drogas; todo sea por
evitar el estrés y las tensiones de un
estilo de vida que, aunque se orienta
hacia las cosas materiales, esta
desposeido de un propésito real y
provoca una desesperante carencia
de paz y de felicidad.

Claro que siempre podemos culpar
a los politicos; y pensandolo bien,
¢por qué no? Ellos parecen dedicar
todo su tiempo y esfuerzo a echarse la
culpa unos a otros, bando contra
bando y partido contra partido. A
ellos les gusta hacer creer que hay
respuestas breves y efectivas para
todos nuestros problemas y nosotros
jugamos a que les creemos. jQué
juego tan extrano y macabro! Extrano
y macabro pero mejor, supongo, que
hacer frente a las inmundas
realidades del siglo veinte. Pero,
¢donde estas tu, Verdad, en todo
esto?

Luego estdn quienes moldean
nuestras actitudes y nuestra forma de
pensar —los escritores, los
periodistas, y los hombres que
manejan la radio, la television y
los periddicos. Ellos ofrecen lo que es
popular, lo que el publico quiere;
pero demasiado a menudo la
decencia, la virtud y la honestidad
deben conformarse con desempenar
un rol insignificante. ;Donde estas tu,
Verdad?

¢Conocen los educadores algo
mejor, Verdad? Ellos tienen sus
propias soluciones: mejor equipo,
edificios mas bonitos donde guardar
los elementos y donde haya comida
calienté a la hora del almuerzo. Pero
el hecho es que, con penosa
frecuencia, los libros, los ladrillos y
el pan ceden su lugar a la bebida, al
revolver y a la bomba. ;Estas de
acuerdo conmigo, Verdad?

¢Podra ser que, habiéndote
descubierto, estemos ahora tratando
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de escondernos de ti, de corromperte,
o, en el mejor de los casos, de mirarte
a traves de un cristal coloreado?
:Sera que estamos dispuestos a
aceptar solo aquella parte de ti que
nos conviene, mientras rechazamos la
parfte que no nos agrada? Los
meédicos recetan pastillas y brebajes
cuando, en la mayoria de los casos,
lo que necesita el paciente es una
forma de vida mas simple y sana. La
primera y mds elemental regla del
mundo de los negocios parece ser
aquélla segun la cual cualquier cosa
es aceptable en la medida en que |
produzca dinero.

Rehusando ciegamente aceptar las
limitaciones propias de la naturaleza
humana, los lideres religiosos hablan
de un mundo justo que se encuentra a
la vuelta de la esquina. ;Es eso
cierto? ;Quién o qué eres tu, Verdad?

Quién sabe, tal vez el problema
empiece en el hogar. Después de
todo, ¢no creemos acaso que los
juguetes costosos y los grabadores de
video son un buen sustituto del amor
y del afecto? ;Puede una
computadora ocupar el lugar de una
madre o de un padre?

¢No es un hecho, Verdad, que hay
otro lado de ti que hemos olvidado?
¢;Hemos estado confiando demasiado
en lo tangible y en lo obvio, a
expensas de aquellas virtudes que no
pueden ser medidas o pesadas, pero
que han demostrado ser esenciales a
lo largo de miles de anos de historia
humana? ;Serda que ya no
necesitamos del respeto propio, de la
consideracién para con los demads, de
la decencia, de la honestidad y del
amor?

Dos mil anos atrds un Carpintero
galileo abandoné sus herramientas y
consagré su vida al servicio de los
demds. El mundo no ha sido, ni por
lejos, el mismo desde entonces. Sus
seguidores lo ven como al verdadero
compendio de la verdad y repiten la
promesa que El dejé para todos los
que, no importa cudando ni dénde,
habrian de escuchar su voz:
“Conoceréis la verdad, y la verdad os
hara libres”. Millones han descubierto
esta libertad. “;Qué aprovechara al
hombre, si ganare todo el mundo, y
perdiere su alma?”

Verdad. necesitamos
desesperadamente captar aunque
mdas no fuera una vislumbre de ti; de
ti como realmente eres. Por favor,
ponte de pie, date vuelta, muéstranos
tu lado oculto. Aun hay tiempo de
aprender qué es realmente la vida.

Tuyo, en nombre de la humanidad
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- La decisidén es tuya

Edna Jewell

Se cuenta lo historia de un lanciano que
vivia en cierfa villo y que era una autoridad
casi sobre cualquier tema. Habia fenido en
su vida una serie de experiencias emocio
nantes e Inspiradoras. A los ninos les
encantaba buscarlo y hablar icon el para
escuchar sus fascinanfes relatos. Para él
ninguna pregunta era demasiado dificil o
complicada

iEra realmente un genio! Y los nifgs y
jovenes lo sabian muy bien

Cuondo algunos nifos llegaron a sus
anos de adolescencio decidieron demostrar
qQue eran mas infeligentes gue el anciano
Pasaban horas pensando en preguntas
imposibles de responder Pero cada vez
que lo enfrentaban, el anciang les daba o
respuesta carrecta

Desconcertados, pero no defrotados, tra
faron vez fras vez de hacerlo caer. Sin
embargo, el anciano erg demasiado sabio
para ellos

Cierfo dia pensaron que’ tenian la pre-
gunta que finalmente les permitiria derro
tarlo. Apresarian un pdjaro vy lo tendrian
enire sus manos, detras de o espalda y
acudirian al anciano pora preguntarle si
estaba vivo 0 muerto. Si €l decia “vivo”, [0

apretarion fuertemente y lo dejarian caer
muerto al suelo. Si contestaba “muerto”, o
soltarian parg que volase

Llenos de excitacion fueron hasta donde
se encontraba el anciano. jEsta era |a
oportunidad para demostrarle gue podia
equivocarse! Y con aire decidido lo enfren
laron

Sefior, fengo un pajarillo en m

lo abordo un muchacho - ,ESia Vivo ¢
muerto?

El anciano penso por unos instanies v
luego contesto

Hijo, la decision esta en fus manos

En nuesira diana relacion con la verdad
y con Cristo, fenemos una decision que
hacer, y la facultad de escoger esla en
nuestras manos. Dios dio a los seres
humanos el poder de elegir
gjercerlo

nano

nos foca

Muchas veces fe enconlfrargs frente a va
fioS caminos que parecen indicar igual
mente la verdad, pero la decision de inves
ligar cudl es realmente el verdadero vy
sequirlo es TUYA Cristo es la Verdod, lo
vido y el Unico camino que lleva al Padrs
Aceptorlo es tu decision y la mia

y en beneficio de ella. O
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Casandra y el

caballero

Carola Pettibone

Cloudio Coscia/ACES

riscs de

pcn'ecxcxn

ilésima vez |

a sus fantasias:

‘ v itado en |
perbio cabgllo-blanoo, venia |

llevarla @ su magnifico palacio

o de dexlewm Y

provisto de un riquisimo mobiliario. Y
con esos suenos se durmié.

Al dia siguiente Casandra se
despertd con el ruido de voces
excitadas frente a su casa. Miré por
la ventana y vio a un grupo de
personas alli reunidas. ;Cudl seria el
motivo? A los pocos instantes alguien
golpeé la puerta delantera.

Tomé una bata colocada en una
silla cercana, y se pasé los dedos por
el cabello. Lanzé una mirada a su
reloj: eran apenas las doce. ;Quién
estaria causando esta animacién tan
temprano?

Casandra abrié la puerta y quedé
aténita. jSeria posible? Si, era el
caballero de sus suefios acompanado
de su escudero.

—Buenos dias, senorita —saludé el
escudero con una inclinacién—. El
caballero, Sir Selwyn, estd buscando
de la dama perfecta para que sea su
esposa y le ayude a administrar sus

JUVENTUD

bienes. ¢Podriamos pasar y

cm’lm una cuidadosa mimd

corte &

“no seria apropiado.

con Ud. por unos momentos!

Casandra los invité a pase i
les pidié permiso parc
guardarropa. No,n ve

tabcm arrugados, mai
a pequena rotura

SQO
on, on

‘vestido de fiesta que habig ég

- noche anterior. jPo que,

no habia preparado ese vestida
perfecto que, de acuerdo co
suenos, usaria para recibir p
primera vez al caballero! Fine
encontré un vestido que estabc
levemente arrugado y tenia sélo una
mancha en la fc faldct Quiza si ella

mente

encima. . .

- ido en la cumbre del cerré \—---corocqqu manos justamente
\:Sodead o~ ;

Se cepillé su dorado cabello Y

regreso a la sala con su mds hermosa
sonrisa.

Sir Selwyn resulté ser mds atractivo
y encantador de lo que habia sofiado.
También era inteligente. Casandra
tuvo alguna dificultad para mantener
la conversacién. Ella preferia hablar
sobre asuntos triviales,
caracteristicos de las reuniones
sociales, mientras que el caballero
estaba interesado en algunos de los
temas profundos y significativos de la
vida. “Oh —pensé ella—, él me amara
porque soy hermosa”. Y sacaba a
relucir vez tras vez su deslumbrante
sonrisa.

—El caballero estd buscando una
esposa que pueda administrar la
casa y dar érdenes a los criados
—dijo el escudero.

Casandra miré de reojo el polvo
que estaba en su mobiliario. Si, seria
hermoso tener una servidumbre. El
escudero continué:

casa. Pero recordd

_de refrescos. |

orizé al pé';zsar en
fjardin y en las
2 © ? miriendo por
ﬁ ; _.‘__‘4, te sonrié.
O - ‘Omentao.
< e convendria
ofrecerles ¢

E SCO a sus
visi * Q€ :--V " de
sitantes; ‘5 ﬁ

todo, habian
recorrido un 1qrg® y polvoriento
camino desde el'palacio hasta su

Jue no tenia vasos
iesta de la
gotado su reserva

o
hmplos y que enlla
vispera se habif&

Después.de un‘rato el caballero
hizo una senal @ su escudero.

—Debemos irnos —dijo el
escudero—. Gracias por habernos
invitado a pasar.

Casandra miré aturdida mientras
ellos se disponian a partir. Gruesas
lagrimas corrian por sus mejillas.

El escudero se detuvo un instante
junto a la puerta.

—No llores, mi querida. Tu eres
muy hermosa y hay muchos hombres
que estardan conformes con lo que ta
tienes.

—Pero son tan aburridos y toscos. El
caballero es. . . es. . . bueno, todo lo
que yo he sonado por tanto tiempo.

El escudero sacudié la cabeza.

—Querida mia —dijo
amablemente—, si ti hubieras
dedicado a tu preparacién para
recibir al caballero tan sélo la mitad
del tiempo que pasaste sonando con
él, habrias estado mucho mejor
preparada para recibirlo cuando
llegé. O
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8.7 LBROS. DISCOS Y CASETES

Un montén @ Un poco @} Para nada / 2

PREGUNTALE A ALICIA
Anénimo ?%

N

Ediciones El Caballito S. R.

1978, 198 pags.

Para conseguirlo dirigete a:
Ediciones Martinez Roca,
Gran Via, 774, 2da. y 3ra.
plantas, 08013 Barcelona,
Espana. También puedes
encontrarlo en librerias bien
surtidas de tu zona.

o

Los que no hemos transita-
do por el mundo de las drogas
tenemos grandes e incisivos
interrogantes, ;o no? ;Sera
cierto lo que cuentan acerca
de los “viajes" policromos con
LSD? ;Sera verdad que con el
“acido” se puede oler los co-
lores, ver y tocar los sonidos?
;Hay realmente un mundo me-
jor, mas seguro y acogedor,
del otro lado de una hipodér-
mica?

A

Ya te imaginas cuantas ma-
neras hay de sacarse esas du-
das, ;verdad? Una forma de
hacerlo es drogandose. ;La
otra? Preguntando a alguien
que se droga o, mejor aun y
para evitar la propaganda pro-
selitista tipica del adicto, le-
yendo su diario intimo (si lleva
uno), aquello que no confiaria
al oido de ningliin mortal.

En este caso se trata del
diario de una chica de quince
anos, una chica comun y co-
rriente, con inquietudes, ale-
grias y decepciones, una chica
como. . . tal vez como tu, que
estas leyendo. Una chica que
quizo saber qué era aquello y
qué se sentia. Una chica que
. . .mejor Preguntale a Alicia.
—HAC.

TORTURADO POR SU FE gz '

Por Haralan Popov

INTERCAMBIO

Comité Argentino de Evange-
lismo Subterraneo, 1972,
190 pags.

Para conseguirlo dirigete a:
Libreria La Antorcha, Riva-
davia 4156, 1205 Capital
Federal, Buenos Aires, Ar-
gentina.

“A las cuatro de la manana
del 24 de julio, de repente,
sond con insistencia el timbre
de la puerta de casa, una y
otra vez. Me desperté, me pu-
se una bata y fui a la puerta.
Alli encontré a tres extranos,
dos de civil y uno de uniforme.
‘Hemos venido a registrar su
casa’, dijo el jefe, que era uno
de los de civil, y se abrié paso
empujandome hasta el dormi-
torio. Mi esposa oyo el ruido y
se me unio en el living, donde
miramos con asombro como
los tres hombres revolvieron
toda la casa durante tres ho-
ras. . . Cuando salié el sol a
las siete. .. me ordenaron
que fuera con ellos. . . En mo-
mentos en que me empujaban
hacia afuera, a medio vestir,
mi hijita Rhoda se desperto y
vino corriendo al living. . .
Comprendio que se llevaban a
su padre. Estallé en lagrimasy
comenzé a derramar su cora-
zon en llanto, mientras se sa-
cudia con los sollozos. ‘;Se
llevan a papa!, jse llevan a
papa!’, gritaba una y otra

vez. . . No podia ser consola-
da. De alguna manera, con su
infantil criterio, sabia que qui-
za no volveria a ver a su padre.
Con las lagrimas brillando en
mis ojos, besé a Ruth y a Rho-
da despidiéndome sin saber si
volveria a verlas''. Esto es ape-
nas el punto de partida y una
palida muestra de lo que en-
contraras a lo largo de las 190
paginas de este excepcional,
insolito y revelador libro.

No, no se trata de un hecho
ocurrido en Latinoamérica du-
rante las décadas del setenta y
del ochenta. Sucedié en Bul-
garia, entre 1948 y 1961.
¢Cual fue el crimen que come-
ti6 el personaje central y autor
de este libro? El peor que se
puede cometer en un pais go-
bernado por un régimen totali-
tario: disentir. En este caso,
sencillamente creer en Dios.
Eso fue todo. Pero fue (y si-
gue siendo) suficiente para
que alguien sea Torturado por
su fe.

Un cuadro escalofriante,
pero necesario y aleccionador,
de como los cristianos viven y
aun mueren por su fe en luga-
res donde se practica la intole-
rancia.

Un libro, una historia veri-
dica y un hombre al que trece
anos de tortura brutal no pu-
dieron apartar de sus convic-
ciones. —HAC.

Los jovenes cuyos nombres colocamos en esta seccion desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y jovenes.
Escribe directamente a la direccion de la persona que has escogido y jno te olvides de responder todas las cartas que te llegan!

Leonardi C. Kaercher — Caixa Postal

Juan Mauricio Feria — Pasaje Uno, N°
123 — Brenas — Lima — Per(i. Colec-
ciona estampillas, postales y casetes de
musica folclérica de todos los paises.
Desea mantener correspondencia con
jovenes y senoritas de todos los paises
de habla hispana.

René Choque — Casilla 1381 (San
Francisco 323) — Arequipa — Perd.
Tiene 18 anos, colecciona poesias, pos-
tales y casetes de musica instrumental.
Desea intercambiar correspondencia
con jovenes de ambos sexos de cual-
quier edad y pais.
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Olga Noemi Pacho — Apartado 1381
(San Francisco 323) — Arequipa — Pe-
ru. Tiene 17 anos, colecciona estampi-
llas, postales y casetes de musica reli-
giosa. Le agrada el deporte y desearia
mantener correspondencia con jovenes
de ambos sexos de cualquier edad y
pais.

Cleonice S. Oliveira — Caixa Postal 34
— 18270 Tatui — San Pablo — Brasil.
Tiene 22 anos y le gustaria intercam-
biar correspondencia con jovenes y se-
noritas de habla hispana y portuguesa
de toda América.

34 — 18270 Tatui — San Pablo — Bra-
sil. Tiene 21 anos y le gustaria mante-
ner correspondencia con jovenes de
ambos sexos de todos los paises a don-
de llega Juventud.

Martha Morales 0. — Calle Tarahuma-
ras 20 — Unidad C.T.M. — Culhuacan
Z.P. 21 — 0448 México, D.F. Tiene 25
anos, le gusta la lectura y el deporte,
colecciona postales, posters y auto-
adhesivos. Le gustaria intercambiar co-
rrespondencia con jovenes de ambos
sexos de todo el mundo.

JUVENTUD



Eleccion y armado
de la mochila

Hasta no hace demasiados afios, la ima-
gen del “mochilero” era la de un extravagan-
fe némade, insdlito y singular. Hoy, con el
auge que estd feniendo el camping en
muchisimos paises, ya es una imagen co-
mun

La historia de lo mochila se pierde en la
noche de los tiempos, pero es indudable que
es la pieza de equipo que te permite llegar a
lugares donde ningln ofro vehiculo podria
llevarte

Piensa bien y no te apresures a la hora de
elegir fu mochila. Bdsicamente encontrards
dos fipos: La friangular, con un marco me-
talico que va desde los hombros hasfa casi
la cintura, voluminosa, algo incémoda y
dificil de llevar; y la rectangular, que fiene un
marco mds largo, llegando hasta tu cabeza,
y una banda generalmente mds ancha a la
altura de los rinones

Esta dltima suele ser la mds adecuada.
Las de lona son fuertes, pero pesadas y
rusticas. Actualmenfe encontrar@s algunas
con marcos de duraluminio y bolsas de
materiales sintéticos, increiblemente fuertes,
impermeables y livianas. Claro, son algo
caras, pero piensa que posiblemente la mo-

chila te acompanard toda tu vido. Decide
bien.

No vaciles en probar varios modelos antes
de comprar. Elige una que se adapte bien a
fu cuerpo, pero deja espacio por si todavia
estds creciendo.

S WBEOR

iBien! Ya tienes fu mochila. Ahora veamos
cémo vas a cargarla. A poco que salgas de
campamento verds que muy facilmente pue-
de converlirse en una “bolsa de gafos”,
donde hasta las cosas mds grandes pueden
perderse. La organizacién es fundamental

Ojos y oidos para la naturaleza

Si eres un estudioso en serio de la natura-
leza, algun dia querras tener un buen par de
prismaticos. Vamos a asesorarfe un poco
para que hagas una buena eleccion. Y si fe
interesa hacer un archivo con voces grabadas
de animales, aqui tendras también informa-
cion ufil.

segunda cifra por la primera. Cuanto mds
alta sea esta cifra resultante (llamada AR. o
aberfura relativa), mayor serd la capacidad
de concentracion luminosa del prismatico, es
decir que podrds ver mejor, aun con luz
deébil.

Pide a fu madre o hermana que fe cosa
unas bolsas segin muestra la figura. Las
puedes hacer con una soguita en su boca
para cerrarlas, o con cierres automdticos
Hazlas de diferentes tamanos, y si quieres,
de diferenfes colores para identificarlas me-
jor, o escribe el nombre en su exterior

’
Carqdy bien tu wiochila,

i w
A '

Una de ellas serd la bolsa “Toilette™:
Jabon, peine, pequefio espejo, cepillo y pas-
fa de dientes, pequefia foalla y elementos
para afeitarte si ya tienes que luchar confra
ese problema

Otra serd la bolsa "Comida”, es decir, no
la que lleva los alimentos sino los elementos
para comer: Plato, cubiertos, tazon, vaso o
taza, y un trapo

Por ejemplo, un prismdtico de 7x50 (po-
siblemente el que-te dard mejor resulta-
do), fiene una AR. de 7,14 (50/7 = 7,14),
lo que lo hace mucho mas efectivo que uno
de 8x30 (AR = 3,79)

Observa la tabla para decidir cudl es el
prismdtico que mas fe conviene

Observacion nocturna
Pgjaros y sus nidos

Arboles y animales en el campo
Montanas, lagos grandes y mar

7x50

7x50, 8x30 y 9x40

7x50, 8x30, 9x40 y 10x50
9x40 y 10x50

Nu#ca, enfoques Wacio el sd,
stogc?f« def:?ﬁmbrm. '

La idea general es que cuanto mds poten-
e sea un prismdtico, mejor. Falso. Ademads
de ser caro y pesado, no fe servird para
menos de diez metros.

Lo primero que verds en un prismati-
co serdn dos cifras: 7x50, 8x30, efc. La
primera se refiere al nimero de aumentos, y
la segunda al diGmetro del objetivo. Ambas
cifras son importantes a la hora de elegir.

Los aumentos de 7x, 8x y 9x son los
mejores. Nunca compres de 6x 0 menos, ya
que no es suficiente. Pero tendrds que tener
en cuenta también el diGmetro, que defermi-
na la canfidad de luz que entra. Divide la




Asi seguir@s con ofras cosas: la bolsa de
“calzado”, “primeros auxilios”, “reparacio-
nes” (con hilo, aguja, botones, efc.).

Co\\.\-: ETE)

Asi las cosas, comienza a ubicar los ele-
mentos en la mochila. Hacia el lado de fu
cuerpo pon las cosas mas suaves: Bolsa de
dormir, ropa gruesa, mantas, efc. No es
nada agradable caminar sintiendo que se te
clava en las costillas una lata de arvejas.
Pon las bolsas de equipo rellenando los
huecos.

Aunque fe parezca exirano, en una mochi-
la la carga mds pesada debe ir arriba. Te
ayudard a caminar mds derecho y a acom-
paiar tu paso. Esa pieza de equipo podrd
ser la carpa, que generalmente es lo mads
pesado. No obstante, no infentes llevar una
carpa para seis personas fu solo. Divide los
elementos, por pesos mds 0 menos iguales,
entre los miembros de tu pairulla.

Incluye unas cuantas bolsas de polietileno
para poner la ropa sucia y ofros elementos.
Puedes llevar una bolsa grande y fuerte para
cubrir la mochila entera en caso de lluvia.

Veamos ahora como hacer buenas graba-
ciones del canto de las aves, asi como de
los sonidos producidos por insectos y ani-
males. Es una experiencia fascinante para
todo aquel que tenga un grabador a casefe.

Utiliza el mejor que puedas conseguir.
Lamentablemente, los equipos portdtiles no
siempre son los mejores. Trata de conseguir
uno con control de volumen no automdtico,
porque de lo contrario no podrds regulario.
Como los sonidos de los animales son im-
pulsos repentinos, obtendrds mejores resulfa-
dos cuando puedas regular el volumen a
voluntad, ayudado por un buen par de auri-
culares.

Puedes usar un micréfono sencillo, pero si
realmente quieres obtener resultados sobre-
salientes ufiliza uno mds caro. Usa los de
baja impedancia (200 Ohms, por ejemplo),
que admiten el uso de cables largos. No lo
sostengas con la mano. Aseguralo con cinfa
a una vara larga.

La regla con el micréfono es: Ponlo lo
mds cerca posible de la fuente de sonido.
Los buenos micréfonos son unidireccionales,
es decir que captan en un haz esfrecho.
Asegurate de que lo fienes bien enfocado.

wicoforno

Olvidate del exhibicionismo de llevar un
farol o una cantimplora colgando de fu
mochila. Es una tortura increible. Y frata de
no pasar de los 10-12 kg en la carga total
de la mochila. No fe guies por el peso que
tenga al salir. Prepara tu campamento con
tiempo, y sal a caminar por lo menos un
kilémetro con mochila cargada uno o dos
dios antes de salir. Luego regresa a casaq,
saca todo otra vez y empieza a eliminar peso.

(Mochila, de combre)

Consejo reldmpago para una mochila de
emergencia: Toma una funda de almohada o
una bolsa, pon una piedrecita en cada esqui-
na y ata la tela con una cuerda con la piedra
adentro. Mefe todo adentro, cierra la boca
(de la bolsa) con el ofro extremo de la
cuerda, y cruzatela sobre la espalda, o car-
gala como mochila.

Por supuesto, no siempre se logra grabar
a los animales en su ambiente natural. Hay
que recurrir a algunos trucos. Por ejemplo, si
juntas unas cuantas langostas o salfamon-
fes en un frasco con un agujero grande en lo
parte superior (sobre el cual colgards el
micréfono), y lo pones junfo a una Idmpara
potente, la luz brillante y el calor hardn
cantfar a los machos.

Clava una vara con el micréfono asegura-
do a ella entre un grupo de flores, y podrds
grabar los insectos que llegan.

Hazte un comedero para aves, e insfala
tus micréfonos con cables largos. Acechar es
fodo un arte. TendrGs que aprender a vestir
de manera camuflada, moverte muy despa-
cio, y saber “congelarte” cuando el animal fe
observa. Y no olvides ponerte siempre de
cara al viento en el caso de animales que
pueden olfatearte.

Si quieres ser un auténtico experio en
materia de grabaciones, ingéniafelos para

Te daremos chora las insfrucciones para
hacer una sencilla rucksack, llamada “mo-
chila de dio” por los acampantes y “mochi-
la de cumbre” por los montafistas. Se frafa
de una sencilla bolsg, sin marco, que puede
llevarse doblada en el interior de la mochila
principal, y usarla para una corfa caminata
Alli podras poner fésforos, algo de alimento,
un abrigo, efc. Mira las ilustraciones, que
son lo suficientemente explicitas.

= s

olsillos
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Ofra idea: Toma un pantalén, ciérralo y ata
sus piernas con una cuerdita. Pon fodo
adentfro, cierra la cintura y pdnfelo sobre la
espalda como mejor te parezca

Si los edades (y las fuerzas) de los
acampantes varian, serd conveniente repartir
proporcionalmente las cargas entre varias
mochilas. Pueden llevar alternativamente
mochilas pesadas y livianas, 0 mejor adn,
llevar una mochila de menos, de tal forma
que siempre haya uno sin carga que pueda ir
descansando, jpero por riguroso orden, y
con tiempo cronometrado!

hacerie un reflector parabdlico de pldsfico,
mefal liviano, acrilico, efc., como indican las
figuras. Deberds determinar exactamente la
ubicacién del “foco”, donde ubicards la parte
sensible del micréfono. Cudbrelo con una fela
de froma abierta para evitar el ruido del

viento. tels de tauwd
abierba,

o
Refector
parabolico

o

Un consejo final cuando grabes el canto
de las aves: Al acechar a un ave canora,
graba su sonido aunque esté lejos. Luego
reproducelo a buen volumen. Como los can-
tos de las aves son reclamos fermiforiales,
jver@s cOmo se acerca a presentar su sonora
demanda ante el “infruso”!
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LA HUIDA A EGIPTO

Texto: Humberto M. Rasi
llustraciones: Heber Pintos

Resumen de lo publicado: Un dngel anuncia a Maria que tendria un Hijo del Espiritu Sanfo. La joven se casa con José y juntos se preparan para recibir al
Nino. Poco después deben viajar a Belén para empadronarse. Alli nace Jests en un pesebre. Angeles y pastores dan gloria a Dios por el Salvador.

UNA SEMANA MAS TARDE, EN UNA SENCILLA
CEREMONIA CELEBRADA EN LA SINAGOGA, EL NINO
RECIBE EL NOMBRE ANUNCIADO POR EL ANGEL. D’

TU NOMBRE
SERA JESUS.

A Los POcOs DiAS,
MIENTRAS JOSE Y 5U
FAMILIA DUERMEN
TRANQUILAMENTE,

TIENES QUE SALIR DE INMEDIATO
HACIA EGIPTO CON MARIA Y EL

A LOS CUARENTA DIAS DEL NACIMIENTO DEL NIRO,
MARIA Y JOSE VIAJAN DE BELEN A JERUSALEN
LLEVANDO A JESUS PARA DEDICARLO EN EL TEMPLO. |

jOH, DIOS, QUEREMOS / /ACEPTA, SENOR,
CONSAGRARTE A NUESTRO N'uesm\ HUMILDE
HIJITO, PARA QUE LO OFRENDA DE
B GRATITUD!

Esa MISMA NOCHE...| jMARIA! MARIA!

IDESPIERTATE! iITENEMOS

LLEGA UN MENSAJE
DEL CIELO.

Después De VARIOS DIAS LLEGAN
T— NO LO SE, QUERIDA; PERO A
ZCUANTO TIEMPO LO MENOS EL Nmo NO

TENDREMOS QUE
ey il
TIERRA EXTRANAZ &  pODEMOS REGRESAR.

NINO, PORQUE HERODES VA A R
QUERER MATARLO. \\ \\\§ QUE SALIR EN SEGUIDA DE
\\\\\ A SN W
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ESO ES LO QUE ME TEMIA: UNA
CONSPIRACION. jCAPITAN! jQUE N0 <R
QUEDE VIVO NINGUN NINO VARON
MENOR DE DOS ANOS EN BELEN Y .
SUS ALREDEDORES! iNO QUIERO sy
RIVALES' W

b 0 V{%\\W

L \\\

/ j/v/ /4‘\\1\ f‘\ -
ENTRETANTO, EN JERUSALEN ,HERODES SE PONE
\ CADA VEZ MAS IMPACIENTE ,

(Continuard)
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