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Cada ser humano nace Unico. Es un haz singular de potenciali-
dades heredadas. Es un ser dotado de una asombrosa y mdgica
distincion: la individualidad.

La singularidad da al individuo seguridad y significacidn, puesto
que pasa por el mundo una sola vez, y esa aparicion establece una
diferencia permanente en el flujo de la vida.

Tu individualidad es sagrada. Defiéndela a costa de cualquier
cosa. Es el regalo que Dios te dio el dia que decidi6 dejarte existir.
Nadie fiene derecho a anuldrtela.

Pero, lamentablemente, muchos confunden individualidad con in-
dividualismo. Ambos son conceptos tan opuestos como lo es el dia de
la noche. La individualidad es un don, un derecho, un elemento cons-
titutivo del ser. En cambio, el individualismo es una deformacién, una
manifestacion del no ser. La primera que es una virtud que debiéramos
defender, el segundo un defecto que debiéramos eliminar.

La individualidad enriquece la operatividad y la eficiencia del gru-
po, actualiza las potencialidades, optimizando los logros de una
comunidad.

El individualismo es incapacidad de integracion. Es la enfermedad
de la individualidad. Es el deseo de destacarse, de sobresalir, que lo
arruina fodo con el orgullo y el egoismo. El individualismo produce
ruptura, disgregacion y polarizacion.

Defiende tu individualidad, pero destierra fodo signo de individua-
lismo. Lo primero es fu derecho y lo segundo tu deber. —MC.
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El unico camino

Nancy Castaneda Sanchez

se dia me levanté muy

temprano. Mucho antes que la

luz matutina se extendiera
tibiamente sobre los techos de
Jerusaleén.

Tenia que realizar un viaje largo,
agotador. En él cifraba una gran
esperanza. La mercancia que llevaria
a Jerico era delicada y dificil de
transportar, pero el dinero que
recibiria a cambio me proporcionaria
bienestar, y, quiza, la felicidad que
tanto anhelaba poseer.

La cercania de esa dicha que yo
esperaba encontrar me llenaba de
emocion, pero no podia evitar que
detrds de mis ilusiones se ocultaran
sentimientos de duda y desconfianza,
los que, imperceptiblemente, se
trasformaban en desesperacion. {Queé
pasaria si el dinero no me
proporcionaba la verdadera alegria?
iDe dénde sacaria nuevas fuerzas
para continuar buscandola?
Anteriormente lo habia intentado
muchas veces y por diferentes
caminos: la idolatria, el fanatismo, el
libertingje, el odio, la venganza. . .
pero todos eran falsos y vacios y me
desviaron de mi objetivo. Y qué decir
del amor? También era camino que
yo transitaba: amaba a mi familia, a
mis amigos, a Dios, al menos eso era
lo que yo creia. Era fiel en la
adoracién, en las oraciones, en las
ofrendas y limosnas, y sabia que Dios
habia cumplido su parte conmigo al
otorgarme la existencia para que yo
decida ser feliz y luche para serlo
mientras la posea. Sin embargo,
tampoco ese amor habia conseguido
llenar el profundo vacio de mi ser.
¢Seria incompleto? {Cémodo?

Quizd. . .

Nancy Castanieda Sanchez escribe para Juventud
desde Cajamarca, Peru.
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Ensimismado en tales
preocupaciones, casi
automdticamente, habia terminado de
alistar todas las cosas que llevaria
conmigo. Rdpidamente me dirigi al
comedor iluminado por los
acariciadores rayos de sol que
aumentaban su tibieza
progresivamente, para tomar el
desayuno en compaiia de los mios.

Mi padre —como siempre— pidié la
bendicién sobre los alimentos.
Comimos en silencio. Todos
estadbamos ansiosos porque sabiamos
que del resultado de la empresa
dependia el futuro de nuestra familia.
Desedbamos intensamente que todo
saliera bien para que desaparecieran
para siempre el dolor, la angustia, el
miedo, el odio; pero nada habia que
nos diera la seguridad; solamente nos
embargaba la esperanza.

Parti. Las horas pasaron una a una.
Atras quedaba gran parte del camino
y en mi el recuerdo de la despedida.

El sol quemaba con fuerza. A cada
paso que daba se redoblaban el
cansancio y la sed. Alcé la vista
tratando de adelantarme al camino,
pero no pude ver ninguna fuente de
agua, ni siquiera otro viajero que me
hiciera compaiia.

Sorpresivamente, un fortisimo golpe
en la espalda me derribd y rodé por
el suelo polvoriento. Un inmenso
dolor se apoderaba velozmente de
todo mi cuerpo. El camino comenzé a
desaparecer ante mi vista, el cielo se
opaco y la luz dio paso a la oscuridad
mds profunda. Dolor, silencio y
soledad.

Desperté. La luz clara y serena se
hizo nuevamente presente hiriendo
casi mis ojos cuando los abri. Las
cosas iban tomando forma, pero no
sentido. Eran desconocidas y
evidentemente no estaba en mi casa.

Las vendas que envolvian mi cuerpo
trajeron a mi memoria el incidente.
En todo caso deberia estar tirado en
el camino. . .

iDénde me encontraba? ;Quién me
habia traido? Estas preguntas
giraban en mi cabeza sin hallar el
menor indicio que me orientara para
encontrar las respuestas.

iQué hacer? Decidi levantarme,
pero antes de hacerlo el ruido de
unos pasos me paralizé. Mi corazén
comenzo a latir fuertemente. La
puerta se abrié y tras ella aparecié la
amable figura del mesonero de Jericé.
jQué sorpresa la mial Mi ansiedad
rompio el silencio: ;Quién me trajo
hasta este lugar? Tampoco la
respuesta se hizo esperar. El asombro
y la admiracién me invadieron y
penetraron poco a poco llenando cada
rincén de mi alma, ilumindndolo
todo.

jMe habia traido un samaritano!
Habia depuesto su orgullo y el rencor
que tenia hacia nosotros, los judios, y
se habia dejado llevar por el amor y
la compasién, salvando de esa
manera mi vida. Ademds, habia
pagado los gastos que ocasionaria mi
alojamiento. Y lo mds maravilloso de
todo: volveria por mi. Mi corazén
ardia en deseos de conocerlo y
preguntarle por qué. . .

Desde ese dia, para mi, todas las
cosas cambiaron. Sabia que Dios me
habia dado una nueva oportunidad.
Habia usado al samaritano no sélo
para curarme sino también para
demostrarme lo mucho que me ama.
La seguridad de que El se ocupaba
de cada detalle de mi existencia
sacié para siempre mi sed implacable
de felicidad.

Aunque las heridas demoraron en
cerrar y perdi mucho dinero, al volver
a casa mi rostro lo decia todo: habia
hallado el tnico y verdadero
camino. O
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Rubén Gonzdlez/Archivo ACES

e Voy a casar, mamd-—
dijiste con firmeza.
Mis tijeras de podar
quedaron suspendidas en el rosal
mientras miraba tus altivos ojos
negros. Queriendo controlarme
comencé a atacar la espinosa flor
nuevamente.

L)

—¢Estdas segura de lo que vas a
hacer? —me escuché lejana.

—Claro que si, mamd. Estamos
enamorados, nos queremos. . .
;Acaso no es suficiente. . .?

—Pero. . .

Pero ya te marchabas con tu airosa
juventud por el jardin. No me diste
tiempo, pero quise decirte que lo
pensaras, que dieciséis anos son
pocos para decidir sobre algo que te
significard una vida; que seis meses
de noviazgo no alcanzan para
conocerse y afirmarse en el amor. . .

Moénica de Paula de Miller escribe para Juventud
desde Lanus, Buenos Aires, Argentina.
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Quise decirte que lo pensaras mejor.
Pero nuevamente me ganoé el
tiempo. . .

Sintiéndome agobiada por los
hechos, me dejé caer sobre el césped
y un remolino de recuerdos me hizo
retroceder con el pensamiento. . .

De pronto volvi a verte pequena,
con tus dos anos, un oso de felpa y
los ojos tan llenos de busqueda y
tristeza como sdlo una nina que ha
perdido a su padre los puede tener.
Me parecio sentir tu tibia manita
tocandome en la noche, para ver si
"aun estaba alli”, escuchar el triste
llanto de la primera separacién al
dejarte en manos extranas para ir a
trabajar.

Creo que fue alli cuando comencé a
quedar sin tiempo para ti (o tal vez no
intenté buscarlo). Te veia dormida por
la manana, te encontraba cansada y
sonolienta por la noche. Tus ansias
de tenerme cerca me irritaban, pues
yo también estaba cansada.

Los fines de semana eras egoista y
absorbente, no veia en ello tu grito de

MI CORAZON SE

DESANGRO EN LAGRIMAS.
ME SENTIA CULPABLE POR

TI. POR MI, POR

NOSOTRAS. . . POR EL

TIEMPO QUE HABIA
PERDIDO.

cudnto me necesitabas, no veia tu
ansiedad de tenerme en casa. . .
Entendi que el suplir mi falta de
compania con regalos te bastaba;
ahora debia esforzarme con mi
trabajo para luego darte lo mejor. . .
iQué tonta fuil, jverdad? Ese tiempo
que no te daba, lo perdia, jya no lo
recuperaria jamds para vivirlo
contigo!

Me acordé de aquel dia en que
arrullabas tus munecas y les
prometias no ir a trabajar para no
dejarlas solas. Con cudnta culpa, a la
manana siguiente, quise mecerte en
mis brazos, besarte y prometerte. . .
Pero se hacia tarde y estaba
apurada. . .

Los anos pasaron rapidamente. Ti
creciste. Yo me volvi a casar.
Teniamos otra vez un hogar. Pero
nunca te pregunteé si estabas feliz o si
te gustaba tu nuevo papa. {No acepteé
que gungue eras und nina tenias
derecho a opinar!

Ahora si tenia tiempo para ti.
Saliamos juntas a pasear; te podia

JUVENTUD



David Sherwin

ensenar las cosas del hogar; disfrutg-
bamos sin urgencia de las horas
sagradas en la iglesia; podiamos
sentarnos sin tiempo a mirar el

mar. . . Aun escucho tu voz infantil
agradeciendo a Dios antes de dormir
por haber jugado con mamad.

Un dia la fortuna nos sonrio,
cambidandonos la vida. Nos mudamos
de ciudad. Estabamos deslumbradas
por lo que ahora podiamos poseer,
pero también, los nuevos
compromisos nos volvieron a
separar. . .

Pensé que pasada la euforia del
cambio tendriamos tiempo para
volver a jugar o a conversar. . . pero
no pensé que tal vez para ti ese
“descubrimiento” de lo nuevo no
pasaria.

Dejé el tiempo de estar contigo para
otrodia. . . Me dije: "Manana me haré
tiempo. . .”, pero cuando tuve ese
tiempo, ti no lo tenias para mi.

Casi sin verte te hiciste sefiorita.
Me sorprendiste un dia con tu cuerpo
redondeado y tus zapatos de tacén.

JUVENTUD

Mds me asombré descubrir tu
incipiente rebeldia y ver que estabas
alejandote de los principios que te
habia ensenado. Traté de ganarte
otra vez como amiga, pero la brecha
de tiempo impidio que nuestras
manos se unieran. . .

Entonces llegé Nico. Contaste que
tue “amor a primera vista”, y sonrei
aliviada porque nuevamente tenias
algo para compartir con mama. Me
gustaba verte conversadora y vivaz.
Para no distanciarnos nuevamente te
consenti algunos caprichos y
libertades, sin pensar que con ello tal
vez te hacia mal. . .

Comenzaste a ir y venir a todas
partes con Nico y tus amigos. Cuando
te cuestioné alguna salida, me
abrazaste zalamera diciendo:

—Pero, mami, esta pasado de moda
volver temprano o decir adénde
vamos a estar. . . {si ni nosotros
sabemos adénde iremos a pasear!

Y otra vez mi complice silencio,
pues, al no decirte nada, estaba
autorizando el uso inmaduro de tu
libertad. Cuando lo supe, ya era

tarde. Habias dado el paso en falso:
te "hiciste mujer” en los brazos de Nico.

Durante noches enteras mi corazén se
desangré en ladgrimas. Me sentia
culpable por ti, por mi, por
nosotras. . . por el tiempo que perdi.
Sentia mia tu falta por no haberte
hablado antes de los “principios” del
amor. Debi decirte que el amor tiene
que echar raices, crecer, dar flores y
madurar sus frutos. Un amor apurado
es como un drbol mal plantado:
cualquier tempestad lo puede
arrancar y abatir.

T y Nico se han apurado a beber a
escondidas parte del néctar del amor
v, légicamente, se han
embriagado. . . Uno de esos
“principios” es la responsabilidad.
Ella implica saber esperar todo a su
debido tiempo.

jAy hija querida, qué tarde vengo a
decirte esto! Pero, si quieres, atn
podemos sentarnos juntas para
conversar. Aun puedes planificar tu
futuro hogar. . .

Si asi lo deseas, hija mia, creo que
todavia tenemos tiempo. O
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El fenomeno

Moon

¢ un Myung Moon (“Sol brillante,
Luna”) nacié en 1920, en Pyon-
' yang, ciudad que ahora pertene-
ce a Corea del Norte. A los 16 anos de
edad, en la manana de la Pascua, dijo
que Jesus se le aparecio para confiarle
una ardua misién: completar su obra.
Desde entonces se considero un reden-
tor y un mesias. En 1946 fue detenido
por la policia de Corea del Norte y
torturado hasta el borde de la muerte.
Posteriormente se radico en Corea del
Sur, convertido ya en anticomunista
furibundo.

En 1951 fundo la Asociacién del Es-
piritu Santo para la Unificacién del
Cristianismo Mundial, o Iglesia de la
Unificacién, y en 1960, tras cuatro
divorcios, se casé con una estudiante
de 18 anos, a la que comenzoé a llamar
“la nueva Eva”. En 1973 vigjo a los
Estados Unidos (“sin un centavo”, co-
mo le gusta afirmar), en donde se ha
convertido en un magnate que acumu-
la ddlares al mismo tiempo que derra-
ma lo que él llama fe. A pesar de eso,
hace dos anos fue condenado a 18
meses de prision por conspiracién y
fraude impositivo.

Mcon pertrecha a sus fieles con el
Principio divino, una interpretacién de
la Biblia, “enriquecida” con elementos
del budismo, taoismo y confucionismo,
mas la conocida posicion nacionalista
y anticomunista del reverendo. Alli
dice que "Dios mandé cuatro emisarios.
Los dos primeros fueron Addn y Eva,
pero el intento fallé. El tercero fue Jesu-
cristo. También fallé. Tenia que vincu-
larse con los duenios del poder y del
dinero para extender el reino de Dios
sobre la tierra, y se vinculé con el pue-
blo, los pescadores, las prostitutas. Yo
soy el cuarto enviado y sé cémo vincu-
larme: no fallaré”.

A este respecto, aunque Moon llame
a su iglesia “cristiana”, las demas igle-
sias cristianas rechazan tal afirmacion,
pues se trata de una especie de adora-
cién al fundador, y considera a Jesus
solo como a una de tantas manifesta-
ciones de la Divinidad, no como a Dios
Lecho hombre.
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Reclutamiento y formacidén

El reclutamiento es gradual, indirec-
to. A los seguidores en potencia, casi
siempre jovenes mayores de edad, se
los aborda en plazas, terminales de
omnibus, trenes, aeropuertos, concier-
tos de rock, universidades, bibliotecas,
o en la calle. Eligen a los timidos, soli-
tarios, a los que parecen deprimidos o
con problemas econémicos.

La formacion de los nuevos miembros
contempla el aislamiento mediante la
eliminacion de contactos con el mun-
do real, la no existencia del tiempo
libre y el sometimiento a una recia
disciplina. Dedican tiempo a la medi-
tacién, a rezar los Principios divinos, a
los deportes, al canto, y a todo lo que
sirva para quebrar las resistencias
psicoldgicas.

Ponen gran énfasis en desacreditar
los modelos de vida vigentes en la
sociedad, partiendo de la afirmacion
central de que actualmente el mundo
es malo. Paralelamente, se explotan
tanto las inseguridades como los de-
seos de mayor justicia de las personas
que logran atraer, canalizando estos
ultimos hacia salidas simplistas.

Un periodista que vivié con ellos
revelé que las comidas eran general-
mente a base de arroz y fideos, sin
proteinas, porque de esta manera se
va perdiendo la agresividad natural, y
de alguna manera quedan aptos para
ser programados. Igualmente, hacen
ayunos de siete dias y se mantienen
en abstinencia sexual durante siete
anos. (Afirman que “Adan y Eva tuvie-
ron relaciones sexuales antes que
Dios los autorizara y por lo tanto es el

punto débil por donde ataca Satan”.)

A los dos meses, los integrantes de
la secta son llevados a Corea, donde
reciben otro curso de cuatro meses. El
objetivo perseguido es provocar su
despersonalizacién, alejandolos de los
valores esenciales para todo ser hu-
mano, como la libertad. Se trata de
una sutil forma de sometimiento y
dependencia.

Moon promueve una dedicacion ab-
soluta de parte de sus seguidores: "Si
ustedes llegan a quedar transparentes
como fantasmas, con los ojos fuera de
las orbitas, tremendamente flacos, ca-
minando encorvados, tartamudeando,
pero mediante eso la providencia de
Dios les dio el éxito, preferiria que
hicieran ese sacrificio —dijo en un
discurso—. Cuando nos tratan brutal-
mente, debemos aceptarlo con grati-
tud. Cuando salimos a recaudar fondos
y la gente nos maldice, nos grita e
incluso nos escupe, debemos agrade-
cer a Dios, diciendo: 'Padre, me estas
dando esta oportunidad para arrepen-
tirme, porque soy pecador. Yo merezco
ser golpeado, insultado, maldeci-
doN. e

Y los adeptos inician la jornada, ya
concientizados, con estas palabras:
“Buenos dias, padre nuestro (Moon).
Queremos darte todo el dinero que po-
damos para que puedas unir al mun-
do”. Ya lo habia dicho el reverendo:
"Capacitaré equipos de recaudacion de
fondos para reunir por lo menos tres mil
délares por mes. Cuando movilizo diez
mil miembros, esto significa treinta mi-
llones de délares por mes. Entonces
podremos comprar la Pan American, el
Empire State Building, la Ford Mo-
tor. . . Eso es posible”.

JUVENTUD



Se vale asi de la juvenil, voluntaria,
entusiasta y gratuita fuerza laboral pa-
ra la realizacion de trabajos con fines
lucrativos pero para beneficio de la
secta. Esto exige una primera medida:
romper con los padres. “Cuando uno
descubre la luz de Dios —dicen—, Satan
quiere recuperarnos y para ello utilizaa

Dos dias con los moonies

Daniel V. Cuccaro

o los busquée pues no sabia de su

existencia, pero ellos me encontra-

ron en la terminal de émnibus de
|a ciudad de Nueva York.

Eran Leslie, inglesa, y Norman, ausfra-
liano; me invitaron a cenar. La farjeta de-
cia: "4 West 43rd St., a las 18. jPor favor,
ven!” A la hora indicada fui, mds por cu-
riosidad que por ofra cosa. Tenia fierpo,
algo de dinero y muchas ganas de cono-
cer la ciudad por dentro; no queria ser un
turista como tanfos ofros. Pero cai en la
misma frampa en que habian caido mu-
chos anfes que yo.

Entré en el edificio, que no se distin-
guia para nada de los demds. Ningun
cartel en la puerta anunciaba lo que en-
confraria en su interior. Alli conoci a
Ramon, un muchacho centroamericano,
por medio de quien me enteré mas ade-
lante de fodo lo que sucedia en la organi-
zacion. Mas tarde llegaron Leslie y Norman.

Enfonces pasamos al comedor. La cena
era fotalmente vegetariana, con una com-
binacion de platos frios y calientes, a la
que siguid un audiovisual que mosiraba
las actividades que se desarrollarian en un
campamento al que me invitaron. Dos
dias por veinte ddlares. Me parecio razo-
nable y acepté.

La manana siguienfe me enconird en el
estado de Pennsylvania, al oeste de Nueva
York, compartiendo una clase de adoclri-
namienfo con ofros jovenes recién llega-
dos. Me estaban ensenando que el reve-
rendo Sun Myung Moon fue elegido por
Dios para completar la obra que Jesucristo
no pudo terminar por haber sido muerto en
la cruz.

Evidentenente quien dice algo asi no ha
leido la Biblia, ni tampoco conoce el plan
divino de salvacion. Isaias habia profeti-
zado el sufrimienfo que padeceria Cristo
seiscienfos anos antes que Cristo na-
ciera. Basta con leer el capitulo 53 de
ese libro profético y compararlo con su
cumplimiento en 1 S. Pedro 2: 21-24; S.
Marcos 15: 28 y S. Lucas 22: 37. Mds
aun, la profecia de Salmos 22: 18 compa-
rada con S. Marcos 15: 24.

Daniel V. Ciccaro es esfudiante de Comunicacion Social
y vive en Buenos Aires, Argentina.
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nuestros padres y amigos. Por eso de-
bemos romper definitivamente con los
padres fisicos que representan el peca-
do y acercarnos a los Padres Verdade-
ros: el reverendo Moon y su esposa”.

Esto mismo sucede con la pareja, el
trabajo, el estudio y las responsabilida-
des, para hacer una vida comunitaria

Daniel Cuccaro

!

recibio el autor

Aunque decian que su doctrina se fun-
damentaba en la Santa Biblia, nunca la
usaban, y se disgustaron mucho cuando
la abri para leerles las profecias y su
cumplimiento. Finalmente el grupo alli reu-
nido prefirio conocer mds de las Santas
Escrituras que de las ensenanzas del ins-
fructor moonie como llaman en los Estados
Unidos a los seguidores del reverendo.

Hasta ese momento el trato que habia
recibido habia sido cordial. Luego de las
comidas participdbamos de juegos y mo-
menfos de caomaraderia, ayuddbamos a
limpiar el campamento, lavdbamos los
platos o saliamos a caminar por los alre-
dedores. El campamento se encontraba
alejado de cualquier centro poblado.

Enfonces pude hablar con Ramén, que
habia salido de su hogar en Panamad un
ano atrds. Habia vagado por distintos lu-
gares hasfa que lo enconfraron los
moonies. Hacia cuafro meses que vivia
con ellos. Me explicé que fodos frabajan sin
recibir dinero alguno. Sélo reciben aloja-
miento y comida, y de vez en cuando algo de
ropa para reemplazar la que estd muy gas-
tada. Algunos frabajan vendiendo flores,
ofros recorren las ferminales de irenes,
omnibus y aeropuertos para reclutar posi-
bles adeptos —como lo hicieron conmigo.
Los nuevos son enviados a frabajar en gran-

Ramon, Leslie y Norman en caso de los moonies, en Nueva York. En el dngulo superior lo invitacion que

basada en el sacrificio. Con todo, en los
ultimos tiempos los moonies sufrieron
un progresivo deterioro. En Francia
fueron declarados no gratos. Alemania
e Inglaterra se han opuesto firmemente
a sus actividades, y en el Brasil sufrie-
ron un violento golpe: en el programa
de televisién "Fantdstico”, algunos ex

jas o en acfividades domeésticas dentro de
los “hogares”, como el primero gue conoci,
donde cenamos. No los envian a la calle
hasta cerciorarse de que son seguros y no
escapardn.

De todas formas, el hecho de no tener
dinero es un impedimento para alejarse de la
“seguridad” del “hogar moonie”. Estfos jo-
venes son separados de sus familias y
trasladados de un estado a ofro para que no
puedan ser localizados. Por eso me prohi-
bieron fomar fotografias del grupo cuando se
dieron cuenta de que no podrian convencer-
me de quedarme con ellos.

Después de las discusiones que fuvimos
en las clases de adoctrinamiento, me se-
pararon del grupo y no permitieron que
Ramon se me acercara. Pero en un descui-
do lo hizo y me dijo: “Escuché que van a
pedirte que fe vayas esfa misma noche”.

Lo ultimc que pude hacer por Ramon fue
recomendarle que visitara cualquier Iglesia
Adventista de Nueva York y que explicara
su situacion. Seguramente lo ayudarian.
También le di mi direccién en Buenos Aires
y algunos ddlares para que pudiera movi-
lizarse en la ciudad y me escribiera. Pero
nunca mas volvi a saber de él.

Y esa noche me fuve que ir. Una camio-
neta me dejo a las dos de la manana en la
terminal de omnibus donde todo habia
comenzado.



miembros de la secta acusaron a sus
dirigentes de haberles lavado el cere-
bro y de reclutar adolescentes para
hacerlos vender perfume y jabén por las
calles (en la Argentina, claveles y golo-
sinas), sin pagarles un peso. La gente
quemo sus locales.

Mas alld de lo religioso

Es en este punto donde Moon va mdas
alla de lo estrictamente religioso. Se-
gun informantes oficiales de la Iglesia
de la Unificacion, hay tres millones de
miembros distribuidos en 138 paises.
Sin embargo, ex miembros han revela-
do que no son mas de 250 mil en todo el
mundo, y forman parte de una red inter-
nacional de negocios con sede en Japon
—en la que los trabajadores son
moonies que no reciben salario—, muy
bien organizada, que en los ultimos
nueve anos ha canalizado unos 800
millones de dolares para proyectos
internacionales de la iglesia.

Una lista incompleta de esos nego-
cios incluye: fabricas de armas y mu-
niciones (produce fusiles M16 con li-
cencia de Colt); de didxido de titanio;
de herramientas; de vasos; de produc-
tos farmaceuticos; de alimentos (in-
cluido un restaurante); treinta barcos
pesqueros, puertos y plantas procesa-
doras de pescado; una manufacturado-
ra de té de raiz de ginseng (se cree que
es vigorizante sexual); una exportado-
ra de miel de China a Japén; el hotel
New Yorker; el Columbia Universi-
ty Club; Terrytown (350 hectareas que
incluyen la mansiéon palaciega de
Moon); y el 51% de las acciones del
Diplomat Bank de Washington. En
cuanto a comunicaciones: el diario
News World (se distribuye en Nueva
York y Los Angeles) y su traduccion al
espanol Noticias del Mundo; el Wash-
ington Times (que les costé 150 millones
de délares); una productora de cine,
otra de televisidén y una empresa de
comunicaciones.

En el Uruguay la secta Moon invir-
tio mas de 70 millones de dolares para
comprar el mejor hotel, el Victoria Pla-
za; la impresora Polo, que edita la
revista Noticias y el diario Ultimas
Noticias; el 51% de las acciones del
Banco de Crédito, el tercero en impor-
tancia del pais; y hacienda.

En la Argentina posee un chalet en
el barrio de San Isidro; una granja de
33 hectdareas en Brandsen; un castillo
en Lobos con 150 hectdareas (los tres en
Buenos Aires); inmuebles en el interior
del pais; un piso para CAUSA y ofici-
nas en la Capital Federal; y un diario
especializado en temas econdmicos y
financieros.
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Con estos poderosos medios —la co-
municacion y el dinero— Moon trata
de hacer que la salvacion ocurra en
esta vida. Segun la revista Newsweek,
la fortuna que Moon maneja alcanza-
ria los 5.000 millones de délares. Es
sorprendente que Moon haya construi-
do este imperio, que eclipsa otros mas
famosos, en solo doce anos. La pseu-
domistica del reverendo encubre una
formidable estructura econdmica, en
la que se apoya este pequeno movi-
miento religioso para invadir la esfera
politica.

El interés politico

Como vimos, el principio rector del
unificacionismo es, bdsicamente, tota-
litario: supone la despersonalizacion
de los adeptos, su aislamiento en gru-
pos llamados "familias” y la supedita-
cion del individuo por parte del reve-
rendo, exaltando como la encarnacion
definitiva de Dios. Ahora bien, la mi-
sion del reverendo Moon como segundo
mesias es la de poner los fundamentos
para salvar a la humanidad y luego
conguistar una nacién que sea respon-
sable de construir el "reino de los cielos
en la tierra”.

Para ello propone como objetivo
esencial el establecimiento de un go-
bierno universal, en el cual no se pre-
vé la separaciéon de la Iglesia y el
Estado, sino la centralizacion de la su-
ma de los poderes. Hace dos mil anos,
dice Moon, la nacion preparada y elegi-
da por Dios fue Israel; hoy es Estados
Unidos. No obstante, si el pueblo norte-
americano desiste de seguirlo, ha ele-
gido varios "paises de alternativa”. En
1967 viajo por cuarenta paises, y esco-
gi6é varios paises latinoamericanos
como “tierra alternativa de Dios”.

A partir de entonces, el coronel reti-
rado Bo Hi Pak, segundo después de
Moon, llamado el “coronel de Dios”,
comenzo, con una serie de entrevistas
al mds alto nivel, a realizar importan-
tes inversiones econémicas en Chile,
Bolivia, Paraguay, el Uruguay y la
Argentina. El lema es alcanzar la uni-
dad venciendo al comunismo, identi-
ficado como Satanas.

El grupo invierte mucho dinero con
el fin de captar el favor de los dirigen-
tes politicos y religiosos, y es singular
su interés en reclutar periodistas y
gente vinculada a los medios de co-
municacién social.

El valor de los medios

Moon dijo: "Algunos dicen que una
buena persona con el apoyo de un
medio de comunicacién es mds pode-
rosa que cualquier diputado, senador
y hasta presidente. Creo que esto es
cierto. El poder de los medios de co-
municacion es como el poder del amor:
el mas grande de todos. Puede ser
usado para hacer un bien tremendo o
para llevar a cabo una destruccion
insospechada”. Si de algo entienden
los dirigentes de la Iglesia de la Uni-
ficacién, es de propaganda.

Para ello cuentan con CAUSA (Con-
tederacién de Asociaciones para la
Unidad de las Sociedades America-
nas), entidad que organiza periodica-
mente reuniones de militares, actos
académicos, conferencias y semina-
rios bajo distintas siglas, a los que
invita a personalidades con influencia
en sus respectivos paises; que a veces
fueron sorprendidas en su buena fe,
cuando se encontraron sentadas juntoa
Moon, como sucedié por ejemplo con
German Arciniegas y Mario Vargas Llo-
sa.
El coronel Pak, director de CAUSA,
dijo de ella: "Es la respuesta al desafio
que significa la influencia del comunis-
mo en América”. Y CAUSA enfrenta
esta lucha de varias maneras. Una de
ellas es "educando periodistas”. Segun
el vicepresidente de CAUSA, hasta la
techa, "unos 300 6 400 periodistas ha-
brian participado de los seminarios”.

Uno de ellos fue patrocinado por la
Universidad Catélica de La Plata, Ar-
gentina, que en 1984 entrego titulos
honorificos a Moon y a Pak, y recibié
de la secta una fuerte suma de dinero
destinada a la creacién de un departa-
mento de Comunicacién Social. El
secretario general de CAUSA declaro
que la Iglesia de la Unificacién ha
derramado muchos délares sobre uni-
versidades de todo el mundo —en
especial latinoamericanas— para fi-
nes similares. Por otra parte, los perio-
distas fueron invitados a participar de
una gira por América Central, con el fin
de tomar contacto con la situacién de la
zona.

De esta manera, a pesar del furor
mundial que se levanta contra la Igle-
sia de la Unificacién, sus miembros
estan decididos a expandir sus activi-
dades y negocios, asi como también su
influencia. Sepamos discernir. ©
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Dentro de una bo

Maqueta: Ariel Lust

CEREBRO. El alcohol mata las
celulas del cerebro. Aunque tu
cuerpo puede reemplazar células
muertas, no puede reproducir las
celulas cerebrales. Cualquier
dano cerebral es permanente. El
alcohol tambien provoca hemo-
rragias cerebrales y obstruye los
capilares. Finalmente causa con-
traccion del cerebro mismo tor-
nandolo esponjoso. El beber con-
suetudinariamente durante anos
causa grave deterioro de la me-
moria, el juicio y la capacidad de
aprendizaje. La estructura de la
personalidad y la conciencia de
la realidad en el alcohélico tam-
bien pueden desintegrarse o al

menos alterarse gravemente.

PULMONES. El alcohol tiene un

efecto toxico sobre los pulmones. —_

HUESOS. El alcohol crea “célu-

las bebedoras” que forman hue-
sos quebradizos. Se penso algu-
na vez que los alcoholicos tenian
mas fracturas porque se caian
con frecuencia. Ahora los inves-
tigadores saben que caidas que
no danarian a los no bebedores
provocan quebraduras en los
alcoholicos. El alcohol también
reduce la cantidad de glébulos
(blancos y rojos) de la medula
osedq.

HIGADO. La cirrosis, una dege-
neracion del tejido del higado
sano en tejido cicatrizal, es ocho
veces mayor en alcoholicos que
en no bebedores. Los bebedores
sociales regulares también tie-
nen incrementada la grasa del
higado y danadas las células
hepaticas.

i p,,\“ i ‘?‘m.mrr’y.

INTESTINO DELGADO. El alcohol
bloquea la absorcién de varias
sustancias tales como: tiamina,
acido folico, grasa, vitamina B,
vitamina B, y aminodcides.

Tomado de These Times.
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SANGRE. El alcohol hace que los
globulos rojos se aglutinen, dete-
niendo la circulacién y privando
de oxigeno a los tejidos. Tam-
bien causa anemia por la reduc-
cion de la produccion de dichos
globulos.

INFECCION. El alcohol reduce la
resistencia del cuerpo a las en-
fermedades por la decreciente
produccion de globulos rojos y
sobre todo blancos.

GLANDULAS ENDOCRINAS. El
alcohol desequilibra el funciona-
miento de todas las glédndulas
endocrinas.

CORAZON. El alcohol tiene un
efecto toxico sobre el corazon,
causando finalmente un dano
irreversible al musculo cardiaco.
El beber diariamente durante un
periodo corto (dos anos) provoca
el aumento de la cantidad de
grasa que se almacena junto al

corazon y entorpece su normal
metabolismo.

MANOS Y PIES. El alcohol causa
polineuritis o inflamacién de los
nervios, como resultado de la
deficiencia de vitaminas, que
inevitablemente padecen los al-
coholicos. La polineuritis provo-
ca sensaciones punzantes y can-
dentes en las manos y los pies.

PANCREAS. El excesivo uso de
alcohol causa la inflamacion del
pancreas. Una vez inflamado no
puede recuperarse completamen-
te y continua degenerandose. En
casos de hemorragias de pan-
creas generalmente el bebedor
muere.

GLANDULAS SEXUALES. El al-
coholismo produce senilidad pre-
matura, incluyendo disfuncion y
degeneracion de las glandulas
sexuales. Los estudios han mos-
trado consistentemente que Sha-
kespeare tenia razon cuando
observaba que el beber “provoca
el deseo, pero se lleva el rendi-
miento”.



realmente comienza. Este periodo es una fase muy

importante para la pareja, pues es la base del futuro de
ambos, determinando en gran medida el éxito o el fracaso
de la empresa conyugal. Segun Tim LaHaye, especialista
en aconsejamiento familiar, ese periodo cominmente dura
unos fres anos. El fundamento de la felicidad o de la
infelicidad conyugal es puesto en esa epoca.

E s después de la "luna de miel” que la vida matrimonial

dificil de la vida de la pareja. Una investigacion reciente-
mente realizada en Estados Unidos reveld que siete de cada
diez divorcios se dieron dentro de los fres primeros afos
del matrimonio, lo que indica que, resistiendo bien ese
periodo, la union matrimonial tiene mucha posibilidad de
durar la vida entera.

Sorpresas iniciales

El noviazgo es llamado por los estudiosos del comporta-
miento humano “la fase de las ilusiones del amor”. En ese
tiempo la realidad es vista unilateralmente por ambos con-
tfrayentes. Por eso se dice que “el amor es ciego”.

Hay una tendencia a valorar desmedidamente las virtu-
des y a minimizar los defectos de la persona amada. Se
observa solamente el aspecto positivo del ofro. Cuando se
ve algun aspecto negativo, se imagina que serd modificado
después del casamiento. Ademds, durante esta etapa, algu-
no de ellos (o ambos) puede actuar deshonestamente y
ocultar parte de su verdadera manera de ser.

Después del casamiento comienza la fase de las des-
ilusiones del amor, o sea que los suefics del tiempo de
noviazgo se acaban y, con mayor intensidad para algunos,
comienza la tragica pesadilla de la realidad. Cae la venda
de los ojos, la mdscara y la fantasia son abandonadas.

cyde

Ermelino R. Ramos

Ermelino R. Ramoes es licenciado en Teclogia y escribe para Juventud desde
San Pablo, Brasil.

10 JUVENTUD



Entonces hay sompresas desagradables para ambos. Las im-
perfecciones del céonyuge comienzan a scbresalir.

Ella no es tan buena cocinera como él esperaba que
fuera. "Qué buena era la comida preparada por mama”“,
recuerda con nostalgia el joven marido. El no es tan roman-
tico como ella pensaba. jNunca mds le escribid poesias!

Ella ronca. "No aguantaré esto”, piensa el recién casado
sin poder conciliar el suefo a altas horas de la noche. A &l
no le agrada levantarse temprano. jSiempre se despierta
malhumorado! Ella es lenta. El, desorganizado. . .

Ella y él, interiormente, continian siendo las mismas
personas. No cambiaron en nada, excepto en que ahora
estdn casados. .. jQué desilusion! La vida real es bien dife-
rente de los romances de los antiguos filmes de Hollywood.

No obstante, aunque desagradable, ese periodo de des-
ilusion es beneficioso para la pareja. Evelyn M. Duvall y
Reuben Hill, autores de Para cuando te cases, afiman
que “el primer paso a dar para alcanzar el matrimoenio
solido es precisamente la desilusion”.

Adaptacion

Desilusion es el descubrimiento de la realidad. Adapta-
cion es el ajuste a esa realidad. La primera hace impres-
cindible a la segunda. Si no hay adaptacion después de la
desilusion, el matrimonio se tormard insoportable vy tal vez
llegue a deshacerse.

Aungue antes de casarse no se les habia pasado esta
idea por la cabeza —y si alguien les mencionaba el hecho
hubieran dudado de que fuera verdad—, los recién casados
necesitan acomodarse, en muchos aspectos, a un tipo de
vida diferente de la que tenian anteriormente. Por ejemplo.
para sus gastos personales, ninguno de los dos podra usar el
mismo presupuesto que tenia cuando era soltero. El pronto
descubrird que en su nuevo hogar no hay una organizacion
tan perfecta como “en la casa de mama”, y si la hubiera,
notard que su amada ya no tiene tanto tiempo para él. Ella
enseguida concluird que es muy dificil conciliar la funcion
de ama de casa con el papel de esposa.

lemi
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Para algunos, la brusca independencia de los padres y
los sinsabores resultantes de la convivencia diaria podran
significar serias dificultades. Por eso, esta y ofras facetas de
la vida doméstica exigen adaptacion. Ese ajuste abarca
todas las dreas de la relacién conyugal: mental, fisica y
espiritual.

El aspecto mental es el que requiere mayor adaptacion.
Tim LaHaye, en el libro Casados pero felices, dice que los
cinco problemas mds comunes en esa drea son: las finan-
zas, la vida social, la relacion con los familiares del ofro
conyuge. el cuidado de la apariencia personal y las buenas
maneras o cortesia. Un acuerdo respecto de estos puntos
debe ser buscado por la pareja con la mayor rapidez
posible.

En el area fisica también aparecen problemas que de-
ben ser resueltos. Para solucionar cualquier dificultad respec-
to del sexo es necesario primero encontrar y eliminar la
causa, gue puede ser la ignorancia, el egoismo o el miedo.
Los consejeros matrimoniales hacen mucho hincapié en la
importancia de lograr la adaptacion necesaria en cada
una de las dreas, inclusive la espiritual.

Felizmente, esa dificil etapa del mattimonio también
pasa. G. V. Hamilton hizo una investigacion acerca del
matrimonio, incluyendo doscientas personas casadas vy
comprobd que, en la mayoria de los casos, ese proceso de
adaptacion dura hasta el segundo ano de casados inclusi-
ve. El 29% de las parejas afimd que después de un ano
ya se habian adaptado a la realidad y el 20% lo consiguid
después de dos afos.

El resto, o sea el 51%, no pudo precisar cudanto tiempo les
llevd desilusionarse y gjustarse plenamente a la realidad.
Entre éstos, muchos dijeron no haber tenido ninguna dificul-
tad en adaptarse, lo que indica que, o ellos comenzaron
temprano su periodo de desilusion y adaptacion, enfrentan-
do la realidad ya desde el noviazgo. o mintieron.

Me permito hacer algunas sugerencias para recien
casados:

1. Acepta a tu compariero/a como es. No infentes cam-
biarlo/a.

2. Esfuérzate para ser un esposo/a aceptable.

3. Trata a fu cényuge como realmente es y no como tu
quisieras que fuera; lo contrario seria anularlo.

Respecto a los hijos, lo ideal es planear su llegada sélo
cuando se ha completado el periodo de agjuste entre espo-
sos, tal vez dos o tres anos después del casamiento. En caso
contrario habrd necesidad de doy adaptaciones simulta-
neas, una de la pareja y la otra con los hijos. Tal vez esto sea
mucho para los primeros afios de matrimonio. O

|?
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Decdalogo de la
comprension

Juan C. Kusnetzoff

ay algunos aspectos del mundo

de los padres que provocan irri-

tacién en los hijos. Es verdad,
los padres tienen sus “cosas raras”
(después de todo, nadie es perfecto
¢no?), pero contrariamente a lo que
supones, sus comportamientos distan
mucho de ser linealmente repetitivos.
Al igual que tu, ellos también van
resolviendo situaciones vitales rela-
cionadas con la edad y el contexto
socio-familiar que les ha tocado en
suerte.

Ademads, ya llegards ahi. Algunas
de esas "manias” que tienen tus pa-
dres, las adoptards ti cuando seas
padre o madre. Este es un hecho cien-
tificamente comprobado.

Con todo, a no desesperar. Hay cier-
tas "férmulas” para comprender a los
padres. Para qué improvisar recursos
para entenderte con ellos si hay reglas
de "oro”, que no fallan nunca. Y si
fallan, al menos te ayudardn a con-
vivir con un poco de humor.

El Dr. Juan C. Kusnetzoif es médico y publico esta
nota en la revista Plural de la Sociedad Hebraica
Argentina.
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Practica la paciencia. La calma
es uno de los ingredientes bdsicos de
la comprensién. Hay que saber espe-
rar. Finalmente ellos entienden (y
aprenden) que son mds viejos que ta y
que los consejos que te dan te entran
por un oido. . . y saldran por tu boca
cuando tengas tus propios hijos.

No gastes todo el dinero que te
dan semanalmente. Siempre es bueno
ahorrar algo, especialmente para

aquellas semanas en que los viejos
estan enojados con uno.

Asume tu responsabilidad. Pero
no te asustes, en realidad eres respon-
sable (dices) de aquello que aceptas
hacer. De lo que no haces (y de todo lo
demds) la culpa es siempre de tus
padres. . . hasta que se demuestra lo
contrario.

Acepta las variaciones de dnimo
inesperadas. Tus padres suelen estar

JUVENTUD



frecuentemente nerviosos por causas
insignificantes: la vida cada vez mds
cara, la escasez de dinero, la inesta-
bilidad laboral, tus estudios, tu futuro
y el de tus hermanos. Ellos alegan que
estos hechos y muchos otros “alteran
los nervios” y “no dejan dormir”. Son
simples descargas. Como no hay ma-
nera cierta y eficaz de combatir esta
inestabilidad emocional, lo mejor se-
ria emigrar o tomar vacaciones tempo-
rarias en otra familia; claro. . . que en
las otras suele suceder lo mismo. Y
mejor es la inestabilidad paterno-ma-
terna conocida que aquella por cono-
cer. Todo pasa. Un dia de éstos mejora
la economia de tu pais (o ti te decides
a obedecer) y verds que tus padres
maduran y el dnimo general se esta-
biliza.

Acepta las repeticiones. La repe-
ticién es una especialidad propia de la
condicién de padre. Un padre que da
consejos, mds que un padre es un. . .
papel carbénico. Repite, repite, repite.
¢Distraccién? ;jInseguridad? Quiza. Es
inutil cambiar de carbénico, todas las
marcas funcionan igual.

Desentierra de vez en cuando la
miusica prehistérica. Todo padre o
madre, independientemente de que
sea contador, comerciante, médico o
transportista, en materia musical, es
f6sil por vocacion.

Deberds soportar trozos antedilu-
vianos en tu discoteca: Di Sarli, Eddy
Gormé, el Trio los Panchos; "Aquellos
ojos verdes”, "Extranos en la noche” y
otras piezas de enorme valor antro-
polégico. Sé compasivo con la historia
de la musica. Para el Dia del Padre, o
de la Madre, o del Jubilado (vale cual-
quiera), desempolva un ejemplar dseo
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con surcos, ponlo en la bandeja impor-
tada, conecta el amplificador y carifio-
samente acerca los bafles junto a tus
padres. Por un ano estards libre.

Comprende las contradicciones
paternas. Ellos se juegan enteros por
la democracia, la concertacién y otros
programas politicos similares. Pero,
cuando llega el momento de limitar la
hora de regreso a casa, son inflexi-
bles, dictadores y casi arbitrarios. Ex-
trano ¢no? iPor qué sera? Creo que lo
mejor es aceptar el statu quo. Mien-
tras no cambie el gobierno, noc puedes
hace nada (y si éste declara el estado
de sitio, te ird peor). Mientras esperas,
prepdrate para las préximas eleccio-
nes.

Deja algunas provisiones en la
heladera. Cuando eras chico, ellos
decian que "no comias”. Todavia re-
cordards cuando tus viejos, con el
apoyo logistico de tus abuelos, pla-
neaban fuertes y sostenidos ataques
de artilleria, con cuchara y tenedor,
contra la fortaleza inexpugnable de tu
boca cerrada. jLa comida sobraba por
todas partes! Hoy, diez o quince aiios
después, la “caja del tesoro” (léase
heladera) estd siempre vacia. O tus
padres no colocan viveres adentro o la
infanteria adolescente desembarca
antes sobre las posiciones, dejando
desguarnecida a la segunda linea de
ataque. . . El problema se torna dra-
mdtico cuando recibes refuerzos de
amigos, que a veces deben conformar-
se con pasar pedacitos de pan por los
trastos que aguardan temerosos para
rendir sus ultimos vestigios de mante-
ca, tuco, mayonesa, crema helada,
etc,

¢{Cdémo entender. . .? Antes la comi-
da sobraba y hoy apenas alcanza. Tus
padres también tienen crisis de creci-
miento, y sus necesidades son atn
mayores. Una buena medida para
calmarlos es dejarles aunque sea un
poco de comida “para picar” para
cuando —por su edad— lleguen mds
tarde, a las once o doce de la noche.

Comprender que todo progenitor
es un rebelde. Efectivamente, por pro-
pia naturaleza generacional, todos los
padres se resisten a ser admitidos en
el mundo adulto. Un adolescente es
una amenaza compatitiva para su cre-
cimiento, pues, en tanto éste lucha
para parecerse a un adulto, él lucha
para parecerse a un adolescente. Los
progenitores de hoy son inseguros. Pa-
ra ganar tiempo dicen NO! y después
lo piensan. Es la manera de afirmarse
en su papel de padres en desarrollo.
La unica salida es permanecer firmes.
Hay que insistir. Si t no insistes tus
padres se desconciertan. No pueden
ejercitar el no y por lo tanto su creci-
miento y madurez se ven retrasados.

Admite la transitoriedad del ser
“viejo”. La vejez de tus padres es tran-
sitoria. Cuando tenias doce anos,
ellos —viejos de 35 6 40— parecian de
otro planeta. Pero convengamos en
que aprenden relativamente rapido. A
medida que te aproximas a los veinte
(y tus viejos a los 45 ¢ 50), ellos se
vuelven mas jévenes y aceptan dialo-
gar sin condiciones. Es como si te
hubieran comprendido milagrosamen-
te. En una palabra, maduraron.

Todo llega. Trata de comprenderlos,
pues casi sin darte cuenta, un dia, te
convieries en padre o en madre. . . y
la historia recomienza. (@)
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Confesiones de un

Hnobert |

o soy el tragasables del titulo.

Este no es uno de esos articulos

donde aparece la leyenda: “Co-
mo le fue contado por. . .” debajo del
nombre del autor. Yo mismo soy el tra-
gasables acerca del cual estoy escri-
biendo, lo cual hace que pueda contarte
la verdad acerca del asunto, la pura
verdad, la versién original y no una
"aumentada y corregida” de segunda
mano.

Desde que era apenas un nifo,
cuando en cierta ocasidn presencié
una demostracion de un espectdculo
de segunda (la entrada costaba ape-
nas unos centavos), quedé fascinado
por el arte (y la temeraria audacia) ce
los tragasables. Cémo podian ellos
meter (qunque siempre poco a poco y
suavemente) esas armas de aspecto
desagradable dentro de sus respecti-
vos esofagos es mds de lo que yo (en
la infancia y aun en la madurez) ja-
mds pude imaginar. La sola idea de
llevar a cabo yo mismo tal acto hace
que mis amigdalas se contraigan de
terror.

El primer tragasables que vi en mi
vida no sélo me fasciné, sino que me
colocd en el lugar donde él estaba y
me llend de un horror que apenas hoy
—mds de cuarenta anos después—
estoy comenzando a ver desaparecer
en mi. Me parece que aun hoy puedo
ver a aquel hombre, su transpirada y
resplandeciente camisa tachonada de
lentejuelas, una faja ancha y azul
alrededor de la cintura, y sus elegan-
tes pantalones de anchas botamangas
que pedian agua y jabdén a gritos.

Para empezar, me hizo verificar el
tilo de su instrumento (jJustamente te-
nia que elegirme a mi habiendo tanto
publico!) para demostrar a los espec-
tadores que se trataba de una espada
de verdad, hecha con acero de verdad
y que lo que le faltaba de higiene se
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tragasables

compensaba con lo que le sobraba de
filo.

Inmediatamente, con un gesto cere-
monioso, adopté en forma teatral la
postura que sdlo puede adoptar un
tragasables que toma en serio su tra-
bajo, agitando la espada encima de
su boca.

Recuerdo bien aquel dramdtico mo-
mento, la espada suspendida encima
de él, la transpiracion brillando en su
frente (acaso, ¢no nos habia dicho
apenas un momento antes que su her-
mano se habia desgarrado las entra-
nas en momentos en que llevaba a
cabo el mismo acto que ahora él se
proponia realizar?) y las anchas bota-
mangas de sus pantalones ondulando
suavemente al compds de la brisa que
penetraba por la puerta abierta de la
carpa. Por un momento (que le parecio
una eternidad al nifio aquel que esta-
ba en la primera fila), conservé su
posicion. Entonces, centimetro a centi-
metro, la espada desaparecié dentro
de su cavidad bucal. No hubo dema-
siada conmocién al entrar los primeros
centimetros, pero cuando desaparecie-
ron diez, veinte, cuarenta y finalmen-
te casi sesenta centimetros de acero
en las profundidades de su canal ali-
mentario, yo estaba, como lo confesé
antes, absorto, paralizado, maravilla-
do, por no decir nada de mis ojos, que
amenazaban con salirseme del asom-
bro.

Una vez que habia tragado la mayor
parte de los sesenta centimetros de la
hoja, adopté nuevamente su posicion
original, y entonces, maravilla de las
maravillas, quité sus manos de la em-
punadura y dejé que la espada fuera
soportada enteramente por sus visce-
ras —o por alguna otra cosa invisible
para el ojo humano, pero démosle al
sujeto el beneficio de la duda— y en-

tonces, ante el aplauso del gentio, y
con la debida dramatizacién, sacd de
sus entranas la espada y la expuso a
la inspeccién del publico. Quedé ma-
ravillado al notar que no habia el
menor rastro de sangre en la hoja;
aparentemente, él habia escapado,
una vez mds, de la horrible muerte
que habia sorprendide a su hermano.
Hizo luego diversos trucos de magia
que, aungque normalmente habrian
resultado asombrosos, parecieron in-
sipidos en comparacién con lo que se
presencio primero, y fueron recibidos
apenas con un cortés aplauso. Des-
afortunadamente para él, habia que-
mado su mayor cartucho en primer
lugar; el resto del espectaculo no pasé
de ser un chisporroteante anticlimax.

Me sumergi incrédulo en el tibio
aire primaveral. Incrédulo, aunque
considerando seriamente lo que mis
ojos acababan de ver. En aquella car-
pa habia un hombre que efectivamente
se habia tragado una afilada espada.
"Hasta mi estémago y ain mds aden-
tro”, habian sido sus palabras mien-
tras anunciaba su actuacién en la
entrada de la carpa. Y jquién era yo
para ponerlo en duda?

Durante el resto de aquel dia, mien-
tras iba de regreso a casa, dondequiera
que me hallaba, el tragasables ocu-
paba el primer lugar en mis pensa-
mientos. Era pues natural que aquella
noche, cuando entré como una tromba
en la cocina y vi a mi madre prepa-
rando la cena, decidiera “deleitarla”
con la historia del tragasables. Fue
asi que, por primera vez, exprese la
idea que habia estado dando vueltas
y vueltas en mi cabeza desde el mis-
mo instante en que sali de aquella
carpa. “Tu sabes mami”, dije tan
“impensadamente” como pude, “creo
que yo también podria hacerlo. Todo
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lo que hace falta es practicar con un
simple cuchillo de cocing; luego se
pasa al cuchillo de trinchar, a la lima
mas larga del tablero de herramientas
de papd, y finalmente a la espada. De
esta manera uno podria progresar len-
tamente, poco a poco, sin lastimarse”.

No sé si la sabia mujer discernié mi
intencion espontdneamente, si soné la
alarma de su intuicién materna, o si
sencillamente no tenia intenciones de
perder su cuchillo de trinchar de una
manera tan desagradable, pero el he-
cho fue que me prohibio, sin rodeos,
que practicara siquiera con el cuchillo
para la manteca. Puso delante de mi
las mds enérgicas objeciones y las
leudé con historias (sin duda apderi-
fas) de “aspirantes” a tragasables,
conocidos por ella, que se habian in-
tligido tal dano a si mismos que ya no
vivian para testimoniar acerca del ex-
trano peligro que acecha detrds de
una “habilidad” tan sencilla en apa-
riencia.

Sus advertencias fueron tan eficaces,
y. mds importante aun, sus amenazas
fueron tan impresionantes que, por
consiguiente, abandoné mi tan acari-
ciada aspiracién de llegar a ser un
tragasables y hacer asi mi significa-
tiva contribucién a la sociedad me-
tiendo acero dentro de mis entrahas.

Los anos pasaron. En aquella época
no me quedo otro remedio que contem-
plar espadas mientras se me hacia
agua la boca. Yo habia "abandonado”
el hdbito aun antes de haberlo con-
traido. Por otra parte, la madurez hace
que los puntos de vista y los intereses
de uno vayan cambiando, y ocurre
que las ambiciones tempranas resul-
tan opacas en comparacion con la
obra a la que uno a decidido dedicar-
se en la vida. Asi es que el arte de
tragar espadas sigue eludiéndome y
he perdido toda esperanza de ser de-
vorado por los ojos de un auditorio
boquiabierto que contemple cémo
hundo el brillante acero en mi servi-
cial eséfago.

No obstante, creo que en cierto sen-
tido soy un tragasables e inclusive
disfruto plenamente de mi labor. Y la
razén por la que pienso asi es la con-
juncién circunstancial de dos declara-
ciones que he leido separadamente
hace poco.

La primera de ellas forma parte de
una carta que cierto lector me envid.
Este hombre, que se denomina a si
mismo "agnéstico ateo” (lo cual es una
contradiccién pues significa que, por
un lado, cree que no se puede conocer
nada, y por otro, niega la existencia
de Dios), me escribid diciendo: “Si
usted cree en la Biblia, entonces usted
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es capaz de tragarse cualquier cosa”.
Luego, lei en una de las cartas que el
apdstol Pablo escribe a sus conversos
lo siguiente: "Y tomad. .. la espada
del Espiritu, que es la palabra de
Dios" (Efesios 6: 17).

Asi que, de acuerdo con eso, soy un
tragasables. La Biblia es la espada
del Espiritu; yo “trage”, para usar la
expresion de mi amigo el agnéstico
ateo, el Libro entero. No hago excep-
cién, ni siquiera con las partes que no
son de mi agrado. Yo trato de intro-
ducir en mi estémago el Libro entero.

Algunos no pueden “tragar” ni si-
quiera las primeras palabras del Li-

bro: "En el principio creé Dios los cielos
y la tierra” (Génesis 1: 1). Esto resulta
demasiado para ellos. Especialmente
cuando llegan a esos versiculos en los
que se detalla lo que fue creado en
cada uno de los dias de veinticuatro
horas. Esto es para algunos algo de-
masiado grande como para ser inge-
rido. Deben racionalizar el Libro hasta
el punto de poder desarrollar alguna
teoria antojadiza que se ajuste a su
propio concepto de lo que es posible.
Para mi no es un manjar indigesto
—ya no mds— porque si puedo creer
que existe un Dios todopoderoso, tam-
bién puedo creer que El es capaz de
traer el mundo a la existencia con
gran facilidad.

Algunos (y a menudo son los mis-
mos que tienen dudas en cuanto a la
creacién) van al Nuevo Testamento y
no logran pasar mds alld del capitulo

&

uno del Evangelio segun San Mateo.
Alli, de la manera mds sencilla, se
habla de la concepcién milagrosa de
Maria y del nacimiento virginal. “jIm-
posible!”, dicen alguneos. “jRidiculo!”,
exclaman otros. "jEso no es cientifico!”
se burlan otros. §Qué pienso yo al
respecto? Yo acepto lo que dice San
Mateo capitulo uno porque, si existe
un Dios omnisciente y omnipotente,
shabra algo que El no pueda hacer?
Asi es, no me resulta dificil “tragar”
esta parte de la espada.

Hay muchos, especialmente en nues-
tros dias, que estdn poniendo en tela
de juicio la resurreccién. Esto es, se-
gun ellos, demasiado como para ser
creido. He leido libros que fueron es-
critos con el inico propédsito de exponer
el "fraude” de los evangelios, para
probar que todo se trata de un gigan-
tesco engano. Pero yo “trago” también
esta parte de la espada.

También estdn los que no pueden
creer lo que Dios dice respecto de la
salvaciéon por la fe en Cristo Jests.
"No", dicen, "es demasiado sencillo.
Seguramente debe haber algo que
pagar, algo que hacer, algo que lo-
grar”. Pero el Libro que es la espada
del Espiritu dice: “Cree en el Sefor
Jesucristo y serds salvo” (Hechos 16:
31), y yo prefiero dejarlo como estd.

El mismo Libro me dice que un dia,
muy pronto, los cielos se abrirdn; que
entonces vendrd Jesus y que “todo ojo
le verd” (Apocalipsis 1: 7). El “descen-
derd del cielo; y los muertos en Cristo
resucitardn primero” (1 Tesalonicen-
ses 4: 16). Yo creo eso. Para decirlo
con las palabras de mi amigo el ateo,
yo me “trago” eso. No hay ningiin
problema, porque he aprendido una
cosa de mi viejo amigo el tragasables:
hay que tomar cada pedazo de la es-
pada en el orden en que se presenta.
No puedes rechazar un par de centi-
metros aqui, otro par alld, por el hecho
de que veas una mancha de herrum-
bre, o porque la cosa no sea como ti1
esperabas que fuera o te imaginabas
que seria. No, debes tomarla tal cual
es. Asi es con la Biblia. Es una cues-
tién del tipo "todo o nada”. Si es el
Libro de Dios, ¢quién soy yo para
decir que este o aquel pasaje es una
"antigualla” pasada de moda? ;Qué
derecho tengo de etiquetar esto como
mito, aquello come leyenda? Dios lo
llama su Libro. San Pablo, bajo la ins-
piracién divina, recalca este hecho
refiriéndose al tal con las palabras
"espada del Espiritu”. Y cualquiera
gue se considera a si mismo y se da el
nombre de cristiano debe ingerirla por
completo. No puede ser de otra ma-
nera. O
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EL GRAN CONFLICTO
Por Elena G. de White

Asociacion Casa Editora Sud-
americana, 1980, 784 pags.

Para conseguirlo dirigete a la
agencia de distribucion mas
cercana a tu domicilio (la
lista de direcciones aparece
en la pagina 2).

iDe qué conflicto se trata?
;Quiénes intervienen en él? El
bien y el mal; dos principios
antagonicos, mutuamente ex-
cluyentes, eterno uno, milena-
rio el otro, pero encarnados
ambos en los hombres, nacio-
nes e instituciones de cada
época. La cronica histérica de
una lucha sostenida sin pausa
a lo largo de los siglos. Un
conflicto en el que no hay es-
pectadores sino solo actores,
incluyéndote a ti, alli donde
estas y ahora, en la porcion de
eternidad que te ha tocado en
suerte.

4

Es una “puesta en escena”
del pasado, que vuelve a la
vida desde su lecho de ceniza,
de recuerdos y de olvidos, de
la mano de quienes lo prota-
gonizaron.

;Quieres dar un vistazo al
contenido? Ahi va: El sitio, la
toma y la destruccion de Jeru-
salén por parte del ejército
romano (ano 70 DC) vistos
desde dentro de sus muros.
Las crueles persecuciones im-
periales lanzadas contra el
cristianismo en ciernes. La len-
ta pero inexorable degradacion
de la iglesia. Su extrema co-
rrupcion durante el medioevo.
Su asfixiante monopolio del
poder mundial durante mas de
mil anos y el habil manejo que
supo hacer de la escena politi-
ca europea. El celo infernal de
la Inquisicion y el desprecio
absoluto que sintié por la vida
y los derechos humanos. El
trasfondo social y religioso que
sirvio de marco a la Revolucion
Francesa. El surgimiento, el
futuro y el destino final de los
Estados Unidos de Norteamé-
rica, y muchos otros capitulos
apasionantes de la historia
universal.

;Que la historia te aburre?
Si mal no recuerdo me pasaba
lo mismo. Aunque teniendo en
cuenta la falta de objetividad y
la pobreza de algunos libros de
texto sumadas al desgano de
muchos profesores creo que el
tedio es natural y hasta inevi-
table. Por eso. . . no sigas es-
tudiando historia. . . empieza
a disfrutar de ella con £/ gran

INTERCAMBIO

conflicto; uno de los libros
mas amados y mas odiados de
la historia y del mundo; un li-
bro que ha sido traducido a 27
idiomas, con una vendida (;qué
es eso de ‘‘tirada’?) de tres
millones de ejemplares. Algo
digno de ser recomendado. . .
¢No te parece?—HAC.

FESTIVAL % VIDA

.... et e e s e A g

FESTIVAL DE VIDA
Por el Grupo Vocal Bautista de
Venezuela

Casa Bautista de Publicacio-
nes, art. N° 48226.

Para conseguirlo dirigete a:
Casa Bautista de Publica-
ciones, Apartado 4255, El
Paso, Texas 79914, Esta-
dos Unidos de Norteaméri-
ca, o la libreria de la CBP
mas cercana a tu domicilio.

Esta coleccion contiene un
conjunto de canciones sobre
la vida y el ministerio de Je-
sts. La mayor parte de ellas
tomadas de la cantata coral
Festival de Vida interpretada
por un grupo juvenil venezola-
no.

Algunos de sus modernos
temas son: La verdad os libra-
ra, Cuando me acerqué a ti,
El Padrenuestro, Grande gozo
hay y otros.—MC.

CANTARES

COMO ANHELO SENOR r%
Por conjunto vocal Cantares

Para conseguirlo, dirigete a la
agencia de distribucién mas
cercana a tu domicilio. Las
direcciones figuran en la
pagina 2.

El' conjunto vocal Cantares
de Montevideo, Uruguay, com-
puesto por nueve voces: cinco
femeninas y cuatro masculi-
nas, interpreta con gran cali-
dad arménica y técnica diez
canciones de alabanza y con-
sagracion al Creador. Algunos
de los temas son: “El faro”,
“La razon de mi vida', ‘‘Cer-
ca, mas cerca”, ‘“Hay un
hogar de paz’'.

La mdsica de Cantares lle-
nara de paz y de plenitud tus
horas de sosiego y medita-
cion. No dejes de escuchar el
casete ““Como anhelo Sefor".
Sé por qué te lo digo.—MC.

Los ;:dvengs cuyos nombres colocamos en esta seccion desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y jovenes.
Escribe directamente a la direccion de la persona que has escogido y jno te olvides de responder todas las cartas que te llegan!

Robert Colmaire — 4637 Spruce —

tercambiar correspondencia con jove-

cambiar

correspondencia, billetes,

Philadelphia, PA 19139 — Estados
Unidos de Norteamérica. Tiene 30
anos, es ingeniero mecanico y desea
mantener correspondencia con jovenes
y senoritas de habla hispana, inglesa y
francesa de todo el mundo.

Edit S. Blas Moreyra — Jiron Ruperto
del Fen 261 — Zarumilla — 2 de Mayo
— Lima — Perli. Tiene 18 afos, le
gusta coleccionar postales y desea in-
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nes de ambos sexos de toda América.

Beatriz Flores Ysasi — Correo Central
— Lima — Pert. Tiene 17 afios y desea
mantener correspondencia con jovenes
y senoritas de su edad de toda Latino-
ameérica.

Claudio A. Arn — Buenos Aires 1427
— 1656 Chilavert — Buenos Aires —
Argentina. Tiene 13 anos y desea inter-

monedas y tarjetas postales con chicos
y chicas de todo el mundo. Promete
responder todas las cartas que reciba.

Lidia Conche Usin — Casilla 4130 —
Lima — Perd. Tiene 23 anos, colec-
ciona tarjetas postales y poesias. Le
agrada el deporte, especialmente el
voleibol. Habla espanol e inglés, y de-
searia mantener correspondencia con
jovenes y senoritas de todos los paises a
los cuales llega Juventud.
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El arte de hacer momias

Mds de una vez te enconfrards con la nece-
sidad de actuar en una emergencia que
requiera un vendaje. Es posible que alguien
se haya raspado-la piel en una gran exfen-
sion, y se requiera evitar una infeccién; o que
alguien se haya forcido un tobillo; o que
haya una herida importante y sea necesario
confrolar la hemorragio; o que haya que
mantener en su lugar un apdsito o, en casos
mds exiremos, reducir una fractura y asegu-
rar un entablillado.

En el bofiquin del campamento no deben
faltar telas adecuadas para vendajes. Mayor-
mente necesitards: de dos tipos: Algunos
trozos cuadrados, y ofros largos, de un
ancho de enfre 3 y 8 cm, que se guardan
enrollodos. Quizds el material ideal y mds
barato para hacer vendajes sea una sdbana
que ya no se use, que puedas destripar a
voluntad.

Ya con fu equipo armado, debes recordar
dos principios importantes con respecto a los
vendajes:

1. Siempre que la piel a ser vendada esté
lesionada —esto es, rota—, pon un apdsito
estéril sobre la herida, y acomoda el vendaje
de forma tal que aquel se mantenga en su lu-
gar. Nunca apliques tela adhesiva o vendajes
en contacto directo con una herida abierta.

CAMPIFICHA PA-3

El recetario del campamento

En el campamento no estd Mamd (la
pieza de equipo que mds se necesita a
veces), y por lo tanto, a la hora de comer,
tendremos que arreglarnos con nuestras ha-
bilidades en materia culinaria. Te damos a

COoSclAZs,

2. Un vendaje no debe interferir con la
circulacion. Asegurate de no aprefarlo dema-
siado. Hay algunos pocos casos en los que
se necesitard controlar el flujo de sangre,
pero en la mayoria, aplica el vendaje lo
suficienfemente firme, pero asegurdndote de
que no cortas la circulacion.

Teniendo esto en cuenta, veamos una

confinuacidn una serie de recefas, algunas
cldsicas y otras no tanto, de fGcil realizacion en
cualquier campamento. Te sorprenderd que
incluimos algunas aparentemente muy sim-
ples, pero fienen sus secrefos. Hay de fodo.
Elige segun tu gusto.

serie de vendajes sencillos que fe servirdn
para la mayor parte de los casos.

Para poner un brazo en cabestrillo, usa un
vendaje friangular, como se ve en las figu-
ras. Ata las dos puntas defrds del cuello con
un nudo llano, y pon un alfiler de seguridad
(alfiler de gancho o imperdible) en la punta
que sobra.

Huevos frites. Calienta bien la sartén y pon
suficiente aceite. Echa los huevos cuando el
aceite esté bien caliente, de tal manera que
los cubra bien.

Papas fritas. Lava los papas y corfalas en
rebanadas pequenas. Coloca en la sartén
aceite suficiente como para cubrirlas, y
revuélvelas un poco durante la coccion. Debe
haber buen fuego. Esclrrelas sobre un papel
que absorba el aceite, y sdlalas a gusto al
servir. 3

Sopas rapidas. Hoy no hay problema, con
los caldos en cubos y las sopas deshidra-
fadas. Aprovéchate de estas comodidades
modernas. Quizd quieras hacer toda una
sopa a fu gusto. En tal caso usa sélo los
cubos, que dan gusto al agua sin necesidad
de hervir todos los ingredientes. Luego agré-
gale lo que mds te plazca. Pon agua sufi-
ciente para fodos los comensales y un poco
mds, que se perderd por evaporacion. Agre-
qa fideos chicos, de un pufodo y medio a




Para vendar un codo o una rodilla, usa un
vendaje de corbata ancho. Envuelve una
punta por encima del codo, la ofra por
debajo. Ata con nudo llano sobre la articula-
cion.

747%:"

Para vendar el anfebrazo o la pierna, usa
un rollo. Comienza por encima de la herida.
Do dos vueltas alli, y comienza a bajar en
diagonal. Debajo de la herida, gira el rallo y
envuelve hacia arriba. Corta la tira por el
medio y afa.

Para vendar una mano o un pie, usa un
vendaje triangular. Cruza los exiremos sobre
la mano como se muestra. Envuelve alrede-
dor de lo muneca (o del tobillo) y ata.

dos por comensal. No dejes que se pasen. Y
vigila el contenido de sal, esperando hasta el
final para no equivocarte. iNo hay cosa peor
que una sopa salada!

Fideos hervidos. Coloca bastanie ogua a
hervir. Esto es importante, y como en el cam-
pamento puedes hacer fuego abundante, ten-
drds mayor seguridad de que no se fe pegardn
los fideos. Cuando hierva échale la sal. Antes
de echar los fideos, pon un chorro generoso
de aceife en el agua. Vigila el punto de los
fideos. jQue no se te pasen, o fe hardn lavar
todos los plafos! Sirvelos con manteca vy
queso de rallar, 0 mejor con tuco envasado,
que calenfards, antes de abrir la lata, en una
olla con agua.

Arroz hervido. Prepdralo igual que los fi-
deos, pero no olvides revolver para que no
se pegue ol fondo. (jCuidado con las ollas
altas! Alli se pega con mds facilidad.)
Luego puedes agregar cebollas o verduras,
segln lo que pienses hacer con el arroz.

Croquetas de queso. Hierve papas en agua
salada, peladas © no, y en la misma forma
que para un puré. Hoz el puré, agrégale una
yema de huevo si quieres, y envuelve un
pedazo cuadrado de queso con él. Pasa las
croquetas por huevo y pan rallado, frielas en
aceite bien caliente. Escurrelas sobre papel.

Ensalada cocida. Pela papas, zanahorias,
chauchas, arvejas, batatas, efc. Hiérvelas
hasta ablandarias y cérfalas en frozos chi-

Ancla tus vendaojes poniendo el extremo
ligeramente en diagonal. Luego cubrelo en la
primera vuelta, y dobla la esquinita que

)
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queda. Esto debe cubrirse en laos siguientes
vueltas. Aseguralo rasgando el ofro exiremo
por el medio y atando, o con cinta adhesiva.

Para vendar un dedo, haz correr primero
la venda en forma longifudinal, de la base a
la punfa por ambos lados. Luego envuelve la

pipis;

base, sube hasta la punta, y vuelve nueva-
mente a la base. Rasga el exiremo y atq, o
pega con cinfa.

Como ves, no es demasiado dificil. Pero

no te conformes con ver las figuras. Consi-
guete unas tiras, secuestra a tu hermanito y

cos. Deja enfriar. Mezcla con cebolla, fomnate
Yy alguna verdura de hoja como lechuga.
Condimenta con aceite, sal y un poquito de
jugo de limén. Puedes usar remolachas,
rabanitos u ofras verduras, segin lo esta-
cién.

Cebolla saltada. Se usa para condimentar,
pero no fe extrafie enconfrar a alguno al que
le gustard comerla como ensalada. Ldvalg,
corfala en firas (sécate esas ldgrimas) y frie-
la hasta que esté dorado, en un poco de
aceife.

Polenta con queso. Pon agua a hervir.
Cuando hierva, agrega la sal y la harina de
maiz, unos dos o fres pufiados por comen-
sal. Aprovecha esas harinas precocidas que
estdn listas en un lapso muy breve. El
secreto para la polenta es: revolver siempre
para evitar que se queme. Si ocurre esla
calomidad, frala de no amancar ningdn
pedazo de la cosfra quemada que se forma
en el fondo, so pena de dar gusto a toda la
polenta. Prueba para saber cudndo estd a
punto (jno fe quemes, por favor!). Agrega
queso corfado antes de servir, y déjalo que
se derrita.

Revuelto de zapallitos. Primero hierve los
zapallitoes, o quedardn demasiado duros
cuando los fries. Hazlo en agua con un poco
de sal y céralos en frozos chicos. Esclre-
los y coldcalos en una sartén con un poco
de aceite, cebolla dorada y un par de hue-
vos. Revuelve bien mientras se cocina.

no pares hasta que lo tengas hecho una
momia. (Después comprale un helado. Hay
que pagar por esas colaboraciones.)

Pan frito. Aprovecha el pan vigjo que esfé
sobrando. Cdrtalo en daditos y frielo hasta
que quede crocante y dorado. Escrrelo so-
bre papel, para evitor que fenga mucho
aceife. Excelenfe para acompaiiar sopas.

Panqueques. Con esta receta podrds lucire
enire fus companeros. Separa dos yemas y
mezclalas con cinco o seis pufiodos de
harina leudante (o agrega polvo de hornear,
si tienes), y un poco de leche. Si los vas a
hacer dulces, puedes agregar un poquito de
azdcar y unas gotas de esencia de vainilla,
La ralladura de cdscara de limén y de
naranja fambién le dardn un gusto delicioso.
Bate las claras o nieve e incorpdralas a la
mezcla. Debe salirte una preparacion lo sufi-
cientemente fluida como para echar en la
panquequera o sartén. Usa manteca o aceite
para que no se e peguen. iY a ver quién
sabe darlos vuelta en el aire!

Arroz con leche. Hierve el aroz en aguo
hasta que esté blando (de lo confrario la
leche hervird demasiado pronto y quedard
crudo). Luego col6ealo en la leche, o la que
habrds agregado azdcar y vainillo. Sirvelo
caliente en invierno y frio en verano, acom-
panidndolo con dulce de leche y canelo.

Como ves, tienes suficiente como para
lucirte en el campamento. Pide a fu hermana
0 mamd que fe den algunas lecciones en
casa, y jbon apetit!
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NINEZ EN GALILEA

Resumen de los publicado: Maria recibié del Sefor la noficia de que fendria un hijo engendrado por el Espiritu Santo. Poco antes que el nifo naciera debid viajar
con José a Belén para empadronarse. En un pesebre de esa ciudad nacid Jesus, el Salvador del mundo. Cuando el nifio contaba pocos dias de vida, Herodes
mando moatar a todos los pequenos menores de dos afios. Dios ordend a José y @ Maria que huyeran a Egiplo. En ese pais Jesus crecia fuerte y sano.

F INALMENTE, DESPUES DE
= | TANTOS VIAJES, LA FAMILIA SE
/| ESTABLECE EN UNA TRANQUILA
1| ALDEA ENTRE LAS COLINAS DE

GALILEA.

o) . ~
: ;

_____ 0y,
i 7..uIH..-£..4u“| ‘,“N o4l Ifu!i'.i—‘ ‘“‘
: : o I VECREEEY -

; {

/
1

ALLT, COMO LO. HABIAN ANU
PASARK SUNINEZ Y JUVEN

4 S T 1=—""=)
( EN EL PIADOSO HOGAR DE JOSE V..
MARIA, JESUIS APRENDE DESDE NINO 5\

JA AMAR Y OBEDECER A DIOS A%SEES‘T’E sos%u%@rfr%bf&‘%&ﬂ%m\s
S JQUE LINDAS PAPAZ | YO LA CORTO. DESPUES, St
EL SENOR CREO LAS FLORES Y : i QUIERES, PUEDES BARRER EL

P150. MANANA ES EL SABADO, Y
ENER TODO LIMPIO.

T

SON, MAMA!
TODO LO BELLO QUE HAY EN EL e
MUNDO, QUERIDO.

% :CREES QUE TERMINAREMOS [CA PASCUA ERA LA MAS IMPORTANTE DE LAS FIESTAS
gl ESTOS TRABAJQS ANTES DE LA RELIGIOSAS DE LOS HEBREOS. EN ELLA CELEBRABAN LA
PASCUA, PAPAZ LIBERACION DE SU ESCLAVITUD EN EGIPTO Y LA ESPERANZA

AL LLEGAR A LOS
OCE ANOS, TODO

NINO HEBREO ENTRABA WA I 51 TU ME SIGUES DEL FUTURD LIBERTADOR, j

EE%SLMENTE EN  AYUDANDO COMO HASTA sTODA ESA GENTE VA 5. AUNQUE SOLO LOS VARONES

co o AHORA, CREQ QUE SI. TAMBIEN A JERUSALENZ NECESITAN IR A LA PASCUA,
e -\ JESTAS HECHO TODO UN s MUCHAS FAMILIAS ENTERAS

PARTICIPAR EN LAS
CEREMONIAS
RELIGIOSAS.

—

" HOMBRECITO! VIAJAN JUNTAS.

(Continuard)
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