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MADRE
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La mayoria de los paises americanos celebra en este mes el Dia de la
Madre. Nosotros también queremos recordarla y rendirle nuestro carifioso

homenaje, y lo hacemos asi:

¢Madre?. . . Madre es la vida

lanzada al aire como simiente.
¢Madre?. . . La madre es una vertiente
donde el amor sublime anida.

¢;Madre?. . . Madre es el trino del ruisenor
cuando abre sus 0jos la manana.
Cuando la pena el pecho inflama. . .

Su dulce canto. . . nada mejor.

¢Madre?. . . Madre es fragancia de rosas
que anuncian la primavera.

Y aunque la flor no esté, su aroma queda
impregnando fodas las cosas.

Esto eres fu. . . mi Madre
...y mucho mds.

Hugo A. Cotro
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Y siél

llegara ebrio?

Dr. César V. de Souza

El Dr. César V. de Souza es psiquiatra y psico-
terapeuta del Hospital Adventista Silvestre, Rio
de Janeiro, Brasil.

JUVENTUD

Ya recostado en tu cama puedes

ver la luz aiun encendida del
cuarto de tus padres. Tu padre todavia
no ha llegado. Tu madre estd despier-
ta y preocupada con la expectativa de
que hoy, una vez mas, él llegue ebrio.
Y tG sabes lo que sucede cuando él
llega asi. Tu sufres, tu madre sufre,
todos sufren. Y puedes tener la segu-
ridad de que él también sufre.

S on las once y media de la noche.

Sufrimientos camuflados

A veces los sufrimientos pueden ser
psicolégicamente camuflados por la
persona que los padece, quien apa-
renta que todo estd bien. El sufrimien-
to puede ser escondido, disimulado y
la persona no tener conciencia de lo
que estd haciendo. Ella no dice para
si misma: “No voy a encarar este pro-
blema. Voy a huir de él. Voy a beber
para hacerme la ilusién de que no lo
tengo”. En el fondo lo que ocurre es
exactamente eso, pero el afectado
tiene poca conciencia del hecho.

Cuando las personas tienen gran-
des sufrimientos y no saben cémo
superarlos acaban engandndose a si
mismas con falsas soluciones. Existen
muchos tipos de falsas soluciones y
una de ellas es el uso indebido de
bebidas alcohélicas.

Muchas veces se comienza a beber
por motivos sociales. A pesar de que
los problemas contintuan, la bebida
otorga una especie de alivio, de calma
temporal. Y de beber “socialmente”
muchos pasan a beber “habitualmen-
te”. Mientras se estd bajo el efecto de
la bebida las tensiones parecen dismi-
nuir o desaparecer, porque el alcohol,
en un primer momento, produce eufo-
ria y una sensacién de poder, de ale-
gria, de optimismo. No obstante, los
problemas continuan.

La persona y los motivos

La persona puede sentirse muy dé-
bil para salir sola del ciclo vicioso que
la conduce a beber continuamente.
Entonces, el primer paso para ayudar-
la serd no criticarla. Posiblemente
ella misma se critique duramente. Por
eso, jbasta de criticas! Qué dificil re-
sulta no criticar en circunstancias
como ésta, ¢verdad?! Es dificil, si,
pero es imprescindible. Con todo, no
criticar no es sinénimo de transigir.

Tu padre estd por llegar. Tu com-
prendes que la critica no lo ayudard.
Si él ha bebido exageradamente es
porque siente que las cosas no le van
bien y no puede salir de esa situa-
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cién. No encares el hecho como re-
lajamiento, comodidad, indolencia,
debilidad y falta de dominio propio. So-
bre todo no arrojes estos pensamientos
en su cara. Lo que debe ser atacado
no es la persona que bebe sino los
motivos que la llevan a beber. Y los
motivos no son falta de dominio pro-
pio, comodidad, debilidad. Hay algo
detras de todo esto. Algo que tal vez
desconoces —o que él mismo no ha
identificado aun. Por lo tanto, abstente
de criticar.

"“"Quiero dormir”’

Llegé. Estd euférico. Canturrea y ca-
mina tambaleante por el corredor en
direccién a tu habitacién. En el fondo,
él te quiere mucho, quiere a tu madre,
quiere a todos. Te necesita mucho. Y
iquién sabe!, tal vez va a tu dormitorio
para ver cémo estds o para conversar
amigablemente contigo.

Pero ti estds pensando: “;Estas son
horas de conversar? No quiero ebrios
cerca de mi. jQuiero dormir! Manana
necesito levantarme temprano”.

Seguramente tendrds tus razones
para pensar asi. Pero, analicemos la
situacién. ¢No serd que él tiene difi-
cultades para dialogar contigo cuando
estd sobrio y se “arma” de coraje
cuando estd ebrio? ;Cudntas cosas
buenas y agradables existen dentro
de él, que tal vez no puede —o no
sabe— demostrar, y bebe para poder
“soltarse”?

Es claro que soltarse ebrio es bien
diferente de soltarse sobrio y que lo me-
jor seria dialogar siempre con lucidez.
También es comprensible que en las
condiciones en que él llega hasta tu
habitacién, y a esa hora, no es posible
conversar. {Cudl es, entonces, la me-
jor actitud que puedes adoptar? Ayu-
dard la manera de encarar la situacién,
la forma como te enfrentards con él,
las palabras que vas a usar en esos
momentos. Que puedas ayudarlo o no
depende de cémo las cosas ocurran.

Tampoco estamos insinuando que lo
escuches hasta la madrugada. jEso no
seria ayudarlo! Pero si ti lo encaras
simplemente como “borracho”, “moles-
to”, “perturbador”, “vicioso”, la cosa
ird mal para los dos.

Tu reaccién natural seria la de pe-
dirle irritadamente que salga de ahi,
tal vez insultarlo o golpear la puerta
en su rostro (estas emociones son difi-
ciles de ser controladas). Pero si te
diriges a él considerando que detrds
de la bebida hay problemas que le
causan sufrimiento y que no ha conse-
guido todavia encontrar una salida
mejor, podrds proceder de otro modo.
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Como ayudarlo

Las emociones de irritacién surgirdn
en ti, no las podrds evitar, pero si las
puedes canalizar para lograr fines po-
sitivos. Podrds defender tus derechos
(dormir, no ser molestado) y a la vez
ayudarlo de verdad. Cuando se bus-
can los motivos que estdn en la raiz de
las acciones humanas, se descubre
generalmente una historia de base
que empuja al individuo a hacer algo
que él mismo no aprueba, o que quie-
re superar y no sabe cémo, o que lo
hace dudar acerca de si a esa altura
vale la pena cambiar o no.

Hay mucha relacién entre el hecho
de ayudar a alguien y recibir ayuda
uno mismo. Siempre que consigues
actuar positivamente respecto de al-
guien, ello redunda en resultados
positivos también para ti. Lamenta-
blemente, lo contrario también es ver-
dad.

Tal vez no puedas
hacer mucho para que
tu padre supere el
problema del
alcoholismo, pero
puedes evitar caer ta
mismo en él.

Necesitas cuidar de ti mismo y no
s6lo del que ha bebido; no tienes por
qué asumir la responsabilidad de su
alcoholismo. Puedes abandonarlo no
ayuddndolo, o puedes ayudarlo pre-
servando su propia libertad, sus dere-
chos y su equilibrio emocional.

Revelando los sufrimientos

Es verdad que por su apego a la
bebida tu te ves privado de una rela-
cién afectiva normal y saludable. Tal
vez él no esté dialogando contigo
como tu desearias que lo hiciera. {Ten
cuidado de no usar esto como arma
para destruirte psicolégicamente! No
te desprecies por tener un padre asi.
No necesitas acomplejarte.

Sus emociones posiblemente lo lle-
van a la depresién, y ésta a la bebida.
Si te sientes continuamente triste, an-
gustiado, irritado, tal vez te convenga-
buscar ayuda psicolégica a fin de no
repetir su historia. Recuerda que las
historias psicolégicas de las familias
tienden a repetirse, tanto en lo bueno
como en lo tragico. Es posible revertir
los resultados, pero para eso hace
falta lucha, discernimiento y perseve-
rancia de tu parte.

La mayor batalla es la que se libra
contra el yo. Debes luchar contigo
mismo. Dificilmente podrds cambiar a
tu padre, a tu madre o a cualquier
persona con criticas o descargas de
tensiéon sobre ellas. Pero, jpuedes
cambiar ti! T4 puedes evitar el cami-
no del alcoholismo o cualquier otra
forma de dependencia, como la droga-
diccién.

Una psicoterapeuta cuenta que uno
de sus pacientes hablaba sobre los
cambios que venia consiguiendo en su
propia persona. Al principio, conté que
siempre culpaba a la familia por lo
que ésta habia hecho de errado con él,
causdndole sufrimientos psicolégicos.
Las cosas se fueron aclarando para él
en la medida en que buscaba la ayu-
da del especialista. Aquel paciente
tue percibiendo que, a pesar de que
su familia tuvo serias dificultades psi-
colégicas, la cuestién era personal.
Entendia que era él quien debia tra-
bajar consigo mismo para cambiar.
Decia este cliente:

“Nadie debe ser condenado y lo
que puedo hacer es comenzar a traba-
jar ya mismo para romper la cadena y
no hacer a los otros lo que fue hecho
conmigo. No es suficiente que sélo
sepa esto. Puedo saberlo, y a pesar de
eso, permitir que nada ocurra conmigo
o fuera de mi. El conocimiento y la
accion deben ir juntos.

“Puedo sentirme superior a alguien
que no sabe lo que yo sé sin que el
conocimiento me torne una persona
mejor. Necesito deshacer lo que hicie-
ron conmigo para hacerlo de otra ma-
nera. En mi vivencia —y aqui aparece
la parte que me asusta— puedo encon-
trar satisfactorio saber y casi aterrori-
zante hacer. Pero es haciendo como
cambio y, en mi cambio, mis relacio-
nes con las otras personas cambian
también” (Barry Stevens, De persona a
persona, pdgs. 86, 87).

Tal vez el problema del alcoholismo
de tu padre sea dificil de superar.
Mientras tanto, ti puedes evitar caer
en la misma situacién. {Depende de ti!
Mucho de la solucién para el proble-
ma de tu padre también estd en ti. No
se la niegues. O
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uién no aprendié en los libros

escolares de biologia que los
é seres humanos aparecimos
en la tierra gracias a un largo proceso
de evolucién? jA quién no se le asegu-
16 que tan pronto como se encontraran
los “eslabones perdidos” tendriamos
la clara evidencia del proceso evoluti-
vo tal como lo pensé Darwin?

Por supuesto, si alguien se atrevia a
poner en duda la validez de la idea
darwiniana, causaba extrafieza en los
demads, si no lo consideraban un des-
ubicado y hasta se burlaban de él.

Charles Darwin murié hace 103 afios
y hoy, a mas de un siglo de incesante
busqueda de los eslabones perdidos
—imprescindibles para que su teoria
se sostenga—, cada vez se hace mas
evidente que tales eslabones no se
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van a encontrar nunca, puesto que
nunca existieron.

Para el centenario de la muerte de
Darwin se publicaron muchos articu-
los en la prensa mundial que evalua-
ban la credibilidad de la teoria de la
evolucién tal como la formulé original-
mente el sabio inglés y, a pesar de las
variadas opiniones sobre los méritos
del darwinismo, un punto en comun
resalté en los articulos: se cree que el
darwinismo cldsico estd moribundo.

Segun el darwinismo ortodoxo, la
vida evolucioné a partir de formas
simples hasta llegar a formas comple-
jas, atravesando incontables modifi-
caciones muy pequenas a lo largo de
millones, de centenares de millones
de anos. Al aparecer un cambio, el
principio de la competencia determi-
naba si éste era un paso hacia la

“superacién” o no. Este es el concepto
de la seleccién natural o superviven-
cia del mds apto. En resumen, segin
la teoria, es un proceso gradual y
relativamente sencillo.

Si asi hubiera ocurrido, deberian de
haber quedado testimonios en el llama-
do “registro fésil”. Este ultimo tendria
que presentar una larga cadena con-
tinuada de formas de vida cuyo comien-
zo fueran organismos minusculos, que
irian cambiando progresivamente,
adquiriendo una mayor complejidad
segun las distintas ramificaciones del
arbol evolutivo, hasta llegar a la for-
ma mds complicada: el ser humano.
Cada eslabén de la cadena se parece-
ria en algo al eslabén que lo precedié
y en algo al eslabén que lo siguié.

Desafortunadamente para los evolu-
cionistas, no se ha logrado encontrar
tal cadena ininterrumplida. En la sec-
cién cientifica de la revista estado-
unidense Newsweek, se asevera esto
de la siguiente manera: “En el registro
de los fésiles, los eslabones perdidos
constituyen la regla. .. Cuanto mds
se buscan las formas intermedias en-
tre las distintas especies, mds crece la
frustracién de los cientificos”.

Jean Dorst, director del Museo Fran-
cés de Historia Natural, considera que
falta mucho para comprender el meca-
nismo de la evolucién. Como él confie-
sa, su fe en el evolucionismo continta
sin respaldo, pues, inadvertidamente
y como le sucede a muchos, para él el
evolucionismo se volvié un dogma, en
el cual se debe continuar creyendo
aun cuando las razones para ello se
muestren insuficientes.

Refiriéndose a la obra de Darwin, EI
origen de las especies, Dorst comenté:
“A veces, al releer esta obra capital,
tengo la impresién de que sus suceso-
res son meros defensores celosos de la
herencia de uno de los mayores bidlo-
gos de todos los tiempos”. Y Dorst
tiene razén cuando dice que muchos
darwinistas son sélo admiradores cie-
gos del sabio que fue el primero en
formular la teoria evolucionista de
manera convincente para sus contem-
pordneos. Pero lo que era convincente
en 1859, no es necesariamente con-
vincente hoy, después de los avances
espectaculares en todos los campos de
la biologia. Este apego al punto de
vista tradicional no responde a la luci-
dez y a la objetividad que deben
caracterizar el trabajo de un cientifico.

La légica indica que si la hipétesis
evolucionista no resuelve las cuestio-
nes principales después de mds de un
siglo de reflexién y experimentacion,
entonces es tiempo de embarcarnos en



una hipétesis mdas prometedora. ;Por
qué no la hipétesis creacionista? No
exige mds fe de nuestra parte admitir
un modelo creacionista del Universo y
de la vida, que admitir un modelo
evolucionista. ;Es que el evolucionis-
mo, a pesar de todos sus defectos, se
ha convertido en una especie de “vaca
sagrada” e “intocable’? Si la fisica
clasica que heredamos del siglo pasa-
do tuvo que rever sus postulados a la
luz de la teoria del quantum y de la
teoria de la relatividad propuesta por
Einstein, ¢por qué no la biologia?

Es extrafio que después de tantas
investigaciones, de tanta busqueda de
alguna explicacién nueva y distinta,
nadie en el mundo de la ciencia evo-
lutiva se atreva a reconsiderar la ex-
plicacién biblica de cémo Dios creé
las distintas formas de vida. Ni siquie-
ra se toma en serio la posibilidad de
que ésta sea la explicacién acertada.

Investigar tal posibilidad es algo
inconcebible para la mayoria de los
cientificos, aunque el relato biblico no

pida eslabones perdidos, y aunque
concuerde con el testimonio de los
fésiles —al indicar que las diversas
especies aparecieron repentinamente.
Pareciera que existe una norma tdcita
segun la cual Dios y la Biblia han de
excluirse automdticamente de cual-
quier busqueda de la verdad cientifica.

Roberto Jastrow, astrofisico de la
NASA y agnéstico declarado, ironizé:
"“Para el cientifico que ha vivido por su
fe en el poder de la razén, la historia
termina como una pesadilla. Ha esca-
lado las montanas de la ignorancia;
estd a punto de dominar el pico mds
alto. Alzandose con todas sus fuerzas
sobre el ultimo pefién. . . lo recibe un
grupo de tedlogos que llevan siglos
sentados alli”.

En relacién con esto, es necesario
admitir que hay un dogma en la cien-
cia: todo acontecimiento tiene una
explicacién légica como resultado de
un acontecimiento anterior. Pero, para
definir ese acontecimiento anterior, la
ciencia exige pruebas que pueda ver,

sentir o pesar. Esto deja fuera a lo
sobrenatural. . . porque el “aconteci-
miento ultimo” es Dios. De este modo,
el razonamiento cientifico carece de
una dimensién esencial, y mientras
siga excluyendo la dimensién espiri-
tual, tendrd que seguir proponiendo
nuevas teorias para reemplazar a las
antiguas que se muestran insuficien-
tes. No obstante, a la larga la ciencia
tendrd que vérselas con lo sobrenatu-
ral.

El evolucionismo ortodoxo estd muer-
to y ninguna otra teoria evolucionista
consiguié aun el consenso general de
los bidlogos. Ha llegado el momento
de reexaminar los méritos de la doc-
trina creacionista. El creacionismo bi-
blico no representa la reintroduccién
del oscurantismo en las investigacio-
nes cientificas, sino el reconocimiento
de que los hechos de la historia natu-
ral pueden explicarse mejor en base a
un disefio divino universal, que en
base a la hipétesis de que la variedad
y belleza de los seres vivos constitu-
yen un mero producto del azar. (@]
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Carlos A. Martinazzo

stdbamos en Lausana, Suiza.
Unos amigos habian conseguido

un cémodo y muy atractivo de-
partamento en esa ciudad, en la calle
Route de Prilly, y nosotros pasdbamos
unos dias en su casa. Para ese medio-
dia habian invitado a una joven pare-
ja, quienes a su vez trajeron a dos
jovenes estudiantes esparioles; y ade-
mds de nosotros —mi esposa y yo—
estaba un joven, sobrino de nuestros
anfitriones, a quien apoddbamos Piky.
Desde el interior del agradable co-
medor donde estdbamos y a través de
los grandes ventanales podiamos ver

Carlos A. Martinazzo es profesor de Historia y do-
cente de vasta experiencia.
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el lago Leman, semioculto por el man-
to gris de la niebla, y las montanas,
que, mds alld, apenas se dibujaban
por causa de la lluvia. La charla se
torné amena entre recuerdos y planes,
de tal manera que las horas pasaron
con rapidez. Personalmente tenia mu-
cho interés en conocer alguno de los
muchos castillos que tiene Suiza. En-
tonces tercié Piky, conocedor de la
zona del lago, y dijo: "Esta tarde los
llevaré a un hermoso castillo, el de
Chillon”.

Cuando subimos al coche de Piky
aun llovia tenuemente. Nuestro cami-
no bordeaba el hermoso lago de Gine-
bra, y permitia descubrir entre las
brumas grises una belleza infinita.
Pequeiias ciudades jalonaban la ca-
rretera, que mas bien era una avenida:
toda adornada con jardines, parques y

canteros con flores que formaban figu-
ras caprichosas y policromaban el pai-
saje. Se veian muchas casas antiguas,
senoriales mansiones, y mds hacia
arriba estaban las montafnias con sus
faldas bordadas de vinedos.

Pasamos por Vevey, una de esas
ciudades que estaban a lo largo del
camino. Alli vivié Carlitos Chaplin,
quien pased por las orillas del lago y
por las faldas de esas montanas. Alli
también murié, y descansa en el ce-
menterio local, pequefio y tapizado de
flores rosadas. A pesar de la llovizna,
no pudimos sustraernos de visitarlo. La
tumba del gran cémico del siglo sélo
dice: “Charlot Chaplin 1889-1977". Sa-
limos de alli conmovidos por la senci-
llez de la tumba del que tanto nos
hizo reir alguna vez cuando fuimos
nifos.
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Carlos A. Martinazzo

Serian las cinco de la tarde cuando
llegamos al hermoso castillo de Chi-
llon. Persistia la llovizna, pero eso no
interesaba. Casi pegado al lago, so-
bre una enorme roca, el antiguo castillo
estaba unido con la orilla por un viejo
puente de madera. Impresionaba por
la belleza de su conjunto arquitecténi-
co, por su estado de conservacién.

Este castillo tiene una historia muy
larga. Los documentos estdn en sus
archivos. Desde que los primeros ha-
bitantes conocieron esa roca, asenta-
ron alli su morada como medio de
seguridad. Es una roca muy firme,
separada de la costa del lago por una
fosa de formacién natural, ensancha-
da un poco en el siglo XIII.

La construccién del castillo data de
distintas épocas, pero fue comenzada
en el siglo IX y terminada en el siglo
XVIII. Sin embargo, el siglo XIII marca
la época de la conmstruccién de su
parte principal, y en los siglos XV y
XVI se hicieron agregados importan-
tes. Visto desde afuera nos impresioné
por sus torres semicirculares y las lar-
gas arcadas del siglo XIII, las buhar-
das del siglo XIV, las troneras de los
siglos XVI y XVII, y, por supuesto, por
sus torres de vigia y de defensa, y sus
altos paredones imposibles de fran-
quear.

Durante las épocas medieval y mo-
derna se entraba al castillo por una
puerta levadiza. Se pueden ver aun
pequenias ruedas de viejos puentes
levadizos utilizados para entrar. El
interior es amplio y huele a leyendas
y a cuentos de hadas. Tiene amplios
patios rodeados por numerosas salas.
Ascendimos a los diversos pisos y
torres. Desde ellos se dominan el lago
y las costas. Tiene numerosas salas,
almacenes subterrdneos, lugares de
abrigo para la guarnicién, pilares,
troneras que datan del siglo XIII, y

celdas para prisioneros. En las am-
plias salas, sus moradores —duques,
condes y otros nobles— tenian sus
fiestas palaciegas. Se encuentran en
ellas grandes chimeneas que templa-
ban los ambientes en invierno. Se ob-
servan techos hermosamente trabaja-
dos y dormitorios con antecdmaras
que ostentan decorados de distintos
siglos.

Nos impresionaron algunas de las
salas del castillo: la “Sala de los blaso-
nes”, llamada hoy “Sala de los caballe-
ros”, en la Edad Media era la “Gran
sala superior”, o la “Sala de omato”.
Chimenea, techo y crucero datan del
siglo XV perfectamente conservados.
En las paredes estdn pintados los escu-
dos de armas de los baillis, gobernado-
res de Berna, de Vevey y del castillo de
Chillon que residieron alli entre los
anos 1536 y 1737.

Tiene ademds otras habitaciones
suntuosas, como la de los duques de
Saboya, con un hermoso artesonado y
numerosos frescos. En la parte supe-
rior estdn los caminos de ronda, desde
donde se vigilaban permanentemente
el lago y los caminos de la comarca.
Son curiosas las letrinas, un poco sa-
lientes, cuyas bases dan al lago. En-
contramos una capilla restaurada
anterior al siglo XIII, que en su béveda
lucia antiguas y sencillas pinturas. Los
protestantes decoraron un pulpito que
aun estd intacto (la Reforma en Suiza
fue realmente transformadora).

La llamada “Gran sala del conde”,
que data de la Edad Media, es llama-
da también “"Gran sala inferior”. Es
una sala preparada para recepciones,
banquetes y fiestas. Tiene columnas
de mdrmol negro y hermosas ventanas
con vista al lago. La adornan decora-
ciones cuadriculadas que datan del
siglo XIII, y el techo y la chimenea se
remontan al siglo XV. Se destaca una

torre impresionante que sirvié como
lugar de refugio desde antiguo, cons-
truida probablemente en el siglo XI.
Un puente levadizo interior permitia
llegar hasta alli. Hoy tiene una moder-
na escalera que conduce hasta la
parte alta. Desde alli y a través de sus
ventanas estrechas se contempla un
fascinante panorama de lagos y mon-
tanas.

Nos impresionaron mucho unos al-
macenes subterrdneos transformados
en carceles en el siglo XIV. Alli, en
tiempos de la Reforma, pasé cuatro
anos de prisién el prior de San Victor
de Ginebra, Francisco Bonivard. ;Por
qué razén estuvo alli Bonivard? Por
causa de su fe. Por predicar el Evan-
gelio directamente de la Biblia y prac-
ticar un culto sencillo. {Cudntos cri-
menes se han cometido en nombre del
cristianismo! jOjald no se repitieran!
Bonivard fue puesto en libertad el 29
de marzo de 1536 por el ejército de Ber-
na.

El castillo fue construido alli para
servir como medio de defensa y segu-
ridad, tal como todos los castillos
europeos: los del Rhin, los del Senq, y
tantos otros. El de Chillon tenia ade-
mds otra misién: vigilar y controlar la
antigua carretera de Italia en su paso
entre la montana, el gran San Bernar-
do, y el lago, a fin de exigir el pago de
impuestos sobre las mercancias que
se transportaban por esa ruta.

Mientras subiamos y bajdbamos de
un patio a otro, por una y otra esca-
lera, mientras recorriamos sus angos-
tos pasillos o sus salas amplias o
pequenas, se agolpaban en mi mente
una serie de reflexiones; reflexiones
acerca de persongjes, épocas, hechos
y sentimientos. La mayor de todas se
relaciona con la que a su vez registré
el rey David: “Jehovd, roca mia y casti-
llo mio. . . Dios mio, fortaleza mia, en
él confiaré. . . la fuerza de mi salva-
cién, mi alto refugio” (Salmos 18: 2).
Para él no habia castillo ni fortaleza
mds seguros que Dios.

Salimos del castillo, y Piky nos con-
dujo de regreso por entre los encanta-
dores vifiedos suizos. Daba un enorme
placer viajar por entre ellos, tan bien
dibujados en las faldas de las monta-
nas o en los pequenos valles. Entre
tanto estdbamos embargados por el
fuerte impacto que habia hecho en
nosotros el castillo de Chillon. Esa
noche me dormi pensando en que si
para los gobernantes de Berna, Vevey
o los principes de Saboya, aquel casti-
llo era seguro, para mi, mds seguro
ain que aquella fortaleza es Dios.
Pienso como David: “Jehovd, roca mia
y castillo mio. . . en El confiaré”. @)
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ud. Tud. Tud. Tud. Tud. Ocupado.

Colgué. El teléfono de mi casa no

me servia para hablar con El. En
redlidad, cuando levanté el tubo pen-
sando en llamarlo, la pesimista idea de
que mi teléfono no tendria el alcance
suficiente, ya estaba en mi mente. Lo
peor de todo es que me quedaba
poco tiempo de resistencia. Quizd no
pasaria esa noche, que recién se ini-
ciaba con una leve llovizna.

(Qué podia hacer? Los problemas
me golpeaban incansablemente como
un bombardeo de granizo sobre mi
rostro. Una neblina gris, oscura, espesa,
cubria mi entendimiento e impedia que
razonara correctamente. Sélo atinaba
a quejarme y a dejarme estar. “¢Por
qué esto?... ¢Por qué aquello?”, repe-
tia. La realidad me parecia una pesa-
dilla; sélo Ei podia sacarme del abismo
en el que me encontraba.

Entonces me decidi: “"Si mi teléfono
no funciona, seguramente en la central
telefébnica me podrdn comunicar”.
jQué brillante idea me parecié en
aquel momento! Con fuerzas renova-
das (las ultimas que me quedaban),
sali apresurado hacia el lugar que
aparentaba ser mi salvacién. Cuando
llegué, me encemrré contento y lleno de
excitaciéon dentro de la cabina. Alcé el
tubo y una voz mecdnica hablé:

—Comunicaciones a larga distancia.
¢A qué lugar desea hablar?

Y yo respondi ansioso:

—Al cielo. Deseo una linea directa
con Dios. Es un caso de vida o muerte.

La linea quedo sin tono. La telefonista
habia cortado. Era evidente que ellos
tampoco podian comunicame. Qué
desgracia!

Empecé a caminar por las calles, sin
rumbo, sin meta, como mi vida. Tuve la
extrana sensacion de que alguien llora-
ba sobre mi cabeza. Miré hacia amiba:
la lluvia derramaba sus lagrimas y los
truenos sus lamentos.

Caminé, caminé. De pronto, me lla-
maron la atencién las luces de colores
de un negocio, que se prendian y se
apagaban intermitentemente. Era una
discoteca en los suburbios de la ciudad.
Entré. No tenia nada que perder. Ya lo
habia perdido todo, hasta la esperan-
zQ, creia yo.

El aire estaba enrarecido por el
humo, y la musica estruendosa llenaba
mis oidos, aturdiéndome y sacandome
de la realidad. Pedi que me sirvieran
una bebida alcohdlica, la mds fuerte
que tuvieran. Pero, mientras la bebia,
un borroso recuerdo me decia que no
debia hacerlo.

Flavio Luis Borghi escribe para Juventud desde
Cérdoba, Argentina.
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El numero

oculto

Flavio Luis Borghi

Alli conoci a unos punks. Su aspecto
era alucinante: despeinados, con ore-
jas bien marcadas y labios torcidos. Me
di cuenta de que me estaba parecien-
do a ellos.

Charlamos acerca de cosas intras-
cendentes hasta que todos se habian
ido del lugar. En ese momento, el ca-
becilla del grupo (de cuya oreja col-
gaba una hoja de afeitar a modo de
aro) me dijo:

—Unete a nosotros y no tendrds pro-
blemas de ninguna indole. Yo tengo lo
que buscas, lo que te elevard hasta las
estrellas: la savia de la vida. ¢Quieres
probarla?

El silencio reindé por unos instantes.
Descubri que la musica se habia dete-
nido hacia un buen rato, como para
poner de relieve mi decisién. La trans-
piracién humedecia mi frente y una
falta de aire presionaba mi garganta.
“Yo tengo lo que buscas”, resonaba en
mis oidos; “lo que te elevard hasta las
estrellas”, punzaba mi cerebro; “la
savia de la vida”, era todo lo que escu-
chaba. Asenti con la cabeza. El de la
hoja de dfeitar en la oreja sonrid.

Salimos de la discoteca. Llovia inten-
samente y los truenos se sucedian uno
tras ofro sin descanso. De nuevo tuve la
sensacion de que alguien lloraba, sélo
que esta vez no era un llanto sino
muchos.

—Apurate, hermano —-me grité el
cabecilla, y obedeci como si la orden
proviniera de un control remoto.

Fuimos a un galpén, en un callejon
oscuro. En ese lugar lleno de basura,
de una cagja sacaron una bolsita que
contenia un polvo blanco. Todos esta-
ban contentos. ¢Habria encontrado por
fin la solucién a mis problemas? La
bolsita comenzé a pasar, primero por
el “jefe” y luego por los otros tres, para
terminar en mis manos. Cada uno de

ellos la acercaba a su nariz, aspiraba y
esbozaba una sonrisa.

Al llegar mi tumo, pasé algo, no sé si
delante de mi vista o en el centro de mi
mente: un rayo se formd en o mds alto
del techo de nubes y cayé vertiginosa-
mente, al igual que un brazo, ramifi-
candose en cinco partes, como los
dedos de una mano extendida, ofre-
ciéndome su ayuda. Fue en ese critico
instante que recordé EL NUMERO DEL
CIELO.

Aparté a mis indeseables comparie-
ros y corri, corri a mi casa con fuerzas
como las que jamds habia sentido.
Mientras corria, imaginé que trepaba
el abismo y que la oscuridad se disipa-
ba. Otra cosa (que no estaba .ima-
ginando): ya no llovia mds.

Muchos afios atrds, cuando todavia
era un nifo, mi madre me enseid a
encontrar en un libro de tapas negras y
suaves paginas, la solucién a todos mis
problemas —muchos de los cuales yo
mismo me habia buscado. En ese libro
estaba oculto “el nimero telefénico del
cielo”. Las historias que alli se relata-
ban me daban el nimero exacto para
hablar con Dios. Sélo necesitaba tener
la certeza de su existencia y la humil-
dad verdadera al dirigirle la palabra,
para encontrar la linea desocupada.

Pero, con el comrer de los afos, mi
alocada sed de experiencias me hizo
olvidar ese numero. Primero crei (jinsen-
sato!) que lo recordaria cuando quisie-
ra, pero ahora comprobaba que la
negligencia puede llevar al fatal olvi-
do. Una Biblia cemrada es como una
agenda perdida.

Entré a mi casa y, tras el umbral de la
puerta, doblé mis rodillas:

—Padre Santo que estds en el cielo
—dije inclinando el rostro.

Riiing. Riiing. Riiing. La linea estaba

libre.
%



—Quizds hubo razones
que le impidieron a tu

padre-ocuparse-de-ti

todos esos anos. . .

de dejar mi aire de presunta

tranquilidad y queria retomar la
circulacién del trdnsito cuando la vi.
Era una muchacha desenvuelta, de
unos dieciséis anos, vestia vaqueros
y un pullover beige.

Estoy seguro de haberla hecho
subir, no por su apariencia vistosa,
sino porque. . . ya veremos. Me
detuve cerca de ella y abri la puerta.

—¢A dénde quieres ir? —le
pregunté.

Adrede la traté con cierta
indiferencia, como para que no me
reconociera.

—¢Va usted a Hanau o al mencs
cerca?

—Si, sube.

El pueblo no estaba en mi ruta, pero
por esa muchacha hubiera ido al fin
del mundo. Se instalé cerca de mi.
Tenia el aspecto de una joven mayor.
Si un amigo no me hubiera enviado
recientemente una foto de ella, no la
habria reconocido.

—Ut, me alegro de que me haya
permitido subir, porque pronto se
harda de noche —dijo, como para
entrar en didlogo.

Pensé que tenia la misma voz
agradable de su madre.

—¢No te da miedo andar tan sola a
estas horas?

—Estudio la cara de la gente antes
de subir a un auto.

—Y bien, ¢yo he aprobado el
examen?

Sonrié. {Cudnto tiempo hacia que
no veia esa sonrisa! Eran catorce
interminables anos.

—¢Tus padres no te dicen nada
cuando andas sola?
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L a reconoci enseguida. Acababa

—Sélo tengo @ mi mamd. Se
divorciaron.

—Y tu padre, este, quiero decir. . .
—tenia gotas de sudor en mi frente. Si
ella me miraba, mis palabras me
traicionarian.

—¢Quiere saber si tengo contacto
con é1? No, hace anos que no lo veo;
se lo merece.

—¢Se lo merece? No me concierne,
pero eso despierta mi curiosidad
—dije, mirando hacia adelante.

—Se lo puedo decir: engand a mi
madre y después nunca mds se ocupo
de mi, aunque pretendia quererme.

Yo pensaba: Ah, si supieras cudntas
veces estuve espiando lo que hacias a
la salida del colegio. Y aunque fuera
peligroso retorné al juego de
preguntas y respuestas.

—¢Engané a tu madre?

—Si, con su secretaria —dijo ella,
con tanta ira que me parecié oir a su
madre. Luego, me miré y agregé—:
Perdéneme el arrebato. Quizds usted
pueda comprender. Por culpa de ella,
él destrozé todo. Mi madre nunca lo
hubiera sabido si no los hubiera
encontrado juntos, al lado del
escritorio, abrazados tiernamente.

—Parece una novela barata —dije
en voz baja.

—Si, lamentablemente fue asi,
aunque él se defendiera.

¢Debia decirle como habian sido en
realidad las cosas?

—¢Podria tomar partido por tu
padre?

Su voz se hizo mordaz:

—Diga nomds.

—¢Y si la secretaria lloraba por
alguna razén y él sélo intentd
consolarla?

Contuve la respiracién.

—Eso es exactamente lo que
pretendié hacernos creer entonces.

Segui mirando la carretera, pero
podia sentir su mirada airada.

—Acababa de morir una tia de ella
y él no queria. . . Bah, dejemos eso.
No creo ni una palabra. ¢Y usted?

—Puedo imaginar bien que pasara
algo asi.

—Lo defiende porque es hombre.

Me hizo mal escuchar eso.

—Comprenderia, aunque la
suposicioén fuese justa, porque eso no
habria justificado que abrazara a la
secretaria. Pero. . .

—Bien, si las cosas fueran
realmente asi, no valdria la pena
reavivarlas. Usted tiene razon.

Pero, ipor qué no se ocupé de mi
durante tantos anos? ;Puede usted
justificar eso?

Tu madre me lo habia prohibido
para que no crecieras desorientada.
Pero no debia mencionar el secreto.

—Quizds hubo razones que se lo
impidieron. . .

Levanté los hombros, mientras ella
suspiraba muy largamente.

—ijRazones! iSabe usted todo lo que
he tenido que pasar? Todo comenzé
cuando los chicos me decian que no
tenia padre. En la escuela a menudo
lo necesité para resolver mis
problemas.

Habia bajado el tono de las ultimas
palabras y, al mirarla, vi lagrimas en
sus ojos.

—¢Nunca se hizo ver, aunque fuera
en forma anénima? —(ella debia
haber recibido mis paquetes o. . .)

—¢Usted es detective privado? —me
dijo riendo. Al fin de cada trimestre,
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——jRazones! ¢Sabe usted

lo que he tenido que

’
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cuando los chicos me

- LX) M U (1 =111

padre. . .

después de las libretas de
calificaciones, siempre recibia un
paquete sin nombre de remitente.
Contenia regalos grandes o
pequenos, segun como fueran mis
notas escolares. Pero eso no venia de
mi padre, sino de un tio.

—¢Cdémo lo sabes?
—¢Coémo podria saber mis notas mi
padre?

¢Debo decirle que ese tio era
precisamente el que me tenia al
tanto? Yo mismo le habia encargado

que se ocupara de Daniela. Preferi
callar.

Mientras, habia caido la noche y el
transito habia disminuido. Era la
primera media hora juntos, después
de catorce anos. Y qué haciamos?
iSélo dedicarnos a hablar del pasado!
Era desesperante.

Daniela se habia transformado en
una esbelta muchacha y se parecia a
su madre. jSi pudiera estar mds
tiempo con ella! ;Me creeria al final?
Se largé a llover.

—Perdén por volver al ataque en lo
que no me concierne. Si tu padre
hubiera tenido razén, ¢qué. . .?

—Todo seria diferente y quiza
consideraria sus razones para no
ocuparse de mi.

Su voz se endulzé de pronto y se
torné amable. {Quedaba alguna
esperanza? jAun entonces, después
de tan larga ausencia? Debia
preguntarle si. . . sélo me faltaba el
atrevimiento.

—Es que. . . jtu mamd lo perdoné
después?
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No agregé ni una palabra, pero para
mi esa era la afirmacién mds
hermosa que habia escuchado.

—¢Hace mucho? —pregunté, lleno
de emocién.

—Hace unos meses. Quizds usted
no lo entienda, pero mi madre y yo
hemos encontrado el camino de la fe.
Hemos entregado nuestras vidas a
Cristo y le hemos pedido perdén por
nuestras faltas.

Quedé atontado. Sea lo que fuere
que eso significara, jmi esposa se
habia hecho religiosa! Y justo ella,
que jamds habia tenido interés por lo
que llamaba “cosa de beatos”!

—¢Por qué tu mamd no se puso en
contacto con él? —aquello podia
traicionarme, porque no tenia como
saber ese detalle—. Quiero decir si,
en fin, él estd enterado.

D:.Iniela me mird sonriente.

—Ha tratado de ubicarlo, pero hasta
ahora no conoce su nueva direccién.
Ha probado muchas veces —la voz se
le volvié temblorosa, al hacer la
pregunta siguiente— ;Cree usted que
mi padre pueda tener otra relacién?

Tragué saliva.

—Hum, por lo que me has contado,
no lo creo.

iQué tonteria habia dicho! En
realidad, ella no me habia contado
casi nada de “él”. Quedamos
silenciosos. Por suerte, nos
acercabamos al punto de salida de la
carretera.

—Si me deja alli adelante, podré
arregldarmelas sola hasta mi casa

Claudip Coscia/ACES'

—dijo dulcemente.

—¢Ahora, en plena noche? No, no,
te llevaré hasta tu casa. Tengo
tiempo. Basta con que me indiques el
camino.

Tuve que disimular que prestaba
mucha atencién a sus indicaciones;
en realidad conocia muy bien el
camino. Fuimos hasta el final.

—Es aqui.

Aun llovia un poco, y como era casi
medianoche, las calles estaban
desiertas. Me detuve.

—Bueno. . . y bien, adiés. . .

Entonces ella me miré y dijo:

—Papd, ino quieres venir conmigo?
Te reconoci desde que subi al auto.
En los ultimos tiempos mamd me ha
mostrado tu foto a menudo. Y ademas
te creo. §Vienes?

No pude responder mientras
saliamos del vehiculo.

Algunos instantes después, mi
esposa y yo estdbamos sentados.
Pasamos un largo rato juntos, sin que
nadie nos mirara. Cuando entramos
en la sala Daniela vio que todo
estaba bien.

—ijPapd!, ;te has acordado de
nosotras, verdad?

Asenti con la cabeza.

—Yo sabia que tarde o
temprano Dios premiaria mi fe. Esta
es tu casa, papd, puedes venir
cuando quieras, ¢lo comprendes?

—Si, Daniela, creo comprender.

(@)

Este relato es veridico. Aparecié en la edicién
alemana de la revista Decisién. Agradecemos a su
autor el permiso para publicarlo.



ueva Escocia, Canadd, es uno

de los lugares donde se produ-

cen las mejores cerezas del
mundo. Durante la época de cosecha,
los hacendados suelen alquilar los
drboles por una hora o por el dia ente-
ro a clientes, que cosechan todas las
cerezas que pueden durante el tiempo
convenido. Asi, el que cosecha mds
cerezas en el menor tiempo obtiene
mds por el mismo dinero.

Habia un cliente que siempre conse-
guia mds cerezas que los demds. Su
método era sencillo: “Dejo en paz las
ramas de abajo”. Como las ramas ba-
jas eran mds fdciles de alcanzar, la
mayoria concentraba alli su trabajo, y
se olvidaba de la rica cosecha que
estaba mds arriba, esperando sola-
mente que alguien extendiese su ma-
no para tomarla.

Tampoco en la vida vale la pena
poner la vista en las cosas mas faciles
de alcanzar. Por supuesto, requiere
mas trabajo y mds esfuerzo mirar a la
distancia y fijarse un blanco mds alto
que el de la mayoria. Se requiere
valor e iniciativa para convertir una
idea en accién. No es fdacil, pero los
resultados son mejores.

Mucha gente razona como la zorra
de la fdbula, que desprecié las uvas
que estaban fuera de su alcance por-
que “eran agrias”. Pero la verdad es
que se requiere mucho trabajo antes
que se hagan evidentes los galardo-
nes. Ese es el desafio, el incentivo
para los que estdn dispuestos a hacer
el esfuerzo. Y asi es como crecemos.

“"Las circunstancias adversas debe-
rian crear una firme determinacién de
vencerlas. Quebrantar una barrera
dard mayor habilidad y valor para
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seguir adelante. Avancen con determi-
nacion en la debida direccién, y las
circunstancias seran los ayudadores,
no los obstdculos”. Comienza ahora
mismo. “La encina estd en la bellota”.

Hace mds de cien anos, el famoso
clérigo protestante y editor estado-
unidense Lyman Abott escribié acerca
de las posibilidades de crecimiento
que se hallan latentes dentro de cada
uno de nosotros, usando el simbolo de
la bellota: “Recojo una bellota y la
sostengo cerca de mi oreja; y esto es lo
que me dice: ‘Pronto vendrdn las aves
a anidar en mi copa. Pronto estaré
abrigando bajo mi sombra al ganado.
Pronto estaré dando calor al hogar.
Pronto seré refugio en medio de la
tempestad para quienes se cobijen
bajo un techo. Pronto seré las fuertes
costillas de una gran nave, y la tor-
menta golpeard en vano contra mi
mientras lleve a los hombres a través
del gran océano’.

“'Oh, insensata bellota, iserds ta
todo eso?’

“Y la bellota contesta: ‘Si, Dios y yo
lo seremos’

Por qué Edith ganaba mas

Dos hermanas de casi la misma
edad fueron empleadas como secreta-
rias. Habian asistido a la misma es-
cuela de comercio y ambas habian
obtenido buenas calificaciones. Sus
padres trabajaban en una lavanderia,
y habian sacrificado sus vacaciones y
otras amenidades de la vida durante
largo tiempo para que sus hijas se
educaran.

Al principio las hermanas recibian
el mismo salario. Luego, Edith, la mas
joven, recibié un aumento, y luego
otro. El padre de ambas decidié des-
cubrir la causa de esta aparente injus-
ticia, y visité al gerente. Este tomé su
teléfono y llamé a Elena, la mayor.
Enseguida ella se presenté.

—Por favor, convoque una reunién
con los gerentes de sucursales para
manana en la sala de juntas —orde-
né—, e inférmeme cuando haya termi-
nado.

Después de quince minutos, Elena
regreso:

—Lo siento, senor, pero hay otra reu-
nién citada en la sala de juntas ma-
nana por la manana, y no hay nada
que yo pueda hacer.

—Gracias. Eso es todo —contesté el
gerente, y oprimié un botén. Esta vez
se presento Edith.

—Buenos dias senor, jen qué puedo
servirle?

El gerente repitié la orden dada a
Elena.

Media hora después, Edith regresé.

—Senor, la reunién estd citada para
manana a las nueve en la sala de
juntas. He hablado con los gerentes de
las sucursales, y todos han dicho que
estardn presentes. jQuisiera Ud. que -
prepare copias de la agenda para la
reunién? Si Ud. gusta, podria también
preparar un legajo con una explica-
cién del nuevo procedimiento de ven-
tas para beneficio de cada uno de los
gerentes de sucursal.

—Gracias, Edith. Me gustaria que lo
hiciera. Aqui tiene el borrador de la
agenda. Pero digame, ¢habia otra reu-
nién citada en la sala de juntas para
manana por la manana?

JUVENTUD



—Si, habia una reunién registrada
en el libro, pero cuando lo verifiqué,
descubri que habia sido cancelada y
que alguien olvidé borrarla del libro.

—Gracias por su ayuda, Edith.

Al salir Edith, su padre sélo dijo:

—Muchas gracias. Ahora compren-
do.

Cualquier jefe de personal puede
decir que algunos empleados trabajan
lo minimo posible, lo imprescindible y
nada mds. Una empresa progresista

busca personas interesadas en su trg ,\r“‘

bajo y dispuestas a probar n pr ‘,-“.

métodos para obtener mejores
dos, y se ocupa de que éstgg
su merecido galardén.

cumbre aun mds alf§
encuentran un lugarg$
detienen. El primerjih
esta retrocediendo ¥
cho con las cosa
inclinarse a probg
jor.

jor papel, en b
ve, del que hate
ocupa. jCudn ff¥
mos los problerl
con nuestra criti L
sonas dotadas
importantes, noS
sigentes para @
que ocupamos g

Esta actitud
iniciativa nec
gamos lo m
alcance. Si se
dad suficiente
alto cargo y pony
uso de ese intel "‘\is
para cuandp s  Lle
esta acnt

S )

sal diferencia entre las habilidades de
un simple navegante en el mar de la
vida y las del que se distingue por
haber alcanzado el éxito. No siempre
es asi. Quienes triunfan no lo hacen
porque tengan doble inteligencia o
mds capacidad que los demds. Gene-
ralmente basta hacer un poco mds que
el promedio para ocupar el primer
lugar, y lograr cierta distincién.
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Un periodista pregunté a un gerente
de una gran empresa constructora: “Sé
que Ud. comenzé como albanil. §Cudl
fue su primer paso hacia arriba?” La
respuesta fue: “jProponerme ser un
buen albanil!”

Esa es una verdad fundamental. De-
bemos comenzar donde estamos y
sacar el mejor partido de nuestras
circunstancias y oportunidades pre-
sentes. Quizds abras escuchado la

i : K amcmllcx en

ia durante

(B I hitaba

teent Gfin dia en ese
g }
g’ '\‘"
jorque todo ese A =
#, las hojas, las ram
, mientras que como ma
ttil su fruto. :

cocotero envidiaba al

¥ ;’ e, xputa de éste er rt&clc
o ’fendo una buend

o 1‘ 7 ingresos para la India. Todas las plaf

del v1s1tcmte se det obre
la florecita amanlla, que florecia ale-
gremente en su ru} 5n. Se incliné para

preguntarle por/qué no se quejaba
como las den{ ﬂor jita dijo: “Yo

veia al cocote:
je mecido por los v1entos a
labcx dm fruto hermitsery

su folla-

.....

gtos a aprende;

Bi tuviérarng ARCE G d como
de la florecita amarilla, estariamos
dispuestos a aprender de la experien-
cia, de los libros, y de la gente (qun de
quienes menos pensamos). Sélo el
engreido y el perezoso piensan que lo
saben todo.

En cierta ocasién, un camién quedé
atascado bajo un puente. El trdnsito
se detuvo mientras los agentes del
mismo y hombres experimentados
aplicaban toda su inteligencia para
sacar de alli al vehiculo. Pero, cuanto
mds se esforzaban por moverlo, mas
parecia atascarse. Finalmente, deci-
dieron que la unica forma de sacarlo
seria cortar la parte superior del ca-
mién, y fueron a buscar las herramien-
tas necesarias.

lisios. Anhe"/,
ahroso w  {
2 '

Mientras todo esto sucedia, un mu-
chachito trataba de decir algo a los
hombres, pero era empujado de un
lado a otro y hasta le dijeron que
dejara de estorbar. En un ultimo es-
fuerzo desesperado, grité: “;Por qué
no desinflan las gomas?” Momentos
mds tarde el camién estaba libre y
también lo estaba la carretera. El pro-
blema fue resuelto por un muchachito
que no temid hacer algo de una mane-
ra distinta a lo acostumbrado.

Otro incidente semejante fue el del
vapor Tommeliten, que viajaba desde
Noruega rumbo a Alemania con un car-
gamento de arenque. Atrapado en una
tempestad, el capitdn temia que se les
acabara el combustible. Uno de los
marineros mds “inexpertos” le sugirié

‘1,_ algo inusitado: jPor qué no mezclar el
gesto del carbén con el arenque para

sarlo como combustible? ;Y resultd!

Be rﬁopésito dominante

edta época no siempre conviene

ablarj'de "“mayor produccién” o de
&z0 mds arduo”. En ciertos luga-
\ien intenta hacer algo nuevo y
e economizar tiempo, puede
blemas. Pero estas personas
0 sin mucha dificultad otros
#onde pueden utilizar sus
L dximo.

f s e oponen a una actividad
ka aduciendo razones de
vida es suficientemente

® » )

dbl ada’g¥ dicen. Su filosofia vital es

vahendose de toda oportu-
Kas posibilidades de
il son muy abun-
es este camino,
con el consul-
’do por dolores
| con neurosis u
fer un propdsito
3y es un castigo
Q B hacer pleno uso
g4 habilidades pro-
0Py falta de armonia en

@ si uno estd absorto en
la vida, y'da mds de lo que la vida
espera de él, tiene la sensacién de
estar involucrado en la aventura de
vivir. Esto le proporciona mayor paz y
satisfacciéon. Es verdad, se corre el
riesgo del cansancio de vez en cuan-
do, pero para esto existen los momen-
tos de sosiego.

En una carta a su padre, que estaba
en el frente de batalla, un muchachito
escribié una frase sabia: “Espero que
vivas toda tu vida”. jVivir toda la vida!
No lo podemos hacer si no apuntamos
a blancos elevados mientras aprove-
chamos las oportunidades del dia y de
las circunstancias presentes.
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Oscar Félix Tapia

omo todos los dias, Matias

estaba alli; arodillado, su

cabeza inclinada, sus manos
casi juntas, sus 0jos entrecerrados
debido al resplandor del sol; y como
todos los dias surgié en mi la misma
pregunta: ¢,Por qué serd que para
sembrar una semilla y ayudar a una
planta a crecer se debe adoptar la
misma posicién que para orar?

Matias era muy especial; ademds
de jardinero era maestro de las cosas
simples. Siendo asiduo lector de la
Biblia, encontraba en la naturaleza el
sencillo y claro mensaje de Dios, lo
cual transformaba su ruda apariencia
en la de un docto pedagogo de la
vida.
Yo gozaba de las conversaciones

que sostenia con él; me sentia un

Oscar F. Tapia escribe para Juventud desde Los
Polvorines, Buenos Aires, Argentina.
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poco su discipulo. Ansiaba poder tener
SuU paciencia para escuchar la voz de
Dios en lo natural. Nuestros didlogos
eran directos y sin insubstanciales
pérdidas de tiempo. “El tiempo es el
contenido de la vida; perder el tiempo
es perder la vida”, solia decirme.

Ese dia tenia una necesidad
especial. Me acerqué por detrds vy,
previo a todo saludo, le demandé en
forma exigente, como lo hace todo
ingenuo principiante, que me
ensefnara a escuchar la voz de Dios en
la naturaleza tal como él lo hacia.
Después de haber emitido mi
pretensiosa peticion quedé esperando
una rdpida y concreta respuesta.

Como todo sabio, acostumbrado a
codearse con el mismo principio de la
vida, tomé su tiempo, cubrid
prolijamente los bordes de la planta
recién plantada, giré su cabeza, alzd
su mano derecha para detener los

rayos del sol que daban contra su
rostro, me mird a los ojos como
insinuando un “tu lo pediste”, y me
dijo:

—Mira aquella aguila. .. (Qué ves?

—Veo que se ha detenido para
capturar su presa —contesté seguro de
mi.

—¢Qué aprendes? —pregunto,
inquiriéndome en forma sosegada.

Dudé un instante y dije por decir:

—Que es necesario alimentarse.

—Es cierto, pero fijate bien. Del
aguiia podemos aprender que para
ver bien es necesario detenerse y
analizar detenidamente la propia vida.

Al concluir su ensefianza se levantd,
sacudié de sus rodillas los restos de la
granulosa tierra, levanté su sombrero
de paja, pasé su mano por la frente,
seco la transpiracion en su pantaldn y
me dijo:

—Ven, vamos al aroyo.

JUVENTUD



Nos dirigimos al aroyo que
quedaba detrds de casaq, y sin dar
lugar a respiro, me pregunté:

—¢Qué oyes?

—El canto de las aves, el zumbido
de las abejas, el nuido de lejanos
motores, el silbido del viento en la
copa de los arboles. . .

-Si, pero. .. ¢iqué mas!?

—Creo que nada mds. ...
murmullo del amroyo.

—iMuy bien! —exclamé alegre por
mi certero descubrimiento—, ;qué .
aprendes? —replicd, manteniendo su.
alegria.

Pensé, pero no se me ocurrié nada;

iAh!, el

manos habian aprendido de un
pedazo de naturaleza que, aunque

muerta, tenia ensefianzas para la vida.

Agaché mi cabeza e incémodo
permaneci en silencio.

Me miré. Sabia lo que sentia. Sabia
de la ansiedad que produce la

ignorancia. Porque conocia al hombre,

a ese hombre que ha dejado de ver
en la naturaleza lo verdadero, lo
esencial, lo que sélo se obtiene por la
- scontemplacion.

Se acordd de mi, para quqno
smﬂsrcr la distancia,que separ
pbjdurlo de laignetancia. Su.

y esta vez no quise hablar por hablar,™ -« Presencia msprrcho confianza; su k

asi que contesté: 3
—No sé. x
—Escucha —me indico cerrando’ sus 5;'7

0jos.

el silencio se ftomd denso, comprimido,
haciendo en su profundidad resaltar
aun mas el sonido vivo del arroyo.
Luego del tenso silencio adomado por
el vibrar del libre liquido, prosugué
diciendo:

—Del murmullo del arroyo N

aprendemos que a pesar de las
piedras que a lo largo de la vida
aparecen en el cauce de nuestra

existencia, aun podemos cantar. Asi, la ‘.

dificultad, no es més que la A

e

posibilidad de un canto; canto qua se
torna en vida que fluye hacia el

‘-,"

océano, hacia algo mds vasto, hccu.cP A  $eco )
“’s &5 ’4\

la victoria.
—Témala —me dijo, senclc:ndé»J
hacia el arroyo. Segui ;.3

imaginariamente la direccién indicada
por su dedo indice, hasta gue’mi vista

chocd con una piedra de mediano esperc

tamano. Después que la 'romé me e s nC|o ;

pregunté: f - El pr
—¢{,Qué palpas? *"".'

{ 4
Mi mano se habia mojado al apoyar - Biblia dlce
: wvénsen o
—gsto.

la roca humedecida sobre ella. La
parte inferior, que diariamente era <’ 5
pulida por la paciente 'y constante /4;
corriente de agua, reposaba sobre rpr*
mano izquierda, mientras que laprte”
superior, dspera y seca, era cubiertg: -~
por mi mano derecha. &«
—Lo pulido y lo aspero contegé

—Correcto —replicd, y sin dar tiempo
para que cupiera el ingenuo orgullo
de haber respondido corectamente,
inserté de nuevo en el didlogo la
pregunta clave:

—¢Qué aprendes?

Esta vez su pregunta hizo impacto en
mi; me senti impotente y hasta indtil,
sabia que él no buscaba una
respuesta facil; él no queria que le
dijeran lo que todos saben; pretendia
que expresara en palabras lo que mis

JUVENTUD

Parecia que todo se habia defemdo,

s ,..».._\

MIrodc comprenéﬂén su ros’fro‘bq‘>

Y Tomd la piedra \( me dijo:

_ —De Icrpledro aprendemos qué sé{o
la parte que estd bajo la mfluenc d%

<grtesano Jmundopuede ser pulida;

o -

~_=| oooo

Que q ltBs’el hq j,_ detenerte
para, [ 4 pesar ¢ié  fodd dificultad
permi kiaﬂ Espiti

irit0g fuénte m.e to )

—continu

que des?ruye la vndc con la vida.
~Buscando la verdad, la destruye.
Buscando la vida, muere. Buscando. . .

Su voz se diluyd en un callado
silencio, giré su cabeza hacia la
izquierda y posé su vista sobre el
horizonte, buscando encontrar un
punto en el infinito. Era como si quisiera
ver mas alla del horizonte, del hombre,
del dolor de ser parte de una especie
separada de Dios y de la vida. Yo
esperaba impaciente. El silencio se
habia tomado tan denso que parecia
oprimir mi cuerpo casi hasta
asfixiarme.

mlentraspuefc Rartequy se niegaia

v
J’}

de Dios. pulc 1u 3

‘pcr»e\cer ridiculo. .

Matias esbozéd una pequeiia sonrisa.
Sus ojos brillaban, su cuerpo se
distensiond, su mirada seguia fija en el
horizonte. Entonces me di cuenta de
que Matias ya no estaba conmigo, él
vagaba en los suefios de la
imaginacién, en las imagenes que
tocan el pindculo de la felicidad. Su
mente descansaba de la realidad.
Habia emprendido la fuga de todo el
que ha aprendido a estar en
comunién con Dios. Parecia estar en
un didlogo sin palabras con la Deidad
misma.

En su estado de paz comenzé a
hablar consigo mismo:

—En la naturaleza Dios se acerca a
nosofros. En la oracién nosotros nos
acercamos a Dios. Sélo el espiritu que
estd en contacto con la Vida por
medio de la oracién, puede descubrir
la voz de Dios que se esconde detrds
de la naturaleza.

Y continué:

—Sembrar es querer dar vida a
,é,gp"a planta, para que llegue a

“floerecer y sus flores exhalen la

fr@gonc;nc del perfume natural. Orar es

dg vida al espiritu, para que florezca

¢ _)gpcle la dulce fragancia del Espiritu
de_Dios. Esa es la razén por la que
existe tanta similitud entre la posicién

; que_se adquiere para dar vida a una

planta y la que se adopta para dar
vida al espiritu.
Su voz, volvié a apagarse; me senti

: : 2 <\ incomodo; no sabia si hablar o callar.
quedq N uiw; ePesalio ¥

i regpirar; contuve el aliento
fras esperaba que continuara. De

“Habio: expresodo su secreto mds

& lmb su reflexion mds profunda,

~h@bia dado a conocer su gema

precuosc y tuvo temor de no ser
chrprendido Para esquivar la
oda situacién dijo:

‘:~ ueno. .. creo que esto te puede
. y tal vez ni siquiera
Rabra pasado por fu mente. .. pero

3 i"eﬂéun dia comprenderds —replicé con
Y aeento entrecortado y nervioso.

“Ye sabia que ya no volveria a ser
como todos los dias. Una pregunta
habia hallado su respuesta. Pero no
qQuise robar esa gema de su
pensamiento, su reflexion de jomadas
enteras, ni quise contarle que varias
veces me habia propuesto a mi mismo
dilucidar la cuestidn, sin hallar
respuesta.

Incliné mi cabeza hacia la
izquierda, elevé mis hombros, sonrei
levemente y sélo atiné a decir:

—Puede ser. .. quizas usted tenga
razon. (@)
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B8 JJ LIBROS, DISCOS Y CASETES

Un montén @ Un poco @l Para nada j a 3

CANCIONERO @

PARA LA IGLESIA DE HOY - 2
Recopilado por Leslie Gémez C.

Para conseguirlo dirigete a:
Casa Bautista de Publica-
ciones, Apartado 4255, El
Paso, Texas 79914, Esta-
dos Unidos de Norteaméri-
ca, 0 a la CBP mas cercana
a tu domicilio.

Esta coleccion es la segunda
de tres que llevan el mismo
titulo. La mayoria de los 49
cantos han sido recopilados de
diversas fuentes hispanas y
representan la expresion de los
sentimientos seculares y reli-
giosos de los pueblos donde
han surgido.

Algunos temas son expre-
siones del folclore latino,
otros, de un estilo pupular y
otros, de un estilo sacro tradi-
cional. Los corales son senci-
llos y faciles de aprender y
casi todos se pueden adaptar
a los diferentes grupos y oca-
siones.

O

Creo que podria serte de
utilidad si estas pensando en
preparar algunas canciones
espirituales con tus amigos.

Guillermo Goff

EL MATRIMONIO Y LA FAMILIA
EN LA VIDA CRISTIANA

Por Guillermo Goff

Casa Bautista de Publicacio-
nes, 1985, 224 pags.

Para conseguirlo dirigete a:
Casa Bautista de Publica-
ciones, Apartado 4255, El
Paso, Texas, 79914, Esta-
dos Unidos de Norteaméri-
ca, o a la libreria de la CBP
mas cercana a tu domicilio.

¢Como? ;Que el titulo no fue
demasiado feliz? ;Que es kilo-
métrico y que esta lleno de
términos demasiado abstractos
y monoliticos como para entrar
por los ojos (‘““matrimonio”,
“familia’’, ‘‘vida cristiana’’)?
¢Que tampoco es lo suficiente-

INTERCAMBIO

mente musical como para
““pescar’’ al lector “‘por la ore-
ja""? Si, estoy plenamente de
acuerdo contigo. ;Qué tal hu-
biera estado un titulo como:
“La excitante aventura matri-
monial’’? Escucha este otro:
‘‘Casados pero. . . jfelices!”
También se podria haber ensa-
yado uno de esos titulos tipo
‘‘cémo convertir plomo en oro
en cinco lecciones sin moverse
de su casa’’. Ahi va uno: “Los
tres secretos para triunfar en
el matrimonio”. Pero lo he-
cho, hecho esta.

¢Que tampoco te deslumbra
la tapa? Para ser franco, con-
tigo. . . somos dos. Pero no te
desanimes; después de todo,
no siempre es cierto aquello
de que ‘“lo mejor de la fruta
estd en la cascara’ (fijate si
no en el coco y en la sandia).
Y esto vale también para los
libros poco atractivos. A veces
conviene ‘‘pelarlos” para ver

qué hay dentro. Y en este
caso, el contenido es sabroso,
atil y suficiente como para
satisfacer tu apetito (léase cu-
riosidad) en areas como: el
noviazgo, los preparativos pa-
ra el matrimonio, la luna de
miel, la mutua adaptacion
conyugal, la vida sexual de la
pareja, la planificacion fami-
liar, las relaciones entre pa-
dres e hijos menores, entre
padres y adolescentes, el
cuando, el como y el hasta
dénde de la educacion sexual,
etc., etc.

Es ideal para ti que aun no
tienes novio/a, también para
ti que planeas casarte, y para
ti que ya estas casado/a. Si, y
también para usted... que
cree que ya esta ‘‘de vuelta”
con ‘‘eso del matrimonio”'.

Asi que ya sabes; hay un
banquete esperandote debajo
de la cascara. Adelante y. . .
buen provecho.—HAC.

“Cuando el cielo se pone en contac-
to con la tierra, se oye miisica y ala-
banza, acciones de gracias y voz de
melodia”.—E. G. de White.

Los jovenes cuyos nombres colocamos en esta seccion desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y jovenes.
Escribe directamente a la direccion de la persona que has escogido y jno te olvides de responder todas las cartas que te llegan!

Rosana Silva S. — Pardo 480 — Ce-
lendin — Cajamarca — Peri. Tiene 18
anos, le agrada la musica y colecciona
tarjetas postales. Es estudiante de Pe-
dagogia. En Juventud de febrero publi-
camos el nombre de Rosana con otra
direccion. Ella se ha mudado a un nuevo
domicilio y solicita que le escriban a
la direccion que publicamos este mes.
Le gustaria mantener correspondencia
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con jovenes y senoritas de todo el mun-
do y promete responder todas las cartas
que le lleguen.

Nora Carreén Salazar — Cuahtemoc
1304, Pte. — 67500 Montemorelos,
N.L. — México. Le agrada coleccionar
postales, estampillas, monedas, bille-
tes, poesias y recetas culinarias. Desea

intercambiar correspondencia con jove-
nes de ambos sexos.

Mariana Aranda — Km 204 — 3364
Aristébulo del Valle — Misiones — Ar-
gentina. Tiene 17 anos y colecciona
poesias. Desearia mantener correspon-
dencia con jovenes y senoritas de toda
América Latina.
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El liquido vital

Cuando de supervivencia se trata, es im-
portantisimo recordar que podrds vivir bas-
tante tiempo con poco o ningun alimento,
pero es muy poco lo que podrds vivir sin
agua. Constituye las dos ferceras partes de tu
cuerpo, es componente vital de la sangre,
digiere los alimentos y elimina los desechos
del organismo. Por ello, ante una situacién
limite, tu mayor preocupacién serd la de
conseguir agua antes que alimento.

¢Cudnta agua se necesita en una situacion
limite? Depende de la temperatura, funda-
mentalmente. Observa esta tabla:

Expectativa de supervivencia
(a la sombra)

Es muy importante saber interpretar los
datos presentados en la-tabla. La mayoria de
la gente creerd que si uno se pierde, sus
posibilidades de supervivencia aumentardn
considerablemente si divide cuidadosamente
sus reservas de agua. Esto no sélo es indtfil,
sino positivamente fatal.

En el desierfo, a 50°C, sin agua, un
hombre morird a los dos dias. Pero observa
que morird@ en el mismo tiempo con un litro
de aguaq, jincluso con dos! Y fijate que con
cuatro litros durard apenas medio dia mds. A
semejante temperatura, el cuerpo elimina por

Temperatura
mdxima diaria
(a la sombra) °C
sin agua

EHt: 21

Dias de supervivencia

41t 10 It

2 2
3 3,5
5,5 6
8 9
10 11
11 12
11 12
11 12

25 3
4 5
7 9,5
10,5 15
13 19
14 20,5
14 2]
21

Esas blancas amigas

En meteorologia, una de las primeras cosas
que deberds aprender a mirar son las nubes.
Son los mejores indicadores, que podrdn
informarte qué clase de tiempo tendrds.

Generalmente, las nubes se forman cuan-
do el aire caliente sube. La temperatura del
aire baja hasta que llega al punto de satura-
cién, cuando el vapor de agua (que, aunque
no lo creas, es invisible) se condensa en
pequefiisimas gotitas de agua que vemos
como nubes. Esas gotitas tienen un didmetro
de apenas una centésima de milimetro (0,01
mm). Se pueden ir juntando unas con otras
hasta qumentar de tamafio un millén de
veces. Cuando llegan a tener un didmetro de
dos décimas de milimetro (0,2 mm), son lo
suficientemente grandes como para caer, y
pueden descender en forma de lluvia, aun-
que las gotas de lluvia generalmente son de
cinco décimas de milimetro a cinco milime-
fros (0,5 mm a 5 mm) de didmetro.

Si en el camino se congelan, entonces
caen en forma de granizo, aunque el proceso
de formacién es un poco mds largo y com-
plicado. Si el vapor de agua se condensa
bajo condiciones particulares, entonces se
forma nieve. Puede ser que caiga como
nieve, pero si el aire estd tibio llega a tierra
como lluvia. En tiempo cdlido, las gotas de
lluvia son generalmente mds grandes.

Las nubes tienen nombre, y es bueno que
te acostumbres a identfificarlas y a llamarlas
debidamente.

Cirros. Se deslizan a gran altura, y fienen
forma de larga cabellera, porque precisa-
mente cirrus, una palabra lafina, significa
“'rizo de cabello”. Se forman a una altura de
entre 6.500 y 13.000 metros, y en su mayo-
ria son cristales de hielo.

transpiracion tanta agua, que ni siquiera 35
litros alcanzarian para que dure mds de
cuatro dias y medio.

Pongamos un ejemplo: Si tienes 18 litros
de agua y los divides en 50 tazas, poco
importa cudnto bebas de los 18 lifros, poco
0 mucho, morirds a los tres dias.

;Te impresiona? Es bueno que asi seq,
porque deberds fenerlo en cuenta si alguna
vez te ves en situacién limite.

Apréndete este refrdn, y créelo aunque tu
senfido comin fe diga lo contrario: “En el
desierto, bebe cuando sientas sed, sin im-
portar cudnta agua tengas”. Es el agua en fu
pancita, no en tu cantimplora, la que final-
mente te salvard la vida.

Si fienes miedo de beber demasiado, fe
tranquilizaremos con el siguiente dato: lo mé-
ximo que puede llegar a beber un adulto de
una sola vez son unos 830 cm3 algo
menos de un litro. A 43°C, jtu cuerpo trans-
pira eso en menos de dos horas!

Pero la mejor manera de evitar sufrir estas
angustias es hacer como los expertos. Sigue
estos breves consejos:

Cada vez que fe propongas salir de expe-
dicién o campamento, dedica la semana
anterior a beber agua en abundancia. Y
cuando digo en abundancia significa real-

Estratos. Se llaman asi las nubes chatas, y
su nombre les viene también de una palabra
latina que quiere decir “extendido”. Acuérda-
te de ellas al pensar en los estratos que
puedes ver en las rocas.

Cumulos. Son las nubes grandes, blancas y
esponjosas. Cumulus es ofra palabra lating,
que quiere decir “montén”. Describe bastante
bien a estas nubes, ¢no crees? Imaginatelas
“acumuladas” en “monfones”.

Kot




mente es0. Si decimos que deberiamos beber
normalmente unos 4 a 5 vasos de agua por
dia, frata de duplicar esa cantidad (es posi-
ble que hasta la oigas gorgotear en tu
inferior).

De esta forma, fu cuerpo estard fan
saturado de agua que podrd enfrentar cual-
quier emergencia. Disciplinate para hacerlo
regularmente cuando vayas a salir, no im-
porta que no esperes una contingencia. La
mayoria de la gente que se vio alguna vez
en situacién limite y vivié para contarlo no
se imaginaba que’ les podria pasar lo que
les ocurrié.

No dejes que la sed te engafie. Cuando
caminas, cierra la boca, o el resecamiento
de la mucosa te har@ sentir mucha sed.
Consiguete una piedrita limpia, no mds
grande que un garbanzo, y péntela debajo
de la lengua. CumplirG dos funciones impor-
tantes: Obligard a tus gldndulas salivales a
segregar saliva (agua que no se pierde,
porque la irGs fragando), jy te obligard a
quedarte callado! (la charla innecesaria y
excesiva es una “enfermedad” comuin en
acampantes, y aumenta mucho su sed).

Con mucho calor, descansa de dia y viaja
de noche. Haz como el beduino: muévete
lentamente. En el desierto, el beduino no estd
luchando contra la naturaleza. Estd adaptdn-
dose a ella.

Como detalle final, repasemos algunos
métodos de purificacion del agua. Antes,
déjame decirte que serd conveniente que te
acostumbres a purificar toda agua que reco-
jas en el campamento, fuera de la que sabes
positivamente que estd siendo consumida
por la gente del lugar.

En condiciones normales, no consumas =

mucha agua de tu cantimplora. Muchas
veces bastard con que te mojes los labios

para calmar la sed. Los expertos cuidan el

agua tomando un sorbo, enjuagdndose la
boca con ella, y (no te impresiones) volvién-
dola a poner en la cantimplora. No tiene por
qué afectarte, si cada uno usa su propia
cantimplora.

Nimbos. Las nubes que fraen lluvia reciben
el nombre de nimbos, que significa (;qué
ofra cosa mds?) “tormenta de lluvia”. Po-
drés olvidarte de los nombres de las ofras,
pero ser@ mejor que identifiques bien los
nimbos, jo quedards empapado!

A veces se combinan los nombres, y se
habla de estratocumulos, es decir, cimu-
los formados en capas. Ofras veces se utiliza
la palabra alto antes del nombre, lo que sig-
nifica que se forman a gran altura.

Seiales de tormenta

Serd bueno que tengas presente, al me-
nos, estas sefiales, a fin de saber qué hacer
cuando llegue la lluvia.

Cuando se prepara una tormenta, las nubes
se siguen unas a ofras en rdpida sucesion. Pri-
mero aparecen los sedosos cirros. Vienen de
tan arriba que son empujados por delante de
la tormenta por los vientos superiores, que
vigjan mds rdpidamente que los que pasan

cerca del suelo. Esto significa que tendrds
agua entre veinticuatro y cuarenta y ocho
horas a partir del momento en que los veas.

Luego vienen los cirroestratos, cuando
las nubes de cristales de hielo se juntan en

un fino velo. Si observas el sol con anfeojos *

ahumados (jcuidado!, apenas un momento),
verds que se forma un arco iris, o la luna
forma un halo por la noche.

Las nubes bajan, el sol se oculta, y los
altocumulos ponen una cortina gris. Luego
el sol ya no se ve, cuando los estratos
cierran el cielo con su cortina. (Serd mejor
que vayas a confrolar tu carpa.) Te queda
poco tiempo: en seis o siete horas, cuando
aparezcan los nimbo-estratos, 0scuros y
pesados, la lluvia que viene puede ser me-
morable.

No todo es mal tiempo

Pero también las nubes senalan buen
tiempo. jTodos aman los cumulos!, po-
dria ser una frase optimista. Esas esponjosas
nubes, que a veces te llevan a firarte al suelo
boca arriba y observar cémo cambian de
forma, son las que sefalan buen tiempo.
Pero cuando la base se pone oscura y la
parte superior se ve como un yunque blanco,
jcuidado! Son ahora cumulo-nimbos, la
cabeza de yunque que fe indica que queda-
rds empapado en menos que canta un gallo.
Pero no temas, la lluvia no durar@ mucho.

® Hierve el agua aproximadamente tres mi-
nutos (agrega un minuto mds por cada
300 metros de altitud).

® Agrega fres gotas de yodo por lifro, o seis
gofas para agua muy sucia o estancada.
Luego oxigénala pasdndola de un recipien-
te a ofro. Déjala reposar media hora.

® Agrega una pastilla de compuestos comer-
ciales (Clorisdn, Halazone, etc.) por lifro,
si puedes conseguirlos.

® | leva en tu equipo un recipiente pequeiito
con hipoclorito de sodio (agua lavandina)
concentrado (gudrdalo en un tarrito hermé-
tico; ni te cuento lo que puede pasar con
fu ropa si se abre). Agrega una o dos
gotas por litro de agua. Espera media hora
y airea el agua.

e Cuando no fengas medios de purificar el
agua y encuentres un curso de agua sos-
pechoso, cava un pozo a unos dos metros
de distancia de la costa. Progresivamente
aparecerd agua filirada, que estard en me-
jores condiciones, aunque no 6ptimas.

Bien vale la pena tomarse el tiempo y el
esfuerzo para purificar aguas dudosas. Fie-
bre tifoidea y paratifoidea, hepatitis, disente-
ria amebiana-bacilar y célera, son algunas
de las “preciosidades” que fe podrén traer
las aguas contaminadas.

Por eso, parafraseando irreverentemente el
refrdn, digamos que “agua que has de
beber, jpurificala!”

Altocumulos son pequenos ciimulos que
cabalgan bastante alto. Sefalan buen tiem-
po. Cuando se deshacen en cumulos meno-
res, se ven como las escamas de un pez.
Son cirrocumulos. Pueden traer tiempo
inestable y chaparrones.

¢Alguna vez dijiste “livianito como una
nube”? ;Sabes lo que estds diciendo? Trata
de imaginar un poco. Construye mentalmen-
te un cubo de 30 cm de lado. Tendrds un
pie cubico. (Necesitards unos 28 a 29 de
ellos para hacer un metfro cubico.) Ahora
liénalo imaginariamente de agua. Pérate bien
firme y levdntalo. (QuizG deba advertite que
pesa 27 kilos. ¢C6mo? ;Que mejor lo dejas
para ofro dia?) Bueno, tienes alli uno de los
15 0 20 mil pies clbicos que puede haber
en una nubecita, chiquitita y angelical, que
ves pasar en la brisa.

El Creador separé en el segundo dia “las
aguas que estaban debajo de la expansion
{la atmésfera} de las aguas que estaban
sobre la expansién” (Génesis 1: 7). Deberia-
mos fener mds respeto por esas inocentes
masas blancas que alegran nuestro cielo.
Son millones y millones de toneladas de
agua, suspendidas alli, sobre tu cabeza.
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LA PRIMERA PASCUA

Texto: Humberto M. Rasi
llustraciones: Heber Pinfos

Resumen de lo publicado: Maria recibié con gozo la noficia: tendria un hijo engendrado por el Espiritu Santo. Poco antes que el nifio naciera viajé con
José, su esposo, a Belén para empadronarse. En un pesebre de esa ciudad nacié Jesus, el Salvador. Cuando el nifio tenia pocos dias debieron huir con
él a Egipto, para salvarlo de la ira de Herodes. Cuando el malvado rey murio, la familia de Jests volvié a Palestina, radicndose en Galilea. Alli Jesds crecia
y ayudaba a su padre en la carpinteria. A los doce afios adquirié el derecho de participar en las fiestas religiosas y se prepard para viajar con su familia

a Jerusalén.

I JERUSALEN ES AL pia SIGUIENTE...

REALMENTE
GRANDE!

JHEMOS
LLEGADO!

ACERCATE,, HIJO. DESDE
AQUI PODRAS VER MEJOR
LAS CEREMONIAS.

Si, PAPA.
iGRACIAS!

. zY TIENEN QUE SACRIFICAR
NN CORDERO CADA VEZ?

PODER DESDE ESTA HABRA PAZ PARA
CIUDAD Y SEREMOS SIEMPRE.
HOTQA VEZ LIBIZ‘E/S. < /;7

e

./ ALGUN DIA EL MESIAS  EL MUNDO ENTERO
> REINARA CON GRAN LE OBEDECERA Y

S(, QUERIDO.
COMO,TU SABES,
ASI NOS LO
ORDENO D10S
MEDIANTE
MOISES, HACE
MUCHOS SIGLOS.
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JUVENTUD

ENEL VIAJE DE S VISTOA JESUS2  NO. YO PENSE MIENTRAS TANTO, EN UNA DE LAS DEPENDENCIAS j
REGRESOA W TR QUE VENIA CON DEL TEMPLO... T BUENA PREGUNTA
NAZARET, JOSE Y 5 TU GRUPO. PERO, MAESTRO: S| ES CIERTO & 10, NO HABTAMOS
MARIA SE 7DONDE ESTARAZ QUE EL MESIAS SERAUNREY  Dole amollr en
ENTRETIENEN GLORIOSO, ;COMO ENTENDEMOS [ E :
CONVERSANDO CON = / LA PROFECIA DE SU SUFRIMIENTO (3
SUS AMIGOS. Y ESA | = Y MUERTE, EN ISAIAS, ) B

| TARDE, AL ACAMPAR : ~ CAPITULO 532
CERCA DE J - e
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