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Mads que derechos
e

Corria enero de 1920. Una mujer de gran corazon, Eglantyne
Jebb, conmovida por el desamparo de millones de nifos victimas de
la guerra, tomd la iniciativa de crear una organizacion internacional
que operara en favor de la infancia. La idea se concreté con la Unién
Internacional de Socorro a los Ninos.

Cuatro anos después, la Sociedad de Naciones adoptd la
"Declaracion de los Derechos del Nifio”, propuesta por la Unién. De
este modo, la proteccion a la infancia contaba con un texto universal.

En 1946 la Union se fusiond con ofra entidad protectora y nacié
la Unién Infernacional de Proteccion a la Infancia (UIPI). En 1953,
propuesta por la UIPI, y bajo el auspicio de UNICEF (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia), se celebr6 la primera Jornada
Mundial de la Infancia. En 1959 la Asamblea General de las
Naciones Unidas adoptd una nueva “Declaracion de los Derechos del
Nino”, y hoy ya suman 133 los paises que celebran el Dia
Infernacional del Nifio el primer lunes de octubre.

Mds alld de las razones comerciales que impulsan @ algunos
paises a celebrar el Dia del Nifio en fecha diferente, la infencién de
UNICEF al conmemorarlo mundialmente el 6 de octubre, es la de
afraer la atencion del publico y los gobiernos hacia las necesidades y
derechos de la infancia.

Lamentablemente, a pesar de fodos los esfuerzos de UNICEF, en
1981 la vida de un nifio, lejos de ser inestimable, valia menos de 100
dolares, que gastados juiciosamente en favor de cada uno de los 500
millones de ninos mds pobres del mundo, habrian cubierto sus
necesidades bdsicas, evitando la muerte de 17 millones de ellos. No
importa como se llamaban, ni qué idioma hablaban, ni en qué reli-
gion se los educaba. El hecho cierfo es que el mundo donde na-
cieron los abandond.

Ojald que este 6 de octubre, aunque no recordemos los diez
derechos de la “Declaracion”, consideremos a cada nifio nuestro
propio pasado, y le devolvamos la dignidad y la sonrisa aunque sea
a uno de ellos. ;No te parece el mejor regalo y el mayor homena-

je?—MC.
alibs
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El milagro del cuerpo

Dr. Tim Ramsey y Orlo Otteson

humano

Aun el mds insignificante examen del maravilloso

cuerpo humano es suficiente para hacernos observar con
reverencia el precioso mecanismo que todos poseemos y
sefalarnos la existencia del Creador que lo proveyé.

elicado pero durable, maravillo-
D so y misterioso, el cuerpo huma-

no es una maravilla de ingenie-
ria, de ciencia y de arte. No obstante,
permanecemos notablemente en la ig-
norancia de sus funciones y constitu-
cién fundamentales.

Todos llevamos dentro un extraordi-
nario complejo de células y oérganos
interconectados, y sistemas quimicos
y de energia. Esta maquinaria interior
normalmente opera con tal suavidad
que apenas somos conscientes de ella,
hasta que surge algun problema que
atrae nuestra atencién: dolor o enfer-
medad, heridas o molestias.

La mayoria de nosotros tiene un li-
mitado conocimiento de lo que estd
sucediendo “alli dentro”. Aun quienes
tenemos alguna familiaridad con el

Timothy Ramsey es un médico familiar de St.
Paul, Minnesota, Estados Unidos. Escribié A Phy-
sician’s Complete Guide to Medical Self-care
[Guia completa de un médico para el cuidado
médico propio], Rutledge Press, Nueva York,
1981. Este articulo fue publicado con permiso por
Vibrant Life (ene-feb. 1985), de la cual fue tradu-
cido.

JUVENTUD

funcionamiento interno de nuestro ser
fisico damos por sentado el diseno de
la maravillosa e intrincada estructura
que llamamos cuerpo humano.

El proceso por el cual el cuerpo se
protege y se cura a si mismo es uno de
los mds complejos fenémenos en el uni-
verso. En cada célula hay pequenas
fdbricas alimentadas con nutrientes:
aire, agua y comida. A su vez, estas
pequenas dinamos descomponen,
guardan, convierten, intercambian,
transportan, y utilizan de distintas
maneras la energia de los nutrien-
tes. Cada célula también contiene
unidades que sirven para reparar y
reconstituir tejidos desgastados y para
mantener las defensas del cuerpo con-
tra ataques del exterior.

Puesto que la enfermedad crénica
es a menudo el resultado a largo pla-
zo del mal uso creciente del cuerpo y
del estrés no tratado, y dado que la
curacién y el mantenimiento de la sa-
lud estdn estrechamente relacionados
con el didlogo que tenemos con nues-
tro cuerpo, es esencial que aprenda-
mos cémo observar y evaluar las fun-
ciones de este extrano con el cual
vivimos. Puede ser un sabio consejeroy
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amigo, o nuestro mortal enemigo; de-
pende de cudn bien lo entendamos y
coémo lo tratemos.

Una vez que comprendamos que
apreciar las milagrosas funciones del
cuerpo estd en el propio centro del cui-
dado de uno mismo, el informarnos
acerca de las funciones y los compo-
nentes corporales puede convertirse en
una aventura de exploracién. El cien-
tifico del siglo XVII, Robert Boyle, lo
declaré asi:

“Es altamente deshonroso para un
alma razonable vivir en tal mansién
divinamente construida como es el
cuerpo humano. . . totalmente igno-
rante de la exquisita estructura del
mismo”.

La estructura dsea

Consideremos por un momento es-
ta estructura. Flexible y décil, sin em-
bargo lo suficientemente fuerte como
para sostener el cuerpo en posicién
vertical. El esqueleto humano, consis-
tente de 206 huesos separados, prote-
ge nuestro cerebro y otras partes deli-
cadas y, a la vez, provee un andamio
interno para todos nuestros érganos.
Estable pero mévil, la estructura estd
firmemente unida por cartilagos, ten-
dones y ligamentos, que evitan que se
desplome sin forma. La armazén en-
tera estd cubierta por el érgano mds
grande del cuerpo, la piel, la cual nos
brinda una cobertura externa suave y
resistente.

Los musculos

Los musculos, también, soportan la
armazén humana. Sin ellos el cuerpo
se desplomaria como una marioneta
que ha perdido sus cuerdas. Los
musculos comprenden entre un 35 a 40
por ciento del peso del cuerpo. Las
fibras musculares son de tres clases.
Juntas son responsables por funciones
que van desde realizar proezas atléti-
cas olimpicas hasta mantener nues-
tros érganos internos funcionando dia
y noche sin que nos demos cuenta o
que los dirijamos.

Mdas de 500 musculos “voluntarios”
visten y protegen nuestro esqueleto.
Son éstos los que nos permiten mover
nuestros cuerpos a voluntad y nos ca-
pacitan para tocar el piano, hacer jue-
gos manuales, empujar, y realizar una
miriada de otras actividades.

Los musculos “involuntarios”, es
decir, los musculos no estriados, con-
trolan el flujo de la sangre por nuestras
arterias, revuelven y mezclan nuestra
comida, y regulan las funciones de los
organos digestivos, respiratorios y
urogenitales. Ya sea que caminemos o
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durmamos, estos fieles siervos traba-
jan sin horario, aliviando asi al cere-
bro de la necesidad de tomar millones
de decisiones diarias.

La alimentacién

Para existir, el hombre, como todo
otro organismo vivo, debe tener acce-
so a la energia por medio de un abas-
tecimiento continuo. Por tanto, una
serie de sistemas interrelacionados in-
gieren materiales que contienen las
tuentes de energia y las convierten en
combustible. Estos mismos sistemas
también tienen vias para eliminar los
restos no deseados.

Nuestra principal fuente de energia
es la comida. En el transcurso de una
vida un hombre de unos 75 kilogramos
consumird aproximadamente 50 tone-
ladas de alimento. Algunos, natural-
mente, comen mds que otros, dada la
diferencia de condiciones sociales al-
rededor del globo. Aun las personas
mds obesas utilizan sélo una parte de
la comida que ingieren.

El mayor componente de lo que con-
sumimos diariamente es el agua. In-
gerimos alrededor de dos litros de
agua cada dia. Aunque no nos damos
cuenta de ello, la mayoria de esta
agua estd contenida en el alimento
que comemos. El agua significa un se-
tenta por ciento del peso de una perso-
na promedio. La mayor parte del resto
de nuestro consumo consiste en gra-
sas, carbohidratos y proteinas.

Estos nutrientes sostienen la vida.
Son los materiales en bruto que ali-
mentan sistemas increiblemente com-
plejos, y cuidadosamente controlados
que paso tras paso seleccionan y con-

vierten las formas de energia utiliza-
bles.

Cuando la comida es desmenuzada
Yy quemada, libera energia, la cual es
finalmente almacenada en la célula.
El exceso de energia es almacenado
como grasa. En el curso de una vida
normal activa, sin embargo, la mayo-
ria de nosotros empleamos la misma
cantidad de energia que consumimos
cada dia.

Si lo puedes imaginar, piensa que
nuestros cuerpos contienen incontables
antorchitas. En cada célula flamea un
languido fuego, ardiendo inmutable-
mente dia tras dia y ano tras afo.

El proceso completo del metabolis-
mo es asombrosamente complejo. El
procedimiento digestivo desmenuza el
alimento en particulas lo suficiente-
mente pequenas como para pasar a
través del revestimiento de los intesti-
nos hacia el torrente sanguineo. Unos
2,5 litros de secrecién se disponen ca-
da dia para trabajar sobre la comida.
La mayor parte de esta reaccién ocu-
rre en el intestino delgado, un tubo de
unos siete metros de largo que contie-
ne una enorme cantidad de superficie
absorbente. Trabaja asi: la pared in-
testinal tiene unas pequenas proyec-
ciones llamadas vellosidades, que
proveen una superficie de absorcién
de unos cuatro metros cuadrados. Es
esta superficie la que extrae los nu-
trientes de los casi diez litros de ali-
mento y agua que consumimos cada
dia, y les permite pasar al torrente
sanguineo. Después que el intestino
delgado ha absorbido los nutrientes
de la masa de alimento, la mezcla
acuosa pasa al intestino grueso, don-
de un kilogramo de bacterias trabaja-
ran hasta convertirlo en excrementos.

El oido medio contiene tres Pequenios huesos, estribo, yunque y martillo,

conducen las ondas sonoras.

que
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Como ilustracién de la complejidad
del sistema completo, sélo el higado
realiza por si mismo 500 funciones,
algunas de ellas psicolégicas tanto
como fisicas. Es el unico érgano que,
si es aquejado por alguna enferme-
dad, tiene la capacidad, bajo ciertas
circunstancias, de reconstituirse a si
mismo.

El ventriculo izquierdo del corazon
bombea sangre que irriga las princi-
pales partes del cuerpo. El derecho
bombea sangre que llega hasta los
mas delicados tejidos de las extremi-
dades.

El sistema circulatorio

Es oportuno considerar el sistema
circulatorio, para ver que no sélo los
nutrientes (derivados por medio del
proceso metabdlico) son llevados has-
ta las células en todas partes del cuer-
po. sino también el oxigeno, el cual
ha ingresado por la respiracién y es
igualmente necesario para sostener la
vida.

La sangre corre impulsada por el
corazén de manera que es llevada por
los vasos sanguineos hasta cada célu-
la, proveyéndola tanto de nutrientes,
filtrados de la pared del tracto diges-
tivo, como de oxigeno, proporcionado
a través de la pared de los vasos san-
guineos. Si todos éstos (arterias, ve-
nas y capilares) fueran desenredados,
su extensién seria de miles de kilé-
metros.

Aproximadamente cinco litros de es-
ta sangre, que ha sido manufacturada
por la médula de ciertos huesos, son
impulsados dentro de estos kilémetros
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de tubos por el corazén, de casi 300
gramos de peso. En el curso de un
periodo de 24 horas, el corazén bom-
bea aproximadamente siete mil litros
de sangre a través de sus cdmaras.
Las vdlvulas mantienen a la sangre
circulando en la direccién apropiada.

Un pequeno marcador interior del
pulso —el nédulo sinusal— adminis-
tra pequenos golpes eléctricos al cora-
z6n, para mantenerlo latiendo en ge-
neral unas 70 veces por minute. (Esta
es la actividad eléctrica que puede
medirse por el ECG, o electrocardio-
grama,.

Los pulmones y la respiracién

Cada minuto de nuestras vidas ins-
piramos o exhalamos unas 15 a 20
veces. En el transcurso de un dia pro-
medio, movemos unos 150 metros cubi-
cos de aire hacia adentro y afuera. El
propésito de toda esta actividad es ex-
traer el oxigeno del aire y expeler
materia innecesaria de la sangre, en
forma de diéxido de carbono.

El oxigeno constituye aproximada-
mente sélo una quinta parte del aire
que inspiramos, pero no podriamos
vivir sin él. Como una indicacién de
esto, las células del cerebro mueren a
pocos minutos de ser privadas de este
gas que sustenta la vida. Durante el
ejercicio extenuante u otros esfuerzos
tisicos, el cuerpo puede necesitar
veinte veces mds oxigeno que cuando
estd en reposo.

Son los pulmones los que intercam-
bian los gases entre la sangre que
circula y el aire que respiramos. La
superficie de los pulmones es cuaren-
ta veces mds grande que la superficie
exterior del cuerpo. Ocupan dos cavi-
dades y contiene pequenas bolsitas
llamadas alvéolos. Estos sacos pro-
veen la humeda superficie por la cual
el oxigeno pasa a los pequenos capi-
lares y de alli al torrente circulatorio
principal.

Los productos de desecho son ex-
cretados por medio de los rinones,
junto con otros érganos del cuerpo.
Los rifiones son unidades de filtracion
que descargan orina en la vejiga. To-
da la sangre del cuerpo pasa por los
rinones a un promedio de veinte veces
por hora, siendo filtrada en cada rifién
por un millén de organismos indepen-
dientes llamados nefrones.

El sistema nervioso

Todas estas funciones son dirigidas
por dos sistemas: una red de nervios
por la cual se transmiten los mensajes
entre el cerebro y el resto del cuerpo, y
un sistema enddécrino que libera hor-
monas directamente en el torrente
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sanguineo. Las gldndulas endécrinas
ayudan a controlar no sélo el ambien-
te interno sino también la composicién
de cada érgano y célula. Sin tal direc-
cién, la sofisticada coordinacién de
las funciones corporales no seria po-
sible.

El sistema nervioso central, consis-
tente de encéfalo y médula espi-
nal, monitorea y controla todas las
actividades del cuerpo. Es asistido en
esta tarea por las innumerables rami-
ficaciones del sistema nerviosc perifé-
rico. En conjunto, el sistema nervioso
central estd compuesto por mil mi-
llones de células.

Pequenas cargas eléctricas corren a
lo largo de los nervios, llevando sus
mensajes a todas partes del cuerpo.
La velocidad de la carga varia con el
tamano y tipo de nervio a lo largo del
cual viagja. En nervios grandes el im-
pulso puede alcanzar una velocidad
de 100 metros por segundo; en nervios
mds pequenos, quizd soélo unos 150
centimetros por segundo.

Los érganos sensoriales recogen es-
timulos en forma de luz, sonido, tacto,
olor y temperatura, entonces transmi-
ten estos estimulos al cerebro para

P4
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Disposiciéon del sistema nervioso cen-

tral.
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procesarlos. La corteza del cerebro
interpreta esta informacién y elabora
acerca de ella, un proceso que nos
une a nuestro ambiente y nos da nues-
tra conciencia.

Un todo armoénico

De esta manera vemos funcionar
nuestros sistemas de reproduccién,
defensa y reparacién, en armonia. Nos
mantienen vivos como individuos y
como especie.

Literalmente somos hijos de la tierra,
nuestros cuerpos estdn formados de
sustancias tan bdsicas como la tierra
misma. El hierro es el principal elemen-
to en una molécula de hemoglobina; la
iodina, en la hormona tiroides; el cinc,
en la insulinag; el sulfuro, en las vita-
minas B. El calcio, el fésforo y el fluor
dan a nuestros huesos y dientes su
consistencia. El cromo, el selenio, el
cobre, el sodio, el potasio y otros mi-
nerales, son esenciales para la diges-
tién y otras funciones vitales del cuer-
po.

El mds insignificante examen del
funcionamiento del cuerpo humano es
suficiente para hacernos observar con
reverencia el precioso mecanismo que
todos poseemos.

El poder del cuerpo y su potencial
de curarse a si mismo ha sido recien-
temente confirmado. Experimentos de
biorrealimentacién, por ejemplo, mues-
tran que es posible controlar funcio-
nes corporales supuestamente invo-
luntarias por medio de nuestra propia
voliciéon. La temperatura del cuerpo,
los latidos del corazén, la presién de
la sangre y la elasticidad de los
musculos —funciones que siempre se
pensaba que estaban mds alld del
control voluntario—, pueden todas ser
controladas a voluntad. Y estos pue-
den ser sélo indicadores tempranos de
lo que podemos hacer realmente en
nuestro ser.

Se ha descubierto que las endorfinas,
elementos quimicos del cerebro pre-
sentes en todos nosotros, son diez
veces mds poderosas que la morfina.
Quizd la liberacién de endorfina en el
momento apropiado es la que permite
a la gente soportar el dolor extremo o
el estrés durante cortos periodos. Las
posibilidades de que cada uno de nos-
otros tenga su propia farmacia inte-
rior, que pueda ser requerida cuando
se necesite reducir el estrés o soportar
el dolor, son verdaderamente asom-
brosas.

Uno de los primeros pasos hacia la
realizacién del objetivo de un progra-
ma productivo de salud es desarrollar
el aprecio por la “mansién divinamen-
te construida” en la cual vivimos. @)

1 amor puede ser lastimado por
E el sexo. El sexo hasta puede

matarlo. Por lo tanto, al amor
hay que protegerlo.

La Biblia contiene un versiculo al
respecto, al que no se ha dado la

debida importancia. Es Génesis 2: 25:

"Y estaban ambos desnudos, Addn y
su mujer, y no se avergonzaban”.
Desnudos, y no se avergonzaban.
“"Desnudos” no se refiere a lo fisico
Unicamente. Significa estar cara a
cara sin coberturas ni disfraz, sin
pretensiones, sin el deseo de
esconder nada, viendo al cényuge
como es y mostrandose ante él como
uno es y aun asi, sin avergonzarse.
Desnudos, y no se avergonzaban.
Pero esta meta final del amor
maduro sélo se promete a quienes,
como lo expresa el versiculo anterior,

han dejado a su padre y a su madre y

se han unido; en otras palabras, los
que se han casado legal y
publicamente.

Estos dos, no aquéllos antes o fuera
del matrimonio, llegan a ser una
carne.

Estos dos, no aquéllos antes o fuera
del matrimonio, triunfardn en tan
dificil tarea de enfrentarse como
realmente son, vivir en compania,
desnudos, pero sin avergonzarse.

Desnudos y sin avergonzarse. Esto
es lo que quiere decir la Biblia
cuando habla de conocer. “Conocié
Addén a su mujer Eva”.

Conocer de esta manera es
imposible fuera del matrimonio. Si se
intenta lograrlo antes, el amor resulta
herido, y hasta puede morir.

El amor es un sentimiento que no
solo debe aprenderse: debe
protegerse.

El amor es un

sentimiento que no sdlo
debe aprenderse,

tambien debe
protegerse.

Desnudos. y no se

avergonzaban

Walter Trobisch

LY D
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realment
' de amar.,

Tiene que ser protegido por la
voluntad divina. No podemos proteger
al amor si escuchamos los
razonamientos humanos.

En nuestros dias se tiende a
cuestionar la voluntad divina en
nombre del amor.

"“¢Conque Dios os ha dicho. . .?"”, es
lo que preguntan, como pregunté la
serpiente a Eva en el Jardin del Edén.

"“iAcaso no es amor abreviar los
tormentos de la espera, permitiendo
el sexo prematrimonial?”

“i¢No es acaso amor la preparacién
del sexo practicando la masturbacién
y hasta las relaciones homosexuales
entre adolescentes?”

"iNo es amor aconsejar
anticonceptivos a los estudiantes de
las escuelas secundarias?”

"¢No es amor permitir que tu
conyuge tenga relaciones con otra
persona, con tal de que esté
enamorado de ella?”

"“¢No serd amor conceder a la mujer
soltera el derecho de tener un hijo?”

Recuerdo que en Alemania, en la
época de Hitler, se exhibia una
pelicula acerca de un médico cuya
esposa padecia de una enfermedad
incurable. La pelicula mostraba en
detalle como estuvo ella atormentada
por su enfermedad, hasta que el
marido la maté con una dosis fuerte
de sedantes. Cuando se lo juzgd por
homicidio, se defendié diciendo: “Yo
amaba a mi esposa”.

En la pelicula, el mandamiento de
Dios "No matards” era cuestionado en
nombre del amor.

La exhibicién se hacia en 1940, y la
pelicula fue utilizada por Hitler como
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verdaderamente
es capaz de obedecer

preparacion psicolégica para la
matanza de los incurables e insanos y
el exterminio de todo ser humano que
a su juicio era indigno de vivir. El
resultado fue el asesinato de seis
millones de judios en las cdmaras de
gas de los campos de concentracion.

Si buscamos nosotros mismos
establecer las normas del amor,
caemos en manos del diablo. Cuando
Alemania cuestioné el “No matards”
en nombre del amor, cayé en manos
del diablo. Cuando en la actualidad
cuestionamos el mandamiento “No
cometerds adulterio” en nombre del
amor, igualmente caemos en manos
del diablo.

Ya que no sabemos lo que es el
amor, éste tiene que ser protegido por
quien es el Amor mismo. Nunca
existe una contradiccién entre el amor
y la voluntad divina. No hay ningun
acto de amor que vaya contra un
mandamiento de Dios.

Siempre dafamos a nuestro préjimo
cuando violamos un mandamiento,
aunque no lo veamos de inmediato en
nuestra situacién presente. Es que
Dios es mds grande que nuestra
situacioén, y mira mds alld de lo que
yo puedo ver. Tiene a la vista la
pelicula de toda mi vida y no sélo la
instantdnea de mi situacién en el
momento actual. Esta pelicula de
toda la vida ofrece un cuadro muy
distinto.

la Ley de Dios.

A veces puede parecer a nuestro
entendimiento humano que una
entrega pre o extra matrimonial, una
bella mentira, o un homicidio
cometido con dulzura es el camino del
amor. Pero cuando enfocamos la
pelicula total de la vida, todo parece
distinto.

Si examinamos una vida arruinada,
veremos que la ruina siempre
comienza con la violacién de un
mandamiento divino.

Jesus dice: “Si me amdis, guardad
mis mandamientos”.

No podemos amar al préjimo si no
amamos a Jesus. No podemos amar a
Jesus si no le obedecemos.

Sélo el que ama verdaderamente es
capaz de obedecer.

Sélo el que obedece es capaz
realmente de amar.

"Y sus mandamientos no son
gravosos” (1 S. Juan 5: 3).

No son una carga sino una ayuda.
No son un peso, sino una fuerza. No
nos incapacitan, sino que nos dan
mayor madurez. En realidad es mds
sencillo guardarlos que violarlos. La
vida se torna mucho mds dificil y
complicada si tratamos de descubrir
por nosotros mismos lo que es bueno
y lo que es malo. (@)



Tiempo de elegir

Monica Casarramona

a nadie piensa que los diecisiete
Y o dieciocho son anos idilicos.

Nadie —y menos los adolescen-
tes— opina que el final de la adoles-
cencia es una época despreocupada,
porque “se tiene el mundo y la vida
entera por delante”. Al contrario, es
justamente por esta razon que los
adolescentes soportan una pesada
carga psiquica antes de entrar a la
universidad.

Es hermoso “tener la vida por delan-
te”; pero es muy dificil tomar decisio-
nes que van a determinar esa vida.
Sobre todo en estos dias cuando no
existe plena certeza respecto de una
proyeccién hacia el futuro, porque lo
unico estable es la inestabilidad.

La eleccién vocacional es una de
esas decisiones dificiles. Afortunada-
mente, la idea de brindar educacién
superior a los hijos esta fuertemente
arraigada en nuestra sociedad. No im-
porta el nivel social que ocupe la
familia, los padres estdn dispuestos a
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Querido estudiante:

hacer esfuerzos en favor de la educa-
cién de sus hijos. Pero, es obvio que
estos esfuerzos y deseos tienen el duro
limite de la realidad, y a veces el
estudio no es posible.

La decision de estudiar o de no ha-
cerlo puede ser por imposicién externa
o interna. No importa la razén, lo im-
portante es que la alternativa sea
acordada entre padres e hijos, en
familia, con respeto de las necesida-
des de cada uno, con libertad. Es bue-
no informarse y hablar, hablar hasta
el cansancio, hasta que todo quede
dicho. Hasta que todos sean realmen-
te escuchados. Hasta encontrar el
acuerdo que permita crecer. Estudiar o
trabajar —o ambas cosas— pero con-
formes, con un plan definido, con
metas alcanzables, con un fin pre-
visto.

Si eliges estudiar

Si eliges estudiar, recuerda que jun-
to con la carrera se eligen muchas

Eleccion yvocacion

otras cosas: la longitud de la misma,
las ventajas y sinsabores de la profe-
siéon (horarios, sacrificio personal,
prestigio, salario, etc.), nivel y grupo
social, organizacién familiar, exposi-
cién de la salud, es decir, todo el
"modo de vida” durante y después de
los estudios.

Es necesario que obtengas toda la
informacién antes de inscribirte en la
universidad. Asi, tu decision serd mds
segura y la “vida que tienes por
delante” estard mds programada y se
reducirdn —aunque no podrds elimi-
narlas del todo— las posibilidades de
fracaso.

La Universidad de Buenos Aires, a
través de su Departamento de Orien-
taciéon Vocacional, ha preparado una
carta para los egresados de la escuela
media. Consideramos que lo ideal se-
ria que leyeras esta carta antes de
egresar de la escuela secundaria. Ella
te ayudara a hacer tu eleccién con
mayor margen de seguridad. Te la
transcribimos a continuacion,
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L' ‘Al elegir se dejan:

*+* o Los companeros del secundario.

e Las carreras que no se eligen.
e Las formas de vida por las que no se opta.

". Bl elegir se escoge:

- . e Un tipo de tarea.

e Una forma de estudio.

e Un ambito de oportunidades econoémicas.
e Una forma de servir.

e Un estilo de vida.

e Quién se desea ser, en definitiva.

PARA ELEGIR SE DEBE POSEER INFORMACION Y
CONOCIMIENTOS SEGUROS ACERCA DE:

Las propias condiciones psicologicas:

e Capacidad.
e Aptitudes especificas.

" e Intereses.
" o Nivel de conocimientos alcanzados.
""" o Caracteristicas de personalidad.
e Adhesion a una escala de valores.

e Nivel de aspiraciones.
e Grado de perseverancia.
e Hdabitos de estudio.

- Las propias condiciones biologicas:

e Salud.
e Problemas organicos.
e Dificultades fisicas.

Las posibilidades econdémicas pard:

-~ e Afrontar las exigencias de la carrera, gastos de

estudio, traslado, vivienda, personales.

9 Determinar si es necesario: trabajar, solicitar becas

o préstamos, la ayuda familiar.

.. Las posfbilidades educativas:

e Organizacion de los estudios.

‘ o Carreras.

e Condiciones de ingreso.
e Planes, programas.
e Duracion de los estudios.

. e Lugares donde se cursan.

’ . . .
. v s L .. W
. ks e

e Retribucion.

JUVENTUD

¢QUE IMPLICA UNA BUENA ELECCION?

Es la armonia entre las condiciones personales y la -

posibilidad de desarrollar una accién positiva. Apren-
der a conocerse d si mismo (factores personales de la’
eleccién). Conocer el medio social que lo rodea.

:Quién debe decidir?

e La eleccion es personal.

e Cada persona es responsable de su proyecto vital.

e Hay que elegir por si{ mismo y lograr el desarrollo -
como personda libre y responsable. ‘

e Los padres, profesores. amigos, ayudardn en cietia ¢

medida a conocer la realidad social y el mundo del
trabajo al que ingresard.

e El orientador vocacional asiste al joven y lo ayuda a
conocerse a si mismo € integrarse a la realidad
social, a fin de que pueda tomar decisiones positivas
y mantener la flexibilidad de pensamiento y actitu-
des para el ajuste al cambio de vida.

iQueé actividades significan und ayuda

para elegir?

e Leer las informaciones proporcionadas por las uni-
versidades.

e Intercambiar ideas con profesores de distintas ma-
terias.

e Hablar con estudiantes que estén cursando estudios .

superiores.

e Leer publicaciones especializadas en temas que in-
teresan.

e Realizar visitas a lugares de trabajo (fabricas, labo-
ratorios, servicios asistenciales, etc.). '

e Realizar visitas a instituciones educativas de distin-
tas orientaciones Y niveles.

e Informarse acerca de las formas de vida que exigen
las distintas ocupaciones, los aspectos positivos ¥
negativos que cada una tiene.

e Leer los folletos informativos preparados Ppor los
departamentos de orientacion vocacional de cada
universidad.

e Conversar con personas que ejercen las distintas
ocupaciones.

.

e Informarse de los planes, programas. materias y con-

tenido de las mismas, modalidad de los estudios ¥
tiempo que los mismos demandan.

Por todo lo dicho se hace evidente que pard poder °

elegir es necesario tener unda actitud de busqueda Y
una reflexion sincerd acerca de las caracteristicas
personales. s . .
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La otra cara
de la cafeina

ndrés, un pastor de cabras
A etiope, estaba sentado bajo la

sombra acogedora de ciertos ar-
bolitos cubiertos de bayas, mirando
ociosamente a su rebano. Con la cu-
riosidad caracteristica del Goatus
ethiopicus, los animales probaron tan-
to las hojas como las bayas de subi-
do color rojo, pero pronto parecieron
dirigir su atencién solamente a estas
ultimas. Después de haberlas mordis-
queado a su gusto se alejaron hacia
un prado mds abierto. Mientras las
seguia con la vista, Andrés se levanto
de un salto, alarmado por su inusita-
da actividad. iEstaria acechdndolas
algun animal salvaje? No, sus cabras
brincaban y retozaban animadas sola-
mente por un espiritu de juego, y no
una senal de peligro. La mente in-
quieta del muchacho comenzé a traba-
jar. ¢Podria haber alguna relacién
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entre esas bayas rojas y esos retozos
desacostumbrados? Junté rdapidamen-
te un punado de bayas y se echd
algunas en la boca. jQué sorpresa fue
notar que pocos momentos mds tarde
se apoderaba de él una grata sensa-
cioén de jubilo! {No era extrano que las
cabras estuvieran jugando como nun-
ca antes lo habian hecho!

Y de esta manera, segun nos cuenta
el relato, se descubrié el café en Etio-
pia (o, segun otra version, en Arabia)
a comienzos de la era cristiana. Du-
rante siglos Arabia conservé un estric-
to monopolio en el comercio de esta
bebida al no permitir que saliera de
su territorio ningun retono o semillas
tértiles de esa planta. Pero en 1690 los
holandeses consiguieron de algun mo-
do unas pocas plantas para sus jardi-
nes botdnicos. De alli se iniciaron los
cultivos en Java y se enviaron algunas
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plantas a jardines botdnicos europeos.
Posteriormente, un aventurero sacé de
contrabando una estaca de un jardin
botdnico francés y la transplanté en
Martinica, donde prosperé y llegé a
ser la bgse de la industria cafetera de
las Indias Occidentales. Mds tarde,
cuando Surinam y la Guyana France-
sa —en las cuales se cultivaba café—
no permitian que se enviara al extran-
jero una sola planta, un diplomdtico
brasileno que habia negociado la paz
entre esas dos naciones enemistadas,
recibié algunos brotes y semillas fér-
tiles de cafeto ocultos en un ramo de
flores que le envié en muestra de gra-
titud la esposa del gobernador de la
Guyana Francesa. Asi nacié la indus-
tria cafetera brasilena.

Por su valor, el café es el producto
mds importante del comercio interna-
cional y el segundo por su volumen.

JUVENTUD



Una bebida popular

¢{Qué tiene el café que su acepta-
cién es tan generalizada? Si se lo pre-
guntamos a cualquier bebedor de café
obtendremos estas respuestas: “Me le-
vanta el dnimo”, “Me permite trabajar
mas”, "Me ayuda a manejar el auto-
moévil toda la noche”, “Me tranquiliza
los nervios”.

Los cientificos han comprobado que
los animales a los que se les adminis-
tra cafeina, pueden realizar mds rdpi-
damente las cosas que han aprendido
y se tornan espontdneamente mds ac-
tivos, de igual modo que las cabras
etiopes. La cafeina fomenta la,rapidez
mental en cuestiones tales como la
aritmética y la mecanografia. Aumen-
ta los movimientos respiratorios, sube
la presién sanguinea y los reflejos se
tornan mds rdpidos.

¢Como produce el café estas
reacciones?

La pregunta es: {Cémo produce el
café estas reacciones si prdacticamente
carece de valor alimenticio, a menos
que se le anadan azucar y crema?
{Cémo puede impartir mds energia?
La verdad es que no la imparte. Uni-
camente el alimento es capaz de pro-
ducir energia. El café contiene una
droga: la cafeina (trimetilxantina, pa-
ra los quimicos). Las drogas pueden
producir la liberacién y el paso a la
sangre de cierta cantidad de la ener-
gia almacenada en el organismo, per-
mitiendo emplearla inmediatamente
como combustible, a expensas de ne-
cesidades futuras.

Lo mismo sucede con la energia li-
berada por la accién de la cafeina.
Las consecuencias se notan después:
un cansancio desmedido con una efi-
ciencia reducida. Asi, el exceso de ex-
citacién se cobra sus derechos con
intereses.

Una de las formas como la cafeina
determina la liberacién de energia, es
bloqueando los mecanismos normales
que comunmente detienen ciertas acti-
vidades del organismo en el momento
apropiado. Por ejemplo: Una sustan-
cia quimica muy importante llamada
dcido adenosin-5-monofosférico queda
liberada en el organismo por accién

de la adrenalina y otras hormonas.

Entre las muchas funciones que cum-
ple, la adrenalina actua sobre el higa-
do para lanzar mayor cantidad de azu-
car a la corriente sanguinea mediante
el dcido adenosin-5-monofosférico. Es
una actividad muy 1til y necesaria.
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Pero cuando la sangre ya tiene la can-
tidad ideal de aztcar que debe tener,
otra sustancia quimica llamada fosfo-
diesterasa detiene la accién del dcido
adenosin-5-monofosférico y de esta
manera regula el paso de glucosa a la
sangre. Asi es como se cumple este
proceso en condiciones normales. Pero
cuando interviene la cafeina, lo que
hace es usurpar la autoridad de la fos-
fodiesterasa y anular su influencia.
Como resultado, el dcido adenosin-5-
monofosférico sigue permitiendo el
paso de azucar a la sangre en canti-
dades superiores a la ideal para el
correcto funcionamiento del organis-
mo.

Un grupo de investigadores descu-
brié que dos tazas de café elevan
notablemente la proporcién de gluco-
sa en la sangre. Por lo tanto, noc es de
extranar que entre los bebedores de
café haya mds casos de hipoglucemia
funcional, y que la cafeina agrave
definitivamente la diabetes. |

Pero aqui no acaba todo. La cafeina
ofrece un doble problema. Ejerce una
influencia similar sobre las grasas. En
este caso también impide que la fosfo-
diesterasa detenga el paso a la san-
gre de ciertos dcidos grasos conteni-
dos en las reservas grasas del cuerpo,
y asi permite que aquéllos vayan au-
mentando indebidamente en la co-
rriente sanguinea. La elevada cantidad
de azucar y de lipidos en la sangre
determina que se corra un riesgo ma-
yor de sufrir un ataque coronario.

La cafeina también interfiere en el
mecanismo interruptor que frena la
actividad del cerebro y del sistema
nervioso, donde otra sustancia quimi-
ca esencial, la acetilcolina, lleva men-
sajes de unas células cerebrales a
otras. Normalmente, cuando se ha en-
viado un mensaje, la acetilcolinestera-
sa --un interruptor quimico— cesa en
su funcién. Pero la cafeina anula la
accioén de la acetilcolinesterasa permi-
tiendo que los mensajes nerviosos se
prolonguen y magnifiquen. Sin duda
esto contribuye a explicar los temblo-
res, la agitacién, y hasta las convul-
siones que se observan a veces cuando
se ha ingerido una gran cantidad de
esta droga.

La cafeina es un poderoso estimu-
lante mental, pero finalmente provoca
una disminucién muy marcada de la
coordinacién motora. También produ-
ce un efecto de postracién por el cual
la eficiencia mental, luego de haber
aumentado, se reduce a niveles infe-
riores a los normales después de una
a tres horas de haberse ingerido el
estimulante.

Otro efecto bien conocido que la ca-
feina ejerce sobre el cerebro es el de
quitar el sueno. Es verdad que algu-
nas personas vigorosas pueden pasar
una noche sumidas en la inconscien-
cia a pesar de haber bebido de tres a
cinco tazas de café. Pero hay muchas
que no pueden dormir después de ha-
ber tomado sélo una. Es interesante
comparar la sensacién de bienestar




que proporciona el sueno normal, el
ejercicio y la buena alimentacién —ele-
mentos que fortalecen el cuerpo— con
la proporcionada por el estimulo de la
cafeina.

Esta droga aumenta el temblor, lo
que disminuye la firmeza de la mano,
hecho que impide realizar tareas que
exigen destreza.

Uno de los efectos adversos ejerci-
dos por la ingestién de café es su
capacidad de producir dependencia
en muchos de los consumidores. La
persona habituada a la accién estimu-
lante de la cafeina, manifiesta sinto-
mas tales como inquietud, irritabili-
dad, nerviosismo y fuertes dolores de
cabeza cuando se ve privada de ella.
Estos sintomas desaparecen cuando
se bebe una taza de café.

Estudios recientes efectuados en
animales revelan que la adicién de
cafeina a sus comidas los lleva a du-
plicar y hasta cuadruplicar su consu-
mo voluntario de bebidas alcohdlicas.
¢No tendré el café un efecto similar
sobre los seres humanos?

Por extrano que parezca, tendemos
a habituarnos a consumir sustancias
quimicas y a gustar de ellas aunque
no contribuyan en nada para nuestra
salud, sino que, por el contrario, au-
mentan nuestros padecimientos. Afor-
tunadamente, en el caso del café unos
pocos dias de abstinencia son sufi-
cientes para que el organismo vuelva
a funcionar normalmente sin necesi-
dad de cafeina, y los sintomas de
privacion desaparezcan.

¢Qué le sucede al estémago?

iMalas noticias! Alli la cafeina tiene
complices: los cafeoles, o sustancias
grasas irritantes que quedan en liber-
tad cuando se tuestan los gramos de
café. Estos componentes del café esti-
mulan las células estornacales encar-
gadas de la produccién de dcido clor-
hidrico. La cafeina también aumenta
el efecto de otras sustancias que esti-
mulan la secrecién de dcidos. En cier-
tas personas, una mcyor cantidad de
dcido significa mayor propensién a
las ulceras. No hay que maravillarse,
entonces, de que el café, asi como
otras bebidas cafeinadas, sea parti-
cularmente danino para las personas
que tienen enfermedades del aparato
digestivo. La cafeina obra al mismo
tiempo como estimulante directo y co-
mo inductor de otros estimulantes.
Como las bebidas que contienen ca-
feina generalmente se ingieren solas,
producen elevados niveles de secre-
cién sin la accién moderadora del
alimento. Por eso, las personas con
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ulcera duodenal deben eliminar per-
manentemente de su dieta todas las
bebidas cafeinadas.

¢Qué pasa con el corazén?

El café influye sobre el corazén, los
vasos sanguineos y aun sobre la san-
gre por medio de la cafeina, y a veces
sus diferentes efectos son antagoéni-
cos. Puede acelerar sus latidos y dis-
minuirlos produciendo una disritmia.
Pero en grandes cantidades hace que
predomine la aceleracién y el corazén
lata con mayor rapidez.

La accién de la cafeina sobre los
vasos sanguineos también es antago-
nica. Dilata los vasos superficiales,
pero al mismo tiempo ordena al cere-
bro que los contraiga. Asi, a pesar de
que dilata las arterias coronarias que
alimentan al musculo cardiaco, éste

no recibe ninguna cantidad adicional
de oxigeno pues estd trabajando mas
por efecto del estimulante. También
contrae los vasos sanguineos del cere-
bro y dilata los de los pulmones y los
rinones. Por esa razén puede dismi-
nuif un dolor de cabeza de origen
vascular y aumentar la formacién de
orina. Lo lamentable es que no se
limita a producir estos resultados sin
traer a la zaga todos sus demds efec-
tos perjudiciales.

La sangre misma no se ve libre de
la influencia de la cafeina. Ademds
de aumentar la proporcién de aztcar y
grasas en la corriente sanguinea, pro-
duce la disminucién de cierta enzima
especial que elimina el exceso de lipi-
dos de la sangre. Probablemente ésta
sea otra razén de la aceleracién de la
coagulacién de la sangre.

Esto conduce a un problema poten-
cialmente muy serio. Aunque no se ha
comprobado plenamente que el café
cause ataques cardiacos, hay cente-
nares de estudios realizados que de-
muestran en forma concluyente que
los afectados bebian mds café que
otros que no habian sufrido ataques
cardiacos. El riesgo es mayor cuanto
mayor es la proporcién de consumo
del café.

iHasta los cromosomas!

Puestb que los cromosomas son los
que transmiten los caracteres de la
herencia de padres a hijos, los que
estadn danados pueden causar defec-
tos congénitos. La cafeina puede da-
nar los cromosomas de las células ge-
néticas humanas como también las de
cierto numero de animales inferiores.
En los seres humanos puede pasar
directamente de la sangre a los ova-
rios y a los testiculos, y de la sangre
de la mujer, con un embarazo de siete
a ocho semanas, a la del feto. Enton-
ces, la actitud mds sensata es la de
abandonar el uso del café y las bebi-
das cafeinadas.

¢Cudanta cafeina?

Después de todo, ¢cudnta cafeina
hay en una taza de café? Depende de
cémo se lo prepare. El café filtrado
tiene unos 150 miligramos por taza,
que es la cantidad aproximada que
prescribe el médico con fines terapéu-
ticos. Una taza de café instantdneo
tiene de 80 a 90 miligramos, y el café
"descafeinado” de 15 a 25 miligramos.
Las bebidas que contienen cola tienen
alrededor de 140 miligramos por bote-
lla de litro. La ingestién diaria aun de
la pequena cantidad de este potente
alcaloide existente en una taza de ca-
fé, esta destinada a ejercer cierta
acciéon farmacolégica.

Popular pero danina

En todo el mundo se consumen be-
bidas que contienen cafeina, produ-
cida por ciertas plantas. El café pro-
viene de las semillas tostadas del
cafeto; el té de las hojas de la planta
del mismo nombre. El mate se obtiene
de las hojas de la yerba mate. Las
bebidas con cola provienen de las
plantas cuyo fruto es la nuez de cola.

Mientras contemplas este panora-
ma, piensa si no te conviene dejar el
te, el café, el mate o las bebidas con
cola. Tu mente y tu cuerpo gozardn de
mejor salud. @)
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Una pesa
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orman!. . . Apurate si no
quieres que lleguemos
tarde.
—Ya. . . casi estoy listo, papa.
Unos minutos después, padre e hijo
ocupaban, de pie, sus lugares sobre
una superficie cuadrada,
transparente, embutida en el piso.

—Dime la direccién papd. . . yo
marcaré.

—Bien, veamos. . . Avenida 60,

N° 320, piso 15, seccién 8 —dijo el
hombre mientras su hijo pulsaba los
numeros en un diminuto teclado a la
par que constataba cada digito en
una pequena pantalla que hacia las
veces de monitor.

Subitamente, una columna de luz
surgié de la placa donde estaban
parados y se proyecté hasta otra
semejante que yacia en el cielo raso,
envolviendo a ambos hombres. En
cuestién de segundos, la luz habia
desaparecido, y con ella padre e hijo.

Un instante después, ambos
aparecian de pie sobre una
plataforma igual a la primera, pero
perteneciente al Centro de
Investigaciones Médicas.

Norman iba a conocer a su abuelo,
a quien treinta anos antes habian
colocado dentro de un equipo
refrigerador especial con el objeto de
que una dolencia fatal que padecia
diera tiempo a la ciencia para
descubrir algtin remedio.
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dilla llamada futuro

“Acaba usted de
despertar de un largo

sueno. Hoy es martes 20
de mayo del ano 2030”.

L L e s e

B e

Hugo A. Cotro

Y treinta anos después, el
medicamento estaba por fin al
alcance de la humanidad. El abuelo
de Norman podia ahora volver a la
vida para ser curado.

—Bienvenido sefior Sloan —susurré
el especialista del Centro al oido del
paciente, ni bien percibié los
primeros indicios de actividad en el
monitor cardiaco—. No tema, acaba

usted de despertar de un largo suefio.

Hoy es martes 20 de mayo del aiio
2030.

De alli en mds, la vida del Sr.
Sloan seria una sucesién
ininterrumpida de sorpresas. No
terminaba de salir de su asombro
ante un mundo lleno de sofisticacién,
de confort, de avances tecnolégicos y
cientificos.

—Norman, ;dénde tienen los
tomacorrientes? Hace media hora que
estoy buscando uno para poder
afeitarme.

—Olvidé decirtelo, abuelo. Ya no
existen tomacorrientes, ni cafos, ni
cables en las instalaciones eléctricas.
La pintura de la pared contiene un
producto especial que la hace
conductora de la electricidad. Esta,
que circula por toda la casa, es de
muy bajo voltaje. Toda la energia
eléctrica es de origen solar. La
energia solar es captada por unos

satélites especiales que la
transforman en ondas de laser. Esas
ondas llegan a los centros de
abastecimiento de cada pais adherido
al sistema. Los centros, a su vez,
retransmiten el rayo a las estaciones
urbanas de distribucién que, una vez
atenuado, lo hacen llegar a la antena
captadora de cada hogar, donde la
energia luminica es transformada en
electricidad de baja tensién.

Cada artefacto electrodoméstico
tiene incorporado un dispositivo
ultraaislado que eleva la tensién
haciéndola llegar al valor de trabajo
del aparato. La computadora de la
casa estd permanentemente
analizando el comportamiento de
cada elemento conectado a la red de
alimentacién, e interrumpe el
suministro en milésimas de segundo
ante cualquier anormalidad en el
tuncionamiento. Como ves, ya no es
posible, como antafio, morir
electrocutado —concluyé Norman con
cierto aire de suficiencia.

—Dime, Norman, ¢a qué se debe
ese silencio sepulcral? ;Dénde se han
metido los automéviles, los émnibus,
los trenes, los aviones? ;Cémo es que
no se escuchan chirridos de gomas,
bocinazos ni transito aéreo?

—¢Te acuerdas, abuelo, de cémo
nos trasladamos papd, ti y yo desde
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el Centro de Investigaciones hasta
casa?

—iClaro que lo recuerdo! ;Cémo
habria de olvidarlo? Sencillamente
estadbamos parados sobre una base
transparente y en una fraccién de
segundo aparecimos aqui, a 20
kilémetros de distancia.

—Pues esa es la razén por la que no
se escuchan ruidos de caros de
escape ni de motores a reaccioén.
Porque ya no existen vehiculos de
combustién, ni autopistas, ni
aeropuertos, ni ferrocarriles. Hoy, la
gente viaja a corta y larga distancia
mediante los transportadores de
energia. Cada equipo transportador
opera con una frecuencia distinta, lo
cual permite que muchas personas
—previa transformacién de su materia
orgdnica en energia— puedan viajar
por la misma zona, aun
interceptdndose sus recorridos en
algin punto comun, y hasta
ocupando un mismo lugar en el
espacio, sin siquiera tocarse, para
luego, al llegar a destino,
reconstituirse convirtiéndose
nuevamente en materia visible.

—Existe una comision
normalizadora que estipula la
frecuencia de transporte de cada
aparato y que ha reservado una
banda especial para. . . digamos. . .
“trdnsito pesado”. Miles de toneladas
de materia prima y de productos
terminados estdn, en este mismo
momento, yendo por el aire a una
velocidad increible sin ser vistas,
rumbo a sus cercanos o lejanos
destinos.

—Este pobre cavernicola —dijo el
senor Sloan senaldndose a si mismo y
con tono burlén— quisiera que el
hombre del futuro —esta vez senalé a
su nieto con ademdn socarrén— le
dijera cémo se las estdan arreglando
hoy con la contaminacién ambiental.

—En nuestros dias, la contaminacién
ambiental estd en vias de extincién.
Las ciudades han sido
redimensionadas reduciéndose su
tamano. Las fabricas fueron
trasladadas a zonas despobladas y
altamente forestadas.

Los residuos industriales sdlidos,
liquidos y gaseosos son sometidos a
un proceso de fusién nuclear que
permite transmutar los componentes
quimicos nocivos para el hombre en
otros que resultan inocuos. Ya no
existe el smog.

—iNo puede ser! |Es demasiado
bueno como para ser verdad! jDebo
estar en el paraiso! —dijo Sloan a la
par que soltaba una carcajada.

—Me imagino que aqui en el Edén
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ya no se escucha hablar de armas
nucleares, ¢o si? —dijo el hombre con
aire entre socarrén e incrédulo
creyendo haber dado con el talén de
Aquiles de aquella sociedad que
parecia calcada de una novela de
ciencia-ficcién.

—Pues para tu tranquilidad, abuelo,
te diré que las naciones que contaban
con armas nucleares, en vista del
peligro que significaba para la
humanidad toda y para ellos en
particular el solo hecho de tenerlas
almacenadas, decidieron
desmantelarlas. Ya no existen
centrales termonucleares y los
desechos radiactivos del mundo
entero fueron colocados en un
contenedor especial que lleva varios
anos viajando en direccién al Sol
para ser desintegrado.

—;No me digas que también
terminaron con los televisores y con
los informativos noticiosos? —dijo
sonriendo el abuelo de Norman.

Para sorpresa del Sr. Sloan, se
dibujo en el rostro de su nieto una
fugaz pero perceptible expresion de
desconcierto, de temor.

—¢Ocurre algo, hijo?

—No. . . nada, abuelo —dijo el
muchacho como saliendo de un
éxtasis profundo.

—Claro que existe la televisién, con
imagen tridimensional y efectos
sensoriales. . . —su voz se fue
apagando como si estuviera
preocupado por algo—. Pero. . . no
creo que vayan a entusiasmarte los
programas. Son muy malos.

—ijTanto mejor! jAl fin encuentro
algo que sigue como en mis dias!
Quiero saber qué estd ocurriendo en
el siglo XXI.

—Yo. . . debo irme ahora porque. . .
acabo de recordar que tengo un
compromiso. Volveré en un rato —dijo
Norman visiblemente angustiado
mientras encendia el aparato y se
escabullia hacia la puerta.

El abuelo quedé algo perplejo ante
la extrana actitud del muchacho y
pensoé para si: “Al menos es otra cosa
que no ha cambiado: los jévenes son
hoy tan desconcertantes como en el

siglo XX".

Miré la cartilla con los programas
y sintonizé un noticiario.

“El mundo en sus manos a través
del panorama sintético de noticias”,
dijo la musical voz del apuesto
conductor a la par que comenzaban a
aparecer las imdgenes
correspondientes a cada suceso.

“"Quinientos ancianos que
acababan de ser entregados por
sus familias a la Comisién
Nacional de Ancianidad para que
fueran trasladados al complejo
geridtrico de la localidad de
Perpindn, en la campina francesa, a
unos mil kilémetros de sus
respectivos hogares, se suicidaron
colectivamente en el dia de la fecha.
En el lugar del tragico hecho se
encontré una nota firmada por los
ancianos, con la siguiente leyenda:
‘Sélo queriamos un poco de amor.
Perdén por esto’.

“Serian cincuenta mil hasta el
momento las victimas fatales del
Sindrome de Ian, la extrana
enfermedad que irrumpiera en el
escenario mundial recientemente y
que amenaza con convertirse, de no
hallarse pronto una vacuna, en uno
de los flagelos epidémicos mas
devastadores de la historia dado su
alto grado de contagio y su
resistencia a los métodos
convencionales de tratamiento.

"Sesenta millones de
latinoamericanos estdn atravesando
una desesperante situacion debido a
la hambruna provocada por el
extrano fenémeno que literalmente
arrasé las cosechas este ano. Las
investigaciones llevadas a cabo por
la Confederacién de Paises Deudores
Latinoamericanos parecen demostrar
de manera incontestable que el hecho
se debié a un sabotaje ecolégico
llevado a cabo por la Alianza de
Paises Superproductores, quienes
habrian ‘practicado un orificio en la
capa de ozono atmosférico’ —segun
declaraciones del Dr. Pinieiro— con el
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objeto de que los rayos ultravioleta
procedentes del Sol destruyeran los
sembrados. Segun observadores
econémicos neutrales, la maniobra
habria sido perpetrada, en primer
lugar, para obligar a los paises
pobres a absorber el enorme
excedente de cereales de la cosecha.
del bloque superproductor, y como
una manera de mantener a las
naciones deudoras de Latinoamérica
dentro del cerco econémico y politico
de las superpotencias.

“Pineiro solicité a la ONU, sin
resultado alguno, que tomara cartas
en el grave asunto. Los paises del
bloque superproductor, por su parte,
y pese a las irrefutables pruebas que
obrarian en su contra, calificaron de
disparate’ a la seria denuncia.

"El presidente de la URSS, Yevil
Besedowski, afirmé ayer que su pais
seguird experimentando en el terreno
de las modificaciones artificiales del
medio ambiente con fines bélicos.

‘Estamos en condiciones de
responder cualquier agresién
ecolégica que pudiera lanzar
Washington contra nuestra nacién o
contra cualquiera de nuestros paises
satélites’ —afirmé el premier
soviético.

‘Sabemos —anadié— positivamente
que EE.UU. cuenta con los medios
para generar, amplificar y dirigir en
forma artificial, maremotos, ciclones
y aludes, y que se encuentra
trabajando en un proyecto de
desencadenamiento y orientacién de
terremotos intercontinentales, asi
como también en la reactivacién
volcdnica a distancia por medio de
satélites. Sencillamente no podemos
cruzarnos de brazos'.

“"Observadores internacionales ven
con preocupacion lo que consideran
los preparativos para una eventual
‘guerra geofisica’ que significaria, de
desencadenarse, virtualmente el fin
de la vida en el planeta Tierra”.

Las palabras y las imdgenes
seguian inundando la habitacién,
pero el senor Sloan yacia ausente,
petrificado, sobre el mullido sillén. El
hermoso tapiz que pendia de la pared
no alcanzaba a contener su mirada,
que, absorta, se evadia interminable
hacia un punto remoto que yacia mds
alla de los limites de la sala de estar,
mientras sus labios musitaban
incrédulos: “Tiene que ser una
pesadilla”.

A nadie debiera resultarle
descabellada una visién como ésta
del futuro. Por un lado, es muy
probable que el optimismo
tecnolégico de algunos futuristas se
vea confirmado no dentro de mucho
tiempo. Después de todo, la era
industrializada en que vivimos vio la
luz hace apenas un siglo y medio, y
la edad de la energia atémica y de la
electrénica, no poco sofisticada por
cierto, era sélo un sueno hace cinco
décadas.

Por otra parte, icémo esperar que
la sociedad del futuro sea
sustancialmente distinta de la de
nuestros dias cuando después de casi
seis mil anos de historia seguimos
teniendo companeros de vigje tan
repulsivos como la segregacién racial
y social, como la guerra, el hambre,
la enfermedad, y la muerte?

Cada dia se hace mas evidente la
brecha abismal que existe entre el
progreso tecnoldgico y el ético-social.
Un ejemplo de ello es lo que ocurrié
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el 6 de agosto de 1945. Mientras en la
Oficina de Patentes de los Estados
Unidos de Norteamérica se anotaba
un promedio de nada menos que
nueve inventos, en la ciudad nipona
de Hiroshima desaparecian 80.000
personas bajo el hongo de una bomba
atémica.

Cristo mismo presenté un cuadro
bastante sombrio del futuro. “Siempre
habrd pobres” (S. Mateo 26: 11,
pardafrasis La Biblia al dia), dijo.

“"Tendrdn noticias de que hay
guerras aqui y alld. . . porque una
nacién peleard contra otra y un pais
hara guerra contra otro; y habra
hambres y terremotos en muchos
lugares. . . Habrd tanta maldad que
la mayoria dejard de tener amor
hacia los demdas” (S. Mateo 24: 6, 7,
12, versién Dios habla hoy).

Pero si bien resulta desclador el
panorama que el Senor pinté del
manana, no es menos alentadora la
solucién que El mismo ofrece para
resolver definitivamente los males de
un mundo enfermo y postrado.

Hasta aqui, la politica, la fuerza de
las armas, la cultura y la ciencia han
pretendido curar el cdncer que devora
al mundo con analgésicos, detener la
hemorragia que estd dejando
exangie a la humanidad con
apositos autoadhesivos.

El plan de Cristo no es colocar
parches y remiendos sino construir un
mundo nuevo sobre las cenizas de
éste. Un mundo donde "ya no habra
muerte, ni llanto, ni lamento, ni
dolor” (Apocalipsis 20: 4, versién Dios
habla hoy).

El hombre ha fracasado en su
intento de hacer de este mundo el
paraiso que fue una vez. Ahora es el
turno de Cristo. ®

Desde el proximo numero
PRACTIFICHA te ayudara
a construir y crear muchas
cosas utiles y bellas
artesanias. jColeccionalas
y haz tu propio fichero de

bricolage!
EEEEENS R
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SINCERAMENTE. . .

Todas las cartas que publicamos han sido respondidas in extenso personalmente. Envianos tus inquietudes, preguntas y opiniones
mas sinceras. Las responderemos con gusto.

Material de buena calidad

Juventud es hermosa. El disefio es
muy bello y me gusté el poster que los
jovenes pueden usar en sus hogares,
ademas de ios pequefios isologos en los
diferentes articulos, que dan informacion
acerca de los temas que se tratan. Con-
tinden manteniendo la buena calidad del
material que publican. Dios los bendiga
mientras se comunican con la juventud
por medio de la revista.—Leo Ranzolin,
Washington, Estados Unidos.

N INTERCAMBIO

Revistas sin valor

Soy modista y tengo tres chicos: el
mayor tiene catorce afos, la que le sigue
tiene trece y la menor, diez aifios...
Cuando vivia en Embalse (Prov. de Cor-
doba, Argentina), conoci a una sefiora
que me regalé unas revistas; una de
ellas era Juventud. Nos gusté mucho.
Las revistas de los quioscos no sirven
para nada. Gracias por las cosas lindas
que preparan para los chicos. Leer cosas
buenas nos ayuda a pensar, a formarnos
en todo sentido.—Norma de Carniel, Lu-
que, Cordoba, Argentina.

Falta de objetivos mas precisos

Lei algunos ejemplares de la revista
Juventud. No podria decirle que es una
brillante revista, porque creo que carece
de objetivos mas precisos. . . Pero pien-
so que con el poco recurso que hay se
hace lo mejor que se puede. Esto era
mas o menos lo que queria decirle, y
deseo que Dios los bendiga en esa tarea
tan dificil. —Rubén Constanzo, Santos
Tesei, Buenos Aires, Argentina.

Los jovenes cuyos nombres colocamos en esta seccion desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y jovenes.
Escribe directamente a la direccion de la persona que has escogido y jno te olvides de responder todas las cartas que te llegan!

Alicia E. Luna — Perito Moreno 83 —
Barrio EI Chacho — 5500 La Rioja —
Argentina. Tiene 15 anos, le gustan el
deporte y la musica y colecciona ca-
lendarios de bolsillo, estampillas, poe-
sias y senaladores. Desea intercambiar
coirespondencia con jovenes y seno-
ritas de toda América latina.

Niurka Licellote Pefia M. — Capotillo
1 — Oeste Bani — Prov. de Peravia —
Republica Dominicana. Tiene 13 anos,
le agradan los deportes y la costura y
desearia mantener correspondencia
con chicos y chicas de su edad de toda
Ameérica.

Yuberkis Aurora Vidal M. — Capotillo

1 — Qeste Bani — Prov. de Peravia —

Republica Dominicana. Tiene 16 anos,
le gusta la musica, la lectura y el
canto. Desearia intercambiar corres-
pondencia con adolescentes de su
edad de todos los paises adonde llega
Juventud.

Eddy Emmanuelle Pefia M. — Capoti-
llo 1 — Oeste Bani — Prov. de Peravia
— Reptblica Dominicana. Tiene 11
anos y le gusta coleccionar de todo.
Desea mantener correspondencia con
chicos y chicas de su edad de todo el
mundo.

José Luis Jarek — Avenida das Torres,
1467 - Sao José dos Pinhais —
83100 Parana — Brasil. Tiene 22 anos
y desea intercambiar correspondencia
con jovenes y senoritas de todo el mun-
do.
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Lourdes White Johnson — Calle B, N°
20, Céspedes y Martin — Fomento —
Sancti Spiritus — Cuba. Desearia inter-
cambiar correspondencia y tener amis-
tad con jovenes y senoritas de todos los
paises adonde Ilega Juventud.

Jesuis Hernandez Salamanca — Hidal-
go 720 — Villa Garcia — 66.000 Nue-
vo Ledn — México. Tiene 16 anos, le
gusta la musica y el deporte y desearia
mantener correspondencia con chicos y
chicas de su edad de toda América.

Maria Isabel Leiss — Avda. 14, entre
142 y 143 - 7165 Villa Gesell —
Buenos Aires — Argentina. Tiene 15
anos, le gustan los deportes, el canto y
la lectura de la Biblia. Colecciona ca-
lendarios de bolsillo y desea intercam-
biar correspondencia con jovenes de
ambos sexos de 15 a 20 anos de toda
Sudamérica.

Verdnica V. Paredes — Bartolomé Mi-
tre 61/65 — 5300 La Rioja — Argen-
tina. Tiene 13 anos, colecciona estam-
pillas, tarjetas postales y adhesivos.
Desea mantener correspondencia con
chicos y chicas de lps paises adonde
Ilega Juventud.

Claudia Moreno — Barrio Benjamin
Rincon, Avda. Ejército Argentino, casa
39 — 5300 La Rioja — Argentina.
Tiene 10 afios, colecciona tarjetas pos-
tales y adhesivos y-desea mantener
correspondencia con chicos y chicas de
su edad de toda Sudamérica.

Frankelly Antonio Pefia M. — Capoti-
Ilo 1 — Oeste Bani — Prov. de Peravia
— Republica Dominicana. Tiene 9
anos, le gusta andar en bicicleta, pa-
tinar y tener muchos amigos. Desea
mantener correspondencia con chicos y
chicas de su edad de toda Ameérica.

Vanina Raimundo — Moreno 2079 —
2700 Pergamino — Buenos Aires —
Argentina. Tiene 16 anos, colecciona
calendarios de bolsillo, tarjetas posta-
les y estampillas y desea mantener
correspondencia con jovenes y senori-
tas de habla castellana. Promete con-
testar todas las cartas que reciba.

Adriana de Castro Lobo Kohler —
Praga Joao Casemiro, 69 — Andréa
Ville — 18270 — San Pablo — Brasil.
Tiene 13 anos y gusta mucho de Ju-
ventud. Colecciona tarjetas postales y
desea mantener correspondencia con
jovenes de ambos sexos. Promete res-
ponder todas las cartas que reciba.

Claudia Alejandra Ortiz —Verduga
387 — 1609 Boulogne — Buenos Ai-
res — Argentina. Tiene 15 anos, co-
lecciona posters, frases, senaladores y
dibujos modernos. Desea mantener
correspondencia con chicos y chicas de
14 a 18 anos.

Gilda Ricci — Rua Caquito 351 — Vila
Pires — 09000 Santo André — San
Pablo — Brasil. Tiene 20 anos y de-
searia intercambiar correspondencia
con jovenes de ambos sexos de toda
América del Sur.
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Texto: Humberto M. Rasi
llustraciones: Heber Pinfos

La vida de Jesus - 9
LA ELECCION DE LOS DISCIPULOS

Resumen de lo publicado: En el pesebre de la pequeia ciudad de Belén nacié Jesus, el Salvador del mundo. A poco de nacer, sus padres huyeron con El a

Egipto para salvarlo de la ira de Herodes. Cuando el rey muri6, la familia regresd a Palestina radicdndose en Galilea. Al cumplir doce afos, Jesus fue a Jerusalén

para participar de la Pascua. Alli comprendi6 el profundo significado de su misién mesidnica y se prepar6 para ella durante los dieciocho anos siguientes. A los

freinfa anos fue bautizado en el Jorddn por Juan el Bautista, comenzando en esa ocasién su ministerio ferrenal. Safands le presentd fres grandes tentaciones, que
Jests pudo vencer gracias a la intima comunién con su Padre.

DESDE HOY USTEDES
SERAN MIS AYUDANTES
ESPECIALES. JUNTOS
| HAREMOS FRENTE A LOS
|\ MOMENTOS DE ALEGRIA

\ Y TRISTEZA.

SE ACERCA UN MOMENTO
DECISIVO EN LA VIDA DE
JESUS. ESTA POR ELEGIR A
505 COLABORADORES DE

LES DARE A CONOCER EL PLAN
QUE HEMOS TRAZADO CON MI PADRE
PARA RESCATAR A LA HUMANIDAD.
LUEGO LOS ENVIARE COMO MIS
REPRESENTANTES PERSONALES PARA
SANAR A LOS ENFERMOS Y PREDICAR
CON PODER.

A
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MAYNOR CONFIANZA N POR
PRESENTAR SU MAS
IMPORTANTE DISCURSO. POR
£SO DEDICA LA NOCHE
ENTERA A LA ORACION,
PIDIENDOLE A SU PADRE QUE
LO ILUMINE N DIRIJA.

MATEQ, CUNO PRIMER NOMBRE ES LEVI
VIVIA PROSPERAMENTE COMO COBRADOR DE
IMPUESTOS EN CAPERNAUM HASTA GUE EL
MAESTRO LO INVITO A SER UN SEGUIDOR

SUNO.
i SANTIAGO 10 oe
LFED TAL VEZ ESTA

AL 1RL0S LLAMANDO POR
NOMBRE, LOS DISCIPULOS SE
ACERCAN, EMOCIONADOS.

ALGUNOS YA HAN ESTADO CON EL
DESDE HACE BASTANTE TIEMPO:

OTROS SE HAN UNIDO AL GRUPO EN
LAS ULTIMAS SEMANAS.

NINGUNO SE HA EDUCADO EN LAS ESCUELAS

DE LOS RABINOS, PERO EL MAESTRO

l RECONOCE EN ELLOS CUALIDADES QUE LOS
CAPACITARAN PARA SER LIDERES EN LA

NACIENTE IGLESIA CRISTIANA.

EMPARENTADO CON
MATEQ,

TADEO, TAMBIEN
CONOCIDO COMO JUDAS
LEBEO, ES RESERVADO

N SILENCIOSO.
PEDRO TiENE N
TEMPERAMENTO
CONTRADICTORIO:
DECIDIDO Y GENEROSO,
PERO TAMBIEN _
COBARDE Y EGOISTA.

TOMAS, “'EL GEMELO',
ES UN HOMBRE DIFICIL DE
CONVENCER, PERO SE
CONVERTIRA EN LN
VlE\L_éESNTE g\:SlorT\JEQo
LEJOS DE SU PATRIA.
JUAN &s

EL MAS JOVEN DE

[Cuanbo JEstis Ha TERMINADO DE ELEGIR A
05 ONCE...

ACEPTALO, MAESTRO.
SU CONOCIMIENTO Y SUS
RELACIONES NOS SERAN

MUY GTILES.

IMAESTRO, YO TAMBIEN
ESTOY DISPUESTO A HACER
CUALQUIER SACRIFICIO PARA
SER TU COLABORADOR!

-

b,

DISCIPULO SUNO.

AUNQUE JESUIS CONOCE EL
CORAZON N EL DESTINO DE JUDAS
ISCARIOTE, LO RECIBE COMO

LOS DISCIPULOS Y
EL QUE LLEGA A CONOCER
MAS DE CERCA A JESUS.

SIMON, “eL ceLote se
PREQCUPA POR SER UN FIEL
HIJO DE DIOS Y UN BUEN
PATRIOTA.

ANDRES, UNO DE LOS PRIMEROS
EN RECONOCER AL MESIAS,

FUE QUIEN TRAJO A SU

HERMANO PARA QUE

CONOCIERA A JESUS.

FELIPE,

AUNQUE SINCERD, ES .
LENTO PARA CREER. FUE EL
QUIEN TRAJO A NATANAEL
PARA QUE CONOCIERA AL
MESIAS.

BARTOLOME, conocino
TAMBIEN CON EL NOMBRE DE
NATANAEL, VIENE DE CANA DE
GALILEA.

SANTIAGO DESEMPENARA
UN PAPEL DIRECTIVO EN LOS
COMIENZOS DE LA IGLESIA

CRISTIANA. (Continuard)

JUVENTUD
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