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PROMOCION 86

Me han pedido que hoy me haga cargo del “discurso académico”
en el acto de colacién de grados, y estoy realmente emocionado. No
por lo del discurso, sino porque manana la realidad fe alejarg de mi
vida, y quizd no vuelva a verte. . . Ya no oiré tus voces de alegria, de
protesta, de esperanza. . .

Durante mucho tiempo traté de hablar a tu cerebro y a tus sentidos.
Hoy fe hablaré al corazén.

¢Sabes lo dificil que me resulta expresar con la palabra, pequefia y
limitada, el hermoso e infinifo lenguaje del alma? ;Cémo podria una
simple exposicion académica expresar el amor, el sentimiento de gozo
y la emocién de este momento?

Seguramente U también afrontas en este momento un encuentro
de sentimientos donde tu pasado y tu futuro se estrechan con fuerza.
¢Y tus padres? Casi puedo verlos evocando, al contemplarte, su pro-
pia infancia y adolescencia. Hasta hace poco, cuando veian tu andar
vacilante les parecia que disfrutarian para siempre de tus fravesuras de
primaria. . . Adn conservan con carifio esa fotografia donde luces con
orgullo tu primer guardapolvo. . .

Pero, ya ves. . . el tiempo pasé y casi no nos dimos cuenta. Hoy
terminas la escuela secundaria y esftds a las puertas de las deci-
siones mds importantes de tu vida. No corras desesperado ese cami-
no: cada cosa llega a su tiempo. No por apresurarte vivirds mejor.
Goza cada dia de tu existencia pues no volverd a repetirse.

No seas una mision incomplefa. Logra foda la perfeccién que late
en fu ser, con perseverancia, con honestidad, con fe. Sé para tus
padres, para fus profesores y para ti mismo una jmisién cumplida!

Voy a exfrafiarte. . . y ti también. No eres para mi sélo una foto-
grafia de mi anuario. Eres una posibilidad, una potencia, un joven que
conocié en cada rincén de mis afosos y remozados muros una
escala de valores diferente. Conservo en mi corazén de tiza y papel
cada una de tus luchas, de tus fracasos, de tus victorias. Sé que
puedes y quieres friunfar; sélo usa lo que juntos hemos aprendido.

Que Dios bendiga fus caminos, y cuando la jurisdiccién familiar
ya no limite tu accionar, que seas un hombre dtil a la sociedad, a tu
patria, a la humanidad. Con carifio, tu colegio.—José F. Ravinovich.
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Mira las aves. . .

Ariel Lust

A pesar de la contaminacién ambiental, del trdnsito

ruidoso, del exceso de cemento, de los cambios cli-
maticos, de la desaparicién de los drboles o de la flora
nativa, hay un grupo sorprendentemente numeroso de aves
que se han adaptado a este ritmo vital diferente, y han lle-
gado a desarrollar una vida “normal”. No sélo viven, sino
crecen y se multiplican, aprovechando lo que la civilizacién
les ofrece: construcciones sin terminar, techos, postes, an-
tenas de televisién, etc.

E s increible que aun queden pdjaros en las ciudades.

América del Sur es la tierra de las aves. Desde aquéllas
tipicas de la selva, hasta las caracteristicas de las zonas
frias. Para mencionar un ejemplo: “La Argentina tiene una

-ornitofauna mayor que la del Canadé y los Estados Unidos

juntos, y es mds rica en especies que Europa”, declaré re-
cientemente un miembro de la Asociacién Omitolégica del
Plata. Esto en numeros significa que solamente en la Ar-
gentina hay casi 1.000 especies, mientras que todo el conti-
nente europeo cuenta con 480 especies. Y la riqueza ornito-
légica de otros paises sudamericanos es atin mayor que la
de Argentina.

Tal vez no habias reparado en ello, pero si te detienes
frente a uno de los drboles de tu jardin, o en algin parque o
plaza de tu pueblo o ciudad, te habrds ubicado en un lugar
de privilegio para acercarte a esta “alada” realidad.

En el campo, la devastacién quimica de la poblacién de
aves de nuestro continente no ha sido tan notable, pues los
insecticidas clorados han sido prohibidos a tiempo, y asi se
han salvado muchas de nuestras aves insectivoras y rapaces.

Comienza por el principio

La observacién de las aves puede proporcionarte una de
las formas mds apasionantes de conocer ordenadamente la
naturaleza. Ya habrds comprobado que la mayoria de las
aves son demasiado timidas como para observarlas en el
medio donde viven. Con todo, un gran numero de ellas
tiene hdbitos diumos, y se las encuentra con mds facilidad
que a los mamiferos.

Por eso, si quieres tornarte un experto ornitélogo, nece-
sitas observar ti mismo, ante todo, algunos principios ele-
mentales de esta emocionante aventura:

1. Pasar inadvertidos. Muchos observadores de aves
preparan escondites muy elaborados para pasar inadverti-
dos, especialmente si desean tomar fotografias. Tal vez no

Ariel Lust ha cursado estudios en la Facultad de Ciencias Naturales de la
Universidad de La Plata, Buenos Aires, y ha trabajado como ecélogo y natu-
ralista de campo en reparticiones oficiales de la Argentina.
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“Pregunta. . . a las aves:
ellas te pueden ensenar”

(Job 12: 7, version Dios habla hoy).

convenga que construyas ese tipo de refugio por ahora,
pero puedes usar tu ingenio para disimular tu presencia en
el parque o jardin que elijas para iniciar tu aprendizaje.

No obstante, antes de meterte de lleno en esta apasio-
nante actividad, recuerda que hay algunos riesgos ecolé-
gicos que debes evitar. Si te acercas demasiado a un nido,
quizd sus habitantes lo abandonen apresurada y definitiva-
mente. Esto hard que los huevos se enfrien y mueran los
embriones, con la consiguiente pérdida de esa “pollada”.

Muchas veces, cuando las aves defienden sus nidos, los
sonidos de alarma que emiten atraen a los predadores, que
terminardn por destruirlas. Y si se trata de una especie en
vias de extincién, el dano puede ser irreparable.

La regla sagrada de un observador es: no molestar. El
desatfio es observar sin ser observado.

En la época invernal. cuando el frio, la
escarcha y la nieve cubren o castigan la
vegetacion, las especies mds timidas se
sienten atraidas por los granos o alimen-
tos “hogarenos”.

Ariel Lust/ACES



2. Con alimento es mas tacil. Como aspirante a obser-
vador (o fotégrafo) de la vida natural puedes poner en prdc-
tica estos consejos. Te permitirdn ver las aves de cerca y
disfrutar de una experiencia inolvidable, y si logras rete-
nerlas en fotografias duplicards tu satisfaccién.

Ante todo, prepara un buen “comedero”. Asi las aves
aprenderdn que disponen de alimento. Te puedo asegurar
que vuelven siempre a comer al mismo lugar.

Los pdjaros son criaturas de hdbitos muy estables. Por
eso es bueno comenzar a alimentarlos con regularidad
antes de iniciar las observaciones sistemdticas. Puedes
usar varios tipos de alimento. Para seleccionarlo, conviene
que descubras primero qué comen las aves de las inme-
diaciones del lugar donde vives o donde deseas establecer
tu observatorio.

Sobre una plataforma, ubicada aproximadamente a un
metro y medio del suelo, coloca varios tipos de alimento:
semillas, mezclas con cdscara de queso, manies (cacahue-
tes), manzanas o alimentos preparados para especies. de
habitos particulares. Para aves comedoras de insectas
prueba preparar un “budin” mezclando harina integral,
avena y aceite que obtengas en la cocina de tu casa como
resto de frituras. También puedes obtener otros tipos de
alimentos en comercios donde venden comida para pdjaros
y peces o consultar a algun experto en pdjaros.

Si hace falta, puedes desplazar el comedero siempre que
sea por etapas, hasta que quede tan cerca de tu puesto de
observacién como quieras. Si eliges una ventana, considera
la direccién de la luz disponible, la actividad humana en
torno de ese sitio, y si hay gatos, conviene instalar una cha-
pa (latén) en el poste que soporta la-plataforma .

Si te interesa tomar fotografias puedes preparar un ver-
dadero escenario para las tomas de tus comensales. Busca
alguna rama seca o trozos de tronco con huecos. De lo con-
trario, forma un agujero o amplia una cavidad existente en
un trozo de madera. Coloca el alimento alli de manera que
no se vea desde el punto de toma, cuidando que a la vez
sea facilmente accesible para las aves que se acercan. Pre-
para ramitas a manera de perchas donde puedan posarse
antes de hacerlo en el sitio que has elegido.

Muchos miembros de la familia de los
carpinteros pueden ser atraidos y ali-
mentados por mezclas ricas en sustan-
cias grasas, como por ejemplo, las nueces.

Si preparas varios comederos, mientras estés observan-
do uno, debes cubrir o retirar los otros para asegurarte de
que concurran al lugar que has seleccionado. Recuerda que
debes atender regularmente el comedero para que las aves
se acostumbren a recurrir a él cada dia, y verds que lo
hacen siempre a la misma hora. Como ademds de alimen-
tos necesitan beber agua, aseguirate de que puedan obte-
nerla fdcilmente.

Recuerda también que las aves tienen muy buena vista
y oido, por eso trata de moverte lentamente. La direccién
del viento no te delatard, pues el olfato de estos animales
no es tan bueno.

Si después de alimentar a tus “pdjaros” deseas estimu-
larlos a quedarse, no hay mejor modo de conseguirlo que
proporciondndoles sitios de nidificacién. La experiencia
que hayas adquirido a esta altura te permitird imaginar el
abrigo mds adecuado. Si logras convencerlas de que fijen
su residencia alli, agregards un nuevo placer al observar
cémo construyen sus nidos y crian a sus familias.

3. jAhora se las ve bien! Los adorables “pajaritos” ya
comen habitualmente en el comedero que les preparaste.
Es el momento de iniciar la observacién sistemdtica.

Por supuesto, un aspirante a ornitélogo necesita munirse
de algunos conocimientos e instrumentos elementales para
acometer con éxito la emocionante aventura de observar las
aves. {Qué, por ejemplo?
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En primer lugar, debes saber que toda ave, asi como el
ser humano, estd compuesta de distintos miembros o partes.
Su identificacién y estudio son tarea de la topogratia biolé-
gica. Conocer estos detalles te servird para clasificar las
aves. Observa su tamafio. Compdralo con el de algin ave
que conozcas bien, por ejemplo, un gorrién. ¢Es mds redon-
do o mds alargado? ¢Cudl es su silueta, su color, la forma
de su pico, su conducta? Repara en su canto, su vuelo y su
relacién con otras aves.

Las granivoras —particularmente los go-
rriones— gustan de las mezclas de semi-
llas, y también de las tradicionales migas
de pan.

Con paciencia pueden obtenerse tomas
fotograficas muy agradables., aun de
especies poco conocidas.

En segundo lugar, registra todos esos detalles en una
libreta o cuaderno. Elabora una lista lo:mds completa posi-
ble. Eso te facilitard la busqueda en la guia omitolégica
bdsica, pues en ella estdn registrados algunos detalles
complementarios de alimentacién, hdbitat preferido y com-
portamiento de la mayoria —si no todas— las aves de la
zond.

Pronto comenzards a familiarizarte con los hdbitos de
estas criaturas, y el deseo de conocerlas mejor te llevard a
diferenciar las distintas especies, y luego a averiguar sus
nombres comunes y cientificos. Aqui es donde necesitaras
la guia de especies. Consulta en algin museo o biblioteca
importante.

Un instrumento que se hace imprescindible en la obser-
vacién a distancia son los prismdticos. Consigue un buen
par de ellos y descubrirds detalles que te sorprenderdn.

Cuando hayas tomado contacto con este mundo de trinos
y gorgeos, advertirds que en los drboles de tu jardin no sélo
hay gorriones, palomas o loros, sino una riqueza ornitolégi-
ca increible.

Esta tarea es muy hermosa, y creo que no hace falta
repetir una vez mds que tu placer no debiera interferir el
bienestar de estos seres tan dignos de respeto como ti o yo,
¢no te parece? e
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Dr. Fouad M. Badr

Una combinagit
peligrosa

€ una manera casual, como a
D menudo ocurre en la investiga-

cion cientifica, comencé a in-
teresarme en los efectos del alcohol
sobre los cromosomas.

Me encontraba en Inglaterra con un
grupo de investigacion, estudiando los
efectos genéticos de las drogas anti-
conceptivas. Para ello experimentd-
bamos con cada uno de sus ingre-
dientes a fin de calibrar los resultados.
Uno de los componentes bdsicos de
estas drogas son los esteroides, que
resultan insolubles en agua, pero que
disolviamos en alcohol para poder me-
dirlos con precisiéon al introducirlos en el
cueipo de los animalitos que obser-
variamos.

Resultados llamativos

Habiamos separado a los coneijillos
de Indias de sexo masculino en tres
grupos. A los de un grupo les suminis-

Fouad M. Badr se doctoré en la Universidad de
Cambridge con especializacién en genética. Na-
cido en Egipto, es catedrdtico de la Facultad de
Ciencias de la Universidad de Kuwait. Realiza
investigaciones con el patrocinio de la Organiza-
cién Mundial de la Salud.

frdbamos sélo alcohol, a los de otro,
esteroides disueltos en alcohol, y a los
del restante, una solucion salina neutra.
Luego los aparedbamos a todos con
hembras virgenes para observar al ca-
bo de algunas semanas el nimero vy el
tamafo de las crias. jLas diferencias
entre las crias de los diversos grupos fue-
ron muy llamativas! Eso constituyd una
evidencia indirecta de que el alcohol
causaba algun efecto negativo sobre
los cromosomas.

Los cromosomas son elementos mi-
croscopicos con forma de filamento
que existen en el nucleo de la célula.
Ellos transmiten los caracteres heredi-
tarios a la descendencia. Durante la
fertilizaciéon, dos células reproductivas
se combinan formando pares de cro-
mosomas organizados de un modo
particular. En el ser humano nomal, el
owvulo fertilizado contiene 46 cromoso-
mas estructurados en 23 pares. Diver-
sos factores causan anormalidades o
aberraciones en su organizacion. Por
ejemplo, puede haber pérdida de cro-
mosomas, duplicacion, fusion, ruptura o
carencia parcial en ellos. Es muy inte-
resante observar estas anormalidades
bajo el microscopio.

Comportamiento
de los cromosomas
defectuosos

El resultado mds drdastico y mas fre-
cuente es la muerte del ovulo fertili-
zado o del embridén, debido a muta-
ciones letales en la estructuracion de
los cromosomas.

Nuestros experimentos sefialan al al-
cohol como uno de los factores cau-
sales de defectos en los cromosomas.
A esta conclusion hemos llegado des-
pués de realizar dos tipos de experi-
mentos. Primero analizamos comparati-
vamente bajo el microscopio células
de individuos alcohdlicos y de abste-
mios, observando el tipo y la frecuen-
cia de los cambios y las aberraciones
en la estructuracion de los cromoso-
mas. Las diferencias eran notables. Lue-
go tomamos gldbulos blancos de indi-
viduos normales no dados a la bebida,
v los sometimos a diferentes dosis de al-
cohol y de acetaldehido para ano-
lizar su efecto sobre los cromosomas.
Cuidamos que las cantidades fueran
proporcionales a las que tomaria un
bebedor moderado o empedermnido.
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Estos experimentos también revelaron
claros dafos estructurales correspon-
dientes a las dosis aplicadas.

El acetaldehido es un derivado del
alcohol, producido por una enzima en
el higado. Se empled en los experi-
mentos porque parecia ser el agente
que efectivamente causaba dafo a
los cromosomas. En efecto, ofros expe-
rimentos han revelado que el acetal-
dehido —que se elabora en el orga-
nismo a partir del alcohol ingerido— es
un téxico entre diez y quince veces mds
potente que el mismo alcohol para
producir dafios severos en los cromo-
somas. Y es bien sabido que el nivel de
acetaldehido es mucho mds alto en la
sangre de los alcohdlicos, que en el
caso de los que no beben.

Sabemos que cuando no resultan
fatales en las primeras etapas de des-
arrollo del évulo fertilizado, los cromoso-
mas defectuosos causan anomalida-
des congénitas. La trisomia o presencia
de un cromosoma extra (47 en vez de
46) puede provocar en el ser humano
el sindrome de Down o mongolismo,
deformaciones fisicas, atraso mental,
desdrdenes de la conducta, tumores
malignos, etc. La monoesomia o caren-
cia de un cromosoma (45 en vez de
46) puede causar retraso en el des-
arrollo fisico y mental, infertilidad, enfer-
medades cardiocas congénitas, afec-
ciones renales, deformaciones de la
columna vertebral, etc.

El precio de los defectos
genéticos

Sé que la posibilidad de traer al

mundo una criatura con anormalida--

des fisicas y mentales es una pesadilla
para muchas personas. Los experimen-
tos y estudios que hemos venido reali-
zando sugieren que varios de estos
defectos podrian prevenirse con sdlo
abstenerse de beber alcohol. La socie-
dad entera sufre ante el espectaculo de
nifios y adultos incapacitados y defec-
fuosos, y ademds invierte sumas cuan-
tiosas para atenderlos humanitariamen-
te. El efecto que el alcohol tiene sobre
los cromosomas apela a nuestra res-
ponsabilidad individual respecto del
bienestar de las generaciones que
sucederdn a la nuestra.

Sin embargo, mientras los hombres y
mujeres en edad reproductiva sigan
bebiendo alcohol, la humanidad con-
finuard sufriendo el doloroso drama de
deformaciones fisicas y atrasos menta-
les que podrian haberse evitado. (8]
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¢ Culpable o
inocente?

Elida l. Jure Sudrez

ecorri el moderno edificio con —Los viermnes debo llegar a casa —pregunté Sonia.
R una lenta mirada. Sobre la antes que entre el sol, respondi. —No. ¢,Por qué? ¢ Qué pasa?
puerta de vidrio y los amplios —Pero. .. {Para qué? —volvié a —Puede ser que sea sélo una chica
ventanales se destacaba el nombre insistir. ,’* con el mismo nombre —dijo Melisa.
del colegio en letras rojas. No podia Senti Jefebbligacion de hiabiqrle de No entendi lo que querian decirme,

creerlo. ¢ Qué hacia yo en un lugar
asi?
Entré decidida a no dejarme

Rrincipios y del amor de Dicswpero  pero varios pensamientos siniestros se
erglienza y pensaba que elld cruzaron veloces por mi mente.
Melisa me tomé el brazo y me

intimidar por el lujo y la elegancid gdé Un dIO -\ hojas de su condujo escaleras arriba, pidié el
las secretarias; y en menos de cuademo une.8 \ ifacion periddico a la secretaria del gerente y
hora ya estaba simpatizandg e para escuchar une gdadial de e dijo:

de ellas. / contenido esplntuol o\. doNo
Al llegar el primer dia de\gle descubrié me preg f‘ WO si era §
todo fue excitante para mi.Luegbide que habia puesto & -.f' a mw'ro
tomar de manos de la séc nti timidamente. Tt ey
4 ero, € es lo que sucede?
carpeta y el libro, subi g w-l'/ 0 después tu Q p oro 0
} ccr i periodo. Es

Cuéntanos todo lo que sepas
acerca de Carol: su edad, su

mucho calor afuera gié
ambiente que hObI
acondicionado noé
de clase muy agrd semanas después para cursar n

segunda parte de la materia. '/An

\jDios mio! —gritaron a duo

de pie para sgl o —asi se gn mi amiga-— D . £ :
desapafecido $in dejar rasifg { A\ égban nerviosas el

esperaba. $6lo

presentd Corria el mes de junio y gstabé

era un cé Lee esta noficia
sido el d§ ’ Basic I ¢

me pareclestern ist sanatorio geRde x> icq y mientras leia, en

lo acostumbradg ' anfi 'rrochbo Las cugtro cuadras gue mi i - Dlpalyan los recuerdos

de lugar... Fue g i seporob‘cmﬁ'?ﬁﬁtu’ro me pagecigrg Carol. Sus largos

Me sonrié desdefs R interminables. Faltaban sélo gifhcg £ ]

amistad y come ) inutos para que_smpezardh las £ S rer decime
Al dia siguighte \.  chgses y no quesiagfegar tgfde. A ... Dejé caer el

Era muy bonit@ y
en ella algo que
comprender: sisile - s ; ~ : ~ las tres, luego Sonia
prolijidad de sus ag : :
Simpatizamos ense
me sentia realmente 2
Mis principios religioso i Asi es, ¢y tu como ests?
j pondié una de ellas.
poco apurada, mi profesor ya
gstar en el aula, dije.

\ llegyr, vi a dos/cempangras det' primer iodi a8 la mesaly miré los dos

después de la puesta de sol. Po
yo me retiraba antes de finalizar la:

clases. dbamos de verlo en la entréjen elloulo y lo segui
Durante las primeras semanas ella tana 1 a. Mi cabeza daba

no me preguntd nada al respecto, pdia él —bromeé, y las fres 5’y mas vuelfas y no lograba

pero un dia, motivada por la os de buspa gana. ientos encontrados

curiosidad, me dijo: —,Qué sabedde Carol? —preguntd: que me confundian. La noticia me

—¢Por qué los viemnes te vas antes Melisa. habia dejado helada.
que termine la clase? —No la veo desde el primer examen El mismo dia en que Carol se quitara
—le respondi con tristeza. la vida, yo festejaba feliz mi vigésimo
—Tampoco nosotras; por eso primer cumpleanos. “'¢,Por qué?”, era
Elida I. Jure Sudrez escribe para Juventud desde estamos un poco preocupadas. la pregunta que venia continuamente
Asuncion, Paraguay. —¢Leiste el periddico de hoy? a mi corazon.
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iCudntas veces resisti el deseo de
bajar del autobus y visitarla! Ahora,
cada vez que paso frente a su casa,
no puedo evitar pensar en ella; pero
ya no sierve de nada. .. Me
atormentaba pensar en lo poco que
hice por ella cuando estuvo cerca, en
el poco afecto que le demostré.

* k k % %

—Buenos dias, Tito, {,cdmo pasaste
el fin de semana? Espero que no
hayas ido a bailar con la pierna asi
—lo saludé.

—Lamento defraudarte, pero asi y
todo fui, y me diverti muchisimo,
—respondid sonriendo.

—Eres incorregible. Ni atado te
quedarias quieto. Recuéstate en esta
camilla que enseguida te aplicaré ei
inframojo.

—¢Y la doctora?

—Llegarda dentro de media hora.

Tito era un joven paciente que habia
ingresado en el Departamento de
Fisioterapia unas semanas atrds, con la
piemna muy hinchada a causa de un
golpe recibido jugando al rugby. Era
simpdtico y sencillo a pesar de sus
dieciocho afos tan bien vividos. Habia
recorrido el mundo y tenia motivos de
sobra para creerse superior, pero
conservaba una disposicion humilde y
dispuesta al didlogo.

Después de un prolongado silencio
pregunté:

—¢ Conocias a Carol Fransik?

Su respuesta me dejo clavada al
piso:

—Claro que si, era mi prima.

—Es increible. .. ¢ Sabes por qué lo
hizo?

—No. Nada esta claro hasta hoy.
Pienso que fue por culpa de mi tio. Era
demasiado severo con ella.

—¢Por qué lo dices?

—La controlaba morbosamente.
Carol tenia ya dieciocho anos y no la
dejaba ni a sol ni a sombra. Tampoco
le permitia tener novio ni amigos. Sus
hermanos eran casados y pasaba
mucho tiempo scla. No podia
compartir su-tiempo y sus cosas con
nadie. ..

Ese sdbado la dejaron sola
—continud Tito—, como de costumbre,
mientras mis tios se fueron a una fiesta.
El dia anterior, el padre de Carol
habia traido de la casa de campo el
revolver para limpiarlo. Ella lo encontrd
y quién sabe por qué se suicido.

Mis tios llegaron de madrugada, y
cuando se fueron a descansar, notaron
que del techo de madera caian
algunas gotas de sangre. . . Asustados
corrieron por las escaleras hasta el

dormitorio de Carol gritando su
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nombre. .. Pero alli estaba, tendida
sobre la cama, tapada hasta el cuello
con las sdbanas, y el arma junto a su
sien —concluyé Tito emocionado.

Los detalles del suicidio me dejaron
pemleja y llena de dudas. ¢,Seria yo
en parte culpable de su muerte? ;Qué
hubiera pasado si le hubiera contado
lo bien que me hizo su amistad el
primer dia de clases, cuando me senti
desubicada y disminuida en aquella
lujosa aula? ;Y si le hubiera confesado
que su compania me hacia sentir feliz?

Tal vez si le hubiera dicho claramente
que Jesus la amaba y que estaba
dispuesto a ayudarla, en vez de
esconder timidamente aquella
invitacién en su cuademno. . . Quizd
Carol estaria todavia entre nosotros.

¢Me podré considerar totalmente
inocente de esa muerte?
Lamentablemente no. Ante un suicidio
todos somos culpables, a menos que
hayamos amado verdaderamente y
expresado a tiempo nuestros
sentimientos.

Como ayudar a un posib‘le‘;
suicida

¢Por qué?

Las estadisticas del Centro de Asisfencia
al Suicida de Buenos Aires informan que
de veinte intentos de suicidio apenas uno
llega a consumarse, y que en 1984 suma-
ron 1.800 los casos de suicidio, en su
mayoria jévenes menores de 35 afios.
Estos datos indican que el suicidio es una
posibilidad considerada cada vez por mds
gente joven. ;Por qué?

¢Cudles son las razones por las cuales
un joven querria quitarse la vida? Las
causas mds frecuentes citadas para los
suicidios de adolescentes son:

e Deseo de huir de los problemas por
miedo o incapacidad para enfren-
tarlos.

e Soledad.

e Falta de carifio.

o Falta de motivacion.

e Depresion.

e Senfido de inutilidad.

e Enfermedad incurable.

e Frecuentes cambios y mudanzas en la
familia, lo que crea una sensacion de
desarraigo.

e Divorcio o separaciéon de los padres.

e Falta de orientacién o desentendimiento
por parte de la familia.

e Un golpe emocional especifico: fermina-
cion de un noviazgo, fracaso en la carre-
ra o en los estudios.

e Codigos de conducta siempre cambian-
tes y extrema libertad.

® Desesperanza y baja estima propia.

e Error o delito inconfesable.

Senales de alarma

Alguien que estd considerando seria-
mente el suicidio puede mostrar en su
conducta cambios como éstos:

e [ncremento o reduccion del apetito.
® Descenso brusco en las calificaciones.

® |Insomnio.

o Fatiga.

© |rritabilidad.

® [ncomunicacion y aislamiento.

e |ndecision.

e Sobrevaloracion de la muerte.

° Dnscursos 0 conversaciones “mefafisi- -
cos” y frascendentales.

Alguien que habla frecuentemente del ,
suicidio, aun en forma aparentemente jo-
c0sa, es muy posible que lo esté consi-
derando como una opeién. Uno que ha
decidido suicidarse puede empezar a atar
los cabos sueltos y prepararse para la
muerte pidiendo perdén a sus amigos por
pequefas cosas que ocurrieron hace tiem-
po, o hablando de una forma poco comun
de sentimientos profundos.

Tu ayuda puede salvar una vida

Si ves alguna de esas sefiales en al-
guien cercano a fi, hdblale de ello, hazle
saber que fe inferesa y estds preocupado
por él. No fengas temor de hablar abierta-
menfe y preguntarle si realmente estd lo
suficientemente desesperado como para
considerar el suicidio; de ofra forma no
saldré a la superficie el tema nasm que
sea demasiado tarde.

Si alguien a quien conoces esfd pasan-
do por una situacién dificil, hazte su ami-
go, demuéstrale que es importante para ti y
hazle saber todo o bueno que €l ha hecho
por fi y fe ha inspirado. No lo dejes solo y
trata de darle motivos para que ocupe su
tiempo y sus sentimientos.

Si rehGsa hablar o si no te sientes lo su-
ficienfemente cercano como para ayudarle,
habla del caso con algin consejero, pro-
fesor, religioso o0 amigo que esté més ;
cerca de él de lo que tu estas. :

Si no actuas a tiempo qunzé,mfpuedas
dejar de sentirte culpable de un suicidio.
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a batalla de mama contra el can-

cer habia teminado a comienzos

del verano. Me di cuenta de que
la soledad de papa seria algo dificil de
sobrellevar para él. Yo habia pasado la
ultima parte del verano con él, pero
sentia que debia asistir al colegio aquel
otfofio.

Me resultaba penoso partir. El habia
llorado y me habia estrechado entre sus
brazos mientras elevaba una oracién
pidiendo a Dios que me cuidara en el
vigje.

En otras ocasiones yo habia rehuido
sus abrazos. He experimentado un pro-
fundo dolor como consecuencia de un
noviazgo destrozado, y durante cierto
tiempo fue dificil para mi relacioname
con cualguier hombre. Pero Dios sand
mis sentimientos y ahora yo apreciaba
el cardcter fuerte de papa.

Antes que yo naciera, papd habia
abandonado un frabajo seguro como
quimico en el estado de Washington
para trasladarse a Carolina del Sur
donde, segun los médicos, podia mejo-
rar el asma crénica que padecia ma-
md. Aunque papd era un graduado de
la universidad trabajé vendiendo ollas y
aspiradoras hasta que pudo encontrar
un trabajo acorde con su preparacion.

El insistia en ser el Unico sostén eco-
némico de la familia. Animaba a mama
a dedicarse a su costura y a sus hob-
bies artisticos, ayuddandola inclusive a
coser colchas y a marcar dobladilios.

Papd tenia un espiritu generoso y a
menudo auxiliaba a algunas viudas
haciendo reparaciones sencillas en sus
casas.

Pude ver ain mds de su temura du-
rante el tiempo en que el cancer extin-
guia la vida de mama. En su lecho de
muerte, €l leyd el Salmo 116 —"Mucho le
cuesta al Sefior ver morir a los que le
aman” (vers. 15, version Dios habla
hoy)- y dulcemente tomé su mano ex-
tenuada hasta que mamad reclind su
cabeza y cayd exhausta en el suefio de
la muerte.

Ahora, él enfrentaba probablemente
el mas solitario dia de su dolor. Yo que-
ria decirle que lo amaba y que estaba
agradecida como hija.

Yo habia estado leyendo las episto-
las de San Pablo en el Nuevo Testa-
mento. Una y ofra vez el apdstol expre-
saba su gratitud.

"No dejo de darle gracias [a Dios |
por ustedes” (Efesios 1: 16, version Dios
habla hoy). "Cada vez que me acuerdo
de ustedes doy gracias a mi Dios” (Fili-
penses 1:3). “Siempre que oramos por
ustedes damos gracias a Dios, el Padre
de nuestro Sefor Jesucristo” (Colosenses
1: 3). “Al recordarte siempre en mis ora-
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ciones, dia y noche doy gracias a Dios”
(2 Timoteo 1: 3).

Si Pablo podia decir a sus hijos espi-
rituales cudn agradecido estaba a Dios
por ellos, ¢por qué no podia yo hacer
lo mismo con papd? Muchas veces le
dije que lo amaba. Pero ahora él nece-
sitaba saber por qué lo amaba. Asi
que le escribi esta carta.

"Querido papi: s€ que este 29 de sep-
tiembre te sentirds muy solo sin mama.
Quisiera poder estar alli para confor-
tarte. Yo también la extraio, y mien-
tras escribo esto, las Iagrimas se aso-
man a mis ojos con tanta rapidez que
debo enjugarlas después de cada li-
nea. No sé qué se siente al tener que
celebrar un aniversario sin aquel a

quien uno ama. Desearia estar casada,
pero Dios no me ha concedido ese pri-
vilegio. Pero se los concedié a tiy a
mama, y junto con eso pemitié las pe-
nas y las alegrias que han hecho que
ustedes tuvieran que esforzarse, refindn-
dolos y perfeccionandolos.

“Yo no estaba alli —algun plan tendria
Dios para que asi ocuriera— cuando la
salud quebrantada de mama hizo ne-
cesario que se mudaran a Califomia,
en 1940. Pero al mirar hacia atrds, lo
que veo es el cuadro de un hombre
que, a despecho de las fragiles incerti-
dumbres del futuro, honrd su compromiso
de amor y cuidd a su esposa. Para ac-
tuar asi, hay que ser un hombre espe-
cial.
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“El Sefior, conociendo las necesida-
des de mamd, fue infinitamente sabio
cuando hizo que ustedes se unieran el
uno al ofro y puso a mamd a tu cui-
dado (y a ti a su cuidado). Y esto es
apenas el comienzo de la historiq,
puesto que luego El llend tu aljaba con
dos flechas (Salmos 127:5), llamadas
Judit y Jeanne, porque te considerd
digno de cuidamos también a nosotras.

“No puedo menos que pensar que el
Sefior tiene seguramente mds misiones
para ti por cuanto posees ahora mayo-
res recursos que nunca antes en materia
de aptitudes y tiempo. El te mostrara sin
duda cudles son esas nuevas tareas
que ha de encomendarte.

“Pero mientras esperamos —ya sea su
llamado o su bendito regreso— pode-
mos estar seguros de que ni la muerte ni
la vida, ni lo presente ni lo futuro, ni nin-
guna cosa, 'jnada podrd separarnos del
amor que Dios nos ha mostrado en Cris-
to Jesus nuestro Sefior!’ (lee Romanos
8:38, 39).

“Te amo profundcmen’re y Dios te
ama infinitamente. Jeanne”.

Supe después que él se emociond
hasta las lagrimas cuando la recibid y
que la compartié con algunos de sus
amigos mds queridos. Diez semanas
después, papd muri® de un ataque
cardiaco.

Cuando dejé el colegio para encar-
game de la nueva situacion, tuve que
hacer frente a la dificil tarea de dejar
vacio el hogar patemo. A medida que
vaciaba los cajones y revisaba los mon-
tones de comespondencia, recordé la
carta que envié a papda para el ani-
versario. ¢La habria guardado? (O lo
habia pertubado tanto que decidié
destruirla?

Pasé enero, luego febrero, mientras
yo clasificaba lentamente las pertenen-
cias de mamd y papd. Encontré viejas
tarietas de felicitaciones por cum-
pleafios, mis papeles de graduacion
de la secundaria, y cartas que data-
ban de diez y hasta quince anos atrds.
Pero no aquella carta.

Luego.. en marzo, llegué al amario
donde se guardaban las valijas. jAlli es-
tabal, en el interior de la maleta que
papd habia usado para hacer un viaje
una semana antes de su muerte. jLa
habia guardado consigo!

La abri y lloré otra vez, agradecida
de haberla escrito cuando lo hice.

Cada frase habia side dificil de escri-
bir, porque yo habia ocultado mi grati-
tud durante mucho tiempo. Ahora,
agradezco a Dios por habeme impul-
sado a enviar esa carta de amor a
fiempo. O

Traducido de These Times, febrero de 1983.
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David B. Sherwin

e pareci6 advertir una

profunda ira en la mirada que

Sheila me lanzé durante el
funeral de su tia. Yo no podia
entender por qué y me dije a mi
misma que lo que yo estaba viendo
en sus 0jos no era otra cosa que el
resultado de su profundo dolor. Sheila
fue criada por su tia Flora desde que
sus padres murieron en un accidente,
cuando tenia nueve anos.

Pero luego, cuando traté de abrazar

a Sheila al terminar el servicio
tunebre en el cementerio, ella se
aparté de mi bruscamente, golpeando
con su pelo cobrizo mis mejillas.
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—Codmo pudiste atreverte —su voz se
oy¢ profunda, enfurecida.

—iSheilal, ;de qué estds hablando?

Por un momento, me pregunté si
habia oido bien. Durante cuatro
meses, mientras ella luchaba con los
cursos de ingreso para entrar en un
colegio distante, yo habia estado
tratando de reemplazarla visitando
con frecuencia a su tia enferma. Era
sencillo para mi, puesto que asistia a
una escuela de enfermeria que estaba
en la misma localidad, pero era
también una labor de amor que hacia
en favor de ella y de la tia Flora.

., Cuando
los
amigos
se
pelean

Jeanne Hill

“Un amigo es siempre
afectuoso, y en tiempos
de angustia es como un
hermano”.—Salomédn.

—Sabes muy bien a qué me refiero
—dijo gruniendo por encima de su
hombro—. Tu le vienes echando el ojo a
ese candelabro desde que éramos
ninas.

Acto seguido, subié a la limousine
blanca que la esperaba y se alejé a
toda velocidad, dejandome con la
impresién de haber sido abofeteada.

Casi tambaleando caminé hasta mi
automovil. ¢Estaba Sheila realmente
tan enojada por el hecho de que la tia
Flora me diera el candelabro de
cristal? ¢Ella, mi dulce y generosa
amiga Sheila? jPero si ese candelabro

JUVENTUD



nunca le habia llamado la atencién!
Anos atrds, cuando llegué del interior
del pais a la ciudad donde vivia
Sheila, fue ella quien se acercé a mi
y me ofrecié su amistad, quien me
ayudé a sentirme cémoda en la
escuela de la ciudad, donde el nivel
era mds avanzado que en las del
lugar de donde yo venia.

Mientras manejaba rumbo a casa,
pensé en la primera vez que vi el
hermoso candelabro de cinco brazos y
a su duena, la tia Flora. Sheila, mi
nueva amiga, me habia invitado a
tomar un refrigerio después de las
clases en la antigua casona donde
vivia su tia. Cuando abrimos la gran
puerta del frente, el sol resplandecié
en el candelabro de cristal, y yo quedé
boquiabierta de asombro. jAlli
mismo, sobre la mesa de la entrada
donde estaba el candelabro, danzaba
un arco iris! Y, arqueadas a lo largo
de las paredes, habia decenas de
franjas de luz: rojas, amarillas,
verdes, azules y violetas.

—iEsto es magia! —susurré a la par
que una mujer alta de pelo gris se
encaminaba hacia nosotros.

—Tonta —dijo Sheila sonriendo. Es
solo la luz del sol brillando a través
del cristal.

—Realmente parece magico —dijo la
tia de Sheila agachdndose hasta
ponerse a mi altura.

—En realidad, los trozos de cristal
que penden del candelabro son
prismas que producen un espectro de
la luz solar.

Para probar lo que decia, la tia
Flora movié los cristales en una
direccién y luego en la otra; para
delicia mia, innumerables arcos iris
se arremolinaron por toda la
habitacioén.

—Pero aun asi te parece mdgico,
¢verdad? —dijo con una sonrisa
mientras yo movia la cabeza de aqui
para alla.

—También a mi me parece magia
—admitié.

De alli en mds, la tia Flora pasé a
integrar mi lista de “gente especial”.

El candelabro nunca habia sido
particularmente significativo para
Sheila. Pero aun asi, ¢cémo podia
ella creer que yo lo habia conseguido,
a fuerza de halagos, de la tia Flora?

Distraida con aquellos
pensamientos, giré con demasiada
amplitud al entrar a mi carril en la
autopista y falté poco para que
atropellara al perro vagabundo que
andaba siempre despreocupadamente
por esa zona, cerca de casa.
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En realidad, el candelabro debié
haber sido parte de la herencia de tia
Flora y yo no debi haberlo aceptado.
En verdad, yo traté de decirselo
cuando ella insistié en que lo tomara,
precisamente dos dias antes de su
muerte. Yo habia estado sentada
junto a su lecho mientras la
enfermera, la Sra. Wagner, peinaba
delicadamente su cabello.

—Esto pertenece a este lugar, tia
Flora, yo no sentiria que estoy
haciendo lo correcto si lo tomara —le
dije.

—iTonterias! —respondié con cierto
temblor en su clara voz—. Le estoy
dejando todo a Sheila, con excepcién
de ese candelabro. Para ella no
significa nada, y para ti si.

Poniendo su delgada mano sobre la
mia, agrego:

—No te imaginas lo que significo
para mi el hecho de que hayas venido
aqui dos o tres veces por semana
para leerme la Biblia. Eres una
querida amiga tanto para mi como
para Sheila. Debes aceptarlo.

En ese momento, la Sra. Wagner
me pidié que la ayudara con algo en
la habitacién contigua. Cuando
estuvimos solas, ella me insté a que
no contrariara a la tia Flora
rehusando el candelabro. “Su corazén
no resistiria la mds leve agitacién”,
me advirtio.

Cuando Sheila supiera cémo
ocurrieron las cosas todo estaria bien.
Esa misma noche pensaba ir a la
casa para decirselo. Pero no tuve
oportunidad de hacerlo. Cuando
Sheila abrié la puerta, me dirigié una
mirada glacial. “Por favor, vete”, dijo
lacénicamente. Mientras yo todavia
tartamudeaba de asombro, ella cerrdé
la puerta en mi cara.

Fueron dos semanas miserables las
que pasé sin saber qué hacer. Envolvi
cuidadosamente el candelabro y se lo

4

envié a Sheila por medio de un
servicio de encomiendas de puerta a
puerta. Inclui una nota donde
explicaba la razén por la que habia
aceptado el objeto en cuestién,
“Preguntale a la senora Wagner, si no
me crees”, puse al final del texto.

Al otro dia, mientras yo preparaba
mi cena, el paquete retorné
acompanado de un gélido mensaje
sin firma: "Estoy segura de que sabes
que no puedo quedarme con esto,
puesto que estd incluido en una lista
de obsequios personales que
confeccioné la tia Flora y que envié a
su contador”.

Mientras estaba alli de pie,
mirando fijamente cada palabra, ‘el
dano que yo estaba sintiendo
comenzoé a arder en mi interior como
un papel devorado por un fuego
rugiente. Me resistia a creer que ésa
fuera mi amiga. Esa agria y egoista
persona no era la Sheila que yo habia
conocido. Tamblando de indignacién
fui hasta el teléfono y marqué su
numero.

—Hola —dijo la familiar voz.

—Sheila, me has tratado como a
un perro y has matado nuestra
amistad. Jamds te perdonaré.

Click. Ella colgé.

"Bueno”, dije para mi mientras
caminaba ruidosamente por toda la
cocina. Pero no pude comer un solo
bocado de lo que habia preparado.
Estuve sentada alli hasta el
anochecer, apagando mi enocjo y
preguntdndome qué debia hacer.
Pensé en la tia Flora y en cémo se
habria sentido de dolorida de haber
visto destrozada de esa manera
nuestra amistad con Sheila. Pensé en
su mano rendida descansando sobre
la mia; en su rostro sereno mientras
yo le leia la Biblia. De paso, {dénde
habiamos dejado la lectura? ¢Fue en
la carta de San Pablo a los Efesios?
Tomé mi Biblia y busqué esa epistola
paulina. Lei cerca de veinte minutos
antes de llegar a los versiculos 31 y
32 del capitulo 4: “Quitense de
vosotros toda amargura, enojo, ira,
griteria y maledicencia, y toda
malicia. Antes sed benignos unos con
otros, misericordiosos, perdondndoos
unos a otros, como Dios también os
perdoné a vosotros en Cristo”. Me
detuve. “§Cdémo, Senor?” Estuve
meditando en aquello hasta la hora de
ir a dormir. Pero me levanté por la
manana sin tener todavia una
respuesta para el problema.

Luego, para empeorar ain mds las
cosas, algo terrible me ocurrié cuando
me dirigia a mi trabajo. Estaba



manejando en la hora de mayor
afluencia de trdnsito en uno de los
carriles interiores de la autopista,
cerca de casa, cuando aquel sabueso
manchado que siempre vagaba por la
zona zigzagueo justo delante del auto.
Yo no podia desviarme en ninguna
direccién sin chocar con otro
automoévil. Miré los ojos aterrorizados
del animal y senti un ruido sordo
bajo la parte delantera del auto. Los
frenos chillaron y un coro de bocinas
rugié a mi alrededor mientras el
perro, que aullaba lastimeramente, se
arrastraba como podia fuera del
asfalto. Yo maniobré hacia la
banquina, me detuve en el borde,
saqué rapidamente una manta que
tenia en el baul y corri hasta donde
estaba gimiendo el ‘perro. Con la
manta yo podia llevarlo a él y al
mismo tiempo protegerme. Cuando lo
alcé, sabia que el dolor que sentia
bien podia hacer que tratara de
morderme. Protegiendo mis manos
con un pliegue de la manta, extendi el
resto de la frazada por encima y por
debajo de la mitad posterior de su
cuerpo. Sus ojos estaban vidriosos
como consecuencia del dolor que
soportaba.

Mientras lo alzaba para ponerlo en
mis brazos, la manta se deslizé de
una de mis manos dejdndola al
descubierto. Su cabeza se movié. Me
desesperé y quedé tensa, esperando
que sus afilados dientes se hundieran
en mi muneca.

Pero en cambio, y para mi asombro,
senti el paso de una tibia y dspera
lengua. Aunque yo lo estaba
lastimando, el perro lamia mi mano.
Con cada paso que yo daba, él gemia
de dolor, y aun asi, no dejaba de
lamer mi mano. Tan suavemente
como pude, lo puse en el auto.

Después de dejar al animal en el
hospital veterinario mds préximo, y
de que me aseguraran que viviria,
resolvi que haria dos cosas: En
primer lugar, el “vagabundo” vendria
a casa para vivir conmigo. En
segundo lugar, si un perro pudo
perdonar semejante dolor infligido
por un extrano, yo podia ciertamente
hacer al menos otro tanto por una
amiga.

Un humilde perro vagabundo me
habia mostrado que la manera en que
Dios perdona consiste en responder
con amor cuando uno es herido, en
llenar el corazén de amor hasta el
punto en que no quede lugar para el
resentimiento.

Mientras me encaminaba a la casa
de la tia Flora para ver a Sheila, me
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recordé a mi misma el hecho de que
ella probablemente me cerraria de
nuevo la puerta en las narices.
Especialmente después de aquella
llamada telefénica que le hice. Pero
yo también sabia que,
independientemente de lo que ella
dijera o hiciera, yo reaccionaria con
amor.

Mientras trasponia los ultimos
escalones de la entrada, llené mi
mente con el recuento de todos los
momentos felices que habiamos
compartido. Tan pronto como Sheila
abrid la puerta, yo comencé a hablar,
extendiéndole mi mano y mirdndola a
los ojos, tratando de hacer todo lo
posible para abrirme paso hacia ella.

—Sheila, tu significas mucho para
mi. Finalmente entendi cudn duro

debe ser para ti haber perdido a la
tia Flora, la tnica y la ultima persona
de tu familia que tenias. Lamento no
haber hecho un buen trabajo
mostrandote mi amor. Sélo te pido
que me des otra portunidad de ser la
amiga que quiero ser —le dije.

La mano de Sheila se detuvo en el
momento en que cerraba la puerta y
quité su mirada de mis ojos,
dejandola caer. Toqué suavemente su
brazo para que volviera a mirarme y
volvi a la carga:

—Asi que. .
rechaces.

La rigidez de su cuerpo parecié
comenzar a ceder y ella se apoyd
pesadamente sobre el quicial de la
puerta.

. te ruego que no me

—He venido a pedirte que me
perdones, Sheila —dije con una voz
grave y apremiante—. Perdéname por
haber actuado defensivamente
cuando debi haber sido afectuosa, y
por reaccionar airadamente cuando
debi haber sido comprensiva.

Ambas quedamos en silencio.
Entonces, Sheila suspiré
profundamente.

—No me debes una disculpa, hay
ciertas cosas que debes saber —dijo
con voz quebrada—. Hay algunas cosas
que me cuesta decirte. Ven, pasa.

Ella abrié la puerta y entramos en
el familiar vestibulo.

—El ministro religioso de la iglesia
a la que pertenecia la tia Flora me ha
estado visitando, aconsejandome,
tratando de ayudarme a superar el
horrible sentimiento de culpa que
siento por no haber estado aqui
cuando la tia me necesité. Su doctor
me habia dicho que ella tenia por lo
menos un ano de vida, tal vez mds, y
que ese plazo me permitiria estar con
ella en los ultimos momentos, sin
sobresaltos, ni sorpresas. Pero no fue
asi como ocurrié. Fue todo tan
repentino. Vine tan pronto como
llama@, pero ella nunca recobré la
conciencia como para saber que yo
estaba alli, a su lado.

—iYo no sabia todo eso! Oh, Sheila,
cudnto lo siento.

Ella sacudié su cabeza.

—No sentirds tanta simpatia y
compasién para conmigo cuando
escuches el resto. Fue recién ayer
cuando el pastor me hizo ver que el
resentimiento que yo tenia para
contigo se debia al hecho de que tu
estuviste aqui mientras que yo no.
Cuando la tia Flora te dio el
candelabro, eso fue una demostracién
de cudnto significaron para ella tu y
tus visitas. Eso multiplicé mi
sentimiento de culpa. Jeanne, jestoy
tan avergonzada! jEstoy realmente
agradecida de que hayas estado con
la tia! {Soy yo la unica que debe pedir
perdén! Pero no creo que hubiera sido
capaz de hacerlo si tu no hubieras
tomado la iniciativa. ¢Podras
perdonarme alguna vez?

—Ya lo hice, Sheila —dije, y era
cierto.

Mi perdén, mi paz mental, no
tenian nada que ver con el pedido de
disculpas de Sheila. Eran anteriores a
eso. El perdén habia tenido lugar
antes que yo supiera de las
perspicaces observaciones de aquel
ministro religioso, y sin saber cémo
reaccionaria Sheila ante mi intento de
acercamiento. Ocurrié cuando
aprendi a amar a Sheila a la manera
de Dios, aceptandola completamente.

Miré el solemne rostro de Sheila y
sonrei. . . Entonces nos estrechamos
en un fuerte abrazo. O

Traducido de Your Life and Health, agosto de 1984.
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¢Cudnto significa

tu hogar?

Winkie Pratney

ay una antigua cancién que di-

ce: “No hay sitio bajo el cielo

mds dulce que mi hogar”. La-
mentablemente, para muchos chicos y
chicas de hoy el hogar no significa
precisamente eso, sino un infiemo
donde deben resignarse a sufrir hasta
que tengan suficiente edad o disgusto
como para marcharse.

Nadie sabe tan bien como Dios lo
que estd sucediendo en tu hogar. El
conoce tus culpas y las de tus padres.
Toda pared es transparente para EL
Sin embargo, Dios se preocupa por tu
hogar, aunque sea el peor de tu barrio.
El estd interesado en arreglar todo lo
que hay de errado en tu familia, si ta
se lo permites, naturalmente.

Una nacién es tan fuerte como sus
hogares. Cuando la familia se arruina,
la nacién va en camino de desmoro-
narse. El hogar es el fundamento del
orden social. Cuando los hogares co-
mienzan a dividirse, la rebelién y la
anarquia estallardn finalmente en las
calles. Cuando se condena a muerte al
hogar, se asesina a una civilizacién. A
veces el cuadro es desolador: mucha-
chos que abandonan sus hogares para
no volver a ellos nunca mds, padres
con una vida simulada en varias fami-
lias a la vez, madres que abandonan a
sus hijos en las puertas de los sitios de
adopcién y se marchan para no saber
nunca mds nada de ellos. Si ha de
hacerse algo en favor de este mundo
agonizante, hay que comenzar por el
hogar. |Y eso significa tu hogar!

Dios mismo puso los fundamentos
del primer hogar. El planificé el hogar
para que fuera un refugio donde reina-
ra la paz y la felicidad. El compara la
vida: de hogar con el tipo de relacién
que desea que mantengamos con EL

Si bien es verdad que todas las fa-
milias cometen errores, no hay razén
para repetir esos errores. Si cada fami-
lia tuviera sélo cuatro hijos, y los hijos
cometieran los mismos errores necios
en que cayeron sus padres, en sélo un
siglo (cuatro generaciones de 25 anos),
mds de 680 personas estarian desqui-

Escogido de El joven y su mundo, de Winkie Prat-

ney, publicado por Editorial Betania.
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ciadas. Y Dios lamenta profundamente
toda herida que se produce en cada
corazén.

Por eso El previé algunos principios
para mantener felices nuestros hoga-
res. He aqui algunos de ellos:

1. Los hijos deben obede-
cer a los padres asi como los
padres a Dios. Entre los Diez Man-

damientos Dios proveyé uno con pro-
mesa: “Honra a tu padre y a tu madre”.
Y la promesa dice: “Para que vivas
una larga vida y te vaya bien sobre la
tierra” (Exodo 20: 12, versién Dios ha-
bla hoy).

A través de este mandamiento Dios
nos promete una larga vida y una bue-
na vida. Pero si quebrantamos esta or-
den ponemos en movimiento las leyes
de causa y efecto que nos acarreardn
una doble tragedia: una vida corta y
corrompida.

Si no honras a tus padres sentirds
amargura y odio por sus faltas. Esa
amargura te conducird a rechazar toda
autoridad y entrards en una espiral de
rebeldia que acabard en tu autodes-
truccién.

La Biblia dice: "El que mira a su pa-
dre con desprecio y se burla de su
madre. . . merece que los cuervos le sa-
quen los ojos y que las dguilas lo de-
voren” (Proverbios 30: 17, versién Dios
habla hoy). Honrar significa tener es-
tima y respeto por la dignidad de otra
persona y de uno mismo. Ademds im-
plica ser honesto, tener buena reputa-
cién y demostrar aprecio. Tal vez estés
pensando que haya padres que no me-
rezcan ser honrados, pero ésas son
cuentas que se deben ajustar entre tus
padres y Dios. En este caso la justicia
no corre por tu cuenta. Tu deber es
honrar a tus padres.

2. Tu padre es el jefe de la
familia, asi como Dios es el

Jefe del hogar. El padre debe diri-
gir al hogar orientado por Dios y pro-
veer para todas sus necesidades, no
s6lo materiales sino afectivas, espiri-
tuales y sociales. Dios dice: ". . .si
alguno no proveyera para los suyos, y

mayormente para los de su casa, ha

negado la fe, y es peor que un incré-
dulo” (1 Timoteo 5: 8).

Esta provisién incluye también el
tiempo dedicado a la familia y la satis-
faccién de las necesidades emociona-
les de su esposa e hijos. La madre
debe ser la inspiracién del hogar, el
apoyo del padre y el ejemplo de sus
hijos. Si esto no ocurre en tu hogar,
pidele a Dios que cambie las cosas. El
puede hacerlo y tu hogar recuperara el
objetivo para el cual fue instituido.

3. Nada te exime de amar

a tus pddres. Dios no dijo: “Honra
a tus padres cuando hagan lo correcto”.
El dijo: “Obedece a tus padres en todo".
iEsto no significa que si ellos no son
cristianos, puedes decirles que se va-
yan a freir espdrragos! Significa que
mientras estés en el hogar de tus pa-
dres debes amarlos y obedecerles
cuando no te den una orden que des-
honre a Dios.

A veces es fdacil echar a los padres la
culpa de todo lo malo que sucede en el
hogar. Pero, ¢y si Dios estd probando
la calidad y genuinidad de tu amor?
Después de todo, es facil amar a las
personas amables y sensatas. Cual-
quiera puede hacer eso. Pero se nece-
sita ser espiritualmente muy maduro
para amar a los que nos hacen sufrir.
Tal vez las cosas erradas que ellos
hacen son una oportunidad para que
ta les demuestres el amor de Dios. Lo-
que debe preocuparte no es lo que tus
padres hacen de errado, sino la medi-
da de tu obediencia a los mandamien-
tos divinos. En relacién con esto estara
la paga que recibirds. Tus padres reci-
birdn la suya por sus propios errores.

Deja los problemas de tu hogar en
las manos de Dios. El los sabe resol-
ver. Mientras tomes este asunto en tus
manos y hagas justicia a tu manera, el
problema de Dios serd doble: tus pa-
dres y tu. Sé décil y deja que Dios
actie. Recuerda que tu hogar significa
mucho para EL




SINCERAMENTE. . .

Todas las cartas que publicamos han sido respondidas in extenso personalmente. Envianos tus inquietudes, preguntas y opiniones
mas sinceras. Las responderemos con gusto.

Agradecido

Ayer terminé de leer tu numero de fe-
brero de 1985. Me pareci6 genial el ar-
ticulo titulado “Cémo ser un ‘tipo’ impor-
tante”. Realmente lo estaba necesitando.

A decir verdad, en estos dias estoy es-
tudiando fuerte para aprobar mis exame-
nes; por eso te tenia un poco abandona-
da... Pero la tentacion de recorrer tus
paginas fue mas poderosa que la nece-
sidad de recorrer las paginas de mis
apuntes. Por eso ganaste y te lei com-
pletamente.

Hace sélo un momento me dirigia a la
secretaria, cuando me llamé la atencion

-« INTERCAMBIO

la algazara que provenia de un grupo de
chicos de tercer afio. Curioso, me acer-
qué para ver qué sucedia. Eras el centro
de atraccion en mano del chico mas ani-
mado del grupo. Todos acababan de
descubrir en tus paginas el secreto para
destacarse socialmente y se sentian en
condiciones de ser ‘tipos’ importantes.

Gracias, Juventud por ayudarnos en
esta etapa dificil de nuestra vida. Gracias
por tus 51 afios aconsejando y orientando
a lectores jovenes. Gracias por los altos
ideales que tienes e inspiras. Tu amigo.
—Juan Valiente, Leandro N. Alem, Mi-
siones, Argentina.

Temas de actualidad

Es el primer afio que me suscribo a la
revista Juventud. Me interesan mucho
los temas que contiene, pero, sincera-
mente, el articulo que mas me lleg6 fue
“Yo, Sebastian” (junio de 1986). Es real-
mente muy importante. Todas mis amigas
esta vez me solicitaron que les prestara
la revista. Mi deseo es que siempre publi-
quen temas relacionados con la actuali-
dad. Yo creo que a todos los jévenes nos
gusta.—Ana Mabel Pereira, Buenos Ai-
res, Argentina.

Los jovenes cuyos nombres colocamos en esta seccion desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y jovenes.
Escribe directamente a la direccion de la persona que has escogido y ino te olvides de responder todas las cartas que te llegan!

Gislaine Ricci — Rua Caquito 351 —
Vila Pires — 09000 Santo André — San
Pablo — Brasil. Tiene 17 anos, colec-
ciona tarjetas postales y desea mante-
ner correspordencia con jovenes y se-
noritas de América del sur.

Patricia L. Baeza — Estafeta Batan —
7601 Mar del Plata — Buenos Aires —
Argentina. Tiene 14 anos y desea in-
tercambiar correspondencia con chicos
y chicas de todos los paises de habla
castellana.

Susana Murafia — Urquiza 857 -
8170 Piglié — Buenos Aires — Argen-
tina. Tiene 26 anos, colecciona tar-
jetas postales y desea intercambiar co-
rrespondencia con jovenes y senoritas
de toda América.

Mariana E. Gonzdlez — Avda. Fontana
656 — 9200 Esquel — Chubut —
Argentina. Tiene 16 anos, colecciona
tarjetas postales, senaladores y revistas
y desea intercambiar correspondencia
con jovenes y senoritas que les guste
escribir y ganar amigos de toda Amé-
rica.

Claudia Beatriz Trevisan — Antartida
Argentina 44 ~ 3534 Machagai —
Chaco — Argentina. Tiene 14 anfos,
colecciona estampillas y desea inter-
cambiar correspondencia con jévenes
de ambos sexos de habla castellana.
Promete responder todas las cartas que
reciba.
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Clarisa Daniela Martin — Italia 677 —
3040 San Justo — Santa Fe — Argenti-
na. Tiene 12 anos, le agradan el pianoy
los deportes, colecciona marcadores, y
desearia mantener correspondencia con
chicos de ambos sexos de todos los pai-
ses de habla hispana.

Maria F. Leiva Chavez — Santa Fe
426 — 8000 Bahia Blanca — Buenos
Aires — Argentina. Tiene 15 afos y de-
searia intercambiar correspondencia
con jovenes y senoritas de Sudamérica.

Roxana Elizabeth Mayo — Barrio Ro-
sendo Lopez, manzana 4, monoblock J,
departamento 2 — 8000 Bahia Blanca
— Buenos Aires — Argentina. Tiene 17
anos y desea mantener correspondencia
con jovenes de ambos sexos de habla
hispana.

Claudia Silvina Sgreccia — Estomba
2123 — 8000 Bahia Blanca — Buenos
Aires — Argentina. Tiene 16 afos y de-
sea intercambiar correspondencia con
jovenes y senoritas de su edad de toda
América.

Sonia Mariela Lescano — Casilla 195
— 7620 Balcarce — Buenos Aires —
Argentina. Tiene 14 anos, colecciona
senaladores, tarjetas postales, poesiasy
adhesivos. Le agradan la lectura y la
musica, y desearia intercambiar corres-
pondencia con chicos y chicas de todo
el mundo.

Eileen Myra Ingala — Casilla 195 —
7620 Balcarce — Buenos Aires — Ar-
gentina. Tiene 15 anos y desea inter-
cambiar correspondencia con jovenes y
senoritas de habla hispana.

Maria Ortiz — Casilla 195 — 7620
Balcarce — Buenos Aires — Argentina.
Tiene 16 anos, le gustan la poesia, los
deportes y los viajes. Desearia inter-
cambiar correspondencia con chicos y
chicas de su edad de todo el mundo.

Marcela K. Paredes — Bartolomé Mi-
tre 61/65 — 5300 La Rioja — Argentina.
Tiene 14 anos, colecciona senaladores,
estampillas, tarjetas postales y calenda-
rios de bolsillo, y le agradaria intercam-
biar correspondencia con jovenes de
ambos sexos de todo el mundo.

Dario R. Naser — Urquiza 676 —
3103 Villa Libertador San Martin —
Entre Rios — Argentina. Tiene 15 anos,
le gusta la musica y desea intercam-
biar correspondencia con chicos y chi-
cas de su edad de todos los paises de
habla hispana.

Consuelo Aziara Rodz — Hidalgo 624
ote. — Villa Garcia — 66.000 Nuevo
Ledn — Meéxico. Tiene 21 anos, es
estudiante de medicina, y desearia in-
tercambiar correspondencia y postales
con jovenes y senoritas de todo el
mundo.

Dante Dionisio Diaz — Calle Mella 42
(norte) — Bani — Prov. de Peravia —
Republica Dominicana. Tiene 18 anos,
cursa estudios universitarios, coleccio-
na estampillas y tarjetas postales, y
desearia mantener correspondencia
con jovenes y senoritas de todos los
paises americanos.
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Artesanias con palitos de helado

.La mesa queda muy bien adornada gra-
cias a los objetos artesanales hechos con
palitos de helado. Con la misma base y un
poco de imaginacién puedes hacer fruteras,
paneras, posafuentes, veladores, bombone-
ras, maceteros, costureros y muchas cosas
mds.

Cémo hacer una frutera: Coloca 11 palitos,
uno al lado del ofro. Encola ofros 2 palifos y

. pégalos transversalmente a 1 cm de las
puntas de los 11 que acomodaste primero
(fig. 1). Da vuelta la base, dejando los 2
palitos para abajo y comienza el objeto de tu
eleccion.

fig. 1

Encola 4 palitos formando un rombo sobre
el cuadrado que ya tienes, sin encimar las
puntas, y uniéndolas con cola (fig. 2).

fig. 2

Encola ofros 4 palitos siguiendo la forma de
la base, pero desviados 1/2 cm hacia afuera
(fig. 3). Luego, encola otros 4 segun la for-

fig. 3

Objetos de alambre forrado

ma del rombo, pero desplazados 1/2 cm
hacia afuera. Alterna vueltas de 4 palitos
hasta lograr la altura de pie deseada (unas
10 vueltas). Dalo vuelta y desde la base
construye hacia arriba unas 12 6 15 vueltas,
frabajando del mismo modo como lo hiciste
con el pie.

Cuando la abertura de la frutera sea fal
que las puntas de los 8 palitos de ambas
vueltas se junte sin cruzarse, enfonces haz
unas 8 6 10 vueltas sin aumentar la abertu-
ra, o sea construye derecho.

T4 mismo dispondrds el momento mds
oportuno para terminar la frutera: cuando
ésta haya alcanzado las proporciones que
deseas.

Si prefieres hacer una panera, haz una
base como la anterior y aumenta la abertura
hasta la vuelta ndmero 16, cuando las
puntas de los palitos no se encimen mds. Y
ya estd la panera!

Si quieres quedar bien regalando una
bombonera, haz una panerq, y en la vuelta
ndmero 10 deja de aumentar la abertura y
construye derecho. Luego de 6 vueltas, vuel-
ve a cerrar nuevamente la abertura hasta la

Para confeccionar con éxito objetos de
alambre forrado es necesario elegir el mate-
rial apropiado al objeto y utilizar la técnica
adecuada.

luego ubica los extremos del alambre des-
cubierto uno al lado del ofro y encola las
fibras.

Herramientas: Necesitards una pinza bien
afilada, una aguja de coser lana (corta,

=) gruesa y sin punta) y tijeras.
| Como hacer un macetero colgante o pan-
talla: Comienza por una de las partes lafe-
rales. Luego de haber atezado los extremos
del alambre, déblalo en forma acaracolada,
un poco abierta. Cose fres radios (laterales e
inferior) con hilo perlado, de la siguiente
manera: Pasa una aguja de tejer a fravés de
la espiral (fig. 1). Enhebra un trozo largo

doble de hilo perlado en una aguja de coser
lana. Pdsala a través de los espacios que
dejan las vueltas del alambre (fig. 2), con lo

Modo de trabajar: La operacion de armado
comienza con la atadura de un extremo de la
soga para que no se deshilache. Toma ese
extremo con ambas manos y gira las fibras
en sentido contrario para abrirlas o separar-
las. Luego infroduce la punta del alambre
enfre estas aberturas, y en tanto giras la
soga en el sentido de las fibras, empuja el
alambre para que quede alojado en la parte
central de la soga. Al cortar el alarnbre,
los extremos del tejido se desfibran un poco.
Aprovecha esta particularidad para atezar
prolijamente el extremo.

Si necesitas empalmar dos trozos de
alambre, recorta primero las fibras al sesgo,

cual se formard un cordén radial ajustado.
Luego pasa la aguja entre las vueltas de
alambre, abrazando el cordén y el alambre
(fig. 3).




medida deseada. La tapa de la bombonqro
es una panera invertida cuya abertura coin-
cide exactamente con la de la bombonera.

Cuando hayas terminado fu objeto artesa-
nal puedes barnizarlo, si lo deseas, o lijarlo
bien y dejarlo al natural; también queda muy
bonito.

Las fotos te dardn idea de cdmo construir
con palitos de helado. Lo demds corre por
cuenta de tu imaginacion.

Separa las vueltas del radio no cosido
(superior) para que tome forma ovalada.
Confecciona cuatro formas como ésta y una
redonda, menor y cosida en los cuatro radios
(base). Une todas las costuras radiales (cui-
dando que la forma redonda quede en la
base) con puntadas de fijacién, o sea pa-
sando varias vueltas de hilo perlado entre
ambos extremos; luego dos o fres vueltas en
sentido vertical, rematando con un nudo fuer-
temente gjustado (figs. 4 y 5).

Los cordones de suspension los puedes
obtener trenzando la extensién necesaria de
hilo perlado, cortdndolo en cuatro partes
iguales y fijando cada parte a uno de los
o6valos (fig. 6).

Si deseas ampliar el macetero, agranda la
base y agrega ofro évalo.

El mismo objefo se puede utilizar también
como portaldmparas.




Texto: Humberto M. Rasi

La vida de Jesus - 10 festracionee: Heter Pinios
EL PRIMER MILAGRO

Resumen de lo publicado: En un pesebre de Belén vio la luz Jesus, el Salvador del mundo. A poco de nacer sus padres huyeron con El a Egipto para salvarlo de la ira
de Herodes. Cuando el rey murio, la familia regresé a Palestina. Al cumplir doce anos Jesus fue a Jerusalén para parficipar de la Pascua. Alli comprendié el pro-
fundo significado de su misién mesiénica y se preparé para ella durante los dieciocho afios siguientes. A los treinta afios fue bautizado en el Jorddn por
Juan el Bautista. Satands le present6 tres grandes fentaciones, que Jests pudo vencer gracias a su irtima comunién con el Padre. Poco tiempo después Jesis
invité a algunos amigos para que lo acompafiaran en su ministerio. Personalmente eligid a once discipulos y acepté a uno que manifestd interés por integrar el grupo.

DESPUES DE UNA AUSENCIA = :
) iME ALEGRO DE VERTE,
DE DOS MESES, JESUS it e dahy

REGRESA A CALILEA. CONOZCAS A MIS AMIGOS.

ARIENTES SE CASARAN PRONTO EN CANA.

‘| VOY A AYUDARLES EN LOS PREPARATIVOS
DE LA FIESTA. TUS AMIGOS TAMBIEN
SERAN BIENVENIDOS.

l COMO SABES, DOS DE NUESTROS

[ VENGAN... ESCUCHEN...

SIN EMBARGO, A LA MITAD DE L
: A A HAGAN TODO LO QUE EL LES

CELEBRACION...
¥~ HIJO, TENEMOS UN
PROBLEMA: SE NOS HA

A

LLENEN DE AGUA ESAS
TINAJAS, POR FAVOR.

INAJAS, N AL SERVIRLAS SE

TRANSFORMO EN VINO!
e

Sy 1EL F 5
ZQUE ACONTECIG? /QANDO PONER AGUA EN LAS
!
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