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HISTORIA DE UNA IDEA

Un dia se me ocurrié
una idea “redonda”,
pero. . .

El religioso de mi
iglesia me previno: “Tal
vez no sepas que. . .”

Mi hermano mayor me
pregunto: “¢No te
parece que te ‘juegas’
demasiado?. . .”

Papé me recordo:
“Cuando yo tenia tu
edad. . .”

Un vecino agrego: “Es
interesante, pero. . .”

Mi jefe de trabajo
acoto: “Yoy a hacer de
abogado del diablo. . .”

Un profesor me dijo:
“Te lo digo por
experiencia. . .”

El director del colegio
sentencio: “No
concuerda con nuestra
imagen. . .”

Pensdndolo bien. . .
&Serd que vale la
pena?
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Desconfiemos de las

imdagenes
preconcebidas

“El que nunca salié de su tierraes mas
—Goldoni.

propenso a los prejuicios”

Otto Klineberg

tacion de estereotipar el concepto que se tiene de las

naciones. Esa tendencia puede calificarse de poco
menos que inevitable. Pero si se nos pregunta de dénde
viene, nos serd dificil encontrar una respuesta satisfac-
toria.

Uno de los primeros estudios cuidadosos sobre esta
materia fue el que en 1932 efectuaron Katz y Braly acerca
de los clisés mentales que predominaban entre los estu-
diantes de la Universidad de Princenton, en los Estados
Unidos. Podemos resumir los resultados de esa encuesta
indicando las tres o cuatro caracteristicas que se atribu-
yen mds frecuentemente a cada nacionalidad, a saber: que
los alemanes tenian una mente cientifica, que eran traba-
jadores y pesados; los italianos, impulsivos, artistas, apa-
sionados; los negros, supersticiosos, indolentes, perezosos,
ignorantes; los irlandeses, pendencieros, irascibles, inge-
niosos; los ingleses, aficionados al deporte, inteligentes,
formales; los judios, astutos, interesados, laboriosos; los
norteamericanos, activos, inteligentes, materialistas, am-
biciosos; los chinos, superticiosos, taimados, conservado-
res; los japoneses, inteligentes, laboriosos, progresistas;
los turcos, crueles, religiosos, pérfidos.

El estudio llevado a cabo en nueve paises con los auspi-
cios de la Unesco, en 1948 y 1949, puso de manifiesto que
esa manera estereotipada de pensar podia presentarse en
casi todas partes. En cada pais se sometié una lista de
doce rasgos caracteristicos a alrededor de mil personas
que representaban todos los sectores de la poblacién y se
les pidié que eligieran aquéllos que parecian poder apli-
carse mds justamente a ellos mismos, a los norteamerica-
nos, a los rusos y, en algunos casos, a otros grupos
nacionales. El resultado fue el siguiente. Los ingleses
pensaban, por ejemplo, que los norteamericanos eran
esencialmente progresistas, pagados de si mismos, gene-
rosos, pacificos, inteligentes, prdcticos. Los norteamerica-
nos consideraban a los britdnicos inteligentes, laboriosos,
intrépidos, pacificos, orgullosos y duefios de si mismos.

También es reveladora la imagen que los pueblos

P ocos de nosotros hemos dejado de sucumbir a la ten-

Otto Klineberg, canadiense, es una de las principales autoridades del
mundo en psicologia racial y relaciones entre las razas. Entre sus numero-
sos libros figuran Races Differences (Diferencias raciales) y The Human
Dimensién in International Relations (La dimensién humana en las relacio-
nes internacionales).
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tienen de si mismos. Los ingleses se considera
pueblo amante de la paz, valeroso, inteligente
dos; los franceses se creen inteligentes, pacificof
sos y valientes; los norteamericanos se ven a s
inteligentes
acuerdo en

como un
trabaja-
genero-
mismos
progre-
mismo

tomar cuerpo
sabemos cucm >

investigaciones d
revelar que haya
clisé del criminalf
sus bajos instint

El socidlogo no
de los habitantes de

egridad‘&omercial're-
sulté ser igual, y a menudess pela de los demds. Se
les acusaba, en segundo lugar, pardsitos, que solicita-
ban con excesiva frecuencia donativos para instituciones
benéficas, dispensarios gratuitos, etc. De hecho, tales peti-
ciones eran inferiores en numero a la mitad de lo que
hubiera debido corresponderles de acuerdo con la propor-
cién de los pobladores. Por ultimo, se decia que su nivel de
moralidad era muy bajo, que siempre tenian dificultades
con la justicia. En verdad, los registros de policia demos-
traban que los armenios sélo tenian participacién en un
1,5% de los casos que se llevaban ante los tribunales, a
pesar de representar aproximadamente el 6% de la pobla-
cién. La Piere llegé a la conclusién de que todos los clisés tie-
nen un factor comun: el de ser completamente falsos. @

Publicado con permiso de El Carreo de la Unesco, Mayo-Junio 1986, pag. 16.
La caricatura fue realizada por el dibujante indio A. M. Abraham.



Un laboratorio quimico
programado

Dr. Juan F. Knight

ganismo son bdsicamente siste-

mas de computacién. Cada dia
nos “programamos” automdticamente
en detalles bdsicos. Existe dentro de
nosotros un laboratorio quimico con
sistema de programacién que forma
parte de esa computadora interna. En
los anos que preceden a la adolescen-
cia parece estar inactivo. Pero de re-
pente, como si recibiera una sefal
para ponerse en marcha, comienza a
funcionar: jHa llegado el tiempo de

T odos los sistemas de nuestro or-

comenzar su “reprogramacién” vital!
Nadie sabe con exactitud qué disposi-
tivo lo ha puesto en marcha, pero suce-
de con infalible regularidad en la vida
de todos. :

Ya tienes 12 afios y sé que tu mente
estd llena de preguntas acerca de este
maravilloso laboratorio que, como to-
das las chicas de tu edad, llevas en tu
cuerpo. Pues bien, estoy dispuesto a
responder todas tus preguntas, y lo
haré del modo mds cientifico y com-
prensible a la vez. Te escucho.

¢Qué significa esta “repro-
gramacion” vital que usted
menciono?

Que ha llegado la pubertad. Estos
cambios internos pueden comenzar en
cualquier momento entre los 10 y los
14 anos. En las mujeres comienzan
poco antes de la primera menstrua-
cién. La menarca (asi se llama esa
primera menstruacién) se presenta en-
tre los 12 y los 14 anos, pero también
puede hacerlo entre los 10 y los 15.

JUVENTUD



¢{Se presenta la menstrua-
ciéon regularmente después
de la menarca?

Algunas veces si, pero bastante a
menudo, no. Me alegra que hayas he-
cho esta pregunta ya que miles de
chicas experimentan problemas con
su menstruacién. No hay por qué alar-
marse. En muchos casos es necesario
que pasen varios meses, inclusive
afios, antes que el sistema menstrual
femenino se estabilice. He tenido pa-
cientes cuyos ciclos menstruales se
han establecido regularmente a los 17
anos. Algunas mujeres tienen unica-
mente de tres a cuatro menstruaciones
por ano. En este campo las variacio-
nes son enormes.

¢Qué sucede cuando se
inicia la menstruacion?

Tienen lugar una sucesién de even-
tos muy interesantes y complejos. Es
increible la forma tan exacta como
actua dicho sistema. Tal funciona-
miento se mantiene a un ritmo perfec-
to durante unos treinta afnos. Durante
este periodo la mujer es apta para la
reproduccién. Una vez que se inicia
permanece estable. Finalmente des-
aparece entre los 45 y los 50 anos. Con
su desaparicién llega la menopausia
(o cambio de vida), la cual torna impo-
sible toda reproduccién. Para muchas
mujeres representa un tiempo de des-
canso y sosiego.

Archivo/ACES
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He oido decir que los ova-
rios son parte del sistema de
reproduccion femenino. ¢Po-
dria decirme doctor qué son
los ovarios y qué ocurre den-
tro de ellos?

Son los érganos productores de évu-
los o células sexuales femeninas. Al
final de cada menstruacién, uno de
los diminutos évulos (100 a 150 micro-
nes) contenidos en los ovarios se pre-
para para iniciar su desarrollo com-
pleto. Si bien hay de 100.000 a 200.000
6vulos disponibles para iniciar el des-
arrollo, sélo uno lo hard en cada
menstruaciéon. Técnicamente éstos se
llaman foliculos.

El évulo, que comienza gradualmen-
te a desarrollarse, se dirige hacia la
superficie del ovario. Dia tras dia,
bajo el efecto de las sustancias quimi-
cas llamadas hormonas, va ampliando
su didmetro o volumen.

De pronto, entre los dias trece y
diecisiete (segin la duracién del ci-
clo), contando desde la iniciacién de
la ultima menstruacién, tiene lugar
una pequena explosién: el évulo mi-
croscopico se desprende del ovario y
es lanzado a la cavidad pélvica en
busca de la trompa de Falopio corres-
pondiente, que lo conducira al utero.
Esta liberacién del évulo se llama
ovulacioén. El évulo no se extravia en
el gran espacio que lo rodea. ;No te
parece maravilloso? Su exactitud para
guiarse me recuerda a la pericia de
los astronautas que, dentro de una
capsula a medida, surcan el inmenso
espacio. Pero asi como las computa-
doras desde el centro de control diri-
gen el destino de la cdpsula, también
las computadoras de tu cuerpo regu-
lan y dirigen el curso del 6vulo mi-
croscopico.

Afortunadamente, junto con el des-
arrollo del évulo ocurren otras circuns-
tancias, cuyo fin es tener cuidado de
él. El sistema hormonal que lo des-
arrolld, ha preparado simultdneamente
otras partes del cuerpo para que lo
reciban. Las extremidades de la trom-
pa, parecidas a dedos o tentdculos,
estdn esperando al évulo para condu-
cirlo al conducto que finalmente lo
llevard al 1tero.

Una vez dentro de este tubo o pasa-
je. las células especiales (semejantes

a pelos) adosadas en las paredes de.

esta cavidad entran en su maxima
funcién. Su movimiento ritmico y con-
tinuo atrae y empuja al évulo hacia
adentro. El objetivo final de este movi-
miento es llevarlo al interior del utero.

Archivo/ACES

¢Qué .clacién hay entre
ese viaje del ovulo y la fe-
cundacion?

Si el évulo en su ruta hacia el utero
se encuentra con un espermatozoide (o
célula masculina), se produce la unién
de ambos dando lugar a una nueva
vida. En ese momento se ha producido
la concepcién. Generalmente este
acontecimiento se lleva a cabo en la
parte superior extrema de la trompa.

Una vez que ha ocurrido
la fecundacion, ¢qué sucede?

El évulo fertilizado (o huevo) progresa
rapidamente y llega al utero, el cual se
prepara cada mes para recibirlo. En la
inmensa mayoria de los casos o meses,
nada ocurre. Sin embargo, el endome-
trio (0o mucosa interior del utero) se halla
preparado; sus paredes estdn engrosa-
das y abundan en vasos sanguineos.
Por espacio de dos semanas se han
desarrollado células especiales. Todo
se encuentra preparado para recibir al
6vulo ya fertilizado.

Tan pronto como el huevo fecunda-
do llega al utero, se instala en el -
lugar preparado de antemano y asi
continia el embarazo. Nueve meses
mdas tarde, después de ciertos cambios
y senales exteriores visibles, tiene lu-
gar el nacimiento de una nueva vida.
¢Parece sencillo, verdad? Sin embar-
go, es muy complejo.

¢Y qué sucede si el ovulo
maduro no es fertilizado?

Entonces sucede algo muy diferente.
Aunque el évulo es empujado hacia el
utero, nadie lo quiere alli. Es catalo-
gado como un intruso, como un extra-
no. Por lo tanto es arrojado de alli. El
tejido uterino lo rechaza, lo desprecia.
La abundante provisién de sangre que
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ha hecho del endometrio un lugar
cémodo y acogedor, disminuye casi
por completo.

Aproximadamente 14 dias después
de la ovulacién, el tejido uterino co-
mienza a dejar escapar un flujo san-
guineo que aumenta gradualmente.
Desde el punto de vista prdactico po-
driamos decir que se ha iniciado el
ciclo de la menstruacién. Poco a poco,
en los dias sucesivos, se rompe el
endometrio, y el flujo, junto con el
6vulo no fecundado, son expulsados.

Después de cuatro o cinco dias el
flujo menstrual se detiene. Pero en el
"laboratorio interno” otro foliculo mi-
croscopico comienza a inquietarse. . .
y el ciclo recomienza.

¢Hay otras caracteristicas
que acompainen al cuerpo
durante la pubertad?

Hay un desarrollo gradual de los
senos. Hasta ese momento los pezones
se han mantenido pequenos. Pero, de
pronto, bajo la influencia de las hor-
monas sexuales, pequenos conductos
se desarrollan desde los pezones ha-
cia adentro, y aumenta el drea de los
senos. El tejido adiposo (grasa) se afir-
ma, y las gldndulas lacteas se des-
arrollan gradualmente.

El resto del cuerpo comienza a ad-
quirir formas y contornos tipicos. Apa-
rece el vello en las axilas y en el drea
pubica. Los érganos de la reproduc-
ciéon se desarrollan y aumentan de
tamano para soportar los rigores de la
reproduccién.

¢Se producen algunos cam-
bios psicolégicos?

Si; algunas chicas se tornan nervio-
sas, otras se descontrolan o deprimen.
El desarrollo mental y los cambios
bruscos de conducta entran en accién.

¢Quiere decir, entonces,
que el comportamiento raro
que presentan algunas chi-
cas, tiene su razon de ser?

No hay duda de que esto explica en
parte las acciones extranas que a me-
nudo tienen las chicas, pero no pue-
den ni deben usarse como una excusa
para justificar los actos irrazonables
ni la irresponsabilidad. Muchas ado-
lescentes culpan a sus hormonas de
su mal temperamento, de su negligen-
cia, de su falta de voluntad o de su
participaciéon en relaciones sexuales.
Pero esto estd mal, porque el cardcter
es mds que las hormonas. O

Carta para mi pequena mujer

Daniel Liernur

Querida Griselda:

Te escribo esta carfa porque fengo mu-
chas cosas importantes que decirte. Como
estds de vacaciones, y eso te tendrd ale-
jada un tiempo de casa, debo valerme del
papel para hablar contigo. Pero no faltard
oportunidad de hacerlo personalmente
cuando vuelvas.

Ya fienes diez afos y quiero decirte
algunas cosas de mujer a mujer. Cuando
Dios cre6 a Adan y a Eva, los hizo seme-
jantes en algunos aspectos, pero muy
diferentes en otros. Como ya fe habrds
dado cuenta, Dios en su amor nos hizo a
nosotras, las mujeres, con ciertas caracte-
risticas Unicas y distintas de los varones,
para que ellos y nosofras podamos formar
un hogar feliz. Es como si dos cosas
incompletas se unieran dando lugar a un
hermoso paisaje. . .

El cuerpo de nina que todavia tienes se
ird fransformando paulatinamente en el
cuerpo de una mujer. EI cambio serd lento
porque hay muchas cosas que desarrollar
y preparar, no sélo para que llegues a ser
una mujer, sino para que fe conviertas en
madre algdn dia.

Cuando vamos a recibir visitas prepara-
mos la casa para darles la bienvenida;
¢srecuerdas cudntas veces me ayudaste a
dejar la casa en condiciones? Del mismo
modo Dios estd preparando tu cuerpo para
que llegues a ser una perfecta mujer, para
que puedas formar un hogar y fener hijos.
Tu cuerpo hard su parte y i deberds hacer
la tuya. Primero veamos qué hard tu cuer-
po. En el bajo vienire posees un érgano
que se llama dtero. Es una pequena bolsi-
ta con forma de pera invertida. Alli adentro
se formard y crecerd el bebé antes de salir
al exterior.

Como bien sabes, la piel de los bebés
es muy suave y delicada. Por eso el Utero
estd recubierto de una mullida capa de
mucosa que hard de nido al futuro bebé y
lo alimentard durante los primeros meses
de gestacion.

Es algo semejante a lo que hicimos con
tu habitacién. ¢Recuerdas cuando la pinta-
mos, la limpiamos y la decoramos para
que quedara linda y confortable? Ese arre-
glo fue necesario porque la pintura vieja ya
se estaba descascarando y cayendo. Un
proceso semejante ocurrird con tu bolsita
dentro de poco tiempo. Cuando las nifias
tienen entre diez y catorce afnos —eso

Daniel Liernur escribe para Juventud desde Buenos
Aires, Argentina.

depende de cada chica— el dtero comien-
za a recubrirse de un fejido protector, como
si fuera una capa de pintura. Como foda-
via es demasiado joven para que en él
anide un bebé, cada mes esa capa de
pintura caerd y se renovard hasta el proxi-
mo mes.

Esa capa protectora estd formada bdsi-
camente de un mullido tejido interno y
sangre, bastante sangre, que el cuerpo se
encargard de eliminar mensualmente. Esto
se llama menstruacién, regla o periodo. No
tienes por qué asustarte, estas pérdidas de
sangre son totalmente normales, mds aun,
son la sefial de que habrds dejado de ser
una nina para convertite casi en una
muijer. . .

Cuando te cases y estés esperando un
bebé, esa pérdida no se producird por
nueve meses, pues habrd sido aprove-
chada para proteger y hacer crecer a tu
bebé. Pero anfes que ese momento llegue,
cada mes tendrds una menstruacién. Du-
rante fres o cuatro dias fe sentirds molesta
o irritada, es una incomodidad que pasa
pronto y fodo vuelve a ser como anfes.
Sélo debes cuidarte un poco mds, simple-
mente.

Tu cuerpo es una maquinaria hermosa y
perfecta. Pero necesita proteccion y cuida-
do. Y ahora viene tu parte en esos prepa-
rativos de los cuales te hablaba al principio:
le debes a tu cuerpo una afencién especial.
Esta atencién tiene varias facetas. Primera-
mente brindarle una alimentacién adecua-
da (la que tu cuerpo necesita, no sélo la
que fe gusta). Luego, brindale una higiene
diaria y cuidadosa. Y en fercer lugar nunca
juegues con los érganos que componen su
sistema sexual y reproductor. Ellos mere-
cen fodo el respeto de tu parte. No los
manosees ni dejes que nadie lo haga.

Algin dia, dentro de no mucho tiempo
(o alguna noche) fu bolsita comenzard a
descamarse. No te asustes, sea la hora
que sea cuando eso ocurra, ven a buscar-
me. En esa ocasién quiero estar muy cerca
de fi, y juntas dar gracias a Dios porque
estds en camino de ser una mujer. Es una
de las cosas mds hermosas que la vida
tiene para ti. Ahora vuelve a jugar como lo
estabas haciendo antes de recibir esta
carta, y que Dios te bendiga.

Te quiero mucho, (

N
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hongos conocidas sobre la faz de la tierra. iNo te

parece sorprendente? Y cuando pensamos que se ha
dado nombre a unas 250.000 especies de plantas con flores,
tal vez nos asombremos de no encontrar mds hongos du-
rante nuestros paseos por la floresta o por el campo.

C ien mil: Tal es el namero de especies diferentes de

Es necesario destacar, en primer lugar, que una gran
parte de los hongos son microscépicos. Segun las especies
pueden provocar enfermedades en el hombre y en los
animcles, tales como la micosis; o en los vegetales, como
el mildiu de la vid. También son base de los antibiéticos,
del alcohol y del pan. De hecho, su importancia es tal que
un autor no dudé en declarar que rigen en gran medida los
destinos de la humanidad. Pero, cuando pensamos en los
hongos, no es hacia las cosechas ni a las micosis que
nuestros pensamientos se vuelven, sino a esos vegetales
carnosos que son la delicia de los gastrénomos.

En realidad, llamamos comunmente hongo al cuerpo
fructificante, que es tan sélo una parte del individuo
completo. Es como si al mirar una manzana colgada de
una rama de manzano, la considerdramos como un man-
zano.

En el mundo de los hongos (en la mayoria de los casos),
todo comienza con una espora, que es la simiente. La
cantidad de esporas que se producen es inimaginable: un
hongo cultivado produce alrededor de un millén en poco
tiempo, es decir, muchos millones durante su corta vida.
iImaginate lo que seria de nuestro ambiente si cada una de
esas esporas diera origen a un nuevo individuo! Cuando
una de ellas encuentra condiciones favorables de tempera-
tura y humedad, se embebe de agua, se hincha y da origen
a un filamento llamado hifa, que luego se ramifica. El
entrelazamiento de las ramificaciones constituye el mice-
lio. Sobre él se formardn las pequenas masas (el “som-
brero”), de las que caerdn las esporas que dardn origen
mds tarde a los futuros hongos. El hongo completo estad,
pues, compuesto por el micelio (invisible, bajo la tierra a
modo de raices) y el cuerpo fructificante (visible, llamado
basidiocarpo).

Lo que puede sorprender es que la aparicién del basi-
diocarpo se produce cuando las condiciones se hacen des-
tavorables, y corresponde a una reaccién de defensa
contra una subita modificacién de los habitos del vegetal.
Se sabe, por ejemplo, que ciertas especies no aparecen
sino hasta después de las primeras heladas.

En los vegetales verdes la clorofila permite utilizar
directamente la energia solar y descomponer el gas carbé-
nico para retener el carbono. Los hongos, al no poseer la
clorofila, deben pedir prestado el carbono que necesitan de
las sustancias donde ya existe en estado orgdnico.

Cada ano miles de personas se intoxican con
hongos, y muchas mueren. Abstente de comer todo
hongo del que no puedas reconocer perfectamente

su caracter comestible.

Entre los hongos se distinguen los simbiéticos, los pard-
sitos y los saprdfitos. Los primeros hacen un contrato con
sus huéspedes para mantener una intima relacién, union
que favorece a la vez al huésped y al hongo. A este grupo
pertenece el liquen (asociacién de un alga y un hongo). Los
pardsitos viven a expensas de otros seres vivientes, anima-
les o vegetales, quienes poseen el carbono que ellos
necesitan. Y los sapréfitos obtienen el carbono de la mate-
ria no viva de seres muertos y en descomposicion.

Las danzas de la bruja

Este subtitulo es el nombre que se ha dado a un fenéme-
no que ha intrigado a los hombres de todos los tiempos.
Proviene de la creencia medieval segun la cual los hongos
nacian donde las brujas posaban sus pies en el curse de
sus danzas. Por cierto, la realidad cientifica es otra. Cuan-
do el micelio se difunde, lo hace en todas direcciones.
Cada afio progresa y coloniza una nueva zona circular de
terreno. En la zona ocupada por hongos, la vegetacién
muere. Al parecer, por un lado el micelio utiliza para si
ciertos elementos nutritivos del suelo y, por otro lado, el
hongo expele al suelo sustancias que son téxicas para las
plantas.

Ciertas "danzas de brujas” pueden alcanzar proporcio-
nes asombrosas. Se conoce una de 600 metros de didmetro
cerca de Belfort, Francia, y varias de mds de un kilémetro
en las grandes praderas norteamericanas, que han sido
descubiertas por fotografias aéreas. Si tenemos en cuenta
que la progresién anual del micelio es de alrededor de
treinta centimetros por afo, nos podemos imaginar la
antigiiedad de esas producciones.

Los hongos téxicos

Cada afio miles de personas se intoxican con hongos.
De ellas, algunas mueren. Muchos de esos accidentes son
consecuencia de creencias populares sin fundamento sobre
la toxicidad o comestibilidad de ciertos hongos. Las si-
guientes afirmaciones tienen por objetivo apelar a tu pru-
dencia en la cosecha de hongos, y darte algunos consejos
utiles en caso de intoxicacién:

* Es inexacto que una pieza de plata se ennegrece al
contacto con los hongos venenosos.

* No es verdad que el adobo con agua y vinagre hace
perder su toxicidad a los hongos peligrosos.

* No es cierto que los hongos carcomidos por los insec-
tos o las babosas son forzosamente comestibles.

* Es falso que los hongos venenosos tienen todos un olor
acre y desagradable.

* No es correcto que cuando se rompe, un hongo de
carne azulada es forzosamente venenoso.

JUVENTUD
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El dnico método de saber si un hongo es comestible o
venenoso es identificarlo segun los precisos conocimientos
botdnicos (forma, color, tamaiio, presencia de la volva o
velo, del anillo, etc.).

Es de notar que el color puede variar segun los indivi-
duos. La regla a observar es: abstenerse de todo hongo del
que no se reconozca perfectamente su cardcter comestible.

En general, se distinguen dos formas de envenenamien-
to por medio de los hongos: la intoxicacién de presentacién
precoz, consecutiva a la ingestién de diversos hongos peli-
grosos pero no mortales; y la intoxicacién de presentacién
tardia, es la mds peligrosa y sigue a la ingestién de la
Amanita phalloides (y sus hermanos: Amanita verna, Ama-
nita muscaria y Amanita pantherina) y el resultado es la
muerte.

Intoxicacién peligrosa

La Amanita es la responsable de casi todas las intoxica-
ciones mortales causadas por hongos.

El periodo de incubacién es absolutamente silencioso.
Su duracién promedio varia entre ocho y veinticuatro ho-
ras. Esto hace a esta intoxicacién particularmente peligro-
sa, pues durante este lapso las toxinas se fijan de manera
irreversible, especialmente a nivel del higado. Ademads, el
sujeto afectado no piensa en atribuir necesariamente su
estado a los alimentos consumidos en la vispera. Al pre-
sentarse la crisis, el sujeto siente intensos dolores de esté-
mago. Los vémitos son penosos y constantes, la diarrea es
tétida y abundante (de dos a cuatro litros en el dia). En este
estado se observa sudor intenso que provoca una fuerte
deshidratacién.

A los problemas gastrointestinales se suceden proble-
mas nerviosos. El enfermo entrard en un estado de postra-
cion total y de aniquilacién fisica completa, aunque su
espiritu se mantenga lucido. Se advierte una gran ansie-
dad en su mirada. La ltima consecuencia, y la mds grave,
de la intoxicacién faloideana es la destruccién de las célu-
las del higado. Si la destruccién no excede del 60% de la
masa celular hepdtica, se puede esperar una regeneracién
total de este érgano, pero en la mayoria de los casos la
intoxicaciéon conduce a la muerte luego de varios dias de
intensos sufrimientos.

¢Qué hacer en caso de intoxicacién?

1. A pesar de la agitaciéon y de la perturbacién del
enfermo, conviene acostarlo y calentarlo con bolsas de
agua caliente y frazadas. Todavia es uno de los mejores
medios de limitar los efectos del shock.
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Acabas de recoger una Amanita. Con unas pocas
que mandes a tu estémago. . . {Adiés a la vida!

2., Dar al intoxicado pequefios sorbos de agua fria sa-
lada, cada media hora, para evitar la deshidratacién, y un
poco de miel, a fin de calmar su ansiedad. No darle jamds
alcohol, pues como éste se difunde rdpidamente por el
organismo, facilitaria la difusién del veneno.

3. Llamar urgentemente al médico, o de preferencia al
centro antiveneno mds préximo. De lo contrario transportar
rapidamente al intoxicado al hospital.

4. Recuperar los restos de la comida que se estaba
ingiriendo, a fin de permitir una identificacién del téxico
que oriente al médico para el tratamiento.

El hongo cultivado

Llamado también hongo de Paris, pues es cultivado en
canteras de los alrededores parisinos, este hongo es cierta-
mente el mas conocido y su produccién es la mdas importan-
te en el mundo (650.000 toneladas por afio). Francia es el
segundo productor mundial después de los Estados Unidos.
Para desarrollarse armoniosamente, los hongos exigen oscu-
ridad total y un ambiente muy cargado de humedad (80%
de promedio y hasta 90% en ciertas bodegas). El medio
nutricio que da los mejores resultados es un compuesto
obtenido a partir del estiércol de caballo. El productor
realiza diversas operaciones a fin de obtener una implan-
tacién regular de hongos sobre ese compuesto. La cosecha
comienza tres o cuatro semanas después de sembrarlos y
dura de seis a diez semanas, segun las variedades.

El hongo cultivado retiene un 90% de agua, y el 10%
restante de materias secas contiene un 40% de glucidos,
3% de lipidos, 40% de prétidos y 7% de sales minerales. Se
puede constatar de inmediato, ante la lectura de las cifras;
su riqueza proteinica. Su pobreza en grasas lo hace un
alimento interesante para el régimen dietético. Ademds, su
riqueza en celulosa favorece el transito intestinal. Compa-
rado con otros alimentos, contiene muchos elementos nutri-
tivos, lo que permite conferirle un papel de reequilibrador
del menu. Es rico en fésforo y potasio, y contiene numero-
sos oligo-elementos. La presencia de vitaminas del grupo B
es igualmente importante.

Los hongos bien frescos son firmes al tacto. El color
puede variar: los rubios tienen un gusto y un perfume bien
pronunciados. El tamafio no significa gran cosa, pues hay
hongos pequefios tan maduros como los grandes. Los hon-
gos frescos se conservan muchos dias si son envueltos en
un trapo hiumedo y ubicados en un lugar fresco.

Las cualidades dietéticas del hongo cultivado, asi como
su perfume y sabor, tienen el mérito de figurar sobre
nuestra mesa como una verdadera legumbre. Consumido
crudo, en ensalada con jugo de limén, aceite de oliva Yy
perejil, es liviano y refrescante. ©,



Greg Brothers

s duro criar padres. Es dificil, @ menudo un trabajo

ingrato, y nunca ha sido mdas desconcertante que hoy.

Sélo el guardar cosas dafinas fuera del alcance de
sus padres es para algunos frabajo de tiempo completo.
(No ocultes cosas debajo del colchén. Ellos ya conocen
este escondrijo.) Frente a situaciones como ésta,
seguramente fus padres levantan los brazos en sefial de
desesperacion y dicen: “jHubiera sido mejor criar a un
huérfano!”

No desistas. Hay esperanza.

Aun los padres mds delincuentes y aparentemente sin
esperanzas pueden ser salvados. Sin embargo, a pesar de
que los problemas que trae aparejados el criar padres
pueden parecer nuevos y Unicos para ti, ya eran conocidos
en la antigliedad. Paciencia y firmeza, siempre mezclados
con amor, pueden obrar maravillas.

Padres en rebelion

Algunos adolescentes tienen problemas para aceptar el
estilo de vida de sus padres. Es verdad que estos padres
parecen tener un misterioso don para escoger el estilo de
peinado y de musica que mds averglienza a sus hijos.
Polyester de doble malla, pelo corto, Trio Los Panchos. . .
realmente incomodan y dejan perplejo a cualquier
adolescente, que, ademds, no puede entender por qué sus
padres se rebelan contra sus valores y modemos estilos de
vida.

Algunos adolescentes —tal vez ti mismo— toman esta
rebelion tan en serio que tratan de humillar y regafar a sus
padres para obligarlos a adoptar una conducta mas
“aceptable”, con proposiciones como: “¢,Vamos a bailar
boleros?” O “Yo creia que Cary Grant habia muerto hacia
mucheos afos. ..” Otros adolescentes tienen actitudes tales
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como la de dejar esparcidos por toda la casa ejempiares
de la Guia del buen estudiante con pasagjes clave
subrayados en rojo. Otros han ido mds lejos aun: han
invadido la habitacién de sus padres para sacar y destruir
su viejo traje de gimnasia v tirar sus nimeros del Reader’s
Digest.
No es sompresivo, entonces, que los padres se rebelen a
causa de esto. Debes recordar que tus padres necesitan
que se les permita elegir su propio estilo de vida, el tipo de
ropa que ellos desean usar, y como desean cortar su
cabello. Por ser diferentes no estan tratando de
incomodarte o desdfiarte, sélo desean ser libres para
“hacer sus propias cosas”.
Si la ropa de fus padres te averglenza, diselos y luego
olvida el tema. Seguramente hay cosas mucho mds
importantes en tu relacién con ellos que el hecho de que
usen pantalén a cuadros con camisa a rayas.

Como disciplinar a papa y a mama

La disciplina es tal vez el drea mds problemdtica de la
relacion con tus padres. Aun los mejores padres pueden
necesitar correccién ocasionalmente, pero sélo unos pocos
adolescentes saben cémo aplicarla. En general, existe un
poco de miedo respecto de la disciplina. Muchos
adolescentes tienen temor de que los padres se rebelen y
desemboquen en la ira. Otros han puesto en prdctica
métodos pobres: golpear puertas, gritar, responder
duramente. Esto, naturalmente, espanta a los padres,
porque es castigo y no disciplina.

La clave de la disciplina estd en recordar que tus
padres son humanos, como lo eres fu. Algunos jovenes
ponen normas demasiado altas para sus padres,
exigiéndoles que siempre estén a tiempo y que nunca los
dejen mal delante de sus amigos.

JUVENTUD
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Del mismo modo, nunca deberias disciplinar a tus
padres en publico. Un supermercado —por ejemplo— no es
lugar para que le hagas saber a tu madre que estds “hasta
aqui” de la ensalada de papas y que no la vas a comer
mds. Del mismo modo, la reunién familiar no es el momento
para hacerle saber exactamente lo que piensas sobre sus
reglas de cudndo y dénde puedes pedir prestado el
coche. Ni tampoco la iglesia es el lugar para decirle a tu
padre que sus medias no forman parte del mismo par.

Recuerda que los sentimientos de los padres se hieren
facilmente con paiabras dsperas o crueies. Ahora puedes
comprender por qué los padres nunca deberian ser
disciplinados con ira. Cuando te dispongas a oirlos con
animo de escucharlos, entonces y sélo entonces, estards
en condiciones de discutir tus diferencias con tus padres.
Escuchando, tanto una opinién como la naracién de un
hecho, puedes prevenir mucho de la necesidad de
disciplinar a tus padres. Algunas veces los padres “hacen
travesuras” porque éste es el unico modo que tienen de
llamar tu atencién.

Evaluar cada cosa

Todo lo que hace falta puntualizar es la importancia de
la calidad del tiempo que pasas con fus padres. La falta
de esta evaluacién es probablemente ia mayor causa de
problemas y pesares en la crianza de los padres. (Como
hacer para evaluar esta calidad, especiamente dentro de
un horario tan ocupado como el fuyo? Naturalmente, te
corresponde dar el primer paso, actuando directa y
positivamente: bajando el volumen del minicomponente o
avisando a qué hora volverds a casa. Haz conocer tus
deseos a tus padres. Exprésales fus requerimientos
positivamente. Diles qué es lo que pretendes que hagan.
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Logrards mucho mds con un: “¢,Por qué no vamos a
desmalezar el jardin juntos?” que con un: “¢,Serd que
alguna vez tendrds tiempo hablar conmigo?”

El mejor modo de encontrar tiempo para tus padres es
interesarte en lo que ellos hacen. Mira los dlbumes de fotos
familiares junto con tus padres. Encuentra un hobby que
puedan hacer juntos. Hazle preguntas acerca de como fue
su dia, y jescucha sus respuestas! Aun los padres mas
hurafios y- hostiles pueden ser conquistados si sienten que te
interesas por ellos y los tomas seriamente.

Una ultima sugerencia: Haz una lista de todas las
molestias e incomodidades que tus padres te ocasionan.
Registralas minuciosamente: pesados reglamentos, faltas de
confianza, érdenes tajantes, ropas pasadas de moda,
bromas de mal gusto, etc. Una vez que hayas
confeccionado esta lista, escribe abajo todas las cosas
que desearias gue tus padres hicieran en lugar de las
anteriores (o sea un perfil de padres perfectos). Ahora foma
esa lista y escondela en un lugar seguro —debajo del
colchén, por ejemplo— donde nadie la pueda encontrar
durante los veinticinco afos siguientes. Cuando llegue el
dia en que seas padre (o madre) realmente apreciards
estas sugerencias. Ellas te librardn de cometer todos los
errores que tus padres comenten ahora.

Tal vez.

¢ Es importante tener padres? Naturalmente lo es. A
despecho de los cuidados, frustraciones y gastos, los
padres pueden traer afos de satisfaccion y felicidad. La
clave, una vez mds, es ser paciente, firme y amoroso.

Y si esto no funcionara, al menos habrds conservado el
buen humor. o)

Traducido de Family Life, Londres, Gran Bretaiia, vol. 7, n° 2, pdgs. 14, 15.
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El regreso desde Raghbagh

Richard H. Utt

De todas las bendiciones que recibimos de Dios, la justificacion
por la fe, el perdén, es una de las mas grandes.

granja del Medio Oriente, hace

varios siglos, pero detestaba la
vida rural, y, como si eso fuera poco,
no se llevaba nada bien con Abijah,
su hermano mayor. A Zadock siempre
le habia parecido que Abijah era el
tavorito de su padre.

Finalmente, sintiendo que no podia
soportar mds la situacién, decidié
conversar con su padre de corazén a
corazon.

Z adock vivia en una préspera

Padre, quiero irme a vivir a la
ciudad. Tu sabes que detesto vivir
aqui. No puedo permanecer en este
lugar ni un instante mds. Por favor,
dame mi parte de la herencia para
que pueda vivir mi vida a mi manera
y no tenga que soportar mds a
Abijah.

El rostro del padre mostré una
expresion de dolor. Bajé los ojos y
froté pausadamente su barba.
Después de un instante le dijo:

—Zadock, sélo tienes diecinueve
anos. Yo sé que a veces no te llevas
bien con tu hermano, pero tanto tu
madre como yo te amamos, y no
queremos que abandones nuestro
hogar. {Qué harias solo en la ciudad?

—No estoy seguro, padre. Ya veré.
Probablemente me dedique a los
negocios.

—Pero ti no estds acostumbrado a
la vida ni a la gente de la ciudad. No
sacards ningun provecho de ello.

Pero todo resulté inutil. Finalmente,
ddndose cuenta de que no podria
disuadir al muchacho, el anciano se
dirigié a una de las habitaciones de
la casa, abrié un batl y sacé de él
una bolsa de monedas de oro y plata.
Alcanzddole las monedas a Zadock, le
dijo:

—Hijo mio, usa esto sabiamente. Yo
rogaré a Dios para que no seas
victima de los ladrones en el camino.
Ten cuidado con los falsos amigos. Sé
sobrio en tu manera de vivir, y
aplicado en el trabajo. Tu madre y yo
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te recordaremos permanentemente en
nuestras oraciones. Nunca te olvides
de Jehovd, el Dios de tus padres.

El muchacho no salia de su éxtasis.
Las brillantes monedas que tenia en
la bolsa eran la materia prima de la
que estaban hechos sus suenos. Y
ahora eran suyas, las tenia en la
palma de su mano. jPodria llevar a
cabo todas las cosas que siempre
habia sonado!

Se despidié de sus padres, saludé
apenas con un movimientc de cabeza
a su hermano mayor, hizo un atado
con sus pertenencias y las puso sobre
el lomo de dos asnos. Asi, partié
rumbo a Raghbagh, la ciudad capital.
La granja, reflexiond, seria de Abijah,
pero después de todo, ;a quién le
interesaba la granja? Sentia cierta
tristeza al dejar airds a sus padres.
¢Volveria a verlos? No estaba seguro
de ello.

Finalmente arribé a las puertas de
Raghbagh, la mistica ciudad de sus
suenos. Por cierto que no parecia el
lugar corrompido y peligroso que su
padre habia descrito. Anduvo
vagando por las estrechas y
acodadas calles, vio gran cantidad de
gente, conocié los ruidosos negocios,
el mercado y el templo. Encontré un
lugar donde hospedarse v esa misma
noche decidié aventurarse a descubrir
la vida nocturna del lugar —musica,
baile, bebidas, juegos. Le resulté facil
mezclarse con los jévenes del lugar.
Muchos de ellos eran gente
tipicamente urbana, pero otros, como
él, se habian mudado del campo a la
ciudad.

Durante meses, Zadock se divirtié a
sus anchas y no le falté nada. En mas
de una ocasién, cuando llegaba a
avanzadas horas de la noche,
contaba su dinero y se sentia un poco
perplejo al notar que sus recursos
habian entrado en “cuarto
menguante”. Y resolvia, una y otra
vez, ponerse a trabajar cuanto antes.

Pero, jqué trabajo podia hacer él si
no habia aprendido ninguno?

Cuando se quedé finalmente sin
fondos, se puso a buscar
desesperadamente un trabajo. Lo
primero que hizo fue tratar de
conseguir algun dinero prestado de
los amigos a los que tan a menudo
habia proporcionado diversién, pero
estos aparentaban ahora no
conocerlo.

Cuando los encontraba yendo por
la calle, miraban en otra direccién y
apuraban el paso.

Ya sintiendo los primeros embates
del hambre, Zadock abandoné las
alegres callejuelas de Raghbagh y
caminé pesadamente en direccién a
la campifia. Después de pedir trabajo
en una y otra granja, consiguié por
fin un trabajo como cuidador de
cerdos. Al menos ganaba una
pequena moneda cada dia, y cuando
estaba realmente hambriento, podia
incluso comer algunas de las
nutritivas vainas de algarroba con
que alimentaba a los animales.

Los dias mds penosos pasaron.
Harapiento, sin amigos, con la salud
quebrantada, el joven pasé sus dias
mirando cémo las grunentes criaturas
iban de aqui para alld revolcdndose
en el barro.

Un dia recordé que todavia tenia un
padre y se extrané de no haberse
permitido a si mismo pensar en
aquello durante tanto tiempo. Habia
malgastado el dinero de su padre;
habia deshonrado el buen nombre de
la familia. Sin duda, pensd, hacia
tiempo que habia sido desheredado,
considerado como muerto, por su
familia. Pero tal vez los antiguos
capataces que trabajaban para su
padre podrian darle un empleo —algo
que fuera menos degradante que
cuidar cerdos. ¢Lo recibiria su padre
nuevamente, aunque fuera como
pedén? Volveria a casa y probaria.

Antes de llegar frente a la puerta
principal de su hogar, el anciano
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padre lo vio y apresuradamente fue a
su encuentro.

—jHijo mio, hijo mio!

El padre estreché entre sus brazos
al muchacho a quien habia perdido
hacia tanto, y Zadock, lleno de
asombro, vio lagrimas de gozo
banando las mejillas del anciano.

—Padre, estoy profundamente
arrepentido. —Comenzé a decir el
joven—. Ya no soy digno de llevar el
nombre de la familia. Sélo te pido
que me des un trabajo, cualquier
trabajo. Permiteme trabajar en
cualquier lugar de la granja y seré
feliz.

Zadock se dio cuenta de que su
padre no estaba escuchando. En
lugar de eso, estaba dando érdenes a
sus empleados.

—Traigan mi mejor ropa —ordené—
y péngansela a mi hijo. Preparen la
mejor cena que hayan servido jamads.
iMi hijo ha regresado y vamos a
celebrar!

¢Qué fue lo que hizo al padre
actuar de esa manera? No fue la
elegante vestimenta del hijo lo que
llevé al padre a recibirlo. Habia
retornado envuelto en harapos. No fue
la buena conducta del joven; habia
arruinado el buen nombre de la
familia. No fue el dinero del joven,
que habia regresado sin un centavo.

¢Qué fue entonces?

Fue el amor de un padre, que lo
recibié otra vez, no como a un
esclavo, no como a un simple
empleado, sino como a un hijo.

Nuestro Padre que estd en los cielos
es como aquel padre. En verdad, de
esto precisamente se trata el
cristianismo —un mundo de gente
extraviada, esclavizada por la culpa,
y condenada a la destruccién que es
gratuita y gustosamente perdonada
por un Dios amoroso, bienvenida
nuevamente al hogar y recibida otra
vez en el seno de la familia de Dios.
Dice el apéstol Pablo que cuando nos
arrepentimos y volvemos a Dios,
recibimos “el Espiritu que [nos }

. . .hace hijos de Dios. Por este
Espiritu nos dirigimos a Dios,
diciendo: Padre mio’ ” (Romanos
8: 16, versién Dios habla hoy).

¢Cdémo podemos estar seguros de
que Dios es amoroso, misericordioso y
perdonador? Porque las buenas
nuevas provienen precisamente de la
mejor fuente, de Jesds mismo. Fue
Jesus quien relaté la parabola del
joven perdido, del “hijo prédigo”, y la
relatd con el expreso propédsito de

mostrar como es Dios. (Puedes leer la

historia completa en S. Lucas
15: 11-32.)
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Todos nosotros, como el joven
insensato de la pardbola, hemos
pecado, y estamos por eso mismo
condenados a cosechar los resultados
de nuestro proceder. “El pago que da
el pecado es la muerte” (Romanos
6: 23). Si buscamos en las Escrituras
descripciones halagiienas de nosotros
mismos, encontraremos muy poco
material. “Hemos pecado; desde hace
mucho te hemos ofendido. Todos
nosotros somos como un hombre
impuro; todas nuestras buenas obras
son como un trapo sucio; todos hemos
caido como hojas marchitas, y
nuestros crimenes nos arrasiran como
el viento” (Isaias 64: 5, 6, versién Dios
habla hoy).

Annie Valloton/Dios habla hoy

Alguna gente comete pecados
manifiestos y enormes —robo,
asesinato, secuestro, fraudes
multimillonarios, adulterio. Otras
personas son culpables de pecados
“respetables” —arrogancia, egoismo,
calumnia, irritabilidad, prejuicio,
deshonestidad. Pero tanto unos como
otros son pecadores a los ojos de
Dios.

Pero Dios tiene un remedio para el
pecado. El no nos deja en nuestra
desesperada condicién. Ha provisto
un maravilloso remedio. “El Senor
dice: ‘Vengan, -vamos a discutir este
asunto. Aunque sus pecados sean
como el rojo mds vivo, yo los dejaré
blancos como la nieve’ ” (Isaias
1: 16-18, versién Dios habla hoy).

Tal vez te estés preguntando por
qué se toma Dios esa molestia con
nosotros. Lo hace porque es nuestro
maravilloso y amante Padre, que “no
quiere que nadie muera, sino que

todos se vuelvan a [El}" (2 Pedro 3: 9).

¢Recuerdas al padre de la historia
que contd Jesus? No importaba cudn
bajo hubiera caido su hijo, no

&

importaba cudn rebelde hubiera sido,
ni cudn vergonzosa su conducta —el
padre no podia soportar la idea de
perderlo. Estaba dispuesto a hacer
cualquier cosa con tal de salvar a su
hijo: perdonarlo, darle la bienvenida
a casa, hacer una fiesta para celebrar
su retorno.

El medio elegido por Dios para
rescatar a los pecadores de la muerte
se llama “justificacién por la fe”. Se
trata de un don, de un regalo que
debemos aceptar por fe. Justificacién
por la fe significa que el gran Juez
celestial nos declara justos,
acreditando en nuestro favor la
perfecta justicia de Cristo, y de alli
en mds somos vistos como justos por
Dios. La vida perfecta que llevé
Cristo cuando estuvo en la tierra,
junto con la cruel muerte que padecié
en la cruz por nuestros pecados,
saldaron por completo nuestra deuda.
Para Dios, es como si nunca
hubiéramos pecado. Como dice Pablo
refiriéndose a esto: “El que estd unido
a Cristo es una nueva persona. Las
cosas viejas pasaron; lo que ahora
hay es nuevo. Todo esto es. . . obra
de Dios, quien por medio de Cristo
nos puso en paz consigo mismo y nos
dio el encargo de poner a todos en
paz con él. . . En Cristo, Dios estaba
poniendo al mundo en paz consigo
mismo, sin tomar en cuenta los
pecados de los hombres” (2 Corintios
5: 17-18, versién Dios habla hoy).

Entonces, ¢qué ha sido del “pago
que da el pecado”, la muerte
eterna? Ha quedado sin efecto. “Asi
pues, no hay ninguna condenacién
para los que estdn unidos a Cristo
Jesus. Porque la ley del Espiritu que
da vida en Cristo Jesus, nos libera
de la ley del pecado y de la muerte”
(Romanos 8: 1, 2, versién Dios habla
hoy).

La justificacién o, si queremos
llamarla de otra manera, el perdén,
es un don. Un don es algo que
sencillamente se recibe, no algo por
lo que hay que pagar. “Por la bondad
de Dios han recibido ustedes
la salvacién por medio de la fe. No es
esto algo que ustedes mismos hayan
conseguido, sino que les ha sido dado
por Dios” (Efesios 2: 8, versién Dios
habla hoy).

De todas las bendiciones que
podemos recibir de manos de Dios, es
sin duda la justificacién por la fe, el
perdén, la mds grande.

"iGracias a Dios, porque nos ha
hecho un regalo tan grande que no
tenemos palabras para describirlo!”
(2 Corintios 9: 15, versién Dios habla

hoy). O
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ubitamente, como un vagén desbocado de una mon- ol
tana rusa, mi pequeno Volkswagen estaba volando Nadle sabe que
por el aire, lanzado desde una resbaladiza curva de :
hielo del escarpado camino montafioso. El borde de un
barranco de noventa metros de altura se perfilaba ante mis

’ 4
ojos, y poco después me veia caer por él hacia las heladas e Sto a u 1
aguas del rio Azul.
Me aferré al volante e incliné mi cabeza contra él,
percibiendo solamente el movimiento violento y el crujido Fern Mann
del metal que se desintegraba. No pasé por mi mente nin-

gun episodio de mi vida anterior, sino sélo un pensamien-
to: jJesus, ayudame!

Yo sabia muy bien que mi vida estaba en sus manos.

Apenas una hora antes, habia dado un alegre adiés a
mi esposo y a mis dos hijos y habia salido de nuestra casa
en el corazén de una regién conocida por sus canchas de
esqui, para una visita largamente acariciada a amigos y
parientes en el valle de San Luis, a unos trescientos kilé-
metros al sur de Colorado del Norte, donde viviamos. A las
ocho el sol doraba las majestuosas Rocosas mientras salia
en esa brillante manana. Pero el tiempo favorable no duré
mucho. Aunque era apenas el 25 de octubre, el invierno ya
habia comenzado en nuestra regién montanosa. Habia
andado unos veinte kilémetros cuando comenzé a nevar,
cubriéndose la carretara con una capa traicioneramente S
resbaladiza. Disminui la marcha y decidi continuar hasta
Dillon, el pueblo siguiente, a unos cuarenta kilémetros de
distancia.

A quince kiléometros de Dillon el auto se salié del
camino y me encontré en el aire. De alguna manera, al dar
vueltas y tumbos por el terraplén, fui arrojada afuera. Por
unos pocos segundos perdi la conciencia.
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Luego. . . el frio penetrante. La humedad entumecedora.

Senti que me ahogaba, escupi agua helada, y levanté
mi cabeza. Estaba acostada sobre el estémago, en el rio
salpicado de piedras y de rdpida corriente. Atontada,
alcancé a ver que uno de mis zapatos flotaba rio abajo.
"jAlcdnzalo!” —me dije. Demasiado tarde. La rapida co-
rriente lo habia puesto fuera de mi alcance. Ahora veia que
mi cartera flotaba. “jAgdrralal —murmuré—. Si nadie te
encuentra hasta la préxima primavera, por lo menos sa-
bran quién eres”. Pensamientos absurdos, pero significa-
ban que mi mente estaba despierta.

Alcancé a capturar la cartera, y entonces —como si
ahora estuviera formalmente preparada para partir— co-
mencé a tratar de salir del rio. Inmediatamente el dolor me
atraveso la pierna. Tenia que moverme como un cangrejo,
arrastradndome con mi codo izquierdo. jLa parte derecha de
mi cadera, la rétula y el fémur estaban destrozados!

Cuando por fin logré arrastrarme hasta la orilla, co-
mencé a gritar pidiendo ayuda, a medida que notaba que
la histeria capturaba mi voz. Después de lo que parecie-
ron unos diez minutos, una pregunta sorprendentemente
calma floté en mi mente: “§Por qué estds gritando, Fern?”

Me.detuve inmediatamente. En forma suave dije en voz
alta: “No lo sé, Senor. Lo siento. Sé que nadie puede oirme.
Estoy desperdiciando mi voz y mis fuerzas”.

. = 7
n ese momento entregué todos mis problemas al &l ks 77 ,/// 72
Senor. “Dios, ésta es una situacién imposible. Estoy mala- ; W%%‘Z’WA
mente herida y totalmente sola. Nadie puede verme desde ‘\:’6‘ -\i %

la autopista, y del otro lado del rio hay un desierto. No hay
nada que pueda hacer mds que hablar contigo”.

Luis O. Marsén/ACES

Fern Mann es una escritora de Colorado, Estados Unidos. Publicado en
Vibrant Life con permiso de Guidepost.
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Su respuesta fue llenarme con una paz interior que
reemplazé mi pdnico y me permitié recomenzar a pensar
cémo podria ayudarme a mi misma. Senti una auténtica
fuerza fisica, aun cuando estaba sangrando profusamente
donde el fémur fracturado habia roto la piel. Y aunque
nadie en la tierra sabia dénde estaba o lo que me habia
ocurrido, senti que mi espiritu se elevaba.

Respiré hondo y comencé a mirar a mi alrededor. Mi
auto estaba volcado sobre su costado derecho a la orilla
del rio. Desde mi posicién cerca de él, giré mi cabeza para
observar el barranco. Tenia por delante, cuesta arriba, una
distancia del largo de un campo de futbol que se inter-
ponia entre mi y la carretera de la cima.

“No puedo arrastrarme hasta alli, Dios, de manera que
tendré que quedarme aqui”. La nieve me castigé la cara y
me estremeci. Tenia las ropas empapadas. “Querido Se-
fior, me estoy congelando”.

“Piensa, Fern, piensa” —me dije.

iY pensé! ;Y recordé mi chaqueta de plumén! La habia
guardado en el baul del auto. Girando tanto como podia, vi
un pequernio milagro: el impacto del choque habia abierto
la tapa del bail, y la chaqueta asomaba unos diez centi-
metros. Tomé una rama que estaba alli sobre las rocas y
empujé la chaqueta hasta que logré aflojarla. Entonces me
estiré y la alcancé. “jGracias, Sefior!”

Me meti como pude dentro de la chaqueta y luego
comencé a tratar de pescar a través de la ventanilla ligera-
mente abierta del auto para alcanzar mi viejo suéter verde.
Tenia hermosos botones de madera, pero me las arreglé
para hacerlo pasar a través de la estrecha abertura sin que
ninguno de ellos se trabara. Me las arreglé para engan-
char también un abrigado gorro tejido, pero mis botas de
invierno y la frazada que tenia en el auto era demasiado
abultadas, y tuvieron que quedar dentro. Me puse el gorro,
luego el suéter sobre él, y até las mangas de la prenda
alrededor de mi cuello para que me cubriera la boca y las
manos.

"sVes, Sefior? Con mi suéter puesto asi, quizd pueda
mantener caliente también mis manos y mi cara. Ahora
voy a tratar de cambiar un poco mi posicién. . .”

Una y otra vez segui hablando en voz alta. No en forma
delirante, sino conversacional, con una Compaiia que era
tan real para mi como si fuera visible.

La nieve cayé durante todo el dia. Ocasionalmente el
dolor de mis heridas se reducia, pero la mayor parte del
tiempo me movia de lado a lado, de atras hacia adelante,
tratando de estar comoda. Entonces comencé a sentir sed.

“Sefior, no tengo fuerzas como para darme vuelta y
beber del rio”.

La nieve me podia calmar la sed. El primer bocado que
tomé tenia gusto a nafta, pero un poco mds alejada del
auto estaba limpia.

A eso de las tres de la tarde comencé a desesperarme.
“Oh, Dios, tuve este desafortunado accidente y ahora estoy
en un lio realmente gordo. Mi familia no tiene idea de
dénde estoy y estardn angustiados a causa de mi estupida
maniobra”.

Entonces, maravillosamente, la paz de Dios tomé nue-
vamente mi ser, llevindome de vuelta a un esquema
mental mds estable.

"Ahora, Sefior, mis amados —Ray, Robin, Kevin y toda
mi familia— te pertenecen. Sefior, ellos ni siquiera saben
que he tenido un accidente, ni saben exactamente adénde
me dirigia. No sé cémo reaccionardn. Hazte cargo de ellos
ya que yo no puedo hacer nada”.
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De alli en adelante no permiti que un solo pensamiento
negativo entrara en mi cabeza, ni siquiera cuando se puso
el sol y me envolvié la oscuridad. Habia dejado de nevar,
pero el viento me castigaba con sus rafagas. Me acurru-
qué lo mejor que pude. La temperatura habia bajado a
dieciocho grados bajo cero.

Las horas fueron pasando. De vez en cuando miraba
hacia afuera desde mi abrigo. El cielo se veia magnifico
trayéndome felices recuerdos de mi infancia.

Al acercarse la mafana, saqué un par de ramas que
habia puesto cuidadosamente en el rio la noche anterior.
El agua se habia congelado sobre ellas, proveyéndome un
poco de hielo que podia masticar para aliviar mi sed. Mds
tarde, cuando el sol derritié la ldmina de hielo y nieve,
saqué un paiiuelo de mi monedero y lo sumergi en el agua
para beber unas pocas gotas.

De vez en cuando gritaba, con la esperanza de que
algiin caminante que pasara por la carretera o por el otro
lado del rio, me oyera. El segundo dia lo pasé acomodando
mi cuerpo, bebiendo, gritando por ayuda, cantando, ha-
blando con Dios, gimiendo y quejandome.

A medida que el sol descendia, una vez mds me defendi
del desdnimo con un montén de palabras: “Si tengo que
quedar aqui otra noche, dispén de los mios, Sefor. Te
amo”. Me acurruqué mds hondo en mi chaqueta. “Sefior,
tengo tanto frio. ¢Alguna vez lograré calentarme? Me pre-
gunto cémo se las estard arreglando mi familia. Querido
Jests, confio en ti".

"“{Ey!” La voz no era la mia.

A la luz que se desvanecia lo vi. Un dngel con botas
altas y una caina de pescar.

“iAlabado sea Dios!”, grité. jEl hombre del otro lado del
rio era defitivamente un dngel! {Quién sino Dios podia
poner en la cabeza de alguien la idea de pescar con
temperatura bajo cero, e impulsarlo a ir a una zona tan
desolada, donde yacia alguien que lo necesitaba?

"Estaré alli enseguida”, grité el pescador. Comenzé a
vadear el rio hacia mi, pero en esa parte era demasiado
profundo y tuvo que desviarse corriente arriba. Cuando
finalmente llegé a mi lado, temblaba de emocién. Suave-
mente levanté el suéter de mi rostro. “Oh, querida, {cudnto
hace que estd aqui?”, pregunté.

Habia estado alli casi 36 horas cuando la ambulancia
me sacé de la orilla del rio Azul. A las once de aquella
misma noche fui llevada en helicéptero al hospital St.
Anthony, en Denver. Notificaron a mi familia y fui puesta
bajo el cuidado del Dr. John A. Odom, uno de los mejores
cirujanos ortopedistas del drea.

Acostumbrado a trabajar con pacientes gravemente
accidentados, el médico me dijo: “Fern, he tenido cantidad
de pacientes terriblemente destrozados, atrapados durante
seis u ocho horas antes de ser rescatados. Estaban en un
estado de conmocién tan terrible que tardamos horas en
estabilizarlos antes de poder hacer algo por ellos. Estoy
sorprendido de que usted no haya sufrido un shock y que
mantenga la razén tan fresca después de tanto tiempo. Si
yo hubiera estado en su lugar probablemente habria muer-
to. Estoy impresionado”.

Yo también lo estoy. No conmigo, sino con la fidelidad
de Dios. Alli, a orillas del rio Azul, me ensefié una técnica
de supervivencia que aprendi a usar en todo momento y
todos los dias. Aprendi a hablar con Dios constantemente.

Y td también puedes lograrlo. Cualquiera sea la odisea,
grande ¢ pequena, fisica, mental o espiritual, Dios te hara
compaiia mientras pases por ella. Sélo tienes que pedirlo.
El escucha y otorga la “paz que sobrepasa todo entendi-
miento” (Filipenses 4: 7). Yo lo sé. o)
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SINCERAMENTE. . .

Todas las cartas que publicamos han sido respondidas in extenso personalmente. Envianos tus inquietudes, preguntas y opiniones
mas sinceras. Las responderemos con gusto.

Amistad sin fronteras

A partir de diciembre dejaremos Esta-
dos Unidos y retornaremos a la Argenti-
na. Tal vez algin dia vaya a visitarlos
allf en Buenos Aires para conocernos
personalmente. Para mi ha sido un pla-
cer haber estado en comunicacién con
ustedes y agradezco el apoyo que nos
brindaron por intermedio de Juventud.
Considero que es una publicacién muy
interesante, no sélo para los jévenes
sino para las personas de todas las eda-
des. Confio que las personas de aqui
podran seguir disfrutando de su lectura.
—Dora G. de Broda, directora de Rela-
ciones Publicas de la Casa Bautista de
Publicaciones (central), Texas, Estados
Unidos.

& INTERCAMBIO

Ideal para ganar amigos

Les escribo porque me encanta tener
amigos, y aunque son muchas las revis-
tas que ofrecen esta posibilidad, elegi
Juventud porque es una revista con la
cual me identifico totalmente. La leo
mucho y me resulta fantastica, sobre
todo por el lenguaje que usa para dirigir-

.Se a los jovenes.—Miryam E. Marsén,
Pehuajé, Buenos Aires.

¢Por qué no se vende
en los quioscos?

Hace un afio que leo Juventud. La dis-
fruto de tapa a tapa, y realmente me gus-
taria que tuviera mas paginas porque se
“me acaba” muy répido. Sélo hay una co-
sa que me pregunto con frecuencia: ;Por
qué Juventud no se vende en los quios-
cos?—Eliana Silas, Cérdoba, Argentina.

Concurso Juventud 1986

Ya estamos en condiciones de darte
las primeras noticias del Concurso Ju-
ventud 1986.

Participaron del mismo 80 trabajos,
correspondientes a 7 1 autores: 37 de la
categoria adolescentes y 43 de la cate-
goria jovenes. Estes trabajos represen-
taron a siete paises segun el siguiente
detalle:

Argentina 50
Chile 20
Uruguay 3
Brasil

Paraguay 2
Peru 1
Ecuador 1

En Juventud de abril publicaremos los
primeros trabajos premiados. jGracias
por tu participacién!

Los jovenes cuyos nombres colocamos en esta seccion desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y jovenes.
Escribe directamente a la direccion de la persona que has escogido y jno te olvides de responder todas las cartas que te llegan!

Sergio Agiiero — Jofré Loaiza 355 —
9400 Rio Gallegos — Santa Cruz. Tiene
24 anos, le agrada el deporte, y desea
intercambiar correspondencia con jove-
nes y senoritas de su edad de todos los
paises adonde llega Juventud.

Niurka Elizabeth Soto R. — Capotillo
1, Oeste — Bani — Peravia — Republi-
ca Dominicana. Tiene 16 anos, le gusta
la gimnasia, colecciona calcomanias y
papeles de carta. Desearia mantener
correspondencia con jovenes y senoritas
de su edad de toda América.

Alcibiades Francisco — Cabia Imbert
s/n — Puerto Plata — Republica Domi-
nicana. Es un asiduo lector de Juventud
y desea intercambiar correspondencia
con jovenes de cualquier edad y pais.

Gabriela Monzén — Balcarce 1560 —
2124 Villa Gobernador Galvez — Santa
Fe — Argentina. Tiene 15 afos, colec-
ciona calendarios de bolsillo, poemas y
senaladores. Desea mantener corres-
pondencia con jévenes de ambos sexos
de todos los paises adonde llega Juven-
tud.
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Juan Carlos Caro Ramos — Bacatete
12 — Frac. Sonoita — Tijuana, Baja
California Norte 22460 — México. Tie-
ne 14 anos, colecciona billetes y mone-
das extranjeras y le agradaria mantener
correspondencia con chicos y chicas
de su edad de toda América.

Silvia Palomino del Aguila — Urb.
Santa Maria, 5ta. etapa — José Inclan
402 — Trujillo — Perd. Tiene 15 anos,
colecciona monedas, estampillas y bi-
lletes extranjeros. Desea mantener co-
rrespondencia con chicos y chicas de
su edad de toda América hispana. Pro-
mete responder todas las cartas.

Véra dos Santos — 15 de Novembro,
1182 — 95520 Osério — Rio Grande
do Sul — Brasil. Desea mantener co-
rrespondencia con jévenes y seforitas
de habla castellana de toda Sudaméri-
ca, especialmente de Argentina.

Patricia M. Britez — Casilla 6 —
3315 Leandro N. Alem — Misiones —
Argentina. Le agradan las poesias y los
amigos, por eso desearia mantener co-
rrespondencia con jévenes y senoritas
de toda Sudamérica.

José Barbosa — Rua Taroba 862 —
Caixa Postal 223 — 85890 Foz do
Iguazi — Parana — Brasil. Le agrada
¢oleccionar postales y senaladores y
desearia intercambiar correspondencia
con jovenes de ambos sexos de todos '
los paises adonde llega Juventud.

Miryam E. Marsén — Casilla de Correo
16 — Fco. Madero — 6472 Pehuajé —
Buenos Aires — Argentina. Tiene 16
anos, le agrada la musica y desearia
tener amigos por medio de la corres-
pondencia en toda América. Promete
responder todas las cartas que reciba.

Marisa Raquel Otto — 3364 Dos de
Mayo — Misiones — Argentina. Tiene
13 anos, colecciona autoadhesivos,
senaladores y casetes musicales. De-
searia intercambiar correspondencia
con chicos y chicas de cualquier edad y
de habla castellana.

Marcelo Javier Otto — 3364 Dos de
Mayo — Misiones — Argentina. Tiene
12 anos, colecciona monedas, estam-
pillas y botellas en miniatura. Le agra-
daria mantener correspondencia con
chicos y chicas de su edad de toda
América hispana.
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Flores de porcelana rusa

La porcelana rusa es una masa muy fdcil
de lograr con la que se pueden hacer flores,
cestas, cuadros, frutas y todos los objetos
delicados que se te ocurra. Tiene la ventaja
de que no se cuartea, lo que le permife
presentar un aspecto suave y delicado, casi

lico el agua, la cola y 16 cucharadas de
maicena. Revuelve bien y pon la mezcla a
cocinar sobre fuego mediano hasta que se
empiecen a formar grumos. Retira el reci-
piente del fuego y mezcla su confenido en
otro recipiente con las 16 cucharadas de
maicena restantes, la glicerina, el formol y la
crema para manos. Amasa bien la mezcla.
Lava inmediatamente los recipientes para
que los residuos no se peguen.

Conservacion: Debes preservar al méximo la
masa del contacto con el aire para que no se
endurezca. Lo mejor es envolverla con un
polietileno y ponerla en un envase de vidrio o
pldstico cerrado herméticamente, y sacar
sélo la cantidad que usards en forma inme-
diata. Cuando no estés frabajando un pedazo
de masa, colécale encima un vaso boca
abajo. Si ves que se estd secando muy
rdpidamente, cubrela con una toalla hume-
decida.

Cémo hacer una cesta con margaritas: El
motivo incluye las flores, las hojas y la
cesta. :

1. Las flores: Hay varias formas de hacer
las margaritas. Te daremos la mds fécil. Haz
un cono alargado de masa. Cérfalo por la
mitad longitudinalmente hasta el centro con
una tijera, haciendo subdivisiones, a modo
de pétalos, hasta un total de dieciséis. Con
un punzén aplasta cada uno de ellos y
hazles en el medio una hendidura con una
aguja gruesa. En el centro de la flor pega
una bolita de masa, a la cual le habrds
levantado unos piquitos con la punta de una
aguja. (Ver figs. 1y 2.)

Una torta especial para el Dia del Novio

Si vives en Argentina festejards este mes el
Dia del Novio. Si vives en otro pais, fambién
festejards ese dia especial en algin ofro
momento del afo. No importa cudndo se
conmemore este dia, lo importante es que
tengas alguna idea de cémo festejar esa
ocasién tan Unica para él y para fi. Practi-
ficha te sugiere la torta “Corazén” con un

pan (el que puedes comprar o hacer ama-
sando pasta de almendras y azdcar impal-
pable hasta obtener una pasta que no se
pegue a los dedos) hasta lograr un circulo
de 15 cm de diémetro. Coloca los moldes
(figs. 1y 2) encima y corfa el mazapdn con
un cuchillo bien afilado. Marca sobre la
planta y la capellada un cuadriculado con
espdtula o el borde de una regla. Recuerda
que debes hacer dos plantas y dos capella-
das pues es un par de pantuflas. En la
puntera de la planta o suela coloca un

| (Cortar en papel doblado por la mitad)

\ CAPELLADA




Fig. 2

2. Las hojas: Puedes lograrlas con peda-
citos alargados de masa, que luego aplas-
tarés y arqueards con ayuda de los dedos.
Las nervaduras puedes obtenerlas presionan-
do con una aguja. Guiate por la figura 3.

=,

Fig. 3

3. La cesta: Para lograr la base aplasta
una bolita de masa hasta obtener una cir-
cunferencia del tamafio que desees y de 1
cm de espesor. Con la ayuda de un escarba-
dientes haz las ondulaciones del borde. El

relleno de mazapdn o algodén y sobre él
moldea la capellada (fig. 3). Humedece con
clara de huevo el borde de la planta y pega
la capellada, que quedard perfectamente
abultada (figs. 4 y 5). Pega con un poco de
glacé los mofiitos y deja secar las pantuflitas
durante un dia. Entonces estardn listas para
colocarlas sobre la torta, que previamente
habrds hecho y cubierto a tu gusto (fig. 6).

cuerpo de la cesta lo puedes modelar par-
tiendo de una bolita de masa que aplastards
(entre polietilenos) con una tabla, cuidando
de presionar en forma pareja hasta que
quede bien fina. Adelgaza ain més el borde
con ayuda de los dedos y ondulalo leve-
mente. Con una tapa o frasco, cuyo fondo
sea de la misma medida de la base que has
hecho, dale la forma céncava. Cuando se-
que, pégalo con cola a la base. El asa se
obtiene estirando dos pedacitos de masa con
las manos sobre una tabla, hasta que que-
den tan finos como un alambre. Hazlos girar
uno sobre el ofro como los hilos de una
soga. Dale forma de asa y déjalos secar
ligeramente antes de pegarlos a la cesta.
(Ver fig. 4.)

Te sugerimos hacer una cobertura blanca
con guirnaldas rojas, escribir con glacé rojo
y boquilla lisa las palabras “Feliz dia, amor”
y colocar las pantuflitas juntas sobre la
cubierta.

Puedes realizar todas las variaciones que
desees. Tu novio quedard tan deslumbrado
que jhasta es posible que renuncie a comer-
se la torta!

Modelo terminado

Terminacién del motivo: Pinta las margari-
tas y la canasta cuando estén bien secas (o,
si prefieres, incorpora la pinfura a la masa
antes de frabajarla) y coloca las flores dentro
de la cesta, alterndndolas con hojas, y ase-
gura fodo con cola a una semiesfera de
masa que colocards en el fondo de la canas-
ta. jAhora admira fu obra de arte!

Modelo terminado
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EL SERMON DEL MONTE

Resumen de lo publicado: Después de treinta afos de obediencia y frabajo en
Galilea, Jesus fue bautizado en el Jorddn por Juan el Bautista, iniciando asi su
ministerio terrenal. Satands le presentd tres grandes tentaciones que Jests pudo
vencer gracias a la infima comunién con su Padre. La ciudad de Cand fue testigo

,. que hacia 38 afos yacia postrado.

Texto: Humberto M. Rasi
llustraciones: Heber Pinfos

del primer milagro de Jesus: la fransformacion de agua en vino en una fiesta de
casamiento. Junto al pozo de Jacob se encontré con una mujer a la que le pidio
de beber. Exiranada, la samaritana le dio agua y comenzé un didlogo donde
Jesls acabé reveldndose como el Mesias. En Betesda, Jesus curé a un paralitico |]

DI0S QUIERE QUE LOS
HOMBRES SEAN FELICES EN
ESTA VIDA Y QUE TAMBIEN
ALCANCEN LA VIDA ETERNA.
POR ESO LES DIGO:

"'RECUERDA QUE DONDE ESTE TU
RIQUEZA ALLI TAMBIEN ESTARA TU
CORAZON. ES IMPOSIBLE OBEDECER
A DOS AMOS: NO SE PUEDE SERVIR A

Dichosos los que reconocen su hecesidad de salvacion,
porque el reino de Dios les pertenece.
Dichosos los que estan tristes,
porque Dios los consolara.
Dichosos los mansos y pacientes, ‘
porque Dios les dara la tierra como heredad. /
Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia, |
porque Dios cumpliré sus deseos.
Dichosos los compasivos,
porque Dios tendra misericordia de ellos.
Dichosos los puros de corazén, |
porque ellos verén a Dios. /
Dichosos los que traen (a paz.
porque ellos serén llamados hijos de Dios. |
_ Dichosos los que sufren persecucién \
—=Z por ser fieles a Dios, ’
porque de ellos es el Reino de los Cielos.

"SI ALGUIEN
TE PEGA EN UNA
MEJILLA, OFRECE
LA OTRA. SI
ALGUIEN TE
DEMANDA Y TE
QUIERE QUITAR LA
CAMISA, DALE
TAMBIEN LA CAPA.
SI TE OBLIGAN A
LLEVAR CARGA UNA

MILLA, LLEVALA
DOS'’.

7PODRIAS ENSENARNOS
k- A ORARZ

ASI:

iCON GUSTO!
USTEDES PUEDEN ORAR







