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footing del domingo de manana

se ha convertido en un gran cla-
sico. La tabla de surfing, inexistente
hace unos catorce anos, ha invadido
las playas como una marejada alta. El
numero de federaciones deportivas se
ha duplicado en alrededor de doce
anos. Mdas allad de la moda, hay un
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E 1 deporte va viento en popa. El

v

verdadero movimiento de fondo que
empuja a millones de personas a co-
rrer por los bosques y a practicar algiun
tipo de deporte. Esta aficién extrema-
da traduce necesidades fundamenta-
les: moverse, respirar, renovar ideas
en un mundo cada vez mas dificil de
soportar.

{Qué entendemos exactamente por

"deporte”? El diccionario nos respon-
de: “Juego o ejercicio en que se hace
prueba de agilidad, destreza o fuerza
y que aprovecha al cuerpo y al espiri-
tu”. La actividad fisica desemboca en
la dindmica, el esfuerzo y la respira-
cién. La destreza entrafia una volun-
tad de perfeccién. La simple distrac-
cién estd favorecida por el ambiente




del deporte, y sus beneficios fisicos
son fuente de vida y salud. Es un
arma extraordinaria contra la depre-
sién y el estrés, y permite evitar un
gran numero de enfermedades. Hace
adelgazar a los obesos y fortalece a
los débiles. Facilita la digestién y
aumenta la fuerza, la resistencia y la
voluntad.

Las indicaciones respecto del depor-
te son numerosas y podriamos decir
universales. En cambio las contraindi-
caciones son pocas. Es importante,
sobre todo, no sobrepasar las posibili-
dades: el deporte es fuente de benefi-
cios inconmensurables, pero uno no se
vuelve Superman de un dia al siguien-
te.
Alrededor del 50% de los hombres y
el 40% de las mujeres se abocan a una
practica deportiva. ¢Ta formas parte
de ellos?

La vida es formidable. El cuerpo es
el templo. Francis Bacon decia: “Un
cuerpo sano es la buena morada del
alma, un cuerpo enfermo es la pri-
sién”. El deporte estd siempre presen-
te para sacarnos de la rutina y mode-
larnos el cuerpo a modo del de un
atleta. Pero como en todo fenémeno de
masa, algunos se dejan arrastrar por
la onda, y luego deben pagar por
violar las contraindicaciones.

Ciertos fisico-culturistas, por fabri-
car musculos mds rapidamente, usan
y abusan de complementos proteicos y
de otros elementos supletorios que
perturban su metabolismo.

El cuerpo humano es una verdadera
maravilla que es necesario desarrollar
sin maltratar. “Conoce tu cuerpo, res-
peta tu cuerpo, y activa lo positivo de
tu cuerpo”, decia A. Caycedo.

¢Cémo asegurar este desarrollo?
Para saberlo, analicemos sin demora
las cinco dimensiones del deporte: la
dindmica, el esfuerzo, la respiracion,
el entorno y la voluntad de perfeccién.
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La dinamica

La primera dimension del deporte es
su aspecto dindmico: el movimiento.
El universo entero estd en movimiento.
Todos los deportes cultivan la capaci-
dad de adaptacién, de desplazamiento,
de cambio de la posicién del cuerpo
en el espacio. La danza ilustra bien
este propésito. Por la gracia de su mo-
vimiento, un buen bailarin domina el
espacio y el tiempo. {Y deleita la vistal
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Tiene como una nocién de armonia
detrds de una dindmica bien contro-
lada. Es interesante destacar que esta
dindmica a veces proviene del hom-
bre: tenis, futbol, danza, etc. Y en
otros casos es el hombre el que se
integra a una dindmica natural: la
superficie de una ola, la pendiente de
una montana, etc.

Otras veces el hombre sélo pilotea
una dindmica totalmente artificial,
como es el caso del automovilismo, de
los deportes nduticos y motorizados en
general.

En los deportes de “desliz”, el papel
del hombre no es crear el movimiento,
sino dominar una manifestacién sal-
vaje de energia. Nada es comparable
a la sensacién que siente el esquiador
al deslizarse, caracoleando, por la la-
dera de una montana nevada rodeado
de polvo de nieve, o el nadador cuan-
do se encuentra suspendido sobre el
pecho al limite de sus fuerzas; o a la
sensacién que experimenta el practi-
cante de surfing cuando avanza con su
tabla a modo de un hilo que rasga el
agua separdandola en chorros a ambos
lados, o cuando se encuentra suspen-
dido en la cresta de una ola préxima a
reventar.

Esta simbiosis hombre-elementos
naturales (agua, viento, nieve) dan
una impresién de profunda comunica-
cién con la naturaleza. Los deportes
de deliz tienen actualmente un des-
arrollo considerable. Son casi un inten-
to de domar la naturaleza salvaje.

Los deportes mds rapidos, tales co-
mo el hockey sobre hielo, la esgrima,
el automovilismo, la lucha, necesitan
ser compensados por la contraparte
del movimiento: el reposo y el rélax.
Todo esfuerzo necesita del relajamien-
to. Ya sea antes, para dar una mejor
forma al movimiento, o después, para
reponerse de él.

El esfuerzo

Es la dimensién esencial del depor-
te, aunque no todos ellos lo poseen (la
pesca con anzuelo y el automovilismo,
por ejemplo). El esfuerzo condiciona el
desarrollo muscular. ¢(Sabes cudles
son los dos musculos mds importan-
tes? iSerd el biceps o el deltoide? No.
Son los musculos cardiacos y los res-
piratorios, o sea el corazén y el dia-

fragma. El esfuerzo aumenta los ritmos
cardiacos y respiratorios. El musculo
corazén es indispensable para “lim-
piar” la mdquina. Pero no debe traba-
jar demasiado. Se aconseja que las
pulsaciones por minuto no sobrepasen
el n° 200 sumada la edad, es decir 180
a los 20 afios, 160 a los 40 anos, etc.

El cuerpo soporta mal los esfuerzos
intensos sin entrenamiento. jEs prefe-
rible hacer menos esfuerzo pero hacer-
lo todos los dias!

Ciertos deportes, que hacen trabajar
siempre los mismos musculos, deben
ser asociados a ejercicios comple-
mentarios. Por ejemplo el footing o el
fatbol hacen trabajar sobre todo el
corazén, las caderas y las piemas.
Se puede completar el entrenamiento
con tracciones y bombeos, haciendo
trabajar los brazos. Este programa
pone en movimiento todas las partes
del cuerpo sin recargar una de ellas en
forma especial, y serd completo si le
agregamos una actividad mas calma,
desarrollando la flexibilidad a través
de la gimnasia lenta y el estiramiento.

Ciertos deportes son “completos”,
por ejemplo los llamados deportes de
base: marcha, natacién, gimnasia
suave. Si no tienes mucho tiempo para
dedicar al deporte, limitate a los
deportes de base. Es perjudicial prac-
ticar deportes rapidos, como el atletis-
mo o el karate, sin un entrenamiento
cotidiano y un calentamiento previo.

La intensidad del esfuerzo deberia
variar con la edad, siendo mds intensa
hacia el final de la adolescencia y en
la adultez. El esfuerzo intenso es co-
rrecto si tienes la sensacién de haber
trabajado bien, de estar mentalmente
satisfecho, y de no sentir agotamiento.

A veces decimos que el azucar es el
alimento del esfuerzo. Esto es total-
mente falso. El cuerpo no tiene necesi-
dad de sacarosa (que constituye el
99,5% del azucar blanco), sino de oxi-
geno (24 litros por hora durante el
reposo), de agua (2,5 litros por hora) y
de glucosa (400 gramos por dia).

A nivel celular, es la transformacion
de la glucosa y del oxigeno (energia
quimica) lo que produce el esfuerzo
muscular (energia mecdnica). La can-
tidad de aire inhalado es exactamente
proporcional a las necesidades de oxi-
geno de las células.

En el curso de un esfuerzo grande,
el consumo puede requerir 250 litros
de oxigeno por hora. En lo que con-
cierne a la glucosa, lo esencial reside
en la regularidad del aporte y no en la
cantidad. El azucar provoca variacio-
nes bruscas en la glucemia (nivel de
glucosa en la sangre), mientras que
los cereales completos son una fuente
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de glucosa regular entre las cinco y
diez horas que dura la digestién. Co-
mo toda persona cuidadosa de su
salud, el deportista debera basar su
alimentacién en los cereales comple-
tos. Evitard al mdximo el alcohol, el
tabaco y el azucar que desarreglan a
la larga los mecanismos de regulacién
de la glucosa.

El esfuerzo mejora la salud aumen-
tando las capacidades de reconstruc-
cién y de eliminacién del cuerpo, el
cultivo de la voluntad, la vitalidad
intelectual, y la conservacién del gus-
to por los valores morales.

La respiracion

Ella provee a las células el alimento
mas esencial: el oxigeno. Esta funcién
es tan importante que el cuerpo reser-
va casi la mitad de la caja tordcica a
los érganos respiratorios. El deporte
constituye una verdadera gimnasia
respiratoria, y la oxigenacién asi pro-
vocada beneficia al cuerpo entero.
iTal es la importancia de una buena
respiracion!

La mayor parte de las personas res-
pira muy mal: por la boca, de modo
superficial, y sin utilizar el diafragma.
Este es un musculo esencial, pero co-
mo estd escondido en el medio de la
caja tordcica, se torna casi “invisible”,
inclusive al tacto. Por eso, pocos son
los que piensan en desarrollarlo.

Prueba si tu diafragma funciona
bien haciendo lo siguiente: realiza
una inspiracién profunda y observa tu
ombligo, él deberia salir y entrar lue-
go durante la espiracién. Una buena
respiracién debe ser regular, amplia,
diafragmadtica y por la nariz, tanto en
la inspiracién como en la espiracién.

rf;
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El entorno

Mas alla del desgaste fisico, el de-
porte es también un medio de evasién,
de contacto con la naturaleza, de cam-
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bios humanos en el seno de un equipo
o de un grupo de amigos. A esto lla-
mamos el entorno del deporte. Las
modernas condiciones de trabajo (ofi-
cinas iluminadas con neén, pantallas
de computadores, etc.), las relaciones
profesionales de tipo jerdrquico hori-
zontal, a menudo frustrantes, hacen
mds imprescindible la necesidad de
reir, de compartir, de sentirse bien
consigo mismo y con el entorno.

Conocemos el impacto de los colores
sobre el psiquismo. El verde de la
vegetacién y el azul del cielo favore-
cen el optimismo y el bienestar. ¢Lo
has notado? Es suficiente imaginar un
grupo de cocoteros scbre un fondo
azul para sentirse tan bien como si
estuviéramos alli. Nos referimos tanto
al entorno exterior como al interior. Es
fundamental cultivar un estado de
espiritu positivo para hacer perma-
nentes las bondades de un entorno
exterior. Para sacar el pleno provecho
de una postura, es aconsejable respi-
rar ampliamente y al mismo tiempo
visualizar el efecto positivo del ejerci-
cio. Esta ley no sélo rige para el
deporte sino también es aplicable en
otras circunstancias: es necesario ac-
tuar con perspicacia, respirar bien y
pensar positivamente.

@

La voluntad de perfeccién

Es un privilegio poseer deseos de
progresar y tener la posibilidad de
avanzar en el conocimiento de uno mis-
mo y en los logros que nuestra poten-
cialidad nos permite. Esta necesidad
de hacer las cosas cada vez mejor y de
ser reconocido por los demds es esen-
cial y a veces peligra en el contexto de
un mundo egoista.

La necesidad de ser “cada vez me-
jor" es saludable, aun en el deporte, si
no se la lleva al extremo. La voluntad
de perfeccién es una dimensién ade-
cuada del deporte siempre que no
degenere en mera competencia. Es el
motor que nos empuja, pero, al igual
que una mdquina, no conviene forzar-
la, so pena de perjudicarla. Mira alto,
pero no seas megalémano.

Los beneficios de las cuatro prime-
ras dimensiones se situan sobre el
plano fisico y mental. La quinta di-
mensién agrega la nocién espiritual:
perseguir el concepto de excelencia.

Correr, afrontar olas enormes, esca-

lar una alta montana, producen una
expansion del dnimo sin igual. Para-
dojalmente, es en los deportes mas
temerarios donde es mas dificil pro-
gresar: el wind surf, el montanismo, la
natacién. Estos deportes que requie-
ren gran voluntad de perfeccién a
menudo dan oportunidad para una
busqueda espiritual. “Cada progreso
da una nueva esperanza”, dijo Lévi-
Strauss, ilustrando hasta qué punto la
voluntad de perfecciéon ayuda a la
expansién humana en lo que ella
tiene de mds noble: una sed espiri-
tual, el deseo de mejorar, y de enfati-
zar mds bien la calidad que la canti-
dad o la competencia.

Un deporte completo conjuga las
cinco dimensiones que hemos mencio-
nado. Ciertos deportes olvidan alguna
de ellas. El boxeo no respeta la fisiolo-
gia humana y exagera la competencia.
La pesca puede ser considerada como
un deporte por el entorno que posee y
por la oportunidad de expansién, pero
le falta el esfuerzo, la dindmica y la
respiracion.

¢Tu deporte habitual desarrolla las
cinco dimensiones mencionadas? Ve-
rificalo. Es importante. Personalmen-
te, practico durante media hora todas
las mananas ejercicios de agilidad
(respiratorios, de estiramiento, de en-
trenamiento muscular y gimnasia
mental). Créeme, ése no es tiempo
perdido. Al contrario, cuando dejo de
hacerlo la jornada completa es la que
esta perdida.

Ciertos deportes son mds o menos
adaptados en funciéon de tus gustos,
de tu trabajo, de tu bolsillo. Como
adolescente, tienes necesidad de mo-
verte y de lograr la expansién de tu
cuerpo y de tu espiritu. Sientes la ne-
cesidad de conquistar el mundo y
hacer amigos, de alli que los deportes
de equipo, de combate, de evasién
(surf, motociclismo, natacién, tenis,
campismo, montafismo, etc.) son prac-
ticamente indispensables.

En todas las edades el deporte es un
medio indispensable para sentirse
optimista y mantenerse con buena sa-
lud. ¢El mejor deporte? El mas simple:
la marcha. Es gratuito, no tiene ningu-
na contraindicacién para poner un pie
delante de otro.

Si no puedes practicar un deporte,
por larazén que fuere, trataentonces de
hacer mucho ejercicio fisico. El caminar
serd mejor que el andar en auto. El
subir escaleras, mds beneficioso que el
hacerlo en asensor. “No hay un mili-
metro del mundo que no sea sabroso”,
decia ]. Giono. Aprovecha las cinco
dimensiones del deporte y prepdrate
para conquistar un mundo maravilloso. o
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La

muerte del
payaso

Daniel Liernur

risa se esfumé de los labios. To-

do volvié al silencio. Se escurrié
entre las blancas bambalinas que di-
vidian el escenario como huyendo de
alguien, quizd de si mismo. Llegé a su
camarin y cerr6 la puerta. Mientras se
quitaba la sarcdstica mascara, se dejé
caer pesadamente sobre la silla. Era
el payaso del circo. El hazmerreir de
todos.

Antes era diferente. Hasta hacia
muy poco tiempo, apenas ayer, se
habia sentido muy feliz. Parecia que
no tenia nada que ocultar. Reia por
fuera y por dentro. Al menos eso pa-
recia.

Ahora las cosas habian cambiado.
Sus ojos comenzaron a ponerse brillo-
sos. Lagrimeaba. No por él, sino por
su silencio y por su vacio. Las lagri-
mas dejaban a su paso profundas
huellas en, sus mejillas maquilladas,
tan hondas como su dolor.

De pronto escuché un ruido. Alguien
trataba de disimular que estaba en el
recinto. Giré suavemente la cabeza
conteniendo la respiracién, y encontré
ante si a un muchacho de ojos asusta-
dos que le pedia perdén por haberlo
esperado escondido.

—Sélo queria verte de cerca —se
disculpé. Pero, al contemplar aquellos
ojos llorosos le pregunté timidamente:

—Payaso, jya no ries?

—No, ya no —respondié él.

—Crei que los payasos siempre
reian, que nunca lloraban y que eran
felices. . .

—¢iSabes muchacho? Los payasos
hacemos reir a los demds para que se
olviden de sus penas. {Oyes cémo
rien? Toda la gente tiene payasos
para que la haga reir, pero nosotros
los payasos no tenemos payasos. A
veces, la risa de los labios es también
lagrima del corazén. Pero no digas a
nadie que has visto ldgrimas en mis
ojos.

El publico cesé de aplaudir. La

Daniel Liernur es Licenciado en Teologia y escri-
be para Juventud desde Buenos Aires, Argentina.
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El joven se despidié y sali¢ muy
quedamente del camarin, pero esas
ultimas palabras quedaron dando
vueltas en su mente: “Los payasos no
tenemos payasos. . .”

Esa noche no pudo conciliar el sue-
no. Habia descubierto que los payasos
a veces estaban tristes y también llo-
raban y que esa sonrisa pintada no era
de verdad.

El tiempo siguié su eterno derrotero,
sin premuras ni demoras. El payaso
continué saliendo vez tras vez al esce-
nario para hacer reir a la gente.
Aparecia con su sonrisa pintada de
oreja a oreja y con su narizota redonda
de material plastico. Y vistiendo am-
plios y multicolores pantalones que le
andaban cortos, lanzaba al aire festi-
vo del circo su carcajada sonora. Esa
que, sabia, enganaria a todos, menos
a su joven amigo que lo estaba viendo
y oyendo en ese momenio.

Claro. . . él conocia que esa sonrisa
era falsa, como el simple sofisma que
todos los dias nos toca vivir. El bien
sabia que era pintada y que detrds de
esa careta sonriente y feliz se oculta-
ban lagrimas que nadie veia, produci-
das por un dolor que nadie conocia.

Un dia se levanté la carpa, quiza
para no regresar nunca mds. Pero no
era un dia comun. Esa vez no era
como las otras veces que se habia
levantado la carpa de ese circo. En
esta ocasién ocurria algo diferente.

Cuando llegaron a esa ciudad, la
“troupe” era numerosa. Ahora, al sa-
lir, faltaba un personaje. No porque se
hubiera perdido, sino porque habia
dejado de ser, con su dolor y su silen-
cio. Dejé de existir para no volver a
fingir nunca mds. No importa cémo se
llamaba ni en qué parte del mundo
existié. Simplemente no seria mds.

En un camarin de aquel viejo circo
que ya partia, se encontrd una inerte y
fria careta de payaso que nadie volve-
ria a utilizar. Si, el payaso ya no sal-
dria a esparcir carcajadas entre el
apin publico que se reunia para
que él Io hiciera reir. Ni usaria mds
esas ocurrencias que todos creian tan
originales, aunque todas las genera-
ciones de payasos las habian usado.

El escenario quedé vacio y en respe-
tuoso silencio. Quiza llorando la au-
sencia de aquél que supo robar la
carcajada de todos. Ya no reia la
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gente. Enmudecia la carpa. Alguien,
misteriosamente, parecia haber baja-
do el telén de una vida. De ahora en
mds, ise apagaria la sonrisa de los
nifios? ¢Surgiria nuevamente la pena
de los grandes?

Mientras el payaso agonizaba en el
camarin, entre las sombras tenebro-
sas de la hora vespertina, un cuerpo
se escurria. Era un hombre solitario
que se iba porque tenia muchas cosas
que olvidar y otras tantas que apren-
der. Se alejaba con una bolsa de sue-
nos frustrados y viejos recuerdos que
a nadie interesaban ahora, pero que
pesaban sobre sus hombros a pesar
de haber perdonado su pasado.

En sus mejillas perduraban las pro-
fundas huellas de las lagrimas, tan
hondas como el silencio que lo acom-
panaba calle abajo. Ya no tenia careta,
tampoco la sarcdstica sonrisa pintada.

Se fue adonde nadie lo conocia,
adonde no se rieran de él, adonde
pudiera llenar su pecho vacio con
ansias de amar, de compartir con al-
guien, aunque mds no fuera su sole-
dad y su silencio. Se marché silbando
suavemente una triste melodia: “Can-
cién para un payaso que moria”“. No
mds circo ni gente que pagara para
reirse de él, fingiendo dicha y alegria.

Allad en la lontananza vespertina,
donde se amalgamaban el cielo y las
vias del ferrocarril, se sumé otra silue-
ta y otro misterio. Esa tercera figura se
acercé al sol para que secara sus la-
grimas, se apegd a la majestuosidad
del cielo para que llenara su pecho
vacio y diera respuesta a las pregun-
tas que bullian en su ser. Se allegé al
carifo de la tierra para que cobijara
su soledad y al frio del hierro para
que le diera firmeza y serenidad.

La noche estaba en toda su gloria.
No salié la luna reina a pasearse ufa-
na por el cenit. No se distinguian ni la
via ni el viajero. Sélo se oia, muy a lo
lejos, quién sabe en qué remoto lugar,
una carcajada clara y sonora. Era la
risa de alguien que habia aprendido a
ser feliz, pero de verdad.

Yo conozco a ese hombre. A veces
me encuentro con él y hablamos. No
piensa mds en gente burlona ni en
caretas. Ahora ha aprendido a sonreir,
pero sin mentir. Ahora comparte sus
lagrimas con sus espectadores sin
vergiienza, y rie con una risa que
brota de adentro. Ahora es él mismo.
Es como es. No se oculta tras la care-
ta.

¢El secreto? Tiene un amigo espe-
cial que lo acepta como es y le ha
hecho comprender que no necesita
disfraz: Jesus. Entonces, jpara qué la
sonrisa pintada y la ropa de paya-
so? ©)

Reir llorando

Juan de Dlos Peza




ECOLOGIA

Conservar
la vida

El 5 de junio ha sido
designado por la
Organizacion de las
Naciones Unidas como el
Dia Mundial de la Ecologia.
Para recordarlo,
entrevistamos al biélogo
Pablo Canevari, quien
enfatizé la necesidad de
conocer y cuidar nuesiros
parques y reservas
nacionales.

Pablo Canevari comenzé trabajando como vo-
luntario en el Museo Argentino de Ciencias Natu-
rales Bernardino Rivadavia. Poco tiempo después
obtuvo el titulo de Licenciado en Ciencios Natu-
rales en la facultad homdloga de la Universidad
Nacional de La Plata, Buenos Aires.

Entre sus muchos frabajos se encuentran estu-
dios de impacto ambiental (represas de Parand
Medio y Chocodn), estudios de migracion de aves,
colecciones de anfibios y reptiles para museos,
efc.
En 1979 pasé a desempeiiarse en el Departa-
mento de Investigaciones de la Administracién de
Parques Nacionales del que llegé a ser jefe. Alli
realizé varios trabajos cientificos: inventario de
aves de selva del Parque Nacional iguazu (pro-
vincia de Misiones); inventario de fauna del
Parque Nacional Pilcomayo (provincia de Formo-
sa); estudio de flamencos en la laguna de Pozue-
lo, puna de Jujuy (provincia de Santa Fe).
También fue docente de la Escuela de Guardapar-
ques de la Isla Victoria, del Parque Nacional
Nahuel Huapi (Bariloche, provincia de Rio Negro).

Actualmente prepara, en colaboracién, una
completa guia de aves argentinas y promociona el
desarrollo del sistema de reservas hermanas,
implementado para la proteccion de las aves
migratorias costeras de toda América.

ice Robert Allen en su libro Cémo
salvar al mundo: “Nuestro planeta es
como una forta que se va regeneran-
do a medida que comemos de ella. Con tal
que el consumo se mantenga dentro de cier-
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tos limites y algunos pedazos queden intac-
tos, la torta seguird renovdndose y alimen-
tdndonos permanentemente”. iTe gusta la
imagen?

Es buena. Refleja claramente la fendencia
actual en cuanto a la conservacién de las
riquezas naturales. No se frata de proponer el
regreso al Edén natural desaparecido hace
milenios, sino de usar sabiamente los recur-
sos naturales. Nos aseguramos asi de que
subsistan en toda su diversidad y potfencial
biolégico, y apuntamos a un desarrollo soste-
nido del que puedan gozar fambién las futuras
generaciones.

La pregunta cae por su propio peso:
¢Como?

Una de las formas de profeger los ambien-
tes naturales es mediante la creacién de par-
ques y reservas nacionales, que son Greas
protegidas donde se trata de conservar la
flora, la founa y la gea autéctonas. Ademds,
como los parques implican una ley nacional,
se obtiene una cierta estabilidad y, fundamen-
talmente, esa zona deja de funcionar dentro
de los esquemas de explotacién tradicional (o
comercial).

¢Cudl es la forma de determinar que
cierta zona deberia protegerse?

Idealmente, primero se necesitaria identifi-
car los distinfos ambientes que hay en el pais.
Luego, seleccionar cudles de ellos son los que
tiene sentido proteger, cudles son los mds
representativos.

Entonces, deberia haber un parque en
cada ambiente.

Deberia. Pero seria suficienfe si fan sélo se
seleccionaran las dreas que contienen mayor
riqueza y variedad botdnica y zooldgica, por
varias razones muy importantes.

ijRevela la incdgnita, por favor!

No es ningun secrefo. Estas zonas también
cumplen la funcién de bancos genéticos, de

reservorio de formas de vida, de informacién
sobre las propiedades bioquimicas, fisiol6gi-
cas, morfolégicas y hasta de comportamiento
de los organismos vivos. A fin de preservar
esta diversidad genética, hay que conservar el
mayor numero posible de especies, como
también el mayor niimero posible de poblacio-
nes distintas de cada especie.

Detrds de esta funcion de los parques y
reservas podemos vislumbrar no sélo razo-
nes ecoldgicas, jverdad?

Lo principal es la estabilidad de los ecosis-
temas para mantener la diversidad original. Si
desaparecen las llamadas “especies clave”,
se produce una cascada de acontecimientos
que pueden lievar a que todo el sistema
cambie. Pero también hay razones econémi-
cas o de desarrollo.

¢Te refieres a la utilizacion comercial de




siertas especies de plantas y animales que
olguna vez fueron silvestres?

Exacto. La produccién segura y continua
de estas especies —en cultivos, plantaciones,
ganado, efc.— depende de que subsistan los
antecesores silvestres, de los cuales periddi-
camente se “extraen” genes con propiedades
que han perdido las variedades domésticas, o
genes resistentes a nuevas enfermedades o
condiciones ambientales. Por ofra parte, la
mayoria de las especies ain no ha sido
utilizada ni investigada en su potencial. ;Es
prudente permitir su extincion? Se frata enton-
ces de conservar opciones abiertas de tipos de
recursos hoy insospechados.

Ademds, no tenemos derecho a llevar a la
extincion a seres que no hemos creado.

Esa es una fercera razén: la ética, cultural y
estética. La diversidad natural es patrimonio
colectivo de la humanidad y de las genera-
ciones futuras, es fuente de goce estético, es
recurso educativo y cientifico, es motor de las
culturas. De esta manera también es patrimo-
nio de un pueblo, del mismo modo que su
pintura, su musica, efc.

¢Con qué nos encontramos hoy al respec-
to?

Aunque en nuestro pais confamos con unas
treinta dreas protegidas, sumando parques y
reservas, existe la inmediata necesidad de in-
ventariar la flora y la fauna nacionales para
saber qué recursos nos falta proteger y cudles
estdn en peligro de exfincién, a fin de prote-
gerlos. Puede darse el caso de que estemos
perdiendo recursos natfurales y ni siquiera
sepamos que los estamos perdiendo.

Antes de seguir, por favor dinos, jcudl es
la diferencia entre un parque nacional y una
reserva?

Un parque nacional es instituido para prote-
ger la naturaleza, con la infencién de estudiar-
la cientificamente, educar y proporcionar
solaz, manteniéndolo sin ofra alteracién que
las imprescindibles para asegurar su control y
la atencién del visitante. Una reserva nacional
es un drea que inferesa para la conservacion
de sisfemas ecolégicos, sea como zona pro-
fectora de un parque nacional configuo o
como unidad independiente que no requiere
el régimen de parque nacional. Las obras,
servicios y desarrollo de los asentamientos
humanos se aprueban y ejecutan en la medi-
da en que sea compatible con la preser-
vacion.

También existen los monumentos nacio-
nales.

Que son regiones, objetos, especies vivas
de animales o plantas, de inferés estético o de
valor histérico o cientifico, que merecen pro-
teccién absoluta, y por lo tanfo son inviola-
bles. Las Unicas acfividades permitidas son
las visitas explicadas y las cientificas debida-
mente autorizadas.

Volvamos a los parques y reservas; nos
damos cuenta de la importancia de “inven-
tariar” una zona protegida.

Hay ofra razén mds, de cardcter prdctico.
Se necesita esa informacién para poder ma-
nejar el parque con mayor conocimiento. Si

hay que hacer un camino, saber por dénde
hacerlo; dénde hay ferreno inundable; dénde
estdn los paisajes mds hermosos; dénde no
se debe pasar, por la cantidad de especies en
extincién. Es una herramienta bdsica de ma-
nejo para tomar cualquier decisién dentro del
parque.

¢Como se hace en la prdctica?

Se retine un equipo de cientificos natura-
listas (gedlogos, bidlogos, ecdlogos, efc.),
que fambién pueden ser guardaparques, y se
recorre el parque durante un fiempo. Se des-
cribe en detalle la flora, la fauna y las unida-
des de vegetacion; se advierte cudles son las
especies que estdn presentes, en qué canti-
dad, cémo y de qué se alimentan, cémo y
adénde se mueven; qué tipo de suelo existe,
posibilidad de erosién, régimen de lluvias y
sequias, enire otros muchos detalles. Es nece-
sario hacer periédicamente esfe delicado
frabajo, a fin de detectar posibles cambios en
los ecosistemas del parque y buscar sus
causas.

Si esa zona estd protegida, ;qué cambios
puede haber?

Como se frata de seres vivos, siempre hay
cambios. Por ejemplo, en muchos parques del
mundo se da el fenémeno denominado “isla”.
Tomemos el caso del Parque Iguazu, en la
Prov. de Misiones. Lo Unico que queda del
ambiente autdctono es el parque nacional;
una mancha de selva rodeada de bosques de
pinos, de plantaciones de yerba mate, de
otras formas de cultivo y asentamiento huma-
no. Enfonces, si el parque no es lo suficien-
femente grande, comienzan a exfinguirse
especies, en particular las de gran famafio. En
Iguazu detectamos, tan sélo entre las aves, la
desaparicion de loros grandes y de dguilas.

&Y qué se puede hacer para evitar este
problema?

El mero hecho de saber que esas especies
se estdn extinguiendo es un gran adelanto,
que nos encaminard a buscar la forma de
preservarlas. Actualmente hay varios proyec-
tos mds de parques nacionales que esperan
sancién de ley.

¢Eres optimista en cuanto a que la huma-
nidad tome conciencia de que no debe
“comerse toda la torta”?

Lo soy. El desarrollo de una conciencia
ecoldgica es un proceso que ha llevado y
llevard tiempo. Esperemos que produzca su

fruto cuando todavia haya algo que valga lo
@)

pena conservar.

Entrevista: Jorge Torreblanca.
Fotografias: Ariel Lust.

Zonas protegidas

ARGENTINA

Parques y reservas nacionales: E| Palmar, Nahue!
Huapi, Lanin, Los Glaciares, Los Alerces, Perito
Francisco P. Moreno, Lago Puelo, Iguazi, Lagu-
na Blanca

Parques nacionales: El Rey, Calilegua, Rio Pilco-
mayo, Los Cordones, Barifl, Lihuel Calel, Chaco,
Los Arrayanes, Tierra del Fuego.

Reserva natural: Formosa.

Monumentos nacionales: Bosques Pefrificados, La-
guna de los Pozuelos.

Santuario de vida silvestre: Golfo de Son José
(ballenas).

Reserva de bidsfera: San Guillermo

Reserva natural provincial: Laguna Blanca

BOLIVIA

Parques nacionales: Isiboro Secure, Huanchaca,
Bellavista, Cerro Sajama, Condoriri, Las Barran-
cas, Mallasa, Cerro Comanche, Cerro Mirikiri,
Tunari

Reservas naturales: Manuripi Heath, Eduardo Avo-
rog, Ulla Ullo, German Busch, Lagunas del Beni y
Pando

Refugio forestal: Huancaroma

Reserva fiscal: Cerro Tapilla, Lagunas Alalay y An-
gostura

Reservas de bidsfera: Ulla Ulla, Pilon-Lajas

CHILE

Parques nacionales y reserva de bidsfera: Laguno
San Rofoel, Lauca, Torres del Paine, Juan Fer-
nandes, Fray Jorge

Parques nacionales: Vicenfe Pérez Rosales, Puye-
hue, Villarrica, Cabo de Hornos, Los Paraguas v
Conguillo, Isla Guamblin, La Campana, Rapa-Nui,
Nahuelbuta, Pali Aike

Reservas nacionales: Cerro Castillo, Nuble, Ao
Bio-Bio, Malalcahuelo, Laguna Parrillar, Nalcas,
Magallanes, China Muerta, Lago Penuelas, Coy-
haique

Monumento nacional: Los Alerzales

ECUADOR

Parques nacionales: Galdpagos, Yasuni, Sangay,
Machalilla, Cotopaxi

Reservas ecolégicas: Cayombe-Coca, Cotacachi-
Cayapas, Manglares-Churute.

Reservas de founa: Cuyabeno

Reserva geobotdnica: Puluahua

Areas de recreacion nacionales: Cajas, El Boliche

PARAGUAY
Parques nacionales: Defensores del Chaco, Tinfun-
que, Teniente Encisco, Caaguazu, Cerro Cord
Ybycui, Salfo del Guaira
Reservas nacionales: Kuriy, Cerro Lambaré
Bosques protegidos: Yakui, Nacunday

PERU

Parques nacionales: Manu, Huascaran, Cerros de
Amotape, Tingo Maria, Cutervo

Reservas nacionales: Pacaya Samirio, Salinas y
Aguasa Blanca, Paracas, Calipuy, Junin, Titicaca,
Pampas Galeras, Lachay :

Santuarios naclonales: Huaylloy, Calipuy

Santuarios histéricos: Macchu Picchu, Chacamarca,
Pampa de Ayacucho

Reservas de bidsfera: Manu, Huascaran, Noroeste

URUGUAY

Parque nacional: Arequita

Monumentos nacionales: Costa Afldntica, Dunas

Monumentos y parques naturales: Santa Teresa y
San Miguel.

Refugio de fauna: Laguna Castillos.

Bosque nacional: Rio Negro.

Reserva de biésfera: Bofiados del Este
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vocera de un programa
untrogq

Laurie E. Koszuta

ada vez que “El crucero del amor”
c zarpa en el felevisor, una cosa es

clara: Vicki, la hija del capitén
Steubing, no serd vista husmeando por el
barco para conseguir un cigarrillo, un
frago, o drogas. Esto ocurre porque Jill
Whelan, la actriz de 19 afos de edad que
representa a Vicki, se opone firmemente a
tales cosas.

Aun cuando ha habido guiones en los
cuales se entremezclaban cigarrillos, bebidas
y drogas en el argumento, Jill los ha
rechazado en favor de una imagen global
mds saludable para su personaje. Ella es
una ex fumadora. Abandoné el vicio
después de seis meses, cuando descubrié
que inferferia con su carrera paralela como
cantante.

“Me despertaba por las mafanas sintiendo
como si un edificio me hubiera caido sobre el
pecho —dice la adolescente de 1,62 m—. No
me gustaba esa sensacién ni el perjuicio que
el cigarrillo estaba haciendo en mi voz. Por
eso dejé de fumar.

Hace unos cuatro afios la estrella
comenzo a divulgar esa actifud como vocera
de ACTION, una agencia estadounidense
de voluntarios que frata los problemas de
los adolescentes, entre ofros. El programa de
ACTION es uno de los que auspicia la
primera dama de los Estados Unidos, Nancy
Reagan.

En su papel de vocera, Jill vigja a distintos
lugares del pais, explicando sus impresiones
acerca del abuso de téxicos a padres y
jévenes de todas las edades.

Sus esfuerzos parecen tener éxito, puesto
que los jévenes fienden a escucharla y a
identificarse con ella y su personaje.

La actitud de Jill hacia las drogas vy el
alcohol nacié del dafo que ha visto que esos
téxicos provocan en ofros.

“Es duro fener amigos que se involucran
en esa clase de cosas —dice—. Una ama a
SUS amigos y quiere ayudarlos, no
condenarlos”.

Una de las amigas de Jill es la acfriz
Lauren Tewes, quien durante muchos anos
actud el papel de Julig, la anfitriona de los
viajes de “El crucero del amor”. Jill vio cémo
el uso de cocaina arruind la carrera de
Lauren. “Yo era pequena cuando sucedié
todo esto —dice la veterana que lleva nueve
anos en el show—. Nunca entendi la increible
inestabilidad de dnimo de Lauren. Nunca
sabia si estaria feliz o enojada o con qué
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J|II Whelan (Vicki),

situaciéon me encontraria cuando ella arribara
al set”.

Cuando los problemas de Lauren se
agravaron, no le renovaron su contrato, y fue
reemplazada por la actriz Pat Klous,

quien hace el papel de Judy, hermana de Julie,

como nueva anfitriona del crucero. (Lauren
ahora ha dejado las drogas y estd
enmendando su carrera.)

“Todavia somos amigas —explica Jill—.
Ella no estd mds en las drogas, y se ve
maravillosa. Dice que se siente del mismo
modo”.

Los sentimientos de Jill acerca del alcohol
son idénticos a los que tiene acerca de las
drogas. Aun cuando el programa fiene un
cantinero como personaje regular, Jill cree
que no se enfatiza la consumicion de
alcohol.

Los verdaderos padres de Jill viven en
Oakland, California. Ellos estdn orgullosos de
la realizacién de su hija menor y de su estilo
de vida libre de drogas y de alcohol.

Las drogas son el
mayor obstaculo
del éxito.

El temprano interés de Jill en la actuacién
la condujo a estudiar en el American
Conservatory Theatre durante dos afios.
Comenzé su carrera profesional a la edad de
nueve afos en Los Angeles.

El estar comprometida en actividades que
promueven la buena salud parece tener
prioridad para Jill. Ademds de su trabajo en
ACTION, ha sido anfitriona y ha actuado para
“felethons” en los Estados Unidos y Canadd.
Las “felethons” son grandes shows con
personalidades invitadas que acttian en
varias ciudades a fin de obtener dinero para
ayudar a los nifios con discapacidades
fisicas tales como ceguera o leucemia.

El trabajo de Jill fuera de la television y el
teatro estd profundamente arraigado en su
deseo de ayudar a ofros adolescentes. “No
es raro ver a Jill caminando del brazo o
senfada en el piso con las piemas cruzadas,
juntamente con adolescentes que participan
en eventos donde ella habla —dice Angie
Hammaock, directora de ACTION—. Jill prueba
que es posible tener éxito sin las drogas. Uno
puede decirlo al mirar los rostros de la
multitud de chicos que realmente la
respetan”.

Otro proyecto en el que Jill se comprometié
recientemente fue escribir un libro. “Pensé
que si iba a hacer un libro que llevara mi
nombre, especialmente para los jévenes,
debia escribirlo por mi misma”, dice. El libro,
titulado Just for Us [ Justamente para
nosotfros }, fue publicado en septiembre de
1985.

“El libro fue escrito para chicas y discute
acerca de cosas que infteresan a las chicas
en ese momento de sus vidas. Creo que se
me pidié que escribiera el libro especialmente
por mi edad, mi participacién en un
programa de felevisién muy conocido, y mi
frabajo en ACTION".

Jill, que tiene un hermano de 25 anos,
Chuck, y una hermana de 24, Nancy,
continta: “Es el tipo de cosa que comunica
mis sentimientos acerca de una cantidad de
temas. Todos los adolescentes tienen una
gran curiosidad que algunos adultos no saben
encauzar, y cuando se les da la oporfunidad,
pueden interesarse permanentemente en
cosas buenas”.

Aun cuando Jill se mantiene interesada en
estas buenas empresas, fiene mucha
actividad vital y profesional. Para manfenerse
en estado, hace gimnasia aerébica con una
mdquina que imita los movimientos del esqui
cross-country. También practica una danza
conocida como Pilafo. Estas actividades,
ademds de sus viajes para filmaciones in
situ de “El crucero del amor”, y sus esfudios
para mantener su fluido francés, han
mantenido frescos el cuerpo y la mente de Jill
para concentrarse en ser saludable, feliz y
realizada.

Adaptado de Listen (una publicacién de salud para
adolescentes), Noviembre de 1986, pdgs. 17-19.
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Pidié lo de siempre. Sacé su la-
piz de punta mocha de tanto es-
cribir ilusiones y comenzé a llenar la
boleta, como siempre. Igual que siem-
pre. Garabated cruces sobre ella has-
ta llenar las trece jugadas de esa
semana. Puso un doble, seis empates,
dos visitantes, cinco locales y qué se
yo cuantas cosas mds. Luego iria a la
agencia, saludaria al dueno, y éste,
con la mirada burlona le diria: “jOtra
mas, Juan! {Qué vas a hacer si te lo
gands’ esta semana, eh?” jQué le im-
portaba! ;Por qué se metia en su vida?
iPor qué se reia asi de sus ilusiones?
Una simple boleta. Y detrdas de ella
toda su esperanza, toda su familia,
todo su futuro. . .

"“iEsta semana me lo gano yo! —se
decia—. Y mis hijos van a tener esos
juguetes que sdlo ven a través de un
vidrio. Y mi esposa podrda comprar los
remedios para su madre. Y podremos
arreglar el techo de la casilla, o hacer
el caminito para que, cuando llueva,
podamos salir o entrar sin embarrar-
nos”.

La imaginacién de Juan no se daba
descanso. Al menos eso no le costaba
dinero. Y si el premio era grande, se
compraria un auto; uno importado
como el del capataz. Entonces iria con
él a la fabrica para mostrarselo a
todos. . . Les demostraria que no era
un peén “de cuarta”, como le decian.
¢Verdad que no lo era? jSeguro que
no!

Pensdandolo mejor, tal vez dejaria la
fabrica; ahora tenia dinero. Cambia-
ria la imagen de obrero ignorante y
buscaria un trabajo mejor.

A la tarde, cuando saliera del tra-
bajo, llevaria a toda la familia a
tomar helados. Pediria los mas gran-

S e sentd en el bar, como siempre.

Gabriela Esteban
Juan dejo
de ser

el de

siempre

Gabriela Esteban es estudiante del profesorado de
Educacién Fisica y Auxiliar de Cruz Roja, y escribe
para Juventud desde Villa Ballester, Buenos Aires,
Argentina.
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des y exigiria que se los sirvieran con
cucharita y todo. Porque entonces ten-
dria dinero. Porque él seria un tipo
importante.

También compraria un televisor co-
lor para que sus chicos vieran los
programas infantiles en colores, como
los otros nifios.

Los fines de semana saldrian a
pasear todos juntos. Irian al parque de
diversiones, pero no a mirar cémo los
demds reian y se divertian partici-
pando de los juegos. |No! Esta vez par-
ticiparian de todos los entretenimien-
tos. A la salida comerian sandwiches,
dulces, gaseosas. . . todo lo que qui-
sieran. A la noche pasearian por las
calles peatonales de la ciudad, apura-
dos, como todos los que caminan por
el centro. Y cuando vieran a los men-
digos y pordioseros, harian como los
senores: fingirian no verlos. (4Y si
esos desdichados sélo pidieran por-
que no tienen nada para dar?).

¢Por qué él
deseaba ser
alguien tan
diferente? Mejor
era aceptar la
realidad y
superarse a partir
de alli.

Mirta podria elegir esas joyas de oro
y plata que veia desde lejos en las
vidrieras. jQué bien luciria con ellas!
Le compraria zapatos, vestidos, pie-
les. Se veria tan bonita y elegante que
seria la reina del barrio.

Y para concluir ese dia especial,
cenarian en un lujoso restaurante del
centro. Ese mismo restaurante en cuya
puerta, noche a noche, sus chicos se
paraban a pedir un poco de comida,
un poco de esperanza. Reservaria una
mesa —jla mejor!— y, vestidos elegan-
temente comerian hasta hartarse.
Cuando salieran de alli con el estéma-
go lleno, ignorarian a esos chicos que
estdn parados en la puerta. (No por
orgullo. |No! Sélo para saber lo que se




siente cuando se niega la comida y el
amor a un nino. Sélo para saber cémo
funciona la conciencia en esos casos.)

Después volverian a la villa. . . Aho-
ra la imaginacién de Juan dio lugar a
la reflexién. Las ruedas del importado
se ensuciarian con el barro de la
calle. Veria a sus vecinos volver tarde
del trabajo y a los amigos de sus
ninos durmiendo en los trenes. Se
enteraria de que el anciano de la
casilla catorce murié porque no pudo
comprar los remedios que necesitaba.
Los ranchos sin chapas y los bafos
descubiertos y sucios todavia estarian
allf. ..

A Juan comenzaria a molestarle su
dinero. Se daria cuenta de que se
habia comportado como la gente que
censuraba: le dio vuelta la cara a los
mendigos, ignoré a los chicos del res-
taurante, y pretendia estar contento.
{Con qué coraje les contaria de su
nueva vida a sus amigos que vol-
vian de una olla popular, o que se
angustiaban pensando en la lucha
que debian reiniciar al dia siguiente?

Una lagrima lavé a medias el rostro
sucio de Juan. Se la seco con la man-
ga de la camisa, y miré a ambos lados
para saber si alguien en el bar lo
habia observado. Hizo un bollito con
la tarjeta y la tir6. Pagé su consumi-
cién, guardé el lapiz de punta mocha
y se dijo: “Pero, Juan. . . jauto impor-
tado; si no sabés manejar! Vos en el
centro?, jsi te perdés dentro de la fabri-
ca! ;Comiendo en un lujoso restauran-
te? jVos... que no sabés tomar la
cuchara y hacés ruido cuando tomas la
sopa! ¢jTe imaginds qué papeldn,
Juan!? ;Y Mirta?. . . acostumbrada a
las chancletas, jte la imaginds con
zapatos caros? jNo sabria como cami-
nar!

“Ay, Juan, no sabés distinguir el
bronce del plomo y te ponés a hablar
de oro y de plata. {Como si los hubie-
ras visto de cerca! Sélo a vos se te
ocurre ir tan lejos con el pensamiento,
Juan. . . ¢Por qué no te aceptds como
sos? jPor qué deseds ser alguien tan
diferente de lo que sos? Ubicate, acep-
tad tu realidad y tratd de superarte y
luchar a partir de alli”.

Luego se pcrd, mird el reloj y vio
que eran mds de las ocho. Salié rapi-
damente para la fdbrica. Llegaria
tarde. . . como siempre. Y don Jeréni-
mo, el capataz, lo amenazaria con
echarlo, igual que siempre. Saludé a
Rogelio, que estaba en la otra mesq,
como siempre, y salié sonriendo. . .
pero ya no como siempre.

* El voceo es una forma popular de tratamiento
rioplatense. En este articulo se la emplea con sus
modificaciones verbales.
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Carol Herndndez

El amigo de Dios

1 cielo resoné con un grito
E jubiloso un dia sempiterno

mientras la luz de la gloria
divina fulguraba sobre creaciones de
belleza majestuosa. Varios dngeles se
levantaron y sacudieron tenues
filigranas de nubes de aire de sus
vestiduras resplandecientes. Sus
bellos rostros estaban perplejos, igual
que sus sentidos.

Pronto muchos volaban hacia la
fuente de la prodigiosa exclamacién.
Miriadas de seres luminosos y
brillantes entraban formando fila por
el gigantesco, blanco umbral de la
gran sala del trono celestial.
Elevando sus ojos hacia una luz tan
pura, tan majestuosamente radiante,
la mayoria fue inmediatamente
dominada por una sensacion de

adoraciéon maravillosa, deteniéndose
a mitad de camino para postrarse en
un éxtasis de alabanza y gozo
inconmensurables.

Arrobados, la mayoria olvidé muy
pronto la razén inicial de su llegada.
Silencioso, de entre la postrada y
extasiada muchedumbre, un dangel
solitario caminé por la reluciente
calzada de cristal hasta los pies del
deslumbrante trono.

Gabriel, el gran arcangel de Dios,
con infinito autocontrol, contemplé
sorprendido un rostro lleno de
satisfaccion, ornado de gozo. Su
espiritu se identificé inmediatamente
con el espiritu de su Senor y su voz
resono con una pregunta poderosa,
jubilosa; “Senor, {qué ha sucedido?
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4Qué es lo que ha exaltado tu corazén
de manera que todo el cielo se regoci-
ja?”

Dios se ri6 con una risa alborozada
que primero retumbé, luego repicé y
finalmente susurré a través de los
corredores eternos de esa ciudad
perfecta. Sus ojos brillaban de placer,
y su amplia, radiante sonrisa, aturdié
aun los sentidos de Gabriel de tal
manera, que él también se unié a la
multitud de los angeles que en
extasiada quietud estaba postrada
alrededor del trono.

"“iEl cree en mi! jRealmente cree en
mi!”

Las columnas incrustadas de
piedras preciosas se sacudieron con
el sonido de ese grito de alegria. Y
mientras las huestes celestiales
gozaron de un momento de gloria,
Dios se sentaba en un silencio
satisfecho, pensativo, permitiendo
que un pensamiento fluyera a través
de su ser como un pequeno y fresco
arroyo de agua cristalina.

“Cree en mi. Confia en mi. Me ama.
Por fin he hallado a un hombre segin
los deseos de mi corazén. Porque esta
plenamente persuadido de que haré
lo que digo, lo consideraré justo ante
mi vista para siempre. Mi amigo y yo
haremos grandes cosas juntos, y él
serd el primero entre muchos. Mi
amigo, Abrahdn jcémo te bendeciré!”

Dios consideré con satisfaccion la
bienaventuranza de su amigo. Se
regocijo en su buena fortuna, y el
cielo fue inundado nuevamente con el
calor de su amor.

“El cree en mi
-dijo Dios-,
confia en mi. Mi
amigo Abrahan
y yo haremos
juntos grandes
cosas”.

El cielo se exalté y Dios se regocijo,
porque habia hallado a un hombre
que cambiaria el mundo —un hombre
que era justo, justo por fe.

Al leer varios pasajes en la epistola
a los Romanos, me impacté la
importancia que Dios le dio a la
confianza que Abrahdn deposité en
él. Dios, cuya Palabra creen y
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obedecen sin cuestionamientos
millones de poderosos dngeles, en
realidad consider6 de gran importancia
la confianza de un simple hombre,
como si realmente fuera significativa.
Y, sorprendentemente, lo fue. Dios
tuvo a bien contar como pertinente la
insignificante confianza de un
insignificante hombre para poder
finalmente redimir a la humanidad,
que sélo merecia condenacién
(Romanos 3: 23; 6: 23 pp).

Dios susurré al oido de aquel
hombre una grandiosa promesa de
salvacién: “Mira bien el cielo, y
cuenta las estrellas si es que puedes
contarlas. Pues bien, asi sera el
numero de tus descendientes”
(Génesis 15: 5, versién Dios habla
hoy).

Y entre esos descendientes habria
de sobresalir Uno que seria Rey de
reyes, Senor de senores y Salvador
(San Mateo 1: 1). Uno cuya muerte
redentora seria la gran oportunidad

&

de volver a Dios. “Pues Dios amé
tanto al mundo, que dio a su Hijo
unico, para que todo aquel que cree
en él no muera, sino que tenga vida
eterna” (S. Juan 3: 16, versién Dios
habla hoy).

Dicen las Escrituras que: “Abrahdn
crey6 a Dios” (Santiago 2: 23 pp).

Y como creyd, Dios cumplié su
promesa: “Asi que Abrahdn. . . llegé
a tener descendientes tan numerosos
como las estrellas del cielo y como la
arena de la orilla del mar, que no se
puede contar” (Hebreos 11: 12, versién
Dios habla hoy).

Dice la Biblia que Abrahdén: “creyé
al Senor, y por eso Dios lo acepté
como justo” (Génesis 15: 6, version
Dios habla hoy). “Y Abrahdn fue
llamado amigo de Dios” (Santiago
2: 23, versién Dios habla hoy; véase
también Isaias 41: 8).

Dios sigue buscando amigos, gente
que simplemente crea en El. Abrahdn
crey6. ;Crees ti también? o

contesto:
—Aqui estoy.
Y Dios le dijo:

luego regresaremos.

—Padre!

—Mira —dijo Isaac—,
holocausto?

el cielo:
—;Abraham! jAbraham!
—Aqui estoy —contesto él.
El angel le dijo:

negaste a darme tu unico hijo.

‘“‘en el cerro, el Senor da lo necesario.”’

obedecido.

Dios pone a prueba la fe de Abrahan
(Génesis 22, version Dios habla hoy).

H D espués de algin tiempo, Dios puso a prueba la fe de Abraham. Lo llamé por su nombre, y €l

—Toma a Isaac, tu unico hijo, al que tanto amas, y vete a la tierra de Moriah. Una vez alla,
ofrécelo en holocausto sobre el cerro que yo te senalaré.

Al dia siguiente, muy temprano, Abraham se levanto y ensillo su asno; corté lena para el
holocausto y se fue al lugar que Dios le habia dicho, junto con su hijo Isaac y dos de sus siervos.
Al tercer dia, Abraham alcanzé a ver el lugar desde lejos. Entonces les dijo a sus siervos:

—Quédense aqui con el asno. El muchacho y yo seguiremos adelante, adoraremos a Dios, y

Abraham tom¢ la lefa para el holocausto y la puso sobre los hombros de Isaac; luego tomo el
cuchillo y el fuego, y se fueron los dos juntos. Poco después Isaac le dijo a Abraham:

—¢Qué quieres, hijo? —le contesté6 Abraham.
tenemos la lena y el fuego, pero ;donde esta el cordero para el

—Dios se encargara de que haya un cordero para el holocausto, hijito —respondi6 su padre.
Y siguieron caminando juntos. Cuando llegaron al lugar que Dios le habia dicho, Abraham
construyo un altar y preparo la lefia; luego at6 a su hijo Isaac y lo puso en el altar, sobre la lena;
pero en el momento de tomar el cuchillo para sacrificar a su hijo, el angel del Seior lo llamé desde

—No le hagas ningin dafio al muchacho, porque ya sé que tienes temor de Dios, pues no te

Abraham se fijo, y vio un camero que estaba enredado por los cuernos entre las ramas de un
arbusto; entonces fue, tomé el camero y lo ofrecié en holocausto, en lugar de su hijo. Después
Abraham le puso este nombre a aquel lugar: *‘El Sefior da lo necesario.’” Por eso todavia se dice:

El angel del Sefior llam6 a Abraham desde el cielo por segunda vez, y le dijo:

—El Senior ha dicho: ‘Puesto que has hecho esto y no me has negado a tu tnico hijo, juro por
mi mismo que te bendeciré mucho. Haré que tu descendencia sea tan numerosa como las estrellas
del cielo y como la arena que hay a la orilla del mar. Ademas, ellos siempre venceran a sus
enemigos, y todas las naciones del mundo seran bendecidas por medio de ellos, porque me has

Abraham regresé al lugar donde se habian quedado sus siervos. Después todos juntos se
fueron a Beerseba, donde Abraham se quedo a vivir''.
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SINCERAMENTE. . .

\ Todas las cartas que publicamos han sido respondidas in extenso personalmente. Envianos tus inquietudes, preguntas y opiniones
mas sinceras. Las responderemos con gusto.

iPodria usted publicar mi nombre en la
seccion Intercambio? Antes debo decirle
que no es muy grata la situacién en que
me encuentro ya que estoy privado de la
libertad, aunque para mi fortuna, dentro
de pocos meses la recuperaré. Recupe-
raré mi amada libertad, y me gustaria
(por medio de la correspondencia con
otros jovenes) poder tener amigos que
me ayuden a enfrentar la nueva realidad
que pronto he de vivir, ya que hace tiem-
po que estoy alejado de las cosas coti-
dianas propias de la vida en libertad. No
desconfio de mi propia voluntad para
emprender esta nueva etapa, pero siempre
es mas facil seguir adelante cuando uno
se siente acompafiado y eso es lo que me
interesa en este momento, ya que no
deseo volver a cometer el mismo error
que me trajo a este lugar. . . quisiera que
usted creyera en mi deseo de cambiar. . .
que me diera la oportunidad de demos-
trarle a alguien que puedo cambiar, que
puedo ser como cualquier joven de hoy
en dia, un joven con buenos sentimien-
tos. . .—N. de Jesus Sosa. Buenos Aires,
Argentina.

iEs tanto lo que no sabemos acerca
de ti! Sélo tenemos un trozo de tu vida,
un trozo tan grande como la hoja en la
que, con delicada letra manuscrita, nos
pones al tanto de los temores, de los
interrogantes que te sacuden, ante la
inminencia de tu liberacion.

Apostemos a que eres sincero (;por
qué no?), a que buscas de veras recom-
poner tu existencia como hombre libre y
hacer de ella un motivo de gozo para ti
mismo y para la sociedad (que palabra
tan “paqueta”, ;no?).

En ese caso debes estar listo para
enfrentarte con ciertas paradojas que

]
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“los de afuera” manejamos a diario y
de las que a veces hasta formamos parte.

Por ejemplo, te encontraras con em-
pleadores que viven al margen de la ley
pero que no podran perdonarte a ti el
haberla infringido una vez.

Descubriras que “no todos los que
son (delincuentes) estan (entre rejas),
ni todos los que estan (entre rejas) son
(delincuentes)".

Descubriras que hay gente que te
teme por el solo hecho de que has es-
tado donde estuviste. No los culpes.
Después de todo, ellos saben que, en
su condicién actual, las carceles pueden
servir para cualquier cosa menos para
“recuperar” a alguien que ha delinqui-
do. Saben que a menudo los hombres y
las mujeres salen de los institutos peni-
tenciarios después de haber apurado
hasta las heces no una sino mil veces el
céliz de la corrupcion, del ejemplo envi-
lecedor y de la falta de un programa
capaz de satisfacer las necesidades
espirituales, sociales, psicologicas, fisi-
cas e intelectuales de los reclusos.

Te encontraras con una sociedad que
dice ser cristiana pero que no esta dis-
puesta a asumir su papel de tal, que no
esta dispuesta a ver a Cristo en la per-
sona de un recluso aun cuando fue
Cristo quien advirtié: ““Tuve hambre, y
no me disteis comer; tuve sed, y no me
disteis de beber; fui forastero, y no me
recogisteis. . . estuve desnudo, y no me
cubristeis; enfermo, y en la carcel, y no
me visitasteis. . . (porque) en cuanto
no lo hicisteis a uno de estos mas pe-
quenos, tampoco a mi lo hicisteis”
(S. Mateo 25: 42, 43, 45). Una socie-
dad que no querra admitir la parte de
culpa que tiene en cada delito, por
fomentar la miseria y la desintegracion
familiar mediante retribuciones sala-
riales exiguas; por impedir “‘en nombre
de la moral” la ensenanza masiva de

métodos para la planificacién familiar,
por hacer del estudio y del progreso in-
telectual un bien de pocos y un lujo
inalcanzable para la mayoria.

Pero esa es solo una de las caras de
la moneda, el lado oscuro de la luna.
También encontraras gente dispuesta a
confiar en ti (no la defraudes), gente
que no pondra condiciones para acep-
tarte. Tendras que tener fe, mas en ti
mismo que en los demas. Tendras que
creer que puedes, y podras (San Pablo
decia: “A todo puedo hacerle frente,
pues Cristo es quien me sostiene". Fili-
penses 4: 13, version Dios habla hoy).
Nunca mendigues amor, ni compren-
sion, ni amistad. Demuéstrale a los
demas, y a ti mismo, que eres capaz de
ganar, de suscitar esos sentimientos.
Recoge la experiencia de esta etapa
sombria que ya termina y luego quéma-
la, déjala atras, no cargues con tu pa-
sado. Asegurate de que no sdlo tu cuerpo
sino también tu mente y tu corazon
queden en libertad dentro de unos me-
ses. ;Como? Recibiendo /a paz profun-
da y duradera que soélo puede darte
Aquel que vino al mundo 'a predicar
buenas nuevas a los abatidos, a vendar
a los quebrantados de corazon, a publi-
car libertad a los cautivos, y a los pre-
sos apertura de la carcel” (Isaias 61:
1; S. Lucas 4: 18), de Aquel que murid
en la cruz para sacarnos a tiy a mi de la
carcel del pecado, para darnos perdon,
para que tu y yo pudiéramos disfrutar
de una vida plena aqui y ahora, y de la
vida eterna luego. No sientas lastima
de ti mismo, tampoco odio; ambas cosas
te destruiran.

Como veras, lo tuyo no sera facil
—sobre todo al principio— pero tampo-
co imposible. Hay un mundo de dicha
posible esperandote, pero tendras que
estar dispuesto a buscarlo, a encontrar-
lo, a luchar por él y a hacerlo tuyo.
—HAC.

Los jovenes cuyos nombres colocamos en esta seccion desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y jovenes
Escribe directamente a la direccion de la persona que has escogido y jno te olvides de responder todas las cartas que te llegan!

Carlos Bogarin — Instituto Juan B.
Alberdi — Casilla 6 — 3315 Leandro
N. Alem — Misiones — Argentina. Tie-
ne 20 anos, le agradan el deporte y la
musica. Colecciona tarjetas postales y
le gustaria mantener correspondencia
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con jovenes y senoritas de su edad de
todos los paises adonde Ilega Juventud.

Augusto Mamani H. — Casilla 1381 —
Arequipa — Per — Tiene 22 anos y le

agrada mucho la musica. Colecciona
estampillas, billetes extranjeros, tarje-
tas postales y poemas. Desearia mante-
ner correspondencia con jovenes y
senoritas de habla hispana. Promete
responder todas las cartas que reciba.
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Hagamos articulos de cuero

Los articulos de cuero: cinfurones, porta-
documentos, portarretratos, estuches para
anteojos, porfamonedas, efc., son dUtiles y
durables, ademds de muy elegantes cuando
estdn bien hechos.

Para los frabajos de artesania sélo sirve el
cuero de vaquillona de curtido vegetal. Sélo
éste permite un estampado profundo y dura-
dero. Si no vas a estampar los articulos,
puedes usar algin ofro cuero cuyo grosor
debe ser adecuado al objeto que desees
hacer.

Para articulos mayores, como bolsos o
cinturones, es convenienfe usar cuero grue-
so0. Para esfuches o fundas de documentos
se aconseja el cuero mds fino. Recuerda que
sélo debes trabajar la superficie lisa del
cuero.

Calcado del molde: Amplia el pafron del
objeto escogido (figs. 1-4) con la técnica del
cuadriculado a la medida que desees. Cdl-
calo sobre papel fino, fransparente. Moja el
frozo de cuero con una esponja hasta que
quede décil y maleable. Pasa repetidamente
un Idpiz oscuro por las lineas del disefio (por
el reverso del papel) y calca el patrén sobre
el cuero himedo. Ten cuidado de que no se
manche demasiado.
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Materiales y herromientas: Un trozo de
cuero de famafio y grosor conveniente al
objeto que has elegido. Cinfa de cuero (o
pldstica) de una tonalidad que combine con
el cuero. Broches o fachas segun el modelo
y los adornos que desees ponerle. Respecto
de laos herramientas necesitards un froquel (0
mds) con el mofivo de tu preferencia, un
martillo de acero, madera o fibra sinfética, un
sacabocados, cuchillo y fijera especiales
para cortar cuero.

ﬁd((((lf((l.’

jQué bien luce esa cortina de corcho!

Los corchos son un material muy dtil y
vistoso para elaborar adornos o comple-
mentos del hogar. Esta vez haremos una
cortina de corchos. ;Te parece raro? jVerds
qué bien luce en tu cocina o en cualquier
abertura sin puerta separadora de ambientes.

Materlales: Novecientos fapones de corcho
(mds o menos segln el famafio de la
abertura y el largo de la corting). Puedes
comprarlos nuevos, por kilo o juntarios de a
uno, si lo deseas), cordel pléstico resistenfe
de 1/2 c¢m de espesor, bariz fransparente
(opcional).

Preparacién del material: Perfora los cor-
chos con un taladro eléctrico o con un
pequeiio fubo de latén bien afilado, en forma
vertical u horizontal (fig. 1).
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Corte del molde sobre el cuero: Corfa el
disefo con un cuchillo especial para ese ccoooe
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hecho con mano segura y a fondo para que /
%
A
7

el borde quede parejo. // /// ‘ /////
Armado: Junfa las partes como si fueras a // /// /
“coserlas” y con un sacabocados hazle los
agujeros (previamente marcados) equidis-
fantes del borde y entre si (fig. 2). Trata de
agujerear juntas las piezas que luego debe-
rn ser cosidas para que sus partes te
queden parejas.
Cose las partes con una cinta pldstica o
de cuero delgado, pasdndola por los aguje-
ros, como fe lo indica la figura 2.

Troquelado: Para hacer un bonifo objeto de
cuero no necesitas froquelario. Pero si fe
sientes con deseos de hacer un frabgjo mds
artesanal, y consigues algunos froqueles y
un martillo de acero, madera o fibra sintética,
puedes hacer unos lindos dibujos o guardas
froquelados. Para ello deberds calcar (como
lo hiciste con el molde) lineas guias (geo-
métricas); sobre las cuales aplicards los
froqueles (fig. 3), combindndolos a tu gusto.
Recuerda que para que quede bien grabado
un mofivo, el cuero debe estar humedo y
cada golpe de martillo sobre el troquel debe
ser unico, fuerte y seguro (fig. 4). Si das un
vistazo a los modelos terminados fe dards
una idea mds completa de como quedard tu
trabajo una vez concluido.

7

Armado: Corta unos veinte cordeles del largo
de lo abertura que deseas cubrir. Puedes
aumentar o disminuir esa cantidad segun
desees una cortina mds o menos fupida.

Enhebra el cordel por las perforaciones de

los corchos, alternando verticales con hori- //

oo oo SO o oo At

zontales o grandes con pequefios, 0 como fe
lo indique la imaginacion.

Cuando hayas llenado fodos los cordeles, Z
cldvalos sobre una madera de 3 6 4 cm de
ancho por el largo de la aberfura; o bien /
enldzalos en una barra metdlica del ancho -
de la abertura, siempre a igual distancia uno
de ofro. Ahora clava la madera sobre el /
marco de la abertura y jadmira tu cortina de
cerca y de lejos!

El modelo terminado te ayudard a realizar
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Vida de Jesus — 17

EL SAMARITANO QUE TUVO COMPASION

Resumen de lo publicado: Después de haber vivido 30 afios con sus padres en
Galilea, Jesus inici6é su ministerio ferrenal. Satands le presentd tres grandes tenta-
ciones, que Jests pudo vencer gracias a la infima comunién con su Padre. El
primer milagro lo hizo en Cand. Alli fransformé agua en vino en una fiesta de
bodas. Cierta vez, al pasar por Samaria, junto al pozo de Jacob se encontré con
una mujer a la que finalmente se revel6 como el Mesias. En Betesda Jests curé a

Texto: Humberto M. Rasi
llustraciones: Heber Pinfos

un paralitico que yacia postrado hacia 38 afios, ocasionando la ira y los celos de
los fariseos. Junto al Mar de Galilea, en el Sermén del Monte, Jestis menciond las
Bienaventuranzas y ensefid a sus discipulos el Padrenuestro. En un pueblo de
Galilea dio la vista a dos ciegos, que proclamaron su amor por foda la regién. En
ofra ocasién sané a diez leprosos. Muchas de sus ensefianzas las dio por medio
de pardbolas, entre las que se destaca la del sembrador.

PERO. A QUIEN DEBO
CONSIDERAR MI PROJIMO?

ESCUCHA: HACE UN TIEMPO
UNOS BANDIDOS ASALTARON A UN
. POBRE JUDIO POR EL CAMINO.

"o GOLPEARON, LE QUITARON
HASTA LA ROPA GUE TRAIA
PUESTA, Y LO DEJARON MEDIO

MUERTO EN EL SUELD'".

"'Poco DESPUES, UN SACERDOTE
JUDIO ACERTC A PASAR POR EL

" DETRAS DE ELLOS VENIA UN

MISMO CAMINO. SIN EMBARGO
CUANDO VIO AL HOMBRE
LASTIMADO, DIO UN RODEQ Y
S16GUI0 DE LARGO COMO SINOLO
HUBIERA VISTO"".

SAMARITANO, Y AL VER AL JUDIO ;‘iEQIDO
TUVO COMPASION DE Ef. LE CURO LAS
HERIDAS N SE LAS VENDO. LUEGO LO SUBIQ
SOBRE SU PROPIA CABALGADURA, LO LLEVO
A UNA POSADA Y LO CUIDO DURANTE TODA
LA NOCHE"'.

e
("}P"’\*

A

"“POR CASUALIDAD TAMBIEN PASO POR ALLI
UN LEVITA, GUE VENIA DE OFICIAR EN EL
TEMPLO DE JERUSALEN. SE ACERCO CON

CURIOSIDAD PARA VER AL HERIDO, PERD EN

SEGUIDA SE FUE SIN AYUDARLO'.

- =

>

Los Jupios peSPRECIABAN
A LOS SAMARITANOS.

“A LA MARANA SIGUIENTE, ANTES DE SEGUIR
VIAJE, LE DIO DINERD AL DUENO DE LA POSADA
PARA QUE CUIDARA AL HERIDQ, Y LE DIJO QUE
S| GASTABA MAS QUE ESO SE LO PAGARIA
CUANDO VOLVIESE".

\VERDADERO PROJIMO DEL QUE HABIA puES.  EL QUE )

AHORA, DIME: zCUAL DE LOS TRES \
QUE PASARON SE COMPORTO COMO UN

SIDO ASALTADO POR LOS BANDIDOSZ T(vO COMPASION

DEEL:

TODA ||
PERSONA GUE NECESITA
NUESTRA AVUDA.

(Continuard)









