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El deporte va viento en popa. El 
footing del domingo de mañana 
se ha convertido en un gran clá­

sico. La tabla de surfing, inexistente 
hace unos catorce años, ha invadido 
las playas como una marejada alta. El 
número de federaciones deportivas se 
ha duplicado en alrededor de doce 
años. Más allá de la moda, hay un 
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verdadero movimiento de fondo que 
empuja a millones de personas a co­
rrer por los bosques y a practicar algún 
tipo de deporte. Esta afición extrema­
da traduce necesidades fundamenta­
les: moverse, respirar, renovar ideas 
en un mundo cada vez más difícil de 
soportar. 

¿Qué entendemos exactamente por 

"deporte"? El diccionario nos respon­
de: "Juego o ejercicio en que se hace 
prueba de agilidad, destreza o fuerza 
y que aprovecha a l cuerpo y al espíri­
tu". La actividad física desemboca en 
la dinámica, el esfuerzo y la respira­
ción. La destreza entraña una volun­
tad de perfección. La simple distrac­
ción está favorecida por el ambiente 
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del deporte. y sus beneficios físicos 
son fuente de vida y salud. Es un 
arma extraordinaria contra la depre­
sión y el estrés. y permite evitar un 
gran número de enfermedades. Hace 
adelgazar a los obesos y fortalece a 
los débiles. Facilita la digestión y 
aumenta la fuerza. la resistencia y la 
voluntad. 

Las indicaciones respecto del depor­
te son numerosas y podríamos decir 
universales. En cambio las contraindi­
caciones son pocas. Es importante. 
sobre todo. no sobrepasar las posibili­
dades: el deporte es fuente de benefi­
cios inconmensurables. pero uno no se 
vuelve Superman de un día al siguien­
te. 

Alrededor del 50010 de los hombres y 
el 40010 de las mujeres se abocan a una 
práctica deportiva. ¿Tú formas parte 
de ellos? 

La vida es formidable. El cuerpo es 
el templo. Francis Bacon decía: "Un 
cuerpo sano es la buena morada del 
alma. un cuerpo enfermo es la pri­
sión". El deporte está siempre presen­
te para sacarnos de la rutina y mode­
larnos el cuerpo a modo del de un 
atleta. Pero como en todo fenómeno de 
masa. algunos se dejan arrastrar por 
la onda. y luego deben pagar por 
violar las contraindicaciones. 

Ciertos físico-culturistas. por fabri­
car músculos más rápidamente. usan 
y abusan de complementos proteicos y 
de otros elementos supletorios que 
perturban su metabolismo. 

El cuerpo humano es una verdadera 
maravilla que es necesario desarrollar 
sin maltratar. "Conoce tu cuerpo. res­
peta tu cuerpo. y activa lo positivo de 
tu cuerpo". decía A. Caycedo. 

¿Cómo asegurar este desarrollo? 
Para saberlo. analicemos sin demora 
las cinco dimensiones del deporte: la 
dinámica. el esfuerzo. la respiración. 
el entorno y la voluntad de perfección. 

La d .namica 
La primera dimensión del deporte es 

su aspecto dinámico: el movimiento. 
El universo entero está en movimiento. 
Todos los deportes cultivan la capaci­
dad de adaptación. de desplazamiento. 
de cambio de la posición del cuerpo 
en el espacio. La danza ilustra bien 
este propósito. Por la gracia de su mo­
vimiento. un buen bailarín domina el 
espacio y el tiempo. ¡Y deleita la vista! 
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Tiene como una nOClon de armonía 
detrás de una dinámica bien contro­
lada. Es interesante destacar que esta 
dinámica a veces proviene del hom­
bre: tenis. fútbol. danza. etc. Y en 
otros casos es el hombre el que se 
integra a una dinámica natural: la 
superficie de una ola. la pendiente de 
una montaña. etc. 

Otras veces el hombre sólo pilotea 
una dinámica totalmente artificial. 
como es el caso del automovilismo. de 
los deportes náuticos y motorizados en 
general. 

En los deportes de "desliz". el papel 
del hombre no es crear el movimiento. 
sino dominar una manifestación sal­
vaje de energía. Nada es comparable 
a la sensación que siente el esquiador 
al deslizarse. caracoleando. por la la­
dera de una montaña nevada rodeado 
de polvo de nieve. o el nadador cuan­
do se encuentra suspendido sobre el 
pecho al límite de sus fuerzas; o a la 
sensación que experimenta el practi­
cante de surfing cuando avanza con su 
tabla a modo de un hilo que rasga el 
agua separándola en chorros a ambos 
lados. o cuando se encuentra suspen­
dido en la cresta de una ola próxima a 
reventar. 

Esta simbiosis hombre-elementos 
naturales (agua. viento. nieve) dan 
una impresión de profunda comunica­
ción con la naturaleza. Los deportes 
de deliz tienen actualmente un des­
arrollo considerable. Son casi un inten­
to de domar la naturaleza salvaje. 

Los deportes más rápidos. tales co­
mo el hockey sobre hielo. la esgrima. 
el automovilismo. la lucha. necesitan 
ser compensados por la contraparte 
del movimiento: el reposo y el rélax. 
Todo esfuerzo necesita del relajamien­
to. Ya sea antes. para dar una mejor 
forma al movimiento. o después. para 
reponerse de él. 

El esfuerzo 
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Es la dimensión esencial del depor­
te. aunque no todos ellos lo poseen (la 
pesca con anzuelo y el automovilismo. 
por ejemplo). El esfuerzo condiciona el 
desarrollo muscular. ¿Sabes cuáles 
son los dos músculos más importan­
tes? ¿Será el bíceps o el deltoide? No. 
Son los músculos cardíacos y los res­
piratorios. o sea el corazón y el dia-

fragma. El esfuerzo aumenta los ritmos 
cardíacos y respiratorios. El músculo 
corazón es indispensable para "lim­
piar" la máquina. Pero no debe traba­
jar demasiado. Se aconseja que las 
pulsaciones por minuto no sobrepasen 
el nO 200 sumada la edad. es decir 180 
a los 20 años. 160 a los 40 años. etc. 

El cuerpo soporta mal los esfuerzos 
intensos sin entrenamiento. ¡Es prefe­
rible hacer menos esfuerzo pero hacer­
lo todos los días! 

Ciertos deportes. que hacen trabajar 
siempre los mismos músculos. deben 
ser asociados a ejercicios comple­
mentarios. Por ejemplo el footing o el 
fútbol hacen trabajar sobre todo el 
corazón. las caderas y las piernas. 
Se puede completar el entrenamiento 
con tracciones y bombeos. haciendo 
trabajar los brazos. Este programa 
pone en movimiento todas las partes 
del cuerpo sin recargar una de ellas en 
forma especial. y será completo si le 
agregamos una actividad más calma. 
desarrollando la flexibilidad a través 
de la gimnasia lenta y el estiramiento. 

Ciertos deportes son "completos". 
por ejemplo los llamados deportes de 
base: marcha. natación. gimnasia 
suave. Si no tienes mucho tiempo para 
dedicar al deporte. limítate a los 
deportes de base. Es perjudicial prac­
ticar deportes rápidos. como el atletis­
mo o el karate. sin un entrenamiento 
cotidiano y un calentamiento previo. 

La intensidad del esfuerzo debería 
variar con la edad. siendo más intensa 
hacia el final de la adolescencia y en 
la adultez. El esfuerzo intenso es co­
rrecto si tienes la sensación de haber 
trabajado bien. de estar mentalmente 
satisfecho. y de no sentir agotamiento. 

A veces decimos que el azúcar es el 
alimento del esfuerzo. Esto es total­
mente falso . El cuerpo no tiene necesi­
dad de sacarosa (que constituye el 
99.5% del azúcar blanco). sino de oxí­
geno (24 litros por hora dura'nte el 
reposo). de agua (2.5 litros por hora) y 
de glucosa (400 gramos por día). 

A nivel celular. es la transformación 
de la glucosa y del oxígeno (energía 
química) lo que produce el esfuerzo 
muscular (energía mecánica). La can­
tidad de aire inhalado es exactamente 
proporcional a las necesidades de oxí­
geno de las células. 

En el curso de un esfuerzo grande. 
el consumo puede requerir 250 litros 
de oxígeno por hora. En lo que con­
cierne a la glucosa. lo esencial reside 
en la regularidad del aporte y no en la 
cantidad. El azúcar provoca variacio­
nes bruscas en la glucemia (nivel de 
glucosa en la sangre). mientras que 
los cereales completos son una fuente 
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de glucosa regular entre las cinco y 
diez horas que dura la digestión. Co­
mo toda persona cuidadosa de su 
salud. el deportista deberá basar su 
alimentación en los cereales comple­
tos. Evitará al máximo el alcohol. el 
tabaco y el azúcar que desarreglan a 
la larga los mecanismos de regulación 
de la glucosa. 

El esfuerzo mejora la salud aumen­
tando las capacidades de reconstruc­
ción y de eliminación del cuerpo. el 
cultivo de la voluntad. la vitalidad 
intelectual. y la conservación del gus­
to por los valores morales. 

La respiración 
Ella provee a las células el alimento 

más esencial: el oxígeno. Esta función 
es tan importante que el cuerpo reser­
va casi la mitad de la caja torácica a 
los órganos respiratorios. El deporte 
constituye una verdadera gimnasia 
respiratoria. y la oxigenación así pro­
vocada beneficia al cuerpo entero. 
¡Tal es la importancia de una buena 
respiración! 

La mayor parte de las personas res­
pira muy mal: por la boca. de modo 
superficial. y sin utilizar el diafragma. 
Este es un músculo esencial. pero co­
mo está escondido en el medio de la 
caja torácica. se toma casi "invisible". 
inclusive al tacto. Por eso. pocos son 
los que piensan en desarrollarlo. 

Prueba si tu diafragma funciona 
bien haciendo lo siguiente: realiza 
una inspiración profunda y observa tu 
ombligo. él debería salir y entrar lue­
go durante la espiración. Una buena 
respiración debe ser regular. amplia. 
diafragmática y por la nariz. tanto en 
la inspiración como en la espiración. 

El entomo 
Más allá del desgaste físico. el de­

porte es también un medio de evasión. 
de contacto con la naturaleza. de caro-
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bios humanos en el seno de un equipo 
o de un grupo de amigos. A esto lla­
mamos el entorno del deporte. Las 
modernas condiciones de trabajo (ofi­
cinas iluminadas con neón. pantallas 
de computadores. etc.). las relaciones 
profesionales de tipo jerárquico hori­
zontal. a menudo frustrantes. hacen 
más imprescindible la necesidad de 
reir. de compartir. de sentirse bien 
consigo mismo y con el entorno. 

Conocemos el impacto de los colores 
sobre el psiquismo. El verde de la 
vegetación y el azul del cielo favore­
cen el optimismo y el bienestar. ¿Lo 
has notado? Es suficiente imaginar un 
grupo de cocoteros sobre un fondo 
azul para sentirse tan bien como si 
estuviéramos allí. Nos referimos tanto 
al entorno exterior como al interior. Es 
fundamental cultivar un estado de 
espíritu positivo para hacer perma­
nentes las bondades de un entorno 
exterior. Para sacar el pleno provecho 
de una postura. es aconsejable respi­
rar ampliamente y al mismo tiempo 
visualizar el efecto positivo del ejerci­
cio. Esta ley no sólo rige para el 
deporte sino también es aplicable en 
otras circunstancias: es necesario ac­
tuar con perspicacia. respirar bien y 
pensar positivamente. 

La voluntad de perfección 
Es un privilegio poseer deseos de 

progresar y tener la posibilidad de 
avanzar en el conocimiento de uno mis­
mo y en los logros que nuestra poten­
cialidad nos permite. Esta necesidad 
de hacer las cosas cada vez mejor y de 
ser reconocido por los demás es esen­
cial y a veces peligra en el contexto de 
un mundo egoísta. 

La necesidad de ser "cada vez me­
jor" es saludable. aun en el deporte. si 
no se la lleva al extremo. La voluntad 
de perfección es una dimensión ade­
cuada del deporte siempre que no 
degenere en mera competencia. Es el 
motor que nos empuja. pero. al igual 
que una máquina. no conviene forzar­
la. so pena de perjudicarla. Mira alto. 
pero no seas megalómano. 

Los beneficios de las cuatro prime­
ras dimensiones se sitúan sobre el 
plano físico y mental. La quinta di­
mensión agrega la noción espiritual: 
perseguir el concepto de excelencia. 

Correr. afrontar olas enormes. esca-

lar una alta montaña. producen una 
expansión del ánimo sin igual. Para­
dojalmente. es en los deportes más 
temerarios donde es más difícil pro­
gresar: el wind surJo el montañismo. la 
natación. Estos deportes que requie­
ren gran voluntad de perfección a 
menudo dan oportunidad para una 
búsqueda espiritual. "Cada progreso 
da una nueva esperanza". dijo Lévi­
Strauss. ilustrando hasta qué punto la 
voluntad de perfección ayuda a la 
expansión humana en lo que ella 
tiene de más noble: una sed espiri­
tual. el deseo de mejorar. y de enfati­
zar más bien la calidad que la canti­
dad o la competencia. 

Un deporte completo conjuga las 
cinco dimensiones que hemos mencio­
nado. Ciertos deportes olvidan alguna 
de ellas. El boxeo no respeta la fisiolo­
gía humana y exagera la competencia. 
La pesca puede ser considerada como 
un deporte por el entorno que posee y 
por la oportunidad de expansión. pero 
le falta el esfuerzo. la dinámica y la 
respiración. 

¿ Tu deporte habitual desarrolla las 
cinco dimensiones mencionadas? Ve­
rifícalo. Es importante. Personalmen­
te. practico durante media hora todas 
las mañanas ejercicios de agilidad 
(respiratorios. de estiramiento. de en­
trenamiento muscular y gimnasia 
mental). Créeme. ése no es tiempo 
perdido. Al contrario. cuando dejo de 
hacerlo la jornada completa es la que 
está perdida. 

Ciertos deportes son más o menos 
adaptados en función de tus gustos. 
de tu trabajo. de tu bolsillo. Como 
adolescente. tienes necesidad de mo­
verte y de lograr la expansión de tu 
cuerpo y de tu espíritu. Sientes la ne­
cesidad de conquistar el mundo y 
hacer amigos. de allí que los deportes 
de equipo. de combate. de evasión 
(surf. motociclismo. natación. tenis. 
campismo. montañismo. etc.) son prác­
ticamente indispensables. 

En todas las edades el deporte es un 
medio indispensable para sentirse 
optimista y mantenerse con buena sa­
lud. ¿El mejor deporte? El más simple: 
la marcha. Es gratuito. no tiene ningu­
na contraindicación para poner un pie 
delante de otro. 

Si no puedes practicar un deporte. 
por la razón que fuere. trata entonces de 
hacer mucho ejercicio físico. El caminar 
será mejor que el andar en auto. El 
subir escaleras. más beneficioso que el 
hacerlo en asensor. "No hay un milí­
metro del mundo que no sea sabroso". 
decía J. Giono. Aprovecha las cinco 
dimensiones del deporte y prepárate 
para conquistar un mundo maravilloso. O 
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La 
muerte del 
payaso 
Daniel Liemur 

E
l público cesó de aplaudir. La 
risa se esfumó de los labios. To­
do volvió al silencio. Se escurrió 

entre las blancas bambalinas que di­
vidían el escenario como huyendo de 
alguien, quizá de sí mismo. Llegó a su 
camarín y cerró la puerta. Mientras se 
quitaba la sarcástica máscara, se dejó 
caer pesadamente sobre la silla. Era 
el payaso del circo. El hazmerreír de 
todos. 

Antes era diferente. Hasta hacía 
muy poco tiempo, apenas ayer, se 
había sentido muy feliz. Parecía que 
no tenía nada que ocultar. Reía por 
fuera y por dentro. Al menos eso pa­
recía. 

Ahora las cosas habían cambiado. 
Sus ojos comenzaron a ponerse brillo­
sos. Lagrimeaba. No por él. sino por 
su silencio y por su vacío. Las lágri­
mas dejaban a su paso profundas 
huellas en. sus mejillas maquilladas, 
tan hondas como su dolor. 

De pronto escuchó un ruido. Alguien 
trataba de disimular que estaba en el 
recinto. Giró suavemente la cabeza 
conteniendo la respiración, y encontró 
ante sí a un muchacho de ojos asusta­
dos que le pedía perdón por haberlo 
esperado escondido. 

- Sólo quería verte de cerca - se 
disculpó. Pero, al contemplar aquellos 
ojos llorosos le preguntó tímidamente: 

- Payaso, ¿ya no ríes? 
- No, ya no -respondió él. 
- Creí que los payasos siempre 

reían, que nunca lloraban y que eran 
felices ... 

- ¿Sabes muchacho? Los payasos 
hacemos reír a los demás para que se 
olviden de sus penas. ¿Oyes cómo 
ríen? Toda la gente tiene payasos 
para que la haga reír, pero nosotros 
los payasos no tenemos payasos. A 
veces, la risa de los labios es también 
lágrima del corazón. Pero no digas a 
nadie que has visto lágrimas en mis 
ojos. 

Daniel Liernur es Licenciado en Teología y escri. 
be para JUYentud desde Buenos Aires. Argentina. 
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El joven se despidió y salió muy 
quedamente del camarín. pero esas 
últimas palabras quedaron dando 
vueltas en su mente: "Los payasos no 
tenemos payasos . . . " 

Esa noche no pudo conciliar el sue­
ño. Había descubierto que los payasos 
a veces estaban tristes y también llo­
raban y que esa sonrisa pintada no era 
de verdad. 

El tiempo siguió su eterno derrotero. 
sin premuras ni demoras. El payaso 
continuó saliendo vez tras vez al esce­
nario para hacer reír a la gente. 
Aparecía con su sonrisa pintada de 
oreja a oreja y con su narizota redonda 
de material plástico. Y vistiendo am­
plios y multicolores pantalones que le 
andaban cortos. lanzaba al aire festi­
vo del circo su carcajada sonora. Esa 
que. sabía. engañaría a todos. menos 
a su joven amigo que lo estaba viendo 
y oyendo en ese momento. 

Claro ... él conocía que esa sonrisa 
era falsa. como el simple sofisma que 
todos los días nos toca vivir. El bien 
sabía que era pintada y que detrás de 
esa careta sonriente y feliz se oculta­
ban lágrimas que nadie veía. produci­
das por un dolor que nadie conocía. 

Un día se levantó la carpa. quizá 
para no regresar nunca> más. Pero no 
era un día común. Esa vez no era 
como las otras veces que se había 
levantado la carpa de ese circo. En 
esta ocasión ocurría algo diferente. 

Cuando llegaron a esa ciudad. la 
"troupe" era numerosa. Ahora. al sa­
lir. faltaba un personaje. No porque se 
hubiera perdido. sino porque había 
dejado de ser. con su dolor y su silen­
cio. Dejó de existir para no volver a 
fingir nunca más. No importa cómo se 
llamaba ni en qué parte del mundo 
existió. Simplemente no sería más. 

En un camarín de aquel viejo circo 
que ya partía. se encontró una inerte y 
fría careta de payaso que nadie volve­
ría a utilizar. Sí. el payaso ya no sal­
dría a esparcir carcajadas entre el 
apiñadQ público que se reunía para 
que él lo. hiciera reír. Ni usaría más 
esas ocurrencias que todos creían tan 
originales. aunque todas las genera­
ciones de payasos las habían usado. 

El escenario quedó vacío y en respe­
tuoso silencio. Quizá llorando la au­
sencia de aquél que supo robar la 
carcajada de todos. Ya no reía la 
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gente. Enmudecía la carpa. Alguien. 
misteriosamente. parecía haber baja­
do el telón de una vida. De ahora en 
más. ¿se apagaría la sonrisa de los 
niños? ¿Surgiría nuevamente la pena 
de los grandes? 

Mientras el payaso agonizaba en el 
camarín. entre las sombras tenebro­
sas de la hora vespertina. un cuerpo 
se escurría. Era un hombre solitario 
que se iba porque tenía muchas cosas 
que olvidar y otras tantas que apren­
der. Se alejaba con una bolsa de sue­
ños frustrados y viejos recuerdos que 
a nadie interesaban ahora. pero que 
pesaban sobre sus hombros a pesar 
de haber perdonado su pasado. 

En sus mejillas perduraban las pro­
fundas huellas de las lágrimas. tan 
hondas como el silencio que lo acom­
pañaba calle abajo. Ya no tenía careta. 
tampoco la sarcástica sonrisa pintada. 

Se fue adonde nadie lo conocía. 
adonde no se rieran de él. adonde 
pudiera llenar su pecho vacío con 
ansias de amar. de compartir con al­
guien. aunque más no fuera su sole­
dad y su silencio. Se marchó silbando 
suavemente una triste melodía: "Can­
ción para un payaso que moría". No 
más circo ni gente que pagara para 
reírse de él. fingiendo dicha y alegría. 

Allá en la lontananza vespertina. 
donde se amalgamaban el cielo y las 
vías del ferrocarril . se sumó otra silue­
ta y otro misterio. Esa tercera figura se 
acercó al sol para que secara sus lá­
grimas. se apegó a la majestuosidad 
del cielo para que llenara su pecho 
vacío y diera respuesta a las pregun­
tas que bullían en su ser. Se allegó al 
cariño de la tierra para que cobijara 
su soledad y al frío del hierro para 
que le diera firmeza y serenidad. 

La noche estaba en toda su gloria. 
No salió la luna reina a pasearse ufa­
na por el cenit. No se distinguían ni la 
vía ni el viajero. Sólo se oía. muy a lo 
lejos. quién sabe en qué remoto lugar. 
una carcajada clara y sonora. Era la 
risa de alguien que había aprendido a 
ser feliz. pero de verdad. 

Yo conozco a ese hombre. A veces 
me encuentro con él y hablamos. No 
piensa más en gente burlona ni en 
caretas. Ahora ha aprendido a sonreír. 
pero sin mentir. Ahora comparte sus 
lágrimas con sus espectadores sin 
vergüenza. y ríe con una risa que 
brota de adentro. Ahora es él mismo. 
Es como es. No se oculta tras la care­
ta. 

¿El secreto? Tiene un amigo espe­
cial que lo acepta como es y le ha 
hecho comprender que no necesita 
disfraz: Jesús. Entonces. ¿para qué la 
sonrisa pintada y la ropa de paya­
so? O 

Viendo a GarIck. actor de la Inglaterra. 
el pueblo al aplaudirte le decb: 
"Eres el mós gracIoao de la tierra 
Y el mós feliz". V el cómloo rara. 
Vrctlmas del ...... los altos ..... 
en sus noches mós negras y pesadas 
Iban a ver al rfi1f de los acIores. 
Y canblctxn su ...... en carcajadas. 

CIerta vez. oote ~ médico fanoso. 
IJegóse ~ horrbre de mira sombrfo. 
Sufro -le dljo- ~ mal tal espadoso 
como es la palidez del rostro mro. 
Nada me causa enc:x.nto ni atractivo. 
no me Importa mi nombre ni mi suerte. 
en ~ eterno ...... nuIencIo vivo 
Y es mi (nlca pasión la de la muerte. 
- Viajad y os dlslralréls. 
-ITanto he vlajadol 
-Un titulo adquirid. 
-Noble he nacido. 
-Que os ame ~ mujer. 
-SI so¡ amado ... 
-Pobre seréis. qUzó . . . 
-Tengo~as. 
-¿Qué tenéis por familia? 
-Mis tristezas. 
-¿De vuestra vida actual tenéis fesIIgos? 
-sr. mas no dejo ~ me Impa 19On yugo. 
Vo IIerno a los muertos mis amigos 
y a los vivos los llano mis ven:1Jgos. 

-Me deja -CJgI8gÓ el mécIco­
vuestro mal perplejo. 
Mós no debo acobada'os. 
tomad hoy por receta este consejo: 
Sólo viendo a GarIck podéis cuaos. 
-¿A GarIck? 
-sr. a GarIck. la mós remisa 
y austera sociedad le bu!ca enlosa. 
Todo aquél ~ le ve muere de risa. 
TIene ~ grcx:Ia artrsttca 0S0I'Ttlr0Ia. 
-¿Va mr me hc1rtI rerr? 
-Oh. sr. Os lo jl.ro. 
8. nadie mós ~ él. Mas. ¿qué os 1nqlieIa? 
-AS -diJo el enfermo- no me cuo. 
Vo so¡ GarIck. carnbiadTIe la 18C8ta. 

Cuóntos hay ~ ca lSOdos de la vida. 
a !termos de pesa. muertos de tedio. 
hacen rerr cxmc el actor suicida 
sin enconIrar pao su mal 18I'T18CIo. 

SI muere la fe. si t.Jve la oaIma. 
si sólo cDojos nuesIra pIa1fa pisa. 
lanza a la faz la tal!p8ltad del alma 
..... ~ triste: la sonrisa. 

8 carnaval del nuldo engat'Ia tanto 
que las vidas IOn br8IIes mascaadas. 
IAqur apI8t'ldemos a rarr con llanto 
y tanbIén a licia' con carcajadasl 
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ECO LOGIA 

El 5 de junio ha sido 
designado por la 
Organización de las 
Naciones Unidas como el 
Día Mundial de la Ecología. 
Para recordarlo, 
entrevistamos al biólogo 
Pablo Canevari, quien 
enfatizó la necesidad de 
conocer y cuidar nuestros 
parques y reservas 
nacionales. 

Pablo Conevarl comenzó trabajando como vo­
luntario en el Museo Argentino de Ciencias Natu­
rales Bernardlno Rlvadavla. Poco tiempo después 
obtuvo el lfIulo de Licenciado en Ciencias Natu­
rales en la facultad hOmóloga de la Universidad 
Nacional de La Plata, Buenos Aires. 

Entre sus muchas trabajos se encuentran estu­
dios de Impocta ambiental (represas de PoraRÓ 
Medio y Chocón), estudios de migración ele aves, 
colecciones de anfibios y reptiles para museos, 
etc. 

En 1979 pasó a desempeñarse en el Deporta­
mento de InvHllgaclones de la Administración de 
Parques Nacionales del que llegó a ser Jefe. AlU 
realizó varios trabajos clentlflcos: Inventarlo de 
aves de selva del Parque Nacional Iguazú (pra­
vlncla de Misiones); Inventarlo de fauno del 
Parque Nacional Pllcomaya (provincia de Formo­
sa); estudia de flamencos en la loguna de Pozue­
lo, puna de Jujuy (pravlncla de Santa Fe). 
También fue docente de la Escuela de Guardapar­
ques de la Isla VICIarla, del Parque Nocional 
Nahuel Huapl (Barlloche, pravlncla de Rfo Negra). 

Actualmente prepara, en colabaraclón, una 
completa gula de aves argentinas y pramociona el 
desarrollo del sistema de reservas hermanos, 
Implementado para la pratecclón ele los aves 
migratorias COSIeras ele toda AmérIca. 

D
ice Roben Allen en IU libro Cómo 
salvar 01 mundo: "Nuestro planela 81 
coma una torta que se va regeneran­

do a medida que comemos de ella. Con tal 
que el consumo se mantenga dentro de cler-

tos limites y algunos pedazos queden Intac­
tos, la torta segulrO renovOndose y allmen­
tOndonos permanentemente". ¿Te gusta la 
Imagen? 

Es buena. Refleja claramente la tendencia 
actual en cuanto a la conservación de las 
riquezas naturales. No se trata de proponer el 
regreso al Edén natural desaparecido hoce 
milenios, sino de usar sabiamente los recur­
sos naturales. Nos aseguramos así de que 
subsistan en todo su diversidad y potencial 
biológico, y apuntamos o un desarrollo soste­
nido del que puedan gozar también las futuros 
generaciones. 

la pregunta cae por su propio peso: 
¿Cómo? 

Uno de los formas de proteger los ambien­
tes naturales es mediante lo creación de par­
ques y reservas nocionales, que son áreas 
protegidos donde se trata de conservar lo 
flora, lo fauno y lo gea autóctonos. Además, 
como los parques implican uno ley nocional, 
se obtiene una cierta estabilidad y, tundamen­
talmente, eso zona dejo de tuncionar dentro 
de los esquemas de explotación tradicional (o 
comercial) . 

¿CuOI es la forma de determinar que 
cierta zona deberla protegerse? 

Idealmente, primero se necesitaría identifi­
car los distintos ambientes que hoy en el país. 
Luego, seleccionar cuáles de ellos son los que 
tiene sentido proteger, cuáles son los más 
representativos. 

Entonces, deberla haber un parque en 
cada ambiente. 

Debería. Pero sería suficiente si ton sólo se 
seleccionaran los áreas que contienen mayor 
riqueza y variedad botánica y zoológica, por 
varias razones muy importantes. 

¡Revela la Incógnita, par favorl 
No es ningún secreto. Estas zonas también 

cumplen la función de bancos genéticos, de 

reservorio de formas de vida, de información 
sobre los propiedades bioquímicos, fisiológi ­
cas, morfológicos y hasta de comportamiento 
de los organismos vivos. A fin de preservar 
esta diversidad genético, hay que conservar el 
mayor número posible de especies, como 
también el mayor número posible de poblacio­
nes distintos de coda especie. 

DetrOs de esta función de los parques y 
reservas podemos vislumbrar no sólo razo­
nes ecológicas, ¿verdad? 

Lo principal es la estabilidad de los ecosis­
temas para mantener lo diversidad original. Si 
desaparecen las llamados "especies clave", 
se prOduce uno coscada de acontecimientos 
que pueden llevar o que todo el sistema 
cambie. Pero también hoy rozones económi­
cas o de desarrollo. 

¿Te refieres a la utilización comercial de 



:Iertas especl .. de plall1al y animal .. que 
alguno vez fueron .11v8llrel? 

Exacto. La producción seguro y continua 
de estas especies -en cultivos, plantaciones, 
ganado, etc. - depende de que subsistan los 
antecesores silvestres, de los cuales periódi­
camente se "extraen" genes con propiedades 
que han perdido los variedades domésticos, o 
genes resistentes o nuevos enfermedades o 
condiciones ambientales. Por otro parte, lo 
mayoría de los especies aún no ha sido 
utilizado ni investigado en su patencial. ¿Es 
prudente permitir su extinción? Se troto enton­
ces de conservar opciones abiertos de tipos de 
recursos hoy insospechados. 

Ademó •• no tenemos derecho a llevar o la 
extinción a seres que no hemos creado. 

Eso es uno tercero rozón: lo ético, cultural y 
estético. Lo diversidad natural es patrimonio 
colectivo de lo humanidad y de los genera­
ciones futuros, es fuente de goce estético, es 
recurso educativo y científico, es motor de los 
culturas. De esto manero también es patrimo­
nio de un pueblo, del mismo modo que su 
pintura, su músico, etc. 

¿COn qué nos encontramos hoy al respec­
to? 

Aunque en nuestro país contornos con unos 
treinta óreas protegidos, sumando parques y 
reservas, existe lo inmediato necesidad de in­
ventariar lo floro y la fauno nocionales paro 
saber qué recursos nos falta proteger y cuóles 
estón en peligro de extinción, a fin de prote­
gerlos. Puede darse el caso de que estemos 
perdiendo recursos naturales y ni siquiera 
sepamos que los estomas perdiendo. 

Antes de seguir. por favor dlnos. ¿cuál .. 
la diferencia entre un porque noclonol y uno 
reserva? 

Un porque nocional es instituido pora prote­
ger lo naturaleza, con lo intención de estudiar­
la científicamente, educar y proporcionar 
solaz, manteniéndolo sin otro alteración que 
los imprescindibles para asegurar su control y 
lo atención del visitante. Uno reserva nocional 
es un órea que intereso poro lo conservación 
de sistemas ecológicos, seo como zona pro­
tectora de un parque nocional contiguo o 
como unidad independiente que no requiere 
el régimen de porque nocional. Los obras, 
servicios y desarrollo de los asentamientos 
humanos se apruebon y ejecutan en lo medi­
do en que seo compatible con lo preser­
vación. 

También existen los monumentos nacio­
nal ... 

Que son regiones, objetos, especies vivas 
de animales o plantos, de interés estético o de 
valor histórico o científico, que merecen pro­
tección absoluto, y por lo tonto son inviola- i 
bies. Los únicos actividades permitidos son 
las visitas explicados y los científicos debida- ~ 
mente autorizados. 

Volvamos a los porqu.. y reservos; nos 
damos cuenta de la Importancia de "Inven­
tariar" una zona protegida. 

Hay otro rozón mós, de corócter próctico. 
Se necesito eso información poro poder ma­
nejar el porque con mayor conocimiento. Si 

hay que hacer un comino, saber par dónde 
hacerlo; dónde hay terreno inundable; dónde 
estón los poisajes mós hermosos; dónde no 
se debe posar, por lo cantidad de especies en 
extinción. Es uno herramienta bósica de ma­
nejo paro tomar cualquier decisión dentro del 
porque. 

¿Cómo se hace en la próctlca? 
Se reúne un equipo de científicos natura­

listas (geólogos, biólogos, ecólogos, etc.), 
que también pueden ser guardaparques, y se 
recorre el parque durante un tiempo. Se des­
cribe en detalle lo floro, lo fauno y los unida­
des de vegetación; se advierte cuóles son los 
especies que estón presentes, en qué canti­
dad, cómo y de qué se alimentan, cómo y 
adónde se mueven; qué tipo de suelo existe, 
pOSibilidad de erosión, régimen de lluvias y 
sequías, entre otros muchos detalles. Es nece­
sario hacer periódicamente este delicado 
trabajo, a fin de detectar pasibles cambios en 
los ecosistemas del porque y buscor sus 
causas. 

SI esa zona estó protegida. ¿qué cambios 
puede haber? 

Como se troto de seres vivos, siempre hoy 
cambios. Por ejemplo, en muchos porques del 
mundo se do el fenómeno denominado "isla". 
Tomemos el coso del Porque Iguozú, en lo 
Prov. de Misiones. Lo único que queda del 
ambiente autóctona es el parque nacional; 
una mancha de selva rodeada de bosques de 
pinos, de plantaciones de verbo mote, de 
otras formas de cultivo y asentamiento huma­
no. Entonces, si el porque no es lo suficien­
temente grande, comienzan o extinguirse 
especies, en particular los de gran tamaño. En 
Iguazú detectamos, ton sólo entre los oves, lo 
desaparición de loros grandes y de óguilas. 

¿Y qué se puede hacer pora evitar este 
problema? 

El mero hecho de saber que esos especies 
se estón extinguiendo es un gran adelanto, 
que nos encaminaró o buscar lo forma de 
preservarlos. Actualmente hoy varios proyec­
tos mós de parques nocionales que esperan 
sanción de ley. 

¿Ere. optimista en cuanta a que la huma­
nidad tome conciencia de que no debe 
"come,.. toda la torta"? 

Lo soy. El desarrollo de uno conciencio 
ecológico es un proceso que ha llevado y 
lIevaró tiempo. Esperemos que produzco su 
fruto cuando todavía hoyo algo que valgo la 
peno conservar. O 

Entrevisto· Jorg. Torrtlllanco. 
Fotogroflos. Arltt LuIt. 



~I'O Jill Whelan (Vicki), 
tAl cu~ 

vocera de un programa 
Laurie E. Koszuta 

e oda vez que "El crucero del amor" 
zarpa en el televisor, una cosa es 
clara: Vicki, la hija del capitón 

Steubing, no seró vista husmeando por el 
barco poro conseguir un cigarrillo, un 
trago, o drogas. Esto ocurre porque Jill 
Whelan, la actriz de 19 años de edad que 
representa a Vicki, se opone firmemente a 
tales cosas. 

Aun cuando ha habido guiones en los 
cuales se entremezclaban cigarrillos, bebidas 
y drogas en el argumento, Jill los ha 
rechazado en favor de una imagen global 
mós saludable para su personaje. Ella es 
una ex fumadora. Abandonó el vicio 
después de seis meses, cuando descubrió 
que interfería con su carrera paralela como 
cantante. 

"Me despertaba por las mañanas sintiendo 
como si un edificio me hubiera caído sobre el 
pecho -dice la adolescente de 1,62 m-o No 
me gustaba esa sensación ni el perjuicio que 
el cigarrillo estaba haciendo en mi voz. Por 
eso dejé de fumar. 

Hace unos cuatro años la estrella 
comenzó a divulgar esa actitud como vocera 
de ACTION, una agencia estadounidense 
de voluntarios que trata los problemas de 
los adolescentes, entre otros. El programa de 
ACTION es uno de los que auspicia la 
primera dama de los Estados Unidos, Nancy 
Reagan. 

En su papel de vocero, Jill viaja a distintos 
lugares del país, explicando sus impresiones 
acerca del abuso de tóxicos a padres y 
jóvenes de todas las edades. 

Sus esfuerzos parecen tener éxito, puesto 
que los jóvenes tienden a escucharla y a 
identificarse con ella y su personaje. 

La actitud de Jill hacia las drogas y el 
alcohol nació del daño que ha visto que esos 
tóxicos provocan en otros. 

"Es duro tener amigos que se involucran 
en eso clase de cosos -dice-. Una ama a 
sus amigos y quiere ayudarlos, no 
condenarlos". 

Una de las amigas de JiII es la actriz 
Lauren Tewes, quien durante muchos años 
actuó el papel de Julia, la anfitriona de los 
viajes de "El crucero del amor". Jill vio cómo 
el uso de cocaína arruinó la carrera de 
Lauren. "Yo era pequeña cuando sucedió 
todo esto -dice la veterana que lleva nueve 
años en el show- . Nunca entendí la increíble 
inestabilidad de ónimo de Lauren. Nunca 
sabía si estaría feliz o enojada o con qué 
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a tidroga 

situación me encontraría cuando ella arribara 
al ser'. 

Cuando los problemas de Lauren se 
agravaron, no le renovaron su contrato, y fue 
reemplazada por la actriz Pat Klous, 
quien hace el popel de Judy, hermana de Julie, 
como nueva anfitriona del crucero. (Lauren 
ahora ha dejado las drogas y estó 
enmendando su carrera.) 

"Todavía somos amigas -explica Jill-. 
Ella no estó mós en las drogas, y se ve 
maravilloso. Dice que se siente del mismo 
modo". 

Los sentimientos de Jill acerca del alcohol 
son idénticos a los que tiene acerca de las 
drogas. Aun cuando el programa tiene un 
cantinero como personaje regular;-Jill cree 
que no se enfatiza la consumición de 
alcohol. 

Los verdaderos padres de JiII viven en 
Oakland, California. Ellos estón orgullosos de 
la realización de su hija menor y de su estilo 
de vida libre de drogas y de alcohol. 

Las drogas son el 
mayor obstáculo 
del éxito. 

El temprano interés de Jill en la actuación 
la condujo a estudiar en el American 
Conservatory Theatre durante dos años. 
Comenzó su correra profesional a la edad ele 
nueve años en Las Angeles. 

El estar comprometida en actividades que 
promueven la buena salud parece tener 
prioridad para JiII. Ademós de su trabajo en 
ACTION, ha sido anfitriona y ha actuado para 
"telethons" en los Estados Unidos y Canadó. 
Las "telethons" son grandes shows con 
personalidades invitadas que actúan en 
varias ciudades a fin de obtener dinero para 
ayudar a los niños con discapacidades 
físicas tales como ceguera o leucemia. 

El trabajo de Jill fuera de la televisión y el 
teatro estó profundamente arraigado en su 
deseo de ayudar a otros adolescentes. "No 
es raro ver a Jill caminando del brazo o 
sentada en el piso con las piemos cruzadas, 
juntamente con adolescentes que participan 
en eventos donde ella habla -dice Angie 
Hammock, directora de ACTION- . Jill prueba 
que es posible tener éxito sin las drogas. Uno 
puede decirlo al mirar los rostros de la 
multitud de chicos que realmente la 
respetan". 

Otro proyecto en el que Jill se comprometió 
recientemente fue escribir un libro. "Pensé 
que si iba a hacer un libro que llevara mi 
nombre, especialmente para los jóvenes, 
debía escribirlo por mí misma", dice. El libro, 
titulado Just for Us (Justamente para 
nosotros], fue publicado en septiembre de 
1985. 

" El libro fue escrito para chicas y discute 
acerca de cosas que interesan a las chicas 
en ese momento de sus vidas. Creo que se 
me pidió que escribiera el libro especialmente 
por mi edad, mi participación en un 
programa de televisión muy conocido, y mi 
trabajo en ACTlON". 

Jill, que tiene un hermano de 25 años, 
Chuck, y una hermana de 24, Nancy, 
continúa: "Es el tipo de cosa que comunica 
mis sentimientos acerca de una cantidad de 
temas. Todos los adolescentes tienen una 
gran curiosidad que algunos adultos no saben 
encauzar, y cuando se les da la oporfunidad, 
pueden interesarse permanentemente en 
cosas buenas". 

Aun cuando Jill se mantiene interesada en 
estas buenas empresas, tiene mucha 
actividad vital y profesional. Para mantenerse 
en estado, hace gimnasia aeróbica con una 
móquina que imita los movimientos del esquí 
cross-country. También practica una danza 
conocida como Piloto. Estas actividades, 
ademós de sus viajes para filmaciones in 
situ de "El crucero del amor", y sus estudios 
para mantener su fluido francés, han 
mantenido frescos el cuerpo y la mente de Jill 
para concentrarse en ser saludable, feliz y 
realizada. O 

Adaptada de Listen (una publicación de salud para 
adolescentes), Noviembre de 1986, pógs. 17·19. 

JUVENTUD 



S 
e sentó en el bar, como siempre. 
Pidió lo de siempre. Sacó su lá­
piz de punta mocha de tanto es­

cribir ilusiones y comenzó a llenar la 
boleta, como siempre. Igual que siem­
pre. Garabateó cruces sobre ella has­
ta llenar las trece jugadas de esa 
semana. Puso un doble, seis empates, 
dos visitantes, cinco locales y qué se 
yo cuantas cosas más. Luego iría a la 
agencia, saludaría al dueño, y éste, 
con la mirada burlona le diría: "¡Otra 
más, Juan! ¿Qué vas a hacer si te lo 
ganás' esta semana, eh?" ¡Qué le im­
portaba! ¿Por qué se metía en su vida? 
¿Por qué se reía así de sus ilusiones? 

Una simple boleta. Y detrás de ella 
toda su esperanza, toda su familia, 
todo su futuro ... 

"¡Esta semana me lo gano yo! - se 
decía-. Y mis hijos van a tener esos 
juguetes que sólo ven a través de un 
vidrio. Y mi esposa podrá comprar los 
remedios para su madre. Y podremos 
arreg lar el techo de la casilla, o hacer 
el caminito para que, cuando llueva, 
podamos salir o entrar sin embarrar­
nos". 

La imaginación de Juan no se daba 
descanso. Al menos eso no le costaba 
dinero. Y si el premio era grande, se 
compraría un auto; uno importado 
como el del capataz. Entonces iría con 
él a la fábrica para mostrárselo a 
todos ... Les demostraría que no era 
un peón "de cuarta", como le decían. 
¿Verdad que no lo era? ¡Seguro que 
no! 

Pensándolo mejor, tal vez dejaría la 
fábrica; ahora tenía dinero. Cambia­
ría la imagen de obrero ignorante y 
buscaría un trabajo mejor. 

A la tarde, cuando saliera del tra­
bajo, llevaría a toda la familia a 
tomar helados. Pediría los más gran-

Gabriela Esteban 

Juan dejó 
de ser 
el de 

• sIempre 
Gabriela Esteban es estudiante del profesorado de 
Educación Física y Auxiliar de Cruz Roja. y escribe 
para Juventud desde Villa Ballester. Buenos Aires. 
Argentina. 
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des y exigiría que se los sirvieran con 
cucharita y todo. Porque entonces ten­
dría dinero. Porque él sería un tipo 
importante. 

También compraría un televisor co­
lor para que sus chicos vieran los 
programas infantiles en colores, como 
los otros niños. 

Los fines de semana saldrían a 
pasear todos juntos. Irían al parque de 
diversiones, pero no a mirar cómo los 
demás reían y se divertían partici­
pando de los juegos. ¡No! Esta vez par­
ticiparían de todos los entretenimien­
tos. A la salida comerían sandwiches, 
dulces, gaseosas ... todo lo que qui­
sieran. A la noche pasearían por las 
calles peatonales de la ciudad, apura­
dos, como todos los que caminan por 
el centro. Y cuando vieran a los men­
digos y pordioseros, harían como los 
señores: fingirían no verlos. (¿Y si 
esos desdichados sólo pidieran por­
que no tienen nada para dar?). 

¿Por qué él 
deseaba ser 
alguien tan 
diferente? Mejor 
era aceptar la 
realidad y 
superarse a partir 
de allí. 

Mirta podría elegir esas joyas de oro 
y plata que veía desde lejos en las 
vidrieras. ¡Qué bien luciría con ellas! 
Le compraría zapatos, vestidos, pie­
les. Se vería tan bonita y elegante que 
sería la reina del barrio. 

y para concluir ese día especial. 
cenarían en un lujoso restaurante del 
centro. Ese mismo restaurante en cuya 
puerta, noche a noche, sus chicos se 
paraban a pedir un poco de comida, 
un poco de esperanza. Reservaría una 
mesa -¡la mejor! - y, vestidos elegan­
temente comerían hasta hartarse. 
Cuando salieran de allí con el estóma­
go lleno, ignorarían a esos chicos que 
están parados en la puerta. (No por 
orgullo. ¡No! Sólo para saber lo que se 



siente cuando se niega la comida y el 
amor a un niño. Sólo para saber cómo 
funciona la conciencia en esos casos.) 

Después volverían a la villa ... Aho­
ra la imaginación de Juan dio lugar a 
la reflexión. Las ruedas del importado 
se ensuciarían con el barro de la 
calle. Vería a sus vecinos volver tarde 
del trabajo y a los amigos de sus 
niños durmiendo en los trenes. Se 
enteraría de que el anciano de la 
casilla catorce murió porque no pudo 
comprar los remedios que necesitaba. 
Los ranchos sin chapas y los baños 
descubiertos y sucios todavía estarían 
allí. .. 

A Juan comenzaría a molestarle su 
dinero. Se daría cuenta de que se 
había comportado como la gente que 
censuraba: le dio vuelta la cara a los 
mendigos. ignoró a los chicos del res­
taurante. y pretendía estar contento. 
¿Con qué coraje les contaría de su 
nueva vida a sus amigos que vol­
vían de una olla popular. o que se 
angustiaban pensando en la lucha 
que debían reiniciar al día siguiente? 

Una lágrima lavó a medias el rostro 
sucio de Juan. Se la secó con la man­
ga de la camisa. y miró a ambos lados 
para saber si alguien en el bar. lo 
había observado. Hizo un bollito con 
la tarjeta y la tiró. Pagó su consumi­
ción. guardó el lápiz de punta mocha 
y se dijo: "Pero. Juan ... ¡auto impor­
tado; si no sabés manejar! ¿Vos en el 
centro? ¡si te perdés dentro de la fábri­
ca! ¿Comiendo en un lujoso restauran­
te? ¡Vos ... que no sabés tomar la 
cuchara y hacés ruido cuando tomás la 
sopa! ¿¡Te imaginás qué papelón. 
Juan!? ¿Y Mirto? .. acostumbrada a 
las chancletas. ¿te la imaginás con 
zapatos caros? ¡No sabría cómo cami­
nar! 

"Ay. Juan. no sabés distinguir el 
bronce del plomo y te ponés a hablar 
de oro y de plata. ¡Como si los hubie­
ras visto de cerca! Sólo a vos se te 
ocurre ir tan lejos con el pensamiento. 
Juan. . . ¿Por qué no te aceptás como 
sos? ¿Por qué deseás ser alguien tan 
diferente de lo que sos? Ubicate. acep­
tá tu realidad y tratá de superarte y 
luchar a partir de allí". 

Luego se pC'Tó. miró el reloj y vio 
que eran más de las ocho. Salió rápi­
damente para la fábrica. Llegaría 
tarde ... como siempre. Y don Jeróni­
mo. el capataz. lo amenazaría con 
echarlo. igual que siempre. Saludó a 
Rogelio. que estaba en la otra mesa. 
como siempre. y salió sonriendo ... 
pero ya no como siempre. 

• El voceo es una forma popular de tratamiento 
rioplatense. En este artículo se la emplea con sus 
modificaciones verbales. 
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El amigo de Dios )( 

E
l cielo resonó con un grito 
jubiloso un día sempiterno 
mientras la luz de la gloria 

divina fulguraba sobre creaciones de 
belleza majestuosa. Varios ángeles se 
levantaron y sacudieron tenues 
filigranas de nubes de aire de sus 
vestiduras resplandecientes. Sus 
bellos rostros estaban perplejos. igual 
que sus sentidos. 

Pronto muchos volaban hacia la 
fuente de la prodigiosa exclamación. 
Miríadas de seres luminosos y 
brillantes entraban formando fila por 
el gigantesco. blanco umbral de la 
gran sala del trono celestial. 
Elevando sus ojos hacia una luz tan 
pura. tan majestuosamente radiante. 
la mayoría fue inmediatamente 
dominada por una sensación de 

adoración maravillosa. deteniéndose 
a mitad de camino para postrarse en 
un éxtasis de alabanza y gozo 
inconmensurables. 

Arrobados. la mayoría olvidó muy 
pronto la razón inicial de su llegada. 
Silencioso. de entre la postrada y 
extasiada muchedumbre. un ángel 
solitario caminó por la reluciente 
calzada de cristal hasta los pies del 
deslumbrante trono. 

Gabriel. el gran arcángel de Dios. 
con infinito autocontrol. contempló 
sorprendido un rostro lleno de 
satisfacción. amado de gozo. Su 
espíritu se identificó inmediatamente 
con el espíritu de su Señor y su voz 
resonó con una pregunta poderosa. 
jubilosa; "Señor. ¿qué ha sucedido? 
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¿ Qué es lo que ha exaltado tu corazón 
de manera que todo el cielo se regoci­
ja?" 

Dios se rió con una risa alborozada 
que primero retumbó, luego repicó y 
finalmente susurró a través de los 
corredores eternos de esa ciudad 
perfecta. Sus ojos brillaban de placer, 
y su amplia, radiante sonrisa, aturdió 
aun los sentidos de Gabriel de tal 
manera, que él también se unió a la 
multitud de los ángeles que en 
extasiada quietud estaba postrada 
alrededor del trono. 

"¡El cree en mí! ¡Realmente cree en 
mí!" 

Las columnas incrustadas de 
piedras preciosas se sacudieron con 
el sonido de ese grito de alegría. Y 
mientras las huestes celestiales 
gozaron de un momento de gloria, 
Dios se sentaba en un silencio 
satisfecho, pensativo, permitiendo 
que un pensamiento fluyera a través 
de su ser como un pequeño y fresco 
arroyo de agua cristalina. 

"Cree en mí. Confía en mí. Me ama. 
Por fin he hallado a un hombre según 
los deseos de mi corazón. Porque está 
plenamente persuadido de que haré 
lo que digo, lo consideraré justo ante 
mi vista para siempre. Mi amigo y yo 
haremos grandes cosas juntos, y él 
será el primero entre muchos. Mi 
amigo, Abrahán ¡cómo te bendecirél" 

Dios consideró con satisfacción la 
bienaventuranza de su amigo. Se 
regocijó en su buena fortuna, y el 
cielo fue inundado nuevamente con el 
calor de su amor. 

"El cree en mí 
-dijo Dios-, 
confía en mí. Mi 
amigo Abrahán 
y yo haremos 
juntos grandes 
cosas". 

El cielo se exaltó y Dios se regocijó, 
porque había hallado a un hombre 
que cambiaría el mundo -un hombre 
que era justo, justo por fe. 

Al leer varios pasajes en la epístola 
a los Romanos, me impactó la 
importancia que Dios le dio a la 
confianza que Abrahán depositó en 
él. Dios, cuya Palabra creen y 
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de volver a Dios. "Pues Dios amó 
tanto al mundo, que dio a su Hijo 
único, para que todo aquel que cree 
en él no muera, sino que tenga vida 
eterna" (S. Juan 3: 16, versión Dios 
habla hoy). 

obedecen sin cuestionamientos 
millones de poderosos ángeles, en 
realidad consideró de gran importancia 
la confianza de un simple hombre, 
como si realmente fuera significativa. 
y, sorprendentemente, lo fue. Dios 
tuvo a bien contar como pertinente la 
insignificante confianza de un 
insignificante hombre para poder 
finalmente redimir a la humanidad, 
que sólo merecía condenación 
(Romanos 3: 23; 6: 23 pp). 

Dicen las Escrituras que: "Abrahán 
creyó a Dios" (Santiago 2: 23 pp). 

Dios susurró al oído de aquel 
hombre una grandiosa promesa de 
salvación: "Mira bien el cielo, y 
cuenta las estrellas si es que puedes 
contarlas. Pues bien, así será el 
número de tus descendientes" 
(Génesis 15: 5, versión Dios habla 
hoy). 

Y como creyó, Dios cuaplió su 
promesa: "Así que Abrahán ... llegó 
a tener descendientes tan numerosos 
como las estrellas del cielo y como la 
arena de la orilla del mar, que no se 
puede contar" (Hebreos 11: 12, versión 
Dios habla hoy). 

Dice la Biblia que Abrahán: "creyó 
al Señor, y por eso Dios lo aceptó 
como justo" (Génesis 15: 6, versión 
Dios habla hoy). "Y Abrahán fue 
llamado amigo de Dios" (Santiago 
2: 23, versión Dios habla hoy; véase 
también Isaías 41: 8). 

y entre esos descendientes habría 
de sobresalir Uno que sería Rey de 
reyes, Señor de señores y Salvador 
(San Mateo 1: 1). Uno cuya muerte 
redentora sería la gran oportunidad 

Dios sigue buscando amigos, gente 
que simplemente crea en El. Abrahán 
creyó. ¡.Crees tú también? O 

Dios pone a prueba la fe de Abrahán 
(Génesis 22, versión Dios habla hoy) . 

, , Después de algún tiempo, Dios puso a prueba la fe de Abraham. Lo llamó por su nombre, y él 
contestó: 
- Aquí estoy. 
y Dios le dijo: 
- Toma a Isaac , tu único hijo , al que tanto amas, y vete a la tierra de Moriah. Una vez allá, 

ofrécelo en holocausto sobre el cerro que yo te señalaré. 
Al día siguiente, muy temprano, Abraham se levantó y ensilló su asno; cortó leña para el 

holocausto y se fue al lugar que Dios le había dicho, junto con su hijo Isaac y dos de sus siervos. 
Al tercer día , Abraham alcanzó a ver el lugar desde lejos . Entonces les dijo a sus siervos: 

-Quédense aquí con el asno. El muchacho y yo seguiremos adelante, adoraremos a Dios, y 
luego regresaremos . 

Abraham tomó la leña para el holocausto y la puso sobre los hombros de Isaac; luego tomó el 
cuchillo y el fuego, y se fueron los dos juntos. Poco después Isaac le dijo a Abraham: 

-¡Padre! 
-¿Qué quieres, hijo? - le contestó Abraham. 
-Mira - dijo Isaac-, tenemos la leña y el fuego , pero ¿dónde está el cordero para el 

holocausto? 
- Dios se encargará de que haya un cordero para el holocausto , hijito -respondió su padre. 
y siguieron caminando juntos. Cuando llegaron al lugar que Dios le había dicho, Abraham 

construyó un altar y preparó la leña; luego ató a su hijo Isaac y lo puso en el altar, sobre la leña; 
pero en el momento de tomar el cuchillo para sacrificar a su hijo , el ángel del Señor lo llamó desde 
el cielo: 

-¡Abraham! ¡Abraham! 
- Aquí estoy -contestó él. 
El ángel le dijo: 
-No le hagas ningún daño al muchacho, porque ya sé que tienes temor de Dios, pues no te 

negaste a darme tu único hijo . 
Abraham se fijó , y vio un camero que estaba enredado por los cuernos entre las ramas de un 

arbusto; entonces fue, tomó el camero y lo ofreció en holocausto, en lugar de su hijo . Después 
Abraham le puso este nombre a aquel lugar: "El Señor da lo necesario." Por eso todavía se dice: 
"en el cerro, el Señor da lo necesario." 

El ángel del Señor llamó a Abraham desde el cielo por segunda vez, y le dijo: 
-El Señor ha dicho: 'Puesto que has hecho esto y no me has negado a tu único hijo , juro por 

mí mismo que te bendeciré mucho. Haré que tu descendencia sea tan numerosa como las estrellas 
del cielo y como la arena que haya la orilla del mar. Además, ellos siempre vencerán a sus 
enemigos, y todas las naciones del mundo serán bendecidas por medio de ellos , porque me has 
obedecido. 

Abraham regresó al lugar donde se habían quedado sus siervos. Después todos juntos se 
fueron a Beerseba, donde Abraham se quedó a vivir" . 
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SINCERAMENTE .. . 
Todas las cartas que publicamos hé'n Sido respondidas In extenso personalmente Envlanos tus inqUietudes, preguntas y opiniones 
mas sinceras. Las responderemos con gusto. 

¿Podrla usted publicar mi nombre en la 
sección Intercambio? Antes debo decirle 
que no es muy grata la situación en que 
me encuentro ya que estoy privado de la 
libertad, aunque para mi fortuna, dentro 
de pocos meses la recuperaré. Recupe­
raré mi amada libertad, y me gustarla 
(por medio de la correspondencia con 
otros jóvenes) poder tener amigos que 
me ayuden a enfrentar la nueva realidad 
que pronto he de vivir, ya que hace tiem­
po que estoy alejado de las cosas coti­
dianas propias de la vida en libertad. No 
desconflo de mi propia voluntad para 
emprender esta nueva etapa, pero siempre 
es más fácil seguir adelante cuando uno 
se siente acompaHado yeso es lo que me 
interesa en este momento, ya que no 
deseo volver a cometer el mismo error 
que me trajo a este lugar ... quisiera que 
usted creyera en mi deseo de cambiar ... 
que me diera la oportunidad de demos­
trarle a alguien que puedo cambiar, que 
puedo ser como cualquier joven de hoy 
en dla, un joven con buenos sentimien­
tos .. . - N. de Jesús Sosa. Buenos Aires, 
Argentina. 

i Es tanto lo que no sabemos acerca 
de ti! Sólo tenemos un trozo de tu vida, 
un trozo tan grande como la hoja en la 
que, con delicada letra manuscrita, nos 
pones al tanto de los temores, de los 
interrogantes que te sacuden, ante la 
inminencia de tu liberación . 

Apostemos a que eres sincero (¿por 
qué no?), a que buscas de veras recom­
poner tu existencia como hombre libre y 
hacer de ella un motivo de gozo para ti 
mismo y para la sociedad (que palabra 
tan "paqueta" , ¿no?) . 

En ese caso debes estar listo para 
enfrentarte con ciertas paradojas que 

INTERCAMBIO 

"los de afuera" manejamos a diario y 
de las que a veces hasta formamos parte. 

Por ejemplo, te encontrarás con em­
pleadores que viven al margen de la ley 
pero que no podrán perdonarte a ti el 
haberla infringido una vez. 

Descubrirás que "no todos los que 
son (delincuentes) están (entre rejas), 
ni todos los que están (entre rejas) son 
(delincuentes)" . 

Descubrirás que hay gente que te 
teme por el solo hecho de que has es­
tado donde estuviste. No los culpes. 
Después de todo, ellos saben que, en 
su condición actual, las cárceles pueden 
servir para cualquier cosa menos para 
"recuperar" a alguien que ha delinqui­
do. Saben que a menudo los hombres y 
las mujeres salen de los institutos peni­
tenciarios después de haber apurado 
hasta las heces no una sino mil veces el 
cáliz de la corrupción, del ejemplo envi­
lecedor y de la falta de un programa 
capaz de satisfacer las necesidades 
espirituales, sociales, psicológicas, físi ­
cas e intelectuales de los reclusos. 

Te encontrarás con una sociedad que 
dice ser cristiana pero que no está dis­
puesta a asumir su papel de tal, que no 
está dispuesta a ver a Cristo en la per­
sona de un recluso aun cuando fue 
Cristo quien advirtió: " Tuve hambre, y 
no me disteis comer; tuve sed, y no me 
disteis de beber; fui forastero, y no me 
recogisteis . . . estuve desnudo, y no me 
cubristeis; enfermo, y en la cárcel, y no 
me visitasteis. .. (porque) en cuanto 
no lo hicisteis a uno de estos más pe­
queños, tampoco a mí lo hicisteis" 
(S. Mateo 25: 42, 43, 45). Una socie­
dad que no querrá admitir la parte de 
culpa que tiene en cada delito, por 
fomentar la miseria y la desintegración 
familiar mediante retribuciones sala­
riales exiguas; ¡;or impedir "en nombre 
de la moral" la enseñanza masiva de 

métodos para la planificación familiar, 
por hacer del estudio y del progreso in­
telectual un bien de pocos y un lujo 
inalcanzable para la mayoría . 

Pero esa es sólo una de las caras de 
la moneda, el lado oscuro de la luna. 
También encontrarás gente dispuesta a 
confiar en ti (no la defraudes), gente 
que no pondrá condiciones para acep­
tarte. Tendrás que tener fe, más en ti 
mismo que en los demás. Tendrás que 
creer que puedes, y podrás (San Pablo 
decía: "A todo puedo hacerle frente, 
pues Cristo es quien me sostiene" . Fili­
penses 4 : 13, versión Dios habla hoy) . 
Nunca mendigues amor, ni compren­
sión, ni amistad. Demuéstrale a los 
demás, y a ti mismo, que eres capaz de 
ganar, de suscitar esos sentimientos. 
Recoge la experiencia de esta etapa 
sombría que ya termina y luego quéma­
la, déjala atrás, no cargues con tu pa­
sado. Asegúrate de que no sólo tu cuerpo 
sino también tu mente y tu corazón 
queden en libertad dentro de unos me­
ses. ¿Cómo? Recibiendo la paz profun­
da y duradera que sólo puede darte 
Aquel que vino al mundo . d prrdicar 
buenas nuevas a los abatidos, a vendar 
a los quebrantados de corazón, a publi­
car libertad a los cautivos, y a los pre­
sos apertura de la cárcel" Osaías 61: 
1; S. Lucas 4 : 18), de Aquel que murió 
en la cruz para sacarnos a ti y a mí de la 
cárcel del pecado, para darnos perdón, 
para que tú y yo pudiéramos disfrutar 
de una vida plena aquí y ahora, y de la 
vida eterna luego. No sientas lástima 
de ti mismo, tampoco odio; ambas cosas 
te destruirán. 

Como verás, lo tuyo no será fácil 
-sobre todo al principio- pero tampo­
co imposible . Hay un mundo de 'dicha 
posible esperándote, pero tendrás que 
estar dispuesto a buscarlo, a encontrar­
lo, a luchar por él y a hacerlo tuyo. 
-HAC. 

Los jovenes cuyos nombres colocamos en esta secclon desean intercambiar correspondencia con otros adolescentes y Jovenes 
Escribe dlrectaménte a la direccion de la persona que has escogido y ino te oJvides de responder todas las cartas que te llegan' 

Carlos Bogarin - Instituto Juan B. 
Alberdi - Casilla 6 - 3315 Leandro 
N. Alem - Misiones - Argentina . Tie­
ne 20 años, le agradan el deporte y la 
música . Colecciona tarjetas postales y 
le gustaría mantener correspondencia 
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con jóvenes y señoritas de su edad de 
todos los países adonde llega Juventud. 

Augusto Mamani H. - Casi Ila 1381 -
Arequipa - . Perú - Tiene 22 años y le 

agrada mucho la muslca . Colecciona 
estampillas, billetes extranjeros, tarje­
tas postales y poemas. Desearía mante­
ner correspondencia con jóvenes y 
señoritas de habla hispana. Promete 
responder todas las cartas que reciba. 
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Los artículos de cuero: cinturones, porta­
documentos, portarretratos, estuches pora 
anteajos, portamonedas, etc., son útiles y 
durables, ademós de muy elegantes cuando 
estón bien hechos. 

Paro los trabajos de artesonía sólo sirve el 
cuero de vaquillona de curtido vegetal. Sólo 
éste permite un estampodo profundo y dura­
dera. Si no vos o estampor los artículos, 
puedes usor algún otro cuero cuyo grosor 
debe ser adecuado 01 objeto que desees 
hacer. 

Para artículos mayores, como bolsos o 
cinturones, es conveniente usor cuero grue­
so. Poro estuches o fundos de documentos 
se aconsejo el cuero mós fino. Recuerdo que 
sólo debes trabajar lo superficie liso del 
cuero. 

Calcado del molde: Amplío el potrón del 
objeto escogido (ligs. 1-4) con lo técnico del 
cuadriculado o lo medido que desees. Cól­
colo sobre papel fino, transparente. Mojo el 
trozo de cuero con uno esponjo hasta que 
quede dócil y maleable. Poso repetidamente 
un lópiz oscuro por los líneos del diseño (por 
el reverso del papel) y calco el patrón sobre 
el cuero húmedo. Ten cuidado de que no se 
manche demasiado. 

Los corchos son un material muy útil y 
vistoso para elaborar adornas o comple­
mentos del hogar. Esto vez haremos uno 
cortina de corchos. ¿Te parece roro? iVerós 
qué bien luce en tu cocino o en cualquier 
obertura sin puerto separadora de ambientes. 

MaterIal .. : Novecientos topones de corcho 
(mós o menos según el tomano de lo 
obertura y el largo de lo cortina). Puedes 
comprarlos nuevos, por kilo o juntorios de o 
uno, si lo deseos), cordel plóstico resistente 
de 1/2 cm de espesor, bomlz transparente 
(opcional). 

Preparacl6n del material: Perforo los cor­
chos con un taladro eléctrico o con un 
pequeño tubo de latón bien afilado, en formo 
vertical u horizontal (lig. 1). 

Mattrlal.. Y hImImllnlal: Un trozo de 
cuero de tamano y grosor conveniente 01 
objeto que has elegido. Cinto de cuero (o 
plóslica) de una tonalidad que combine con 
el cuero. Broches o tochos según el modelo 
Y los adornos que desees ponerle. Respecto 
de los herromientos necesitorós un troquel (o 
mós) con el motivo de tu preferencia, un 
martillo de acero, madero o fibra sintético, un 
sacabocados, cuchillo y tijera especiales 
paro cortar cuero. 
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Con. del molde IObre el cuero: Corta el 
diseño con un cuchilla especial para ese 
trabajo, o, si el cuera es mós fino, con una 
lijera poro cuero. Procura que el corte sea 
hecho con mana segura y a fondo para que 
el borde quede parejo. 

Armado: Junta las partes como si fueras a 
"coserlas" y con un sacabocados hazle los 
agujeros (previamente marcados) equidis­
tantes del borde y entre sí (fig. 2). Trata de 
agujerear juntas las piezas que luego debe-
rón ser cosidas para que sus partes te 
queden parejas. 

Cose las partes can una cinto plóstica o Flg. 3 

de cuero delgado, pasóndola por los oguje- •• 
ros, como te lo indica la figura 2. ?: .••. 
Troquelado: Para hacer un bonita objeto de ~ 
cuero no necesitas troquelarlo. Pero si te 
sientes con deseos de hacer un trabojo mós 
artesanal, y consigues algunos troqueles y 
un martillo de acero, madera o fibra sintética, 
puedes hacer unos lindos dibujos o guardas 
troquelados. Para ello deberós calcar (como 
la hiciste con el molde) líneas guías (geo­
métricas); sobre las cuales aplicarós los 
troqueles (fig. 3), combinóndolos a tu gusto. 
Recuerda que para que quede bien grabodo 
un motivo, el cuero debe estar húmedo y 
coda golpe de martillo sobre el troquel debe 
ser único, fuerte y seguro (fig. 4). Si dos un 
vistazo a los modelos terminados te darós 
una idea mós completa de cómo quedaró tu 
trabajo una vez concluido. 

Armado: Carta unos veinte cordeles del largo 
de la abertura que deseas cubrir. Puedes 
aumentar o disminuir esa cantidad según 
desees una cortina mós o menos tupida. 

Enhebra el cordel por las pertoraciones de 
los corchos, alternando verticales con hori-~ 
zantales o grandes con pequeños, o como te 
lo indique la imaginación. 

Cuando hayas llenado todos los cordeles, 
clóvalos sobre una madera dE: 3 ó 4 Cr.1 de 
ancho por el largo de la obertura; o bien 
enlózalos en uno barra metólica del Jncho · 
de lo abertura. siempre a igual distanCia uno 
de otro. Ahora clava la madera sobre t>1 
marco de la abertura y iadmira tu cortina de 
cerca y de lejos! 

El modelo terminado te ayudaró a r30lizar 
mejor tu trabajo. 
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EL SAMARITANO QUE TUYO COMPASION 

TIldO: Humberto M. Ros; 11_--= Haber Pintos 

Resumen de lo publicado: Después de haber vivido 30 años con sus podres en 
Galileo, Jesús inició su ministerio terrenal. Sotanós le presentó tres grandes tenta­
ciones, que Jesús pudo vencer gracias o lo íntimo comunión con su Padre. El 
primer milagro lo hizo en Conó. Allí transformó agua en vino en uno fiesta de 
bodas. Cierto vez, 01 posar por Somaria, junto 01 pozo de Jacob se encontró can 
uno mujer o lo que finalmente se reveló como el Mesías. En Betesda Jesús curó a 

un poralítico que yacía postrado hacía 38 años, ocasionando lo ira y los celos de 
los fariseos. Junto 01 Mor de Galileo, en el Sermón del Monte, Jesús mencionó los 
Bienaventuranzas y enseñó a sus discípulos el Padrenuestro. En un pueblo de 
Galileo dio lo visto o dos ciegos, que proclamaron su amor por todo la región. En 
otro ocasión sonó o diez leprosos. Muchos de sus enseñanzas los dio por medio 
de poróbolas, entre los que se destoco lo del sembrador. 

PERO zA QUIÉN QEBO 
CONSIDERAR MI PROJIM02 

ESCUCHA: HACE UN TIEMPO 
UNOS BANDIDOS ASALTARON A UN 

POBRE JUDíO POR EL CAMINO. 
\\ L o GOLPEARON, LE CUITI\RO 

HASTA LA ROPA C:UE TRAIA 
PUESTA, '1 LO DEJARON MEDIO 

MUERTO EN EL SUELO" . 

\ \ Pece DESPUÉS UN SACERDOTE 
J DíO ACERTé A PASAR POR EL 
MIS"",C CA"",INO. SI'J EMBARGO 

e ANDO Iv 10 AL HOMBRE 
LASTIMADO DIO UN RODEO 

SIGUIÓ DE LARGC COMO SI O L 
HuBIERA VISTO" . 

\1 D ETRÁS DE ELLOS VENí[\ U 
SAMAR!TANO, AL VER AL JUDIO HERIDO 

TUVO COMPASiÓN DE ÉJ-. LE cuRÓ LAS , 
HERIDAS '1 SE LAS VENDO. LUEGO LO SUBIQ 
SOBRE SU PROPIA CABALG~DURA , LO LLEVO 
A UNA POSADA '1 LO CUIDO DURANTE TODA 

I,..A NOCHE " . 

\\ POR CASUALIDAD TAMBIÉ PASÓ POR ALLí 
UN LEVITA. C:UE VENí~ DE OFICIi\R EN EL 
TEMPLO DE JERUSALEN. SE ACERCÓ CON 

CURIOSIDAD PARA VER A ..... HERIDO, PERO EN 
SEGUIDA SE FUE SIN A '1UDAQLO" . 

L os JUDíos DESPREC IABAN 
A LOS SAMAR I TANOS. 

''A. LA MAÑANA SIGUIENTE ANTES DE SEGUIR 
VIAJE LE DIO DINERO AL DUEÑO DE LA POSADA 
PARA C:UE CUIDARA AL HERIDO '1 LE DIJO QUE 

SI GASTABA MÁS C:UE ESO SE LO PAGARíA 
CUANDO VOLVIESE " . 

AHORA, DIME: i CUÁL DE LOS TRES 
QUE PASARON SE COMPORTÓ COMO UN '-----__... 
VERDADERO PRÓJIMO DEL QUE HABíA PUES ... EL QU~ 
SIDO ASALTADO POR LOS BANDIDOSf' TUVO COMPASIÚN 

DE ÉL. 

(Collllnuanl) 






