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La vida de Jesds — 27 i
JESUS ENTRA EN JERUSALEN

Resumen de lo publicado: Después de haber vivido 30 afios €on sus padres en Gali-  amor por toda la region. En ofra ocasion sand a diez leprosos Muchas de sus
lea, Jesus inici6 su ministerio terrenal. Satands le presentd fres grandes fentaciones,  ensefanzas las dio por medio de pardbolas, entre las que se destaca la del sembrador,
que Jests pudo vencer gracias a la inima comunién con su Padre. El primer milagro  la del samaritano que fuvo compasion, y ofras de cardcter practico. Cierta vez Jesds
lo hizo en Cand. Alli fransformé agua en vino en una fiesta de bodas. Cierta vez, al  hizo el milagro de aquietar las aguas del Mar de Galilea, donde los discipulos
pasar por Samarig, junto al pozo de Jacob se encontré con una mujer a la que se  presenciaron muchas veces el poder del Maestro. En Befania resucité a su amigo
revel6 como el Mesias. En Betesda Jesus curé a un paralitico que yacia postrado  Ldzaro y el dolor de una familia se convirtié en alegria. Mientras Jesis predicaba
hacia 38 afios, lo que ocasiond la ira y los celos de los fariseos. Junto al Mar de @ las multifudes, los judios organizaron un complot contra El. Su ministerio publico
Galilea, en el Sermén del Monte, Jests dijo las Bienavenfuranzas y ensefié a sus  esfaba a punto de ferminar.

discipulos el Padrenuestro. En Galilea dio la vista a dos ciegos, que proclamaron su
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| animo de David, un muchacho
E de trece anos, comenzo a cam-

biar sutiimente. David ya no era
el joven de siempre, chispeante y lleno
de energia, sino que se habia vuelto
esquivo y apatico. Se quejaba abierta-
mente de su infelicidad, pero nadie le
prestaba atencion. Sus padres coinci-
dian en que David atravesaba una
“etapa dificil” y estaban seguros de
que “ya se le pasard”. Sin embargo,
un ano después, David se ahorcé.

Carla, de quince anos, estaba obte-
niendo buenas notas en la escuela
secundaria. Sus amigos y companeros
no fueron capaces de notar el sutil
cambio que se estaba produciendo en
ella: se volvia cada vez mas intro-
vertida y sombria. Después de un falli-
do intento de suicidio (ingirié inten-
cionalmente una sobredosis de un
tranquilizante usado por su madre), se
descubrié que habia llegado a eso por
su imposibilidad de satisfacer las
expectativas de sus padres, quienes
pretendian que ella fuera “la mejor en
todo”.

Estos y otros miles de jévenes son
victimas de un disturbio emocional que
hasta hace poco era minimizado o ni
siquiera considerado como un verda-
dero problema, y que sin embargo,
afecta seriamente a los adolescentes:
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la depresion. Los consejeros saben,
desde hace muchos anos, que la de-
presion es un problema para la gente
adulta; pero ni ellos ni los padres se
habian percatado de que los jovenes
—aun desde la infancia— también pue-
den ser victimas de la depresion.

Las cifras indican que en 1983,
400.000 jovenes norteamericanos su-
frian de depresion. Se trata de una
depresion profunda, persistente, no de
los cambios de estado de animo que
nos sobrevienen cuando estamos so-

Hugo O. Primucci/ACES

los. Esta depresion esta siendo diag-
nosticada cada vez con mas frecuen-
cia y en etapas mas tempranas de la
vida.

El Dr. Javad Kashani, psiquiatra in-
fantil de la Universidad de Missouri
(Columbia), estima que uno de cada
veinticinco nifos, de edades que osci-
lan entre los siete y los doce afos,
sufre de depresion; y que uno de cada
cincuenta sufre de depresién severa,
capaz de conducir al suicidio.!

El Dr. Victor Fornari, psiquiatra in-
fantil en el Centro Médico de Long
Island, cree que un incremento tal no
significa necesariamente que crece el
numero de nifios que padecen depre-
sidn, sino que “aumenta el nimero de
profesionales que finalmente recono-
cen que tal dolencia existe tanto entre
los adultos como entre los nifos” 2

Una de las razones que hacen que
la depresiéon sea un problema grave
es que puede desembocar en el sui-



cidio. El suicidio esta entre las diez
principales causas de muerte de los
adultos, y el problema es aun mayor
en los adolescentes, entre quienes los
suicidios se han incrementado en un
150% en los ultimos cinco anos.

¢ Qué es la depresion?

Los psicologos consideran a la de-
presion como la méas antigua de las
anormalidades psicologicas. Todos la
experimentamos en alguna medida y
en diferentes momentos de nuestra
vida. Puede tratarse de la tristeza pro-
vocada por la pérdida de un ser que-
rido, o de una fuerte melancolia. Tam-
bién puede presentarse como una
condicion temporaria en una persona
normal que ha sufrido un gran desen-
gano, o como profunda en un indivi-
duo psicotico. A veces se presenta
como depresion aguda (intensa, de
corta duracion y autocorrectiva), y
otras como cronica (prolongada vy
resistente al tratamiento).

Se han identificado cuatro clases
principales de depresion:

1. Reactiva. A veces llamada exo-
gena. Sobreviene como reaccion a
una pérdida afectiva o a una experien-
cia traumatica real o imaginaria de la
vida.

2. Endogena. Se presenta esponta-
neamente, desde el interior, y es
comun en la gente de edad avanzada.

3. Psicdtica. Implica una intensa
desesperacion y actitudes autodes-
tructivas, acompanadas de alucinacio-
nes y pérdida de contacto con la rea-
lidad.

4. Neurotica. Aparece asociada con
altos niveles de ansiedad3

Los indicios de depresion se hacen
visibles exteriormente de diversas
maneras: tristeza, apatia e inercia (lo
que hace dificil la toma de decisiones);
pérdida de energia y fatiga acompa-
nada de insomnio; pesimismo y de-
sesperanza; miedo; concepto negativo
de uno mismo, a menudo acompana-
do de una exagerada autocritica y
sentimientos de culpa, humillacion e
indignidad; pérdida de interés por las
actividades sociales; dificultad para
concentrarse; incapacidad de disfrutar
de eventos placenteros; y a menudo,
pérdida del apetito.

Los psiquiatras coinciden en que un
suicida potencial invariablemente dara
aviso de sus intenciones emitiendo
algin tipo de senal que obrara como
un pedido de ayuda del subconscien-

te. Una de estas senales puede ser la
depresion. Los investigadores informan
que mas del 60% de sus pacientes
sufren de ‘depresion enmascara-
da”, que es un clamor del subcons-
ciente por recibir ayuda, pero una
negacion del consciente a admitir tal
estado. En los jovenes, estos pedidos
de ayuda pueden presentarse bajo la
forma de fracaso escolar, temor a la
escuela, retraimiento social (o con-
ducta antisocial), consumo de drogas
0 evasion (huida del hogar).

Entrelos
~adolescentes, los
-suicidios se han

incrementado en un
150% en los ultimos
2inco anos.

La melancolia de corta duracion es
normal en los jovenes. Pero cuando
tal comportamiento persiste por mas
de una semana, especialmente cuan-
do esta asociado a una conversacion
cuyo tema es la muerte, es una adver-
tencia de que algo anda mal.

La raiz

¢Doénde buscar las causas de la
depresion juvenil? ¢ En el ambiente, en
las condiciones externas —castigo fisi-
co, abuso sexual, desmoronamiento
familiar? ¢O se trata de algo innato, de
la senal de una disfuncion bioquimica
del cerebro? El Dr. Ledn Cytryn cree
que ambas situaciones se combinan
para producir una depresion tal#4 Sin
embargo, el problema es complejo, no
es facil detectar sus causas ni es sim-
ple solucionarlo.

Como adolescente enfrentas mu-
chos problemas: Cambios de orden
fisico y sexual, relaciones interperso-
nales, crisis de valores morales y reli-
giosos, independencia, identidad y
autoestima, vocacion, futuro y una plé-
yade de situaciones problematicas. La
dificultad experimentada en cualquiera
de estas areas puede desencadenar
la depresion.

mentado en'un

Causas reconocidas
de depresion

1. Ambiente y herencia. Es cre-
ciente la evidencia de que la depre-
sion severa es un mal de familia,
aunque no se la hereda del mismo
modo que el color de los ojos o del
cabello. Un estudio reciente de trece
familias que tenian un adulto depre-
sivo, permiti6 detectar en nueve de
ellas un hijo con depresién. Cuando la
depresion aparece en la infancia,
puede ser el resultado de una sobre-
carga genética (ambos padres depre-
sivos), de un ambiente severo, de una
sensibilidad inusual, o de una combi-
nacion de los tres factores5

2. Trasfondo. René Spitz hizo un
estudio en ninos separados de sus
padres y criados en una institucion.$
Privados de la comunicacion amorosa
continua con los adultos, los ninos
mostraron tristeza, apatia y todos los
signos de la depresion. Los padres
que tienen expectativas demasiado
grandes respecto de sus hijos, les
estan preparando una atmosfera pro-
picia para el futuro desarrollo de la
depresion.

3. Sentimiento de culpa. El senti-
miento de culpa —consciencia de la
comision de un error— aparece con
otros factores como autocondenacion,
frustracion, desesperanza y otros sin-
tomas de depresion. Este sentimiento
aparece en los adolescentes educa-
dos en un ambiente muy exigente.

4. Ira. Suele ser la principal causa
de depresion. Muchas veces se te ha
obligado a reprimir las manifestacio-
nes de ira por considerarlas poco ele-
gantes y hasta pecaminosas. La ira
retenida produce dano. Debes encau-
zarla correctamente, de lo contrario
originara un deseo de venganza.
Cuando no puedes vengarte de tu
ofensor (en algunos casos son tus
padres) guardas la ira y el deseo de
venganza, lo que pronto se transforma
en depresion.

5. Vision negativa de las cosas. Es
poner énfasis en el lado oscuro o
negativo de todo lo que se escucha, lo
que se ve o lo que se hace.

6. Estrés. La sobrecarga del siste-
ma nervioso también lleva a la depre-
sion.

Una salida

No existe una solucion sencilla para
el problema de la depresion. No obs-
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tante, tratamientos oportunos han
transformado muchas vidas. A conti-
nuacion van algunas sugerencias para
que evites la depresion o la afrontes
con éxito.

1. Acéptate a ti mismo. Enfatiza
tus éxitos sin dejar de reconocer tus
fracasos. Si tienes dificultades en la
escuela, busca ayuda.

2. Resiste el escepticismo. Si su-
fres de depresion, acepta los hechos,
cualquiera sea la causa. Eres victima
de una enfermedad y necesitas ayuda.
No sientas vergiienza en procurarla.

3. Acude a tus padres. Aunque en
tu familia haya problemas —desave-
nencias conyugales, muerte, etc.—
acércate a tus padres, exprésales tus
sentimientos y animalos a que ellos
confien en ti y compartan sus proble-
mas. Si consideras que en tu familia
hay temporariamente un problema
mayor que el tuyo, ten un poco de
paciencia para reclamar atencion.

4. Maneja la ira y la culpa. Cuando
estés enojado, trata de razonar. No es
facil, pero es posible. Si la causa real-
mente merece el enojo, canalizalo me-
diante actividad fisica; no lo guardes.
Tampoco te culpes por todo lo errado
que ocurre a tu alrededor. Perdona y
olvida.

5. Desafia al pensamiento. Por
ejemplo, si piensas que eres un in-
competente, preguntate: “;Qué evi-
dencias tengo para pensar asi? ;Cémo
puedo llegar a ser mas competente?”
Te llevaras una gran sorpresa cuando
compruebes que tu depresion casi no
tenia causas vdlidas ni verdaderas (o
razonables).

6. Confia en Dios. Los psicologos
reconocen cada vez mas que una fe
robusta en un Ser superior ayuda a
superar los obstaculos de la vida.

La depresion adolescente esta dis-
puesta a seguir cobrando nuevas vic-
timas. Tiene a su favor las presiones
de una sociedad cambiante y exigente
como la nuestra. Pero hay buenas
nuevas: la depresion puede ser trata-
da con éxito y superada. jNo te dejes
vencer por ella!

1 Alice Lake, “Childhood Depression. The Killer'
Blues”, Woman's Day, 7 de junio de 1983.

2 Ibid. :

3 Gary R. Collins, Christian Counseling (Waco,
Texas, Word Books, 1980).

4 Lake, ibid.

5 Collins, ibid.

6 René Spitz, Anaclitic Depression: The Psy-
choanalytic Study of the Child (1946).
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Escribe en cada cuadrado grande
las palabras que correspondan a las de-
finiciones. Pon una letra en cada cua-
drado menor, comenzando con el cua-
drado marcado con un asterisco (*);
sigue alrededor del nimero en el sen-
tido en que giran las agujas del reloj.
En las lineas horizontales sefaladas
con una flecha debe aparecer una
invitacion de Jesus registrada en el
Evangelio segin San Mateo, casi al
finalizar el capitulo 11. Encontraras la
solucién al pie de la pagina.

Definiciones

1. Periodo de la vida entre la nifez y

la edad adulta.

Temblar, estremecerse las cosas

inanimadas.

. Acompanamiento, séquito, corte-
jo.

. Gallinacea parecida a la perdiz.
Dios alimentd al pueblo de israel
en el desierto con una bandada
de estas aves.

. Lugar donde se reunen y habitan
en la tierra los lobos marinos.

. Especie de bata usada en Japdn,
hecha con una tela de algodén
estampada y pintada (plural).

. Punal de hoja muy estrecha y
aguda.

. El que profesa el islamismo.

. El que ensena un arte, ciencia u

oficio y especialmente las prime-

ras letras (plural).

Nombre masculino judio (el mis-

mo del suegro de Aardn).

Resuelto, atrevido, osado.

Relativo al pie de poesia antiguo,

formado por dos silabas: una bre-

ve y otra larga (plural).

Vehiculo montado sobre ruedas.

Nacionalidad del endemoniado

sanado por Jesus en la ribera

opuesta a Galilea.

Aves insectivoras de América, con

pico y unas fuertes (plural).

2.

10.

151
12

13.
14.

15.

0 /! 74

3 14 15

-l
* x

/6 /7 18

/9 20 2/

16.

17

18.

19.

20.

Nombre femenino. En la mitologia
griega, esposa de Layo, rey de
Tebas y madre de Edipo.
Contraccion de “hijo de algo”.
Persona de sangre noble (plural).
Agitaciéon violenta y brusca del
mar como consecuencia de una
sacudida del fondo.

Diferencia de altura entre dos
puntos.

Oriundo del Africa.

. Que destila resina; que tiene cua-

lidades de la resina (femenino).
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Hugo O. Primucci/ACES

Si pensamos en una pla-
ya durante una tarde de
verano, no faltara en nues-
tra imaginacion la “canchita
de voley” que convoca a
una pequena multitud de
expectadores y entusiasma-
dos jugadores que esperan
su turno. Dejando de lado
los detalles de la ocasion,
reconocemos que la mayo-
ria de esos jugadores dejara
de serlo con la temporada;

Gabriel Boleas es maestro nacio-
nal de Educacion Fisica y estudian-
te del profesorado de la misma
especialidad.

pero tal vez en alguno se
despierte la inquietud vy
quiera involucrarse mas en
la practica de ese deporte.
Entonces debera dirigirse a
entidades que lo promue-
van, donde se encontrara
con equipos organizados
que trabajan asesorados, li-
derados y preparados técni-
camente por especialistas.
Hasta ahora se conocia el
voleibol y se lo disfrutaba
como una actividad social y
recreativa, pero actualmen-
te se ha puesto en contacto
con el deporte de alto rendi-
miento, que integra a gran
cantidad de profesionales

que dedican casi todo su
tiempo anual a este depor-
te, especialmente en la
época de torneos.

Un equipo de voleibol
competitivo cuenta con do-
ce integrantes (seis titulares
y seis suplentes). Entre
ellos hay diferentes espe-
cialistas, o sea, jugadores
entrenados especificamente
en una posicion y forma de
juego: bloqueadores, que
sobresalen por su destreza
para oponerse al ataque
contrario en la red; remata-
dores, que se caracterizan
por su precision y habilidad
para golpear la pelota y elu-
dir el bloqueo contrario; y
armadores, que distribuyen
el juego entre sus compa-
fieros para obtener los tan-
tos.

Todos los jugadores de
voleibol tienen caracteristi-
cas fisicas en comun, pero
para cada puesto o espe-
cialidad son necesarias ap-
titudes especificas que deta-
llaremos a continuacion.
Los bloqueadores necesitan
una destacada velocidad de
elevacién, una considerable
estatura, gran poder de salto
y miembros superiores longi-
lineos que, a pesar de des-
empenarse en contraposi-
cion al ataque rival, resultan
un arma muy eficaz en el
control del adversario. Los
rematadores deben tener un
brazo fuerte y una adecua-
da técnica de movimiento;
por supuesto, todo esto
acompanado de piernas
fuertes y agiles. Actual-
mente, es casi indispensa-
ble para estos jugadores
contar con una altura supe-
rior a 1,90 m, aunque hay
excepciones (algunos ju-
gadores orientales tienen
1,75 m). Los levantadores
deben contar con distintas
caracteristicas fisicas. Los
hay de todas las estaturas,
aunque en general son de-
portistas de altura media

(1,75 a 1,85 m). Deben do-
minar en forma muy depu-
rada el golpe de la pelota
con sus dedos, por ellos
pasan el 95 por ciento de las
pelotas, ya que luego del
saque del adversario y la
correspondiente recepcion
por el equipo, es el levanta-
dor quien se encarga de
disponer la pelota para que
sus companeros delanteros
0 zagueros la envien al
campo contrario. Esto de-
manda del levantador no
sélo saber manejar la pelo-
ta correctamente, sino tam-
bién -y fundamentalmen-
te— poseer una velocidad
superior a la de sus compa-
fneros para llegar a ella.
También es el encargado
de ubicar el mejor punto de
ataque de su equipo en re-
lacion a las falencias o debi-
lidades demostradas por
sus oponentes.

Es evidente que el juga-
dor de voleibol necesita
estar en excelentes condi-
ciones para disputar un par-
tido. Tal condicion fisica se
logra gracias a un intenso
programa de entrenamiento
que requiere entre cinco y
seis veces por semana de
tres a cuatro horas cada
vez, donde se alternan la
preparacion fisica y el des-
arrollo del juego en el cam-
po.
Este entrenamiento, asi
como implica esfuerzo y
concentracion, también de-
manda precauciones. Y
estoy seguro de que ya sa-
bes a qué me estoy refirien-
do. Si, a la entrada en calor,
pero también al vendaje de
los tobillos (que soportan
una gran presion) y al uso
de rodilleras para evitar las-
timaduras, y de alguna ma-
nera proteger la articula-
cion.

Todo esto es voleibol de
primera. “El jueves se juega
una fecha del torneo oficial;
paso a buscarte”.
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La dieta
y el corazén
de los
adolescentes

Los adolescentes vege-
tarianos parecen menos
predispuestos a sufrir en-
fermedades cardiovascu-
lares que los que comen
carne, segun un reciente
estudio publicado en una
revista médica.

Los cientificos de la Es-
cuela de Medicina de la
Universidad del Noroeste
y del Centro Médico de la
Universidad de Chicago
encontraron que el nivel
promedio de colesterol y
presion sanguinea de los
estudiantes de la Escuela
Secundaria de Broadview,
administrada por la Iglesia

Adventista de La Fox, llli-
nois, eran considerable-
mente mas bajos que la
norma nacional para el
grupo de esa edad. El co-
medor de esta escuela
con internado no sirve
carne, sino una dieta
lacto-ovo-vegetariana. Co-
mo resultado, los estu-
diantes tienden a ingerir
menos calorias, menos
grasas saturadas, y mas
grasas poliinsaturadas, es
decir, del tipo que lleva
menos colesterol a la san-
gre y reduce las posibili-
dades de contraer enfer-
medades del corazon. La
escuela también prohibe el
alcohol y el tabaco.

La buena salud ha sido
desde tiempo atrds un
componente del estilo de
vida adventista. Varios
estudios han demostrado
que los adventistas tienen
una presion arterial menor
y una mayor expectativa
de vida que la poblacién
en general. Los estudios
iniciales atribuyen estas
ventajas principalmente a
que los adventistas no fu-
man. Pero el estudio he-
cho en Broadwiew reenfa-
tiza el papel significativo
que desempena la dieta
en la prevencion de enfer-
medades del corazon.

Microonda Distribuidor

Magnetron

Moléculas de agua

¢ Coémo cocinan
las microondas?

La diferencia fundamen-
tal entre un horno de mi-
croondas y uno “tradicio-
nal” radica en que el pri-
mero cuece los alimentos
por dentro, sin afectar la
capa externa (al contrario
de los otros). Para ello,
un generador (magnetron)
emite ondas electromagné-
ticas de muy alta frecuen-
cia: 2.500 megaherzios.
El metal de las paredes
del horno refleja las on-
das, y éstas atraviesan,
sin quemar, el cristal, el
papel, el carton, la loza e,
incluso, algunos materia-
les plasticos.

La extremada rapidez
que alcanzan estos hornos
se debe a que los alimen-

tos contienen moléculas
de agua cargadas positiva
y negativamente. Dichas
moléculas se encuentran
colocadas de cualquier
manera en el alimento cru-
do (ver dibujo). En contac-
to con las microondas,

_moléculas y cargas se ali-

nean en el sentido de las
ondas. Después, con las
vibraciones del campo
electromagnético invierten
Su posicion y hacen vibrar
todo su entorno: dos millo-
nes de veces por segun-
do.

Légicamente, un horno
de microondas no sirve
para cocinar a la parrilla ni
para gratinar, sino para
descongelar, cocer y
calentar, conservando el
aspecto natural de los ali-
mentos. (FC, Muy Intere-
sante, Madrid, Espana.)

Gonzalo M. Monteci-
nos — Villa Alegre — VII
Region — Chile. Tiene 14
anos, le gustan el deporte
y la musica; colecciona
estampillas y desearia
mantener correspondencia
con chicos y chicas de su
edad de toda América.

Luis M. Becedillas —
Entre Rios 2281, 3° F —
7600 Mar del Plata —
Buenos Aires — Argentina.
Colecciona campifichas y
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desearia conseguir las que
le faltan. Para ello ofrece
en canje estampillas, auto-
adhesivos y calendarios de
bolsillo. Ademas, quisiera
hacer amigos por medio
de la correspondencia.

Julio C. Maldonado -

Castagnino 852 — 2000 ‘"

Alberdi — Rosario — Santa
Fe — Argentina. Tiene 14
anos, colecciona estampi-
llas, monedas y billetes
antiguos y cultiva los ho-

bbies aeromodelismo, ma-
queteria de aviones y
fotografia. Desearia inter-
cambiar correspondencia
con chicos y chicas de su
edad de todos los paises
adonde llega Juventud.
Pueden escribirle en caste-
llano o inglés.

Néstor F. Roldan — Iri-
goyen 1523 — 7150 Aya-
cucho — Buenos Aires —
Argentina. Tiene 21 afios y
le gustaria mantener co-

rrespondencia con jovenes
de ambos sexos de toda
América.

Lorena A. Lang — San
Martin 667 — 3260 Con-
cepcion del Uruguay -
Entre Rios — Argentina.
Tiene 15 anos, le agrada
mucho la lectura y desea-
ria mantener correspon-
dencia con jovenes y
seforitas de su edad de
toda América. Promete
responder todas las cartas
que reciba.
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Soto Esquivel

citados

Profundamente identificado con los

discapacitadgs —aunque él no lo

' su vida a la

social, laboral y
 lisiados del mundo
ma Carlos Soto
no. Estuvimos
ue nos dijo.




Cuéntanos algo sobre
tu origen.

Naci en Tuxpan, Michoa-
can, México. Desciendo de
una familia indigena. Mi bis-
abuelo fue cacique de una
comunidad aborigen. De él
recibi el gran sentido de res-
peto que tengo por la dig-
nidad de los seres huma-
nos. Luché contra muchos
prejuicios sociales para po-
der educarme, crecer vy
superarme.

¢Qué hacias en México
antes de iniciar tu labor
en pro de los lisiados?

Soy profesor de Educa-
cion Especial, pintor y es-
cultor, y trabajé con disca-
pacitados durante 15 afos,
no sélo en mi pais, sino
también en los Estados Uni-
dos y Japén. Asi aprendi a
amar a los lisiados y decidi
luchar por su causa y lograr
lo que a veces ellos mismos
no pueden conseguir.

Al observarte, veo que
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tienes los pies encadena-
dos. ¢Por qué?

En realidad, yo no soy
lisiado, pero me he conver-
tido simbdlicamente en uno
de ellos. Por pedido mio fui
encadenado en Santiago de
Chile por los representantes
de la prensa internacional,
la UPI (Union Postal Inter-
nacional) y otros medios
masivos de comunicacion.
La llave del candado de es-
tas cadenas esta en pose-
sion del Dr. Javier Pérez de
Cuéllar, secretario general
de la ONU (Organizacién de
las Naciones Unidas). Sélo
la recuperaré y desataré
mis cadenas cuando los go-
biernos del mundo entero
tomen conciencia de las
necesidades de los lisiados
y se organice una asocia-
cion mundial en su favor.

¢Desde cuidndo estas
encadenado?

Desde el 24 de diciembre
de 1983, es decir, hace
poco mas de cuatro anos.

¢ Qué te propones con-
seguir en favor de los dis-
capacitados?

Hay organizaciones que
se ocupan de los lisiados
actualmente, pero lo hacen
con una actitud dadivosa o
de beneficencia. Yo deseo
que en cada comunidad se
organice oficialmente una
especie de patronato donde
se asista al discapacitado
dandole educacion y traba-
jo. Debemos acabar con la
mentalidad popular de que
un lisiado es un impedido,
un desprotegido. El se pue-
de desempenar en numero-
sas tareas y los gobiernos
deben procurarles fuentes
de trabajo para que se inte-
gren a la sociedad y a la
realidad econdmica. Ellos
son capaces de aceptar
este desafio.

Deseo, ademas, que la
ONU declare el Estado de
Emergencia Mundial en
favor de los minusvalidos.

¢Cuantos lisiados esti-
mas que hay en el mundo,
o al menos en América?

En el mundo hay alrede-
dor de 500 millones de dis-
capacitados. Solo aqui en
Argentina suman 2.300.000.
¢No crees que es un nume-

Rmpa para
Discapacitado
Munic § M de Tucuman

ro bastante representativo
para que se le preste aten-
cion y se los considere de-
bidamente?

Sabemos que estas
cumpliendo una gira gi-
gantesca. {Cuando y dén-
de la comenzaste?

Comencé esta gira la vis-
pera de Navidad del ano
1983, frente a la Casa de la
Moneda, en Santiago de
Chile, ante la presencia de
autoridades internacionales;
y la concluiré en el ano
1990, en Nueva York, en la
sede de la ONU. Me lleva-
rd un total de seis o siete
anos.

¢Qué paises incluye
este raid y cudles has visi-
tado ya?

Pienso pasar por todos
los paises de América con-
tinental. Hasta ahora llevo
recorridos casi 8.000 Kkilo-
metros que incluyen las
ciudades de: Los Andes, en
Chile; Las Cuevas (con el
cruce de la cordillera), Men-
doza, San Luis, Codrdoba,
Buenos Aires, Santa Fe,
Corrientes, Chaco, Misio-
nes, Formosa, y Salta, en
Argentina; Montevideo, en
Uruguay, el sur del Brasil,
Paraguay, Bolivia, Peru,




Ecuador y luego volvi a la
Argentina.

¢Hacia doénde te diriges
ahora?

Pienso recorrer un poco
el sur de Argentina, luego
desplazarme hacia el norte
y pasar nuevamente por
Uruguay, Brasil, Paraguay,
Bolivia, Peru, Ecuador, Co-
lombia, Venezuela, Pana-
ma, toda América Central,
México y los Estados Uni-
dos. Recorreré un total de
20.000 kilémetros.

¢En qué recorres esas
distancias?

Me traslado en mi silla de
ruedas. Hago de cuatro a
siete kilometros diarios y en
algunas ocasiones supero
los quince.

¢En silla de ruedas, di-
jiste?

Si, oiste bien. Viajo en
silla de ruedas. Claro, debo
admitir que no es una silla
de ruedas comun. Tiene un
equipo de comunicaciones
(del que sobresale la antena
por encima del techo que
me protege del sol y la llu-
via), un megafono para ha-
cerme oir cuando la gente
se reune a mi alrededor,
una bateria especial, un sis-
tema de seguridad para la

discapacitados.

ruta (luces de posicion), un
asiento reclinable para dor-
mir en el camino, frazadas
térmicas para cuando hace
frio, un badl debajo del
asiento con ropa adecuada
para cada clima, alimento y
agua. El conjunto sélo pesa
130 kilogramos.

¢Tu silla de ruedas tie-
ne motor, o la empujas tu
mismo?

No. No tiene motor. La
muevo con mis manos.

¢Te habias entrenado
anteriormente para este
raid?

Si. Durante cuatro meses
y medio recorri 1.586 kilo-
metros uniendo las localida-
des de Texca Gutiérrez con
Ciudad de México.

¢Como financias estos
viajes y los gastos que
ellos significan?

Con el fruto de mi trabajo.
Con el dinero que obtengo
de la venta de mis pinturas
y esculturas. Gracias a Dios
tengo éxito también en el
area artistica. Para llevar
adelante mi misién no cuen-
to con el patrocinio de insti-
tucion alguna ni tampoco de
particulares.

¢Coémo te recibieron las
autoridades de las ciuda-
des por las que pasaste y
qué resultados concretos
has logrado?

En algunos lugares me
recibieron muy bien, en
otros, no tanto. Las esferas
oficiales son mas lentas
para decidir y actuar. El
pueblo, la gente comun de
los barrios y escuelas estan
mas prestos a aceptar nue-
vas ideas, a cambiar y a tra-
bajar en favor de los disca-
pacitados.

He formado mas de dos-
cientos grupos de volunta-
rios que se desempenan en
otros tantos centros, donde
ensefnan oficios a los mi-
nusvalidos, trabajan en re-
habilitacion y consiguen
empleo a quienes estan
preparados para desempe-

narse en determinadas la-
bores.

En las provincia argenti-
na del Chaco se elaboré un
proyecto oficial que prevé la
construccion de 1987 ram-
pas (calzadas especiales)
para el desplazamiento de
discapacitados en las esqui-
nas de la ciudad de Resis-
tencia. Ya han sido cons-
truidas 214 y las proximas
lo seran a corto plazo.

En la provincia de Co-
rrientes, una reforma seme-
jante abarcara 736 manza-
nas. En otras provincias
argentinas realicé rampas en
veredas, iglesias y plazas
con la ayuda de la policia y
los vecinos.

Hubo ocasiones cuando
las cosas no resultaron tan
faciles. Frente a las Facul-
tades de Ingenieria y Arqui-
tectura de la Universidad
Nacional del Noreste, en
Resistencia, hice una huel-
ga de hambre de 38 dias
para lograr que el Poder Le-
gislativo aprobara un ante-
proyecto de ley que propo-
nia una arquitectura edilicia
que tuviera en cuenta las
necesidades del lisiado. En
la ciudad de Salta, hice otra
huelga de hambre de 18
dias en defensa de los dere-
chos del discapacitado.

También logré que la
ONU aprobara los Derechos
del Discapacitado. En total,
unos 84 paises estan cons-
truyendo de algin modo
rampas para facilitar el tras-
lado de los lisiados.

Carlos, seré curiosa,
ipor qué te vistes siem-

pre de blanco?
El blanco es el color de la

paz, y yo soy un ser que
lucha por los derechos hu-
manos y por la paz de la
generacion presente y de
las futuras.

Y una ultima pregunta,
équé edad tienes?

Tengo 39 anos. Ojala pu-
diera vivir lo suficiente como
para ver que en el mundo
entero los discapacitados
son considerados en las
leyes, en la arquitectura edi-
licia y en las areas produc-
tivas de sus respectivas co-
munidades.

A A

Y asi como habia venido,
se fue: apoyado en sus mu-
letas. Bajo, menudo, deci-
dido, claro y conciso en sus
ideas. Pensé que en alguin
momento introduciria ideas
politicas o religiosas, pero
me equivoqué. Viene, traba-
ja y se va. No hace colec-
tas, no acepta donativos ni
premios. Tampoco es lisia-
do, pero esta totalmente
identificado con ellos.

Antes de despedirse me
dijo: “La vida es util cuando
sirve a los demas. Si mi
capacidad como ser huma-
no permite que alguien se
sienta gozoso, si otro ser
vive plenamente a causa de
mis aciertos, si no ofendo ni
lastimo sus derechos, pue-
de decirse que mi vida es
atil y yo, feliz”. [ ]

Entrevista: M. Casarramona
Fotografias: Ariel Lust
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cuentro

| reloj parecia deteni-
Edo en el tiempo. Ten-

dida sobre la cama,
con los ojos bien abiertos
y cien pensamientos an-
gustiosos dando vuelta en
mi cabeza, queria que lle-
gara la mafnana, pero a la
vez temia encontrarme con
ella.

Hasta la semana pasa-
da, en mis diecisiete ale-
gres anos llenos de sue-
flos, no habia sucedido
nada que me alterara de
esta forma. Criada por mis
abuelos desde los quince
dias, habia sido mimada y
rodeada de ternura; tenia
amigos, estudiaba y, se-
gun el decir de muchos,
poseia cierta belleza.

¢Mis padres? A él no lo
conoci ni me conocio; se
esfumod de mi vida aun an-
tes que yo viera la luz. Y
ella. . . ella tenia la misma
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El

Liliana Frencia

edad que yo ahora; era be-
lla y alegre, no quiso com-
plicarse la vida conmigo y
me dejo con sus padres;
partié al extranjero y no se
supo mas de su existen-
cia... hasta hace unos
dias. La carta venia de Es-
paifa. Yo no la lei, pero
mis abuelos estaban con-
tentos, al fin y al cabo era
su hija. Ella volvia, pero no
venia sola: se habia casa-
do, tenia dos hijos y entre
frases de perdén y arre-
pentimiento decia que
queria” verme, que mis
“hermanos” también esta-
ban ansiosos por conocer-
me y que era el tiempo del
reencuentro.

‘“Palabras’, decia yo.
“Perdénala”, decian mis
abuelos. Pero ni los aifos
de amor que me dieron, ni
las ensefanzas cristianas
que moldearon mi nifiez,

T n Yeolo-

a perdonar y

ortunidad de

I amor germinod
1ta crece

podian hacer que mi cora-
z6n diera cabida a ese
sentimiento. Nunca senti
necesidad de ella. Mi
abuela fue mi ‘“mabue”
perfecta. A veces hablaba-
mos de ella con tranquili-
dad, y nunca manifesté cu-

riosidad por conocerla.
Pero ahora la sabia proxi-
ma y oleadas de rencor y
de furia desconocidas pa-
ra mi, me enfermaban. Dé
pronto sentia necesidad
de hacer una lista de las
cosas que deseaba repro-



charle; imaginaba didlogos
indiferentes y queria verla,
tenerla frente a mi para ne-
garle la sonrisa. Entonces
supe que en mi vida pasa-
da habia un gran vacio, un
vacio cuya existencia yo
me habia negado a reco-
nocer, pero que ahora me
oprimia hasta hacerme do-
ler el corazén.

En el reloj eran las tres
de la madrugada cuando
senti los pasos de mi
abuelo.

—Pensé que dormias,
pero vi luz por debajo de
tu puerta, por eso te traigo
un vaso de leche.

Se sent6 en el borde de
la cama, y yo supuse que
venia a hablarme de ella.

—Hijita, quiero contarte
una historia, una historia
veridica. Cuando yo tenia
nueve anos, mis padres
murieron en un accidente
ferroviario. Desde muy pe-
queio me habian ensefa-
do a confiar en Dios, pedia
su proteccion todos los
dias y cada semana iba a
la iglesia a adorarlo. Pero
ese dia me volvi contra El.
Me senti estafado y a pe-
sar de los consejos de mi
familia, de los amigos, im-
pulsado por mi ceguera in-
fantil, decidi no recurrir
nunca mas a El, bastarme
solo: .

—Pero, abuelo, jsi tu
me ensenaste a amarlo!

—Llegé la juventud, me
casé, pero siempre con-
fiando en mi capacidad pa-
ra resolver todo, no lo vol-
vi a nombrar. Criamos a tu
madre como mejor pudi-
mos: consentida, capricho-
sa, hasta que un dia llegé
con la noticia de que esta-
ba embarazada. . . Tenia tu
edad. Estabamos asusta-
dos y también muy enoja-
dos. La protegimos, pero y
al mismo tiempo que la
compadecimos la llena-
mos de reproches. Asi pa-
s6 su embarazo. Cuando
tu naciste, todo parecia
estar bien; te amabamos y

eras una nifa en brazos de
otra nifa, hasta que a los
auince dias de tu naci-
miento, una manana bajo
con una valija y, poniéndo-
te en brazos de tu abuela,
nos dijo adids.

Aqui, la voz del abuelo
se apago y yo contuve la
respiracion. Tras una pau-
sa continud:

—Cuando los primeros
momentos pasaron y tu
comenzaste a llorar, com-
prendimos que estabamos
delante de un gran desa-
fio, que la responsabilidad
era tremenda y que solos
no podriamos salir adelan-
te; y alli, después de tan-
tos anos, comenceé a orar.
Oraba y lloraba. jTantos
rencores acumulados, tan-
tos errores cometidos to-
maban forma de palabras,
y algo muy dulce y grande
crecia en mi corazén! Dios
me ofrecia su perdon y es-
to me daba nuevas fuer-
zas, olvidaba mis agravios,
mis ofensas y como Padre
amante me cobijaba entre
sus brazos.

Los ojos del abuelo es-
taban empanados, enton-
ces hizo un largo silencio.

—Yo no soy Dios para
perdonar, y tu me pides
que la perdone! Ustedes la
buscaron y la encontraron,
cpor qué ella se negd a
volver? Muy pocas veces
pensé en ella antes, pero
ahora que sé que vuelve,
me siento furiosa, hasta
quisiera poder castigarla
de alguna manera. . .

—Hijita, por ti misma no
puedes perdonarla, pero
Dios puede poner en tu
corazén su perdén. Ta no
puedes amarla, pero El
puede darte su amor; re-
cuerda que el amor provie-
ne de Dios.

Me beso en la frente y
con lentitud sali6 de la ha-
bitacion.

Las primeras luces del
alba entraban por la venta-
nay los pajaros ensayaban
sus primeros trinos. Que-

ria orar pero no podia, una
batalla tremenda se libra-
ba en mi corazén, no tenia
palabras para expresar lo
aue sentia. Con un supre-
mo esfuerzo me arrodillé y
con la garganta seca bal-
Jbuceé: “Senor, enséname
a perdonar, pon tu amor
en mi corazon, muéstrame
el camino...”

Como a las diez de la
mafana los oi llegar: vo-
ces infantiles, frases en-
trecortadas. .. podia ima-
ginar los abrazos y las
lagrimas. Mi corazon pare-
cia enloquecido. Senti sus

pasos y los breves toques
a la puerta. Cuando ésta
se abridé la vi, muy joven
todavia, era como verme
en un espejo con unos
anos mas. Ella queria son-
reir, pero las lagrimas le
hacian temblar los labios.
Abrid sus brazos y con un
llanto escondido en mi
desde los primeros dias
me refugié en ellos.

El perdén de Dios me
dio la oportunidad de na-
cer de nuevo aquel dia, su
amor germind en mi cora-
z6n y hoy la planta crece
robusta y alegre. E)

Seguramente estaras ansioso por conocer los re-

sultados del Concurso Juventud 1987. Después de leer
75 trabajos fue dificil escoger a los ganadores. Muchos
deberlan haber sido premiados. No obstante, siempre
hay que decidir por unos pocos, y esta vez los favore-
cidos fueron los siguientes:

Categoria Adolescentes
* Primer premio: Desierto.
* Segundo premio: “Un joven en apuros”, de Sissy
K. Vermontt, Quilpué, Chile.
* Tercer premio: “Libertad’”, de Mariela Krieger.
Buenos Aires, Argentina.

Categoria jovenes

* Primer premio: “El reencuentro”, de Liliana
Frencia, Buenos Aires, Argen-
tina.

* Segundo premio: “‘Valeria”’, de Alicia R. Maria-
ni, Buenos Aires, Argentina.

* Tercer premio: ‘‘Demasiado tarde’’, de Sandra E.
Coccia, Buenos Aires, Argen-
tina.

Esta vez participaron 57 autores con un total de
75 trabajos, procedentes de 7 paises: 40 de Argenti-
na, 8 de Chile, 4 de Uruguay, 2 de Paraguay, 1 de Ecua-
dor, 1de Peru y 1de los Estados Unidos. La categoria
Adolescentes totalizé 33 trabajos, y la categoria J6-
venes, 42 trabajos.

Si participaste y tu trabajo no fue premiado, jno
te desanimes! No siempre el primer intento lleva al
triunfo. Insiste, practica. Asi se iniciaron los grandes
escritores. Si aun no participaste, jno dejes pasar la
proxima oportunidad!
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compu

Una super

tadora llamada
cerebro

Una gran ventaja de nuestro cerebro es la alta velocidad de transmision
de datos. Aunque los impulsos fluyen a sélo 30 m por segundo, las si-
napsis tienen cientos de entradas.

. sicologos, neurofisio-
~w logos e informaticos
o del mundo entero, in-
tentan desde hace afos re-
producir, en la medida de lo
posible, el funcionamiento
de un cerebro con ayuda de
la computadora. Sin embar-
go, el objetivo de estas in-
vestigaciones va mas alla
del mero afan de saber
cientifico. Esta vez, es un
objetivo materialista y prac-
tico. Sabemos que los ro-
bots adquieren cada vez
mas importancia en el mun-
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Una computadora con la
capacidad de proceso y
memoria de un cerebro humano,
tendria la altura de un edificio
de veinticinco pisos y
necesitaria la energia de toda
una central eléctrica.

do productivo; y como en
cierta medida son seres in-
dependientes —aunque arti-
ficiales— que deben mover-.

se y actuar en un medio
cambiante, necesitan un mi-
nimo de capacidad de
aprendizaje y de decision,

propiedades que en princi-
pio son exclusivas de los
seres vivos, mas concreta-
mente de sus cerebros.
¢.Es posible imitar con
una computadora el funcio-
namiento de un cerebro?
Antes de responder esta pre-
gunta analicemos las dife-
rencias y semejanzas entre
el cerebro y la computado-



ra. Primeramente, ambos
son producto de una éptima
adaptacion a las exigencias
del medio. Por supuesto,
estas exigencias son dife-
rentes en el hombre y la
maquina. El hombre necesi-
ta un sistema de procesa-
miento de datos multipropé-
sito, capaz de tratar gran
cantidad de informacion, y
muy heterogénea, en poco
tiempo y con el mayor sen-
tido practico —aunque no
necesariamente con exac-
titud—, para poder actuar
inmediatamente en conse-
cuencia. La computadora,
en cambio, es un “ser” alta-
mente especializado, capaz
de procesar con exactitud
informaciones concretas (en
principio sélo  numeros)
segun instrucciones dadas.

Cémo se
transmiten las
informaciones

¢ Qué tipo de procesamien-
to de datos usa el cerebro
humano? En los primeros
tiempos de la informatica,
a las computadoras se las
llamaba calculadoras digi-
tales, para diferenciarlas de
las calculadoras analdgi-
cas. Los sistemas digitales
trabajan con cifras en codi-
go binario que se transmiten
en forma de impulsos (bits).
Los sistemas analdgicos
procesan senales que cam-
bian continuamente, como
la musica o la palabra ha-
blada.

El cerebro humano tam-
bién codifica las informacio-
nes en impulsos digitales.
En los humanos las sensa-
ciones se generan digital-
mente y se trasmiten asi a
través del sistema nervioso.
En otras palabras: cuando
la luz se hace mas intensa,
el sonido mas alto o la pre-
sion mas fuerte, no es por-
que fluye mas corriente a
través de los nervios, sino
porque la frecuencia de los
impulsos digitales aumenta.

En principio, la computado-
ra trabaja de manera seme-
jante. En ella una sensacién
mas fuerte corresponde en
un equipo infomatico a una
cifra mas alta (o a una pa-
labra méas larga). Sin em-
bargo, los datos se trans-
miten siempre al mismo rit-
mo; la frecuencia base es
inalterable. Por eso, las ci-
fras mas altas tardan mas
tiempo en ser transmitidas.
Como por lo general las
computadoras no trabajan
en tiempo real, esto no tiene
mayor importancia, pero
cuando se trata de un pro-
cesador en tiempo real,
como son los empleados en
procesos industriales, hace
falta ampliar el numero de
canales de transmision para
que en el mismo espacio de
un tiempo puedan fluir ma-
yor cantidad de datos.

Hasta ahora hemos visto
que ambos sistemas -—el
biologico y el electrénico—
codifican y transmiten los
datos de manera similar.
¢Qué otras semejanzas
existen entre cerebro y com-
putadora?

Sabemos, por ejemplo,
que los elementos basicos
de una computadora son las
puertas Idgicas. ;Existe al-
go parecido en el cerebro
humano? ;Tenemos los hu-
manos conmutadores 16gi-
cos del tipo “Y” y “O"? En
principio si, aunque no ex-
actamente. En un ordenador
las puertas légicas “Y”y “O”
tienen una funcion perfecta-
mente determinada e inalte-
rable. En el cerebro también
hay elementos de conexién
parecidos, las llamadas si-
napsis, donde confluyen (a
veces en gran numero) las
fibras nerviosas.

Memoria:
busqueda por
asociacion

de ideas

Por los nervios fluyen
cientos de datos hasta cada

sinapsis, donde son proce-
sados. Una vez analizada y
tratada la informacion, ésta
sale ya transformada por los
canales nerviosos. ;Y como
se procesan los datos en la
sinapsis? Eso depende del

estado en que ésta se en-
cuentre. Los seres vivos no
pueden permitirse el lujo de
la especializacion, pues
cuando algo se rompe, otros
elementos tienen que hacer-
se cargo de la misma fun-
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- Sorprende comprobar coémo se

- parecen el cerebro de proteinay
el cerebro de silicio. Pero,

épor qué el 6rgano del
pensamiento suempre sale
ganando?

cion. Por eso cada sinapsis
es simultaneamente una
puerta ‘logica “Y”, 0" y
“NO".

Una sinapsis suma las
tensiones de los impulsos
entrantes. Cuando se sobre-
pasa un determinado nivel
de tension —el llamado um-
bral de indicacion— ésta se
enciende, o sea, deja libre el
camino para que pasen los
impulsos. Si el umbral de in-

dicacion de tension es dema-

siado bajo, la sinapsis actua
como una puerta logica del
tipo “O”, pues en tal caso
pocos impulsos bastan para
que tenga lugar la conexion.
En cambio, cuando el um-
bral de indicacion es alto, la
sinapsis actia como una
puerta “Y”, ya que en ese

iABAJO TODAS
ESTAS
LIMITACIONES!
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caso hace falta que lleguen
casi la totalidad de los im-
pulsos para que el camino
quede libre. También exis-
ten conducciones nerviosas
que tienen la particularidad
de bloquear el paso apenas
llegan los impulsos. Enton-
ces la sinapsis hace las
funciones de puerta logica
de tipo “NO”. Esto demues-
tra lo flexible que es el siste-
ma nervioso.

Hasta aqui hemos descu-
bierto varias coincidencias.
Pero aun falta la diferencia
mas importante y decisiva.
¢Como se produce el alma-
cenamiento de informacion
en el cerebro y en la com-
putadora? Empecemos por
la maquina. En la computa-
dora los datos se guardan

Y LAS

{QUIERO SER LIBRE!
iABAJO LAS REGLAS

OBLIGACIONES!

en celdillas aisladas entre si.
Cuando llamamos a una di-
reccion de memoria, obte-
nemos el contenido de esa
celdilla concreta, sin que las
vecinas se den por aludi-
das.

En el cerebro humano la
gestion de los recuerdos es
totalmente diferente. Cuan-
do buscamos una informa-
cion no hace falta que sepa-
mos dénde se encuentra
almacenada. Y en realidad
no lo podemos saber. Nadie
sabe hasta hoy donde el ce-
rebro guarda los datos.
Tampoco es necesario.
Basta con que pensemos
en el contenido o significado
de la informacién para que
un mecanismo, cuyo funcio-
namiento nadie conoce, nos

iABAJO LAS LEYES
DE DIOS Y DE LOS
HOMBRES!

proporcione automaticamen-
te no solo la informacion de-
seada, sino también las ve-
cinas, es decir, datos que
de una u otra manera hacen
referencia a lo buscado.
Los expertos han conce-
bido una serie de tecnicis-
mos para que lo incompren-
sible resulte comprensible.
Asi, a nuestro sistema para
almacenar informacion se lo
llama memoria asociativa.
Esta expresion quiere dar a
entender que los humanos
no direccionan los datos en
celdillas para memorizarlos,
sino que asocian ideas; o
sea, interrelacionan conteni-
dos, significados, y modelos.
En todo el mundo —sobre
todo en los Estados Unidos
y Japon—, cientificos y ex-
pertos tratan de dar con la
clave de la memoria asocia-
tiva. Si se consiguiera cons-
truir un chip de memoria
segun el modelo humano, la
ciencia daria un paso de gi-
gante en la fascinante ca-
rrera hacia la inteligencia ar-
tificial. Y ademas, el bagaje
del saber humano quedaria
automaticamente enriqueci-

do. [

Asi que, si el
Hijo los hace libres
vstedes gserin

verdedere mente.
[o'beS o,

S. Juan 8: 36,
version DHH.



y ordenanzas requieren alguna

forma de obligacion para que
sean respetadas. Por ejemplo, tu
sabes que no sdlo es ilegal atravesar
una calle con un vehiculo mientras la
luz roja del semaforo esta encendida,
sino que ademas te pueden cobrar
una multa, y esto te ayuda a
considerar en serio la cuestion.

El reino de Dios tiene leyes, pero
en lugar del temor o de la fuerza de
su autoridad como elementos de
coercion, Dios decidid que la
obediencia no debe ser una
obligacion, sino una respuesta natural
al amor que El siente y demuestra por
nosotros. Ademas, los principios que
reflejan las leyes de Dios responden a
la forma de ser de Dios. El quiere que
estés seguro de que concuerdas con
tales reglas.

Dando por sentado que el hombre
debia establecer relaciones con Dios
y con.las demas personas, el Sefor
dividié sus principios en dos partes.
La primera se refiere a las relaciones
verticales, y las expresé mas o
menos asi: ,

1. Ama a Dios. Todo lo que tienes
proviene de El; y nadie que no sea

I as leyes, reglamentos, estatutos

El te podra conceder lo que El da. De

manera que deberias estar tan
satisfecho con E! como para no
aceptar o poner jamas nada ni a
nadie por encima de El.

2. Amalo como Ser invisible que
es; sin embargo, recuerda que es tu
amigo. No es necesaria
representacion material alguna de El
para recordarlo, como si no pudieses
vivir sin lo material. El esta a tu lado,
aunque no lo veas.

3. Ama y respeta no solamente a
Dios. Respeta incluso su santo
nombre. Eso puede demostrarse
respetando su autoridad, confiando en
El, siéndole leal y, lo que es mas
importante, representandolo
correctamente.

- 4. Encuentra placer en estar a
solas con Dios para dialogar con El.
Da prioridad con satisfaccion a ese
tiempo con tu Amigo. A fin de que
pudieras tener ese encuentro con El,
fij6 un dia completo dentro de su
atareada semana. '

Todo lo que se menciona
anteriormente tiene que ver con tus
relaciones verticales. No obstante, El
también desea que tengas buenas
relaciones horizontales, es decir, con
tu projimo. Aqui estan las propuestas:

5. Ama a tu projimo mas proximo:
tus padres. Dios no te pregunta si
ellos son buenos o malos, cristianos o
no, comprensivos o intolerantes,
estrictos o complacientes.
Simplemente debes amarlos
porque te trajeron a la existencia, y
debes agradecer a Dios por tenerlos.

6. Ama a tu projimo al punto de
jamas buscar venganza contra él. La
vida de alguien, asi como su
reputacion, es cosa sagrada.
Respétala tanto como a la tuya
propia.

7. Ama de verdad a las personas
del sexo opuesto por ser personas y
nunca por el simple hecho de que
pueden estimularte sexualmente.
Encara el sexo como algo especial, y
Nno como un pasatiempo. Acepta las
reglas del juego establecidas por
Dios: el sexo es la culminacion (jno la
iniciacion!) del amor entre dos
personas dentro del marco
establecido, que es el matrimonio:

8. Confia en Dios al punto de estar
seguro de que El suplira todas tus
necesidades. De esa forma, jamas
seras atraido por lo que es propiedad
de tu projimo.
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9. Ama a tu préjimo al punto de
respetar su deseo de presentar otra
version de los hechos. Que tu arma
mas poderosa sea la verdad.

10. Ama al punto de sentirte
satisfecho con todo lo que Dios te ha
dado, de manera que jamas sientas
envidia ni llegues a codiciar alguna
cosa que pertenezca a tu préjimo.

Ahora, si estas propuestas te
parecen conocidas es buena senal, y
es optimo que asi lo sea. Estan
escritas en la Biblia, en Exodo 20:
3-17, y la mayoria de las personas las
llaman los Diez Mandamientos. Es el
plan de amor de un Dios interesado
en hacer felices a sus hijos. Y, si
estas preocupado porque adviertes
que la mayoria de los mandamientos
comienza con un “no”, recuerda una
vez mas que eso es una
demostracion de su amor: en su
originalidad, Dios no te dice lo que
tienes que hacer. Esto haria la vida
aburrida y sin atractivos. En vez de
ello, Dios simplemente te dice: “Sdlo
hay diez cosas que te pido que
observes con atencion. No es por
capricho que algunas de ellas se
presentan como una prohibicion, sino
porque si las practicas vas a privarte
de la posibilidad de ser
auténticamente feliz. Evita esas cosas
(y, para que las recuerdes muy bien,
vamos a llamarlas pecados) y haz lo
que mas desees con tu vida".

En nuestros dias, muchos se
confunden porque sienten que su
libertad es amenazada si alguien les
dice lo que deben hacer o lo que no
deben hacer. Creen que la religion
consiste en cumplir una cantidad de
reglamentos y leyes, y descubren que
€s0 es contrario a sus inclinaciones
naturales. Lamentablemente, estan
entendiendo mal a Dios. El no nos da
su ley como condicién para salvarnos,
sino como resultado de la salvacion.
Mira como presento Jesus el asunto:
“Si ustedes me aman, obedeceran
mis mandamientos” (S. Juan 14: 15,
version Dios habla hoy).

De manera que la ley no es el
medio para nuestra salvacion, sino el
espejo que refleja la condicion de
nuestro amor. ;No es maravilloso
observar que Dios se interesa a tal
punto por nosotros que llega aun a
ensefnarnos a amar? &

Adaptado de la revista Decisao, San Pablo,
Brasil.
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Una noche espemal

Sergio Romero

un tablero de dibujo, colillas de cigarrillos esparcidas sobre el piso,

mucho café, no poco whisky y otro bollo de papel de boceto que vuela
hasta el cesto. . . y cae fuera de él.

Pablo Berras, portefio, veintitin afos, director creativo de una agencia
publicitaria, amante de las noches del week-end, poco responsable, propie-
tario de un descalabrado Citroén, estaba rodeado de amigos. .. pero se
sentia solo, terriblemente solo.

La campanilla del teléfono lo desperto. v,

—Son las siete de la tarde y todavia estas durmiendo. . . —dijo Marcos, su
mejor amigo—. Te llamé al departamento y como nadie respondia supuse que
estabas en tu claustro laboral. Paso a buscarte a las diez. Llama a las chicas.
Hasta pronto.

Pablo, ya despejado, colgo el tubo y volvié a levantarlo para discar, con
el palpito de que ésa seria una noche especial.

La joven vida de Pablo, desde hacia algunos afios, se habia transformado
en un incesante desfile de “impresiones fuertes”. El creia que lo poseia todo y
que era un “tipo genial”, como aseguraban sus amigos. Sin embargo, ignora-
ba que sus “impresiones fuertes” lo sumergian mas y mas en el pozo del cual
queria salir: la soledad.

—Hola, ¢hablo con el dos uno seis ocho siete tres? —pregunté sorpren-
dido Pablo al desconocer la voz que le contestd.

—Ah. .. perdéname —se disculpé Pablo luego de recibir una respuesta
negativa a su pregunta.

A punto de cortar la comunicacion se arrepintio y dijo:

—¢Te puedo llamar mafana? (Cudl es tu nimero? (Coémo te llamas?

Esbozando una sonrisa al escuchar el nombre, contesto:

—Asi que “Dulcinea”; bueno, si tu eres Dulcinea del Toboso, yo soy don
Quijote de la Mancha. Chau.

Pablo salié aquella noche, y aunque lo pasé bien, hubo algo que lo hizo
sentir un poco extrano: la serena y melodiosa voz de esa casi desconocida.

Durante algunos dias las llamadas se repitieron. Ese miércoles Pablo
volvio a llamar a Diana (tal era su verdadero nombre). Cierta vez, la conver-
sacion salié de la rutina con una inesperada pregunta de Diana.

—¢Crees en Dios?

—.Dios? No me digas que todavia crees en Dios, si Dios no existe
—contesté Pablo burlandose.

Diana se esforzd para no contradecirlo, y con su natural dulzura continué:

—Una vez me dijiste que, aunque te rodeaba un mundo de gente, te
sentias solo; que no sabias por qué hacias lo que hacias; que te sentias mal.
También me contaste que hablar conmigo te daba paz. ;Te preguntaste por
qué yo tengo esa paz? Porque cada dia puedo hablar con Dios, El me
responde y eso me da la seguridad de su existencia. Pablo, en Dios puedes
encontrar respuesta a todas tus preguntas; E! puede llenar todos tus vacios y
acompanar todas tus soledades.

Pablo escuché a Diana sin pronunciar palabra, luego cort6 la comunica-
cion y llor6 amargamente. Era verdad: todos sus escapismos lo llevaban por
un camino descendente que desembocaba en la angustiosa soledad que él
trataba de evitar; una soledad que no se resolvia con nada.

La decision estaba tomada. Pablé dejo esa vida llena de placeres arti-
ficiales y vicios que lo alejaba atin mas de la felicidad que anhelaba. Busco al
Dios de Diana, y hoy tiene una vision diferente de la vida y una sensacion de
plenitud llena todo su ser. Y lo mas notable es que la soledad ha des-
aparecido. Por eso, Pablo CREE EN DIOS.

Sergio Romero escribe para Juventud desde Buenos Aires, Argentina.




“Los silencios constituyen las auténticas
conversaciones entre amigos. Lo que cuenta

no es lo que se dice, sino el no tener necesidad
de hablar”. Margaret L. Runbeck



La vida
de Jesus

Los tres tomos de La vida de Jesus
te muestran como fue, qué hizo, qué
dijo, por dénde anduvo, con quiénes
estuvo el Salvador; y lo mas
importante: por qué conocer su vida es
tan vital para ti, hoy. Estan escritos
para adolescentes, pero sus 480
paginas atrapan igualmente a los mas
chicos y a los mayores. Cada tomo
consta de una parte ilustrada en
cuadritos y otra narrada. jNo te lo
pierdas!

Ariel Lust/ACES

Cuando murieron
mis dioses

En 127 paginas Maria, una joven
checoslovaca, narra como fue
seleccionada y becada para estudiar en
una escuela nazi de Praga. En 1940
inicié un azaroso viaje que la intern6
en los laberintos del ateismo.
Finalmente, desilusionada frente al
azote nazi y al suicidio de quien ella
consideraba un superhombre, cambié
sus dioses ya muertos por uno vivo,
comprensivo y Salvador: Jesus.

Las paginas de este libro no te
‘“soltaran” hasta que hayas llegado a la
ultima.

LA JOVEN
MODERNA
Y EL SEXO

El/la joven moderno/a
y el sexo

Mientras te conviertes en un hombre
o0 una mujer, tus intereses, gustos,
inclinaciones y deseos se modifican
junto con tu cuerpo. Con un lenguaje
realista, el autor dialoga contigo y te
da las bases para el manejo de tu
sexualidad en relacién con los hechos
basicos de la vida. Son 382 paginas de
conversacion ‘‘de hombre a hombre” y
“‘de mujer a mujer”.



