Juventud




La Qida de Jesus - 30

Texto: Humberto M. Rasi
llustraciones: Heber Pintos

LA ULTIMA CENA

Resumen de lo publicado: Jesus nacio en Belén alrededor del afio 4 AC. Alli pasé
su nifiez y su adolescencia. Inicié su ministerio terrenal después de haber vivido trein-
ta afios con sus padres. Transformar el agua en vino, en una fiesta de bodas en Cana
de Galilea, fue su primer milagro. Escogié una docena de hombres que fueron sus
fieles discipulos durante tres afios y medio. Junto al Mar de Galilea, en el Sermon

del Monte, les ensefi¢ el Padrenuestro. En presencia de ellos hizo muchos milagros:
sano enfermos, alimenté multitudes, resucité muertos, y ensefidé por medio de para-
bolas. Envidiosos del éxito popular de Jesus, los judios organizaron un complot pa-
ra matarlo. El ministerio publico del Salvador llegé a su fin cuando éste contaba con
s6lo 33 afos. De alli en mas seria traicionado, acusado, juzgado, muerto y resucitado.
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iCUANTO HE QUERIDO CELEBRAR ESTA
CENA DE PASCUA CON TODOS USTEDES, ANTES
QUE COMIENCEN MIS SUFRIMIENTOS!

ESTA £S UNA OCASION ESPECIAL. £S
LA ULTIMA VEZ QUE JESUS ESTARA
JUNTO CON SUS DOCE DISCIPULOS.

ZY CUANDO VA A VENIR

NO HEMOS

EL CRIADO PARA LAVARNOS
CONTRATADO A

LOS PIESZ
S

1 ENviSTA DE LA

A SITUACION, ERA NATURAL

| QUE UNO DE LOS
DISCIPULOS CUMPLIERA
ESA TAREA DE CORTESIA.
PERO NINGUNO DE ELLOS
QUIERE HUMILLARSE ANTE
LOS DEMAS. FINALMENTE

ALGUIEN SE LEVANTA.

ERA COSTUMBRE QUE
UN ESCLAVO VINIERA
A'LAVAR L0OS
POLVORIENTQOS PIES
DE LOS VISITANTES
AL ENTRAR EN UNA
CASA PARA CELEBRAR
| ONA FIESTA.

INO PUEDO PERMITIR
QUE EL MESIAS ME LAVE
LOS PIES! | JAMAS!

SI ES ASi, ILAVAME
DE PIES A CABEZA! jQUIERO
SER LIMPI0, SENOR!

QUIEN SE HA BANADO,
NO NECESITA LAVARSE MAS
QUE LOS PIES PARA ESTAR
LIMPIO DEL TORO. YO SE QUE

MIRA, SI NO TE LOS
LAVO, NO PODRAS TENER
PARTE EN MI REINO.

USTEDES ESTAN LIMPIOS,
AUNQUE NO TODPOS.

EN LA CONCIENCIA DE JUDAS
SE ESTA LIBRANDO UNA

(Continuara)
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(Estas
Dreparago / a
para CASARTE?
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El cuestionario que aparece a continuacion sera util
si estas pensando en casarte y deseas saber si es-
tas preparado/a. Cuanto mayor sea el nimero de
puntos que puedas anotar en tu favor, mas proba-
bilidades de éxito tendra tu futuro matrimonio; y
cuantos menos sean los puntos que logres sumar,
mas posibilidades hay de que surjan conflictos. Si
el nimero de puntos sumados fuera muy pequefio,
sera bueno recurrir a alguien con experiencia y ca-
pacidad como consejero matrimonial para obtener
ayuda profesional antes de seguir adelante con los
planes de casamiento. jPonte a prueba con el test!

David P.
Gemmeli

Hugo O. Primucci/ACES

cia de edad entre tu
my tu novio/a? Si esa
diferencia es menor de
cinco afnos, andtate un
punto; pero si es mayor de
cinco anos... lo siento
mucho: te quedas sin su-
mar un punto. Cuanto ma-
yor sea la diferencia de
edades, mayores seran las
posibilidades de que haya
divergencia entre los pun-
tos de vista de los
cényuges.

1 c',CuéI es la diferen-



2. ¢Cual es tu edad? Si
tienes 23 aflos o mas, ané-
tate un punto; pero si tie-
nes menos de 23 afos, no
recibes punto alguno. Mu-
chas personas experimen-
tan sus mayores cambios
de personalidad poco an-
tes de los 23 afnos. Si te
casas antes de esa edad,
tu conyuge debera prepa-
rarse para vivir con una
persona muy diferente de

aquélla con la que se
caso.
3. Si te sientes feliz

con tu trabajo, acreditate
un punto; pero si trabajas
en algo que no te hace
sentir feliz, no hay ningun
punto que anotar. Las ocu-
paciones estables y que
agradan a quienes se de-
sempeian en ellas dan es-
tabilidad a los matri-
monios.

4. Si has vivido lejos de
tu hogar durante mas de
un aio, sumate un punto.
Si no pasaste por esa ex-
periencia... lo lamento,
pero no puedes agregarte
ese punto. Las personas
que viven durante un tiem-
po mas o menos prolonga-
do lejos del hogar tienen
un mayor sentido de iden-
tidad y de responsabilidad.

5. ¢Le agrada a tu fami-
lia tu futuro esposo o es-
posa? En caso de ser asi,
imagnifico! Acreditate un
punto; pero en caso con-
trario. .. te quedas sin el
punto. Si tu futuro cényu-
ge no es del agrado de los
tuyos, las reuniones fami-
liares resultaran bastante
desagradables.

6. Si tu posible conyuge
tiene buena apariencia, tie-
nes un punto mas a tu fa-
vor. Pero si esto no fuera
asi, pierdes la oportunidad
de obtener otro punto.
Acuérdate de esto: jten-
dras que mirar a tu cényu-
ge por el resto de tu vida!

7. (Te sientes satisfe-
chol/a con la cantidad y Ia
calidad de amor que reci-

bes de tu posible espo-
salo? Si asi fuera, agrega
un punto a tu lista; de lo
contrario, te quedas sin
sumar el punto. El afecto
es uno de los secretos de
un matrimonio feliz.

8. Cuando surgen dis-
crepancias entre tu y tu
noviola, ¢las resuelven de
manera satisfactoria para
ambas partes? Si es asi,
ganas un punto; pero si tu,
tu probable compaiiero/a,
o0 ambos tratan siempre de
hacer primar su gusto o
voluntad sin importarles lo
que piensa el otro, no hay
punto alguno para ti. Los
acuerdos mutuamente sa-
tisfactorios fortalecen la
estima propia de ambas
personas.

9. Si crees que tu matri-
monio tiene buenas pers-
pectivas de éxito, tienes
un punto; pero si juzgas
que no es asi, no tienes
punto alguno. Si imaginas
que tu matrimonio no mar-
chara bien, es muy proba-
ble que asi sea.

10. ¢(Te gustaria tener
hijos como fruto de tu ma-
trimonio? Si lo deseas,
andtate un punto; pero si
no es asi. .. lo siento mu-
cho. .. no tienes el punto.
Uno de los propdsitos ba-
sicos del matrimonio es la
procreacion.

11. ;Conoces a tu futu-
ro conyuge hace mas de
un ano? Si es asi, tienes

un punto mas; pero si no,
te quedas sin el punto.
Hay aspectos de la perso-
nalidad que no se mani-
fiestan en un plazo corto.
Si esas caracteristicas
aparecen repentinamente,
después que se ha contrai-
do matrimonio, jpueden
ser una gran sorpresa!

12. ;Como esta tu sa-
lud? Si tienes buena salud,
afade un punto a tu lista;
de lo contrario, es mejor
que no anotes punto algu-
no. Las personas saluda-
bles tienen mucha mas
energia para enfrentar los
problemas que aquellos
que no son sanos.

13. ¢;Amas de verdad a
tu posible conyuge? En
caso positivo, anota otro
punto a tu favor; pero si
tienes dudas... quédate
sin ese punto. No es abso-
lutamente indispensable
estar profundamente ena-
morado para tener éxito en
el matrimonio, pero estar-
lo ayuda mucho.

14. ;Es tu posible con-
yuge de la misma raza y
nacionalidad que tu? Si
es asi, tienes un punto.
Pero si no es asi, te que-
das sin ese punto. Las di-
ferencias étnicas y cultura-
les contribuyen para que
existan mas conflictos. Ta-
les diferencias pueden ser
superadas con éxito; pero
tendras que ser muy cons-
ciente de las posibles difi-
cultades.

15. Si te abstienes cada
dia de ingerir bebidas alco-
hélicas, tienes un punto;
pero si consumes alcohol
regularmente. . . pierdes tu
punto. El alcohol es una
fuente potencial de serios
conflictos.

16. Si perteneces a una
organizacion religiosa,
andtate un punto; pero si
la religién no forma parte
de tu vida. .. lo siento, no
tienes ese punto. La reli-
gién proporciona una pro-
funda reserva de energia al
matrimonio.

17. Si tu posible conyu-
ge pertenece a la misma
organizacion religiosa que
ta, acreditate un punto; pe-
ro si tal no es el caso, pier-
des ese punto. jLas dife-
rencias en las creencias y
expectativas religiosas
constituyen una fuente pri-
maria de conflictos en el
matrimonio!

18. Si no estuviste ca-
sado/a antes, andtate un
punto mas; pero si ya es-
tuviste casadol/a. . . lo sien-
to mucho, no obtienes tu
punto. Una experiencia
matrimonial anterior puede
proyectar actitudes negati-
vas sobre el futuro ma-
trimonio.

19. Si tus padres nunca
se separaron, anota un
punto a tu favor; pero si lo
hicieron, pierdes el punto.
Los hijos de padres divor-
ciados tienen que luchar
con mayor energia para
salvaguardar sus hogares
del fracaso.

20. Si nunca estuviste
comprometido, acreditate
un punto; pero si ya lo es-
tuviste y los planes que hi-
ciste fueron cancelados
...lo siento: pierdes un
punto. Las personas que
tienen la costumbre de
comprometerse y no cum-
plir tienden a casarse para
luego des-casarse. [NJ

Traducido de Mocidade, San Pa-
blo, Brasil.
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Isabel Condori — Riva-
davia 2111 — 4152 Agui-
lares — Tucuman — Ar-
gentina. Tiene 23 afios,
colecciona tarjetas posta-
les y desearia mantener
correspondencia con jo-

venes y seforitas de su ’

edad de todos los paises
adonde llega Juventud.

Hilario Alvarez — Riva-
davia 2111 — 4152 Agui-
lares — Tucuman — Ar-
Argentina. Tiene 13 afos
y le agradaria relacionar-
se postalmente con chi-
cos y chicas de su edad
de toda América.

Marcelo Fernandez —
Manuela Pedraza 3880 —
1607 Villa Adelina — Bue-
nos Aires — Argentina.
Tiene 21 afos, su hobby
preferido es dibujar histo-
rietas y desearia tener
amigos de ambos sexos
de cualquier pais. Prome-
te responder todas las
cartas que reciba.

Maria Isabel Scotti —
19 de Abril 305 — Gui-
chén — Paysandd — Uru-
guay. Tiene 10 afos,
colecciona servilletas de
papel y le gustaria tener
muchos amigos de am-
bos sexos, de su edad y
de todos los paises de ha-

bla hispana. Promete res-
ponder todas las cartas
que reciba.

Mariela Castelli — Mai-
pu 499 — 2700 Pergamino
— Buenos Aires — Ar-
gentina. Tiene 17 afos, le
agrada la musica, colec-
ciona estampillas y tarje-
tas postales, y desearia
mantener corresponden-
cia con jovenes y sefori-
tas de todo el mundo.
Promete responder todas
las cartas que reciba.

Edgar Huayhua Valen-
cia — Jr. Moquegua 624
— Juliaca — Peru. Tiene
19 ailos, le agradan la mu-
sica, la pintura y la natu-
raleza. Desearia mantener
correspondencia e inter-
cambiar poemas con jo-
venes y seforitas de 15 a
28 afios de toda América.
Pueden escribirle en cas-
tellano, inglés y por-
tugués.

Fernando Paz C. — Ca-
silla 261, Policentro —
Guayaquil — Ecuador.
Tiene 19 afos, le agrada
lamusica, colecciona es-
tampillas y tarjetas posta-
les, y desearia mantener
correspondencia con j6-
venes y seforitas de cual-
quier sexo y pais.

Fernando Abril D. —
Calle vieja 4-30, El vecino
— Cuenca — Ecuador.
Tiene 28 afios, es labora-
torista quimico, le agra-
dan lamusica, el dibujo y
los deportes, y desearia
mantener corresponden-
cia con jéovenes de ambos
sexos de todos los paises
adonde llega Juventud.

Mirna Luna L. — Juan
de la Barrera 4, Colonia
Playén Sur — Minatitlan
— Veracruz — México.
Tiene 14 afos y le gusta-
ria mantener correspon-
dencia con chicos y
chicas de su edad de to-
da América.

Maria A. Gonzalez M.

— Francisco |. Madero
81, Colonia Playon Sur —
Minatitlan — Veracruz —
México. Tiene 17 afos y
desearia tener amigos y
amigas por medio de la
correspondencia en to-
dos los paises de habla
hispana.

Ana L. Lucchetti —
Olascoaga 1429 — 2000
Rosario — Santa Fe —
Argentina. Tiene 11 afos
y le agradaria intercam-
biar correspondencia con
chicos y chicas de su
edad de todos los paises

adonde llega Juventud.

Nerina C. Wagner —
Casillade Correo N° 1 —
3603 El Colorado — For-
mosa — Argentina. Tiene
14 aiios, colecciona sefa-
ladores de libros y calen-
darios de bolsillo; le
agradan los deportes y la
vida al aire libre, y desea-
ria mantener correspon-
dencia con chicos y
chicas de su edad de to-
da América. Promete res-
ponder todas las cartas
que reciba.

Valeria Dorola — Cen-
tenario 1150 — 1718 San
Antonio de Padua — Bue-
nos Aires — Argentina.
Tiene 14 afos, le agradan
los deportes y el ballet.
Desearia tener muchos
amigos y amigas de cual-
quier edad y pais por me-
dio de la corresponden-
cia.

Marga C. Meza — 164
Academy Dr. — Newbury
Park, California 91320 —
Estados Unidos. Colec-
ciona estampilias y le
agradaria mantener co-
rrespondencia con jove-
nes y seforitas de habla
castellana e inglesa de to-
dos los paises adonde lle-
ga Juventud.

Mascar, la locura
actual de los
adolescentes

Si ves una hilera de
chicos apoyados en una
pared o en la reja de una
escuela secundaria, no
sospeches que se trata
de un pelotén de fusila-
miento. Probablemente
sea parte de la moda ac-
tual de mascar tabaco o
inhalar rapé (polvo de ta-
baco).

6 JUVENTUD

Los adolescentes de
clase media parecen an-
siosos de emular la ima-
gen de “macho” de las
estrellas del deporte y de
grupos de rock que ac-
tualmente usan el tabaco
de esta manera. Ha llega-
do a ser un simbolo de
status.

El otro lado de la mo-
neda, no obstante, es la
creciente alarma entre
los profesionales de la
salud. Ellos citan los pe-

ligros de enfermedades
de las encias, la abrasion
de los dientes y el cancer
de boca, asi como efec-
tos de corto alcance pro-
vocados por el mascar e
inhalar tabaco, especial-
mente en los adoles-
centes.

La preocupacién inme-
diata en las escuelas es
el desastre que provoca
este habito en el edificio.
Dice un estudiante: “Uno
encuentra restos por to-

do el piso, en las pare-
des, en los bancos, en
los espejos de los bafios.
Es realmente grosero”.




ES mi hermanoy<

DEro NUNCa

0 quise

6lo después que mis padres
se divorciaron, fui “bendecido”
con otro hermano. Y este her-

Larry Kim escribe para Juventud desde La Sie-
rra, California.

mano no era un pequefio inocente,
alegre, un infante del seno de mi
madre.

Este hermano era un mocoso de
nueve afnos de edad, hijo de una mu-
jer extrafia y un anterior esposo de

ella. Una desconocida mujer que aho-
ra era la nueva esposa de mi padre.
Yo tenia quince afios por aquel en-
tonces, y otro hermano, un hermano
de verdad, Raul, de trece.
Juntos, la suma de nuestras eda-
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No importa cuan bueno hubiera sido ,

ese dia, Cristian siempre terminaba /7

por arruinarlo.

des daba 28, lo que significa que éra-
mos como adultos, o sea que no
mereciamos aguantar a un mocoso

N\

de nueve afos llamado Cristian, un

extrafio y, a la vez, nuestro ‘“her-
_mano”.

Traté de llevarme bien con él. Lo
intenté realmente. Pero no pude. Re-
sulté una verdadera peste, una espi-
na de nueve afios en mi costado (y
sélo lo “disfrutarfamos’ por unas po-
cas semanas).

Una vez estaba yo jugando con un
transformer cuando Cristian decidi6
que también queria jugar con él. Me
pregunté si podia darselo. Le dije que
se fuera. Pero él sigui6 pidiéndome-
lo unay otravez. {Por qué era tan in-
sistente? ;No me podia ver ocupado?
El podria jugar con el transformer
mas tarde. Era suyo; pero ahora yo
estaba jugando con él.

Finalmente Cristian se impaciento,
y me arrancé el juguete de las manos.

—iDevuélvemelo, Cristian! —grité
mientras me paraba.

—iYa has jugado con él lo sufi-
ciente! —dijo, alejandose.

Habla sido una espina durante bas-
tante tiempo. Era el momento de sa-
carla. Me lancé hacia él. Comenzé a
correr, pero lo agarré del extremo de
su camiseta. jAhora sl que lo tenia!

Le arranqué el juguete y luché con
él hasta llegar a la pared. Lo tomé de
la parte delantera de su camiseta y
lo alcé del suelo. Con las lagrimas
que aparecian en mis ojos, le chillé:

—iCristian! ¢Por qué no puedes!
dejarme tranquilo?

Me clavd la vista, los labios le tem-
blaban, tenia el rostro colorado. Que-
dé sin habla.

Lo solté, y se dejo caer al suelo. Yo
volvi a jugar con el transformer. No
me molestd nuevamente por el res-
to de esa tarde.

Pero parecia como que cada dia te-
nfa que afrontar una prueba diferen-
te. ¢Cuanto tiempo pasaria hasta que
finalmente me dejara solo?

Raul tampoco se llevaba bien con
Cristian, y se peleaban. Pero Radl no
era mucho mas grande que Cristian,

y no podia clavarlo en la pared como

yo lo habla hecho.

8 JUVENTUD

Siempre me puse del lado de Raul
cuando él y Cristian se peleaban. Era
divertido ver como Raul y yo nos pe-
ledbamos como perro y gato cuando
estabamos solos. Pero cuando Cris-
tian andaba por alll, Radl y yo concor-
dabamos perfectamente.

El problema era que Cristian era un
extrafio para nosotros, y no conocla
cual era su lugar.

De vez en cuando mi conciencia
me recordaba las palabras que Jesus
habla dicho: “ama a tu hermano”. Yo
podia lograr eso. Y “ama a tu enemi-
go”’, lo cual yo también podlia conse-
guir. Pero Cristian era mi herma-
nastro y mi enemigo. Y amarlo era
demasiado dificil para ml.

Acosado

Por supuesto, a veces no peleaba-
mos. Hubo algunos dfas cuando pa-
samos buenos momentos.

Recuerdo una vez cuando mi padre
y su esposa nos llevaron a una gale-
ria. jFue grandioso! Los tres éramos
fanaticos de los juegos de video.

Cuando llegamos, papa nos dio a
cada uno un pufiado de fichas, y co-
rrimos hacia las maquinas, aullando
como lobos. En tales ocasiones, in-
cluso compartiamos las fichas cuan-

do a uno de nosotros se nos termi-
naban. O uno de los tres iba a pedir
mas fichas a papd y luego las repar-
tia con los otros dos.

También jugdbamos en parejas.
Eramos completamente pacificos
cuando estabamos en desventaja
contra los enemigos que aparecian
en la pantalla. Pero cuando volviamos
a casa, las cosas cambiaban. Raul y
yo discutirfamos otra vez con
Cristian.

Siempre ocurria asf, no importa
cuan bueno hubiera sido ese dia.
Cristian era nuestro hermanastro, y
él estaba invadiendo el territorio de
nuestro hogar.

Cierta vez regresamos a casa lue--
go de un dia razonablemente placen-
tero. Atardecia, y jugdbamos en la
vereda. Entonces, despu¢s que mi
padre y su esposa entraron en la ca-
sa, Cristian me hizo una zancadillay
cal. No sé cémo lo hizo, pero sibita-
mente me encontré de cara contra el
barro.

Cristian rela.

—iTe voy a agarrar, Cristian! —lo
amenace.

—iNo. ..! —rogd, ya sin reirse—.
iYo no quise hacerlo. . .!

—iVen aca! —grité.

El corri6 en la direccién opuesta.

Yo corrl tras él, y Raul me siguié.
Lo persegul por la calle apenas alum-
brada y por el césped recién regado
del vecino.

—iTe voy a agarrar, Cristian!
—rugla.
~ Yo me acercaba. Me di cuenta de
que se estaba cansando. Hacla frio,
y podia ver la nube de vapor que pro-
vocaba su jadeo.

Consegul hacerlo caer en el suelo
hamedo, y forcejeé con él. Yo quedé
arriba. Tenla los ojos llenos de l&-
grimas.

—iSe me estd mojando la espalda!
—se lamentaba.

—jAh! —exclamé, y lo miré echan-
do fuego por los ojos.

—ijPerdébname! —chillé6 mientras
se cubria la cara con las manos.

—Demasiado tarde —dije.

Sujeté sus brazos bajo mis rodi-
llas. El se retorcia. Raul estaba cer-
cay se rela.

—jRaul! —dijo indignado Cris-
tian—. jRaul, dile que pare!

Raul se encogié de hombros.

—No debiste hacerle una zancadi-
lla, Cristian.



Cristian dejo de luchar, se dio por
vencido, estaba sin aliento.

—Cuando volvamos a casa —le
dije—, le diras a papa que estabamos
corriendo y que tropezaste y te
calste.

—iNo lo haré! —grité Cristian.

—¢Ta viste lo que yo vi, Raul?
—ie pregunté.

—Por supuesto —dijo—. Estéaba-
mos corriendo y Cristian tropezé y
cayo. _

—iNo fue asi! —reclamé Cristian
y arqueo la espalda para quitarme de
encima.

—¢Cristian. . .? —grufil, mientras
comenzaba a abofetearlo.

El gimoted, tenfa una expresion
dura en su rostro.

—¢Cristian. . .? —repetl. Le levan-
té la camiseta y dejé expuesto su
abdomen—. Voy a dejarte colorado
el ombligo si no dices que si —y co-
mencé a golpearle el estdbmago, y a
pellizcarle el ombligo.

El escupié y grit6:

—iEstéa bien. . .! jEsta bien. . .!

—¢Esta bien qué? —pedi.

—iLediré que tropecé! —dijo, en-
tregado.

Eso era todo lo que necesitaba.
Hundi mis dedos en el suelo hume-
do, arranqué un pufiado de pasto y
barro y se lo pasé por la cara, la nariz
y laboca. Luego me levanté. El se pu-
so de pie lentamente, se pasé el an-
verso de las manos por el rostro,
escupié el pasto y me mir6 con los
ojos enrojecjdos.

Los tres caminamos de regreso a
casa. Cristian caminaba un poco més
atras. Fue derecho a su piezay cerré
la puerta. Papa nunca pregunté qué

. habla pasado.

Dos caminos

Tan sélo cuando mi papa se divor-
ci6 de esta nueva esposa, se nos con-
cedié el privilegio de la ausencia de

- Cristian. No lo he visto desde enton-
Ges.
~ Estaba hablando con mi amigo Jor-
ge acerca de esto hace unos dias;
acerca de lo terrible que es tener un
hermanastro. Los hermanastros son
unos Mocosos, una plaga. Sélo cau-
san problemas. ;Quién los necesita?
¢Sabes lo que me dijo Jorge? Me
dijo que Cristian no era mi hermanas-
tro, sino que yo era el hermanastro
de Cristian. jJ |

Héctor D. Pontigo

INSTRUCCIONES

o | o |8 | @

Completa los espacios que estan en blanco alrededor de cada nu-

mero de acuerdo con las definiciones, comenzando con el cuadrado don-
de se encuentra el asterisco (*). Pon una letra en cada cuadrado segun
el sentido en que giran las agujas del reloj.

Si has resuelto bien el ejercicio, en las cuatro lineas horizontales se-

fialadas con flechas aparecera un sabio proverbio del rey Salomén, que
se encuentra en el capitulo diez de libro biblico de Proverbios.

Z¥N

oo

Encontraras las respuestas en la pagina 14.

DEFINICIONES
1

Forma de construccion gramatical que consiste en omitir en la ora-
cién algunas palabras que no son indispensables para la claridad del
sentido.

Dicese de quien es notable por su energia y actividad.

. Virtud ensalzada por el apéstol Pedro y que nos pone a resguardo de

hablar o pensar con orgullo acerca de nosotros.
Vapor sutil que exhalan el vino y los licores.

. Poder de obrar o escoger a voluntad, sin impedimentos.

Conjunto de reglas que tienen que ver con la manera correcta de ex-
presarse.

. Accion de acusar o de dar a conocer un delito.

Terreno extenso cuya superficie se caracteriza por la ausencia de
irregularidades.

Elemento usado para barrer (plural).

Nombre dado a quienes habitaban en Elam, antiguo pais de Asia.
Variedad de paloma que se distingue por el color gris azulado de su
cabeza, dorso y cola, por sus alas de color negro azulado y por el
pecho de tono rojo cobrizo.

. Lo que hace quien encuentra algo que estaba oculto.
. Lugar desde donde se mira.

. Se dice de lo que puede moldearse facilmente.

. Cubrir con asfalto.

. Habitante de la antigua Sodoma.
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omo el infarto de
‘ miocardio o el can-

cer de pulmén, la
celulitis es una enferme-
dad de nuestra civiliza-
cion. Ataca especialmente
a las mujeres nerviosas y a
las que viven en las ciuda-
des. Las campesinas la
desconocen. Se cree que
es porque viven un ritmo
de vida menos acelerado y
porque hacen trabajar to-
dos los musculos de sus
cuerpos, a pesar de que a
veces tienen una alimenta-
cién y una higiene defec-
tuosas.

Endurecimiento
dérmico

La celulitis es un endu-
recimiento dérmico, espe-
cialmente en las nalgas,
en el vientre, en la nucay
en la parte superior y los
costados de las piernas.
No obstante, puede locali-
zarse en cualquier parte
del cuerpo. Este endureci-
miento dérmico es atribui-
ble a una filtracién liquida
estancada que confiere a
la regién perjudicada una
consistencia dura que dis-
minuye considerablemen-
te la elasticidad de la piel.

La celulitis se debe a la
accion conjunta de toxinas
que obligan a los liquidos
a estancarse en las regio-
nes del cuerpo donde las
contracciones musculares
no las pueden expulsar, y
a una perturbacién neuro-
vegetativa que se opone a
su eliminacién por la co-
rriente sanguinea. Esas to-
xinas que se estancan en
ciertas regiones ‘‘privile-
giadas”, deberian normal-
mente haber sido dirigidas
a los rifiones y a los pul-

_mones para ser elimina-
das, pero es evidente que
con la alimentacién habi-
tual se absorben aun mas
toxinas, de lo que resulta
que los rifiones y los pul-
mones atrasan su trabajo

La doctora Erika Fischner es co-
laboradora de la revista Natura.
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de eliminacién. Asi, encon-
tramos mujeres que son
delgadas porque comen
poco, y que aun de ese
modo sufren de celulitis.
¢Por qué? Porque las fun-
ciones eliminadoras de to-
xinas de sus 6rganos es-
tan agotadas.

Las toxinas responsa-
bles de la celulitis pueden
provenir del intestino, co-
mo a causa de la mala asi-
milacién que el higado ha-
ce de las materias grasas
que ‘“andan a la deriva” y
que se van a alojar a los
lugares donde la circula-
cién es menos activa. La
celulitis también puede
ser la consecuencia de la
mala circulacién, cuando,
por ejemplo, las venas es-
tan desprovistas de las tu-
nicas musculares.

Hipoéfisis

Segun se infiere de des-
cubrimientos recientes,
las perturbaciones verifica-
das en los sistemas sim-
patico y glandular pueden
ser causa de ciertas for-
mas de celulitis. La hipofi-
sis, esa minuscula glandu-

la situada en la base del

cerebro y que desempeia
el papel de “directora” de
la orquesta hormonal, tie-
ne en estos casos una
responsabilidad muy espe-

cial. Las variaciones ter-

momeétricas pueden igual-
mente ser origen de la
celulitis. Se piensa que los
grandes calores y la cale-
faccién central tienen un
determinado grado de res-
ponsabilidad que, hasta
hoy, no ha sido rigurosa-
mente valorado.

Desde hace algunos
afos la celulitis viene mar-
cando una nitida progre-
sién. Algunos paises (los
Estados Unidos, por ejem-
plo), mediante sus compa-
filas de seguros, han nota-
do que la celulitis abrevia
la llamada “esperanza de
vida”, ya que perturba las
transformaciones organi-
cas, de donde resulta la

fatiga del corazén. Las
compaiias aseguradoras
prefieren, a igual edad,
asegurar la vida de un tu-
berculoso en plena evolu-
cién que la de una perso-
na aquejada de celulitis y
que pese treinta kilogra-
mos mas de su peso nor-
mal.

Segin la opinién de
ciertos médicos, cuando
una persona sobrepasa
ampliamente su peso nor-
mal, se coloca en la mis-
ma situaciéon de una que
acarrea consigo un male-
tin cargado con barras de
plomo suspendido del bra-
zo. El considerable esfuer-
ZO que esa persona exige
a su corazén hace que és-

Ariel Lust/ACES

te sufra una hipertensién
causada por el esfuerzo.

Para las mujeres, la ce-
lulitis es una auténtica
desgracia, de la cual no se
vio libre ini la Venus de
Milo!

En nuestra época, en to-
do el mundo, sélo el cinco
por ciento de las mujeres
puede jactarse de no tener
en sus cuerpos esas odia-

uidal
on la ¢



Dra. Erika
Fischner

fulitis!

das regiones semejantes a
la cascara de naranja. Los
hombres son raramente
afectados. Tal vez un dos
por ciento la padezca.

Para vivir
sin celulitis

La celulitis y la obesi-
dad pueden ser controla-
das con una dieta adecua-
da, comiendo lo que el
organismo humano esta
preparado para asimilar.
Los humanos poseemos
dientes que estan hechos
mas para moler que para
desgarrar (como debemos
hacer con la carne), y trac-
tos intestinales largos y si-
nuosos, adecuados para la
digestion lenta de plantas
fibrosas, a diferencia de
los tractos cortos y menos
retorcidos de los animales
carnivoros, que procesan
‘rapidamente la carne.

Los alimentos vegetales
asignados al género huma-
no desde su creacion (gra-
nos, leguminosas, nueces,
verduras y frutas) han de-
jado de ocupar un lugar
preponderante en la dieta
de hoy. Actualmente han
sido reemplazados por ali-
mentos de origen animal
(carne, huevos y productos
lacteos). ;Te has puesto a
pensar que tal vez ingieres
grasas, azucares, protei-
nas y productos refinados
en demasia? Una alimenta-
cioén tal aumenta el riesgo
de padecer enfermedades
cardiacas, cancer, hiper-
tension arterial, apoplejia,
diabetes y obesidad. Si
tratas de contrarrestar es-
tos efectos sometiéndote
a dietas para bajar de pe-
so rapidamente, volveras a
engordar mas de lo que
adelgazaste con el régi-
men.

El secreto para controlar
el peso permanentemente
no es una dieta sino un
equilibrado plan de ali-
mentacion para toda la vi-
da. No es necesario que
comas so6lo manzanas y
apio mientras tus amigos

se deleitan comiendo piz-
za. Puedes satisfacer tu
paladar y tu apetito, y
evitar que aparezca la ce-
lulitis si practicas los si-
guientes principios alimen-
tarios.

1. Come carbohidratos
complejos. Se ha compro-
bado que una dieta de al-
to contenido proteinico y
baja en carbohidratos (que
es lo primero que se acon-
seja en las dietas) puede
provocar obesidad mas ra-
pido que una dieta baja en
proteinas y rica en carbo-
hidratos complejos. Los
alimentos que aportan es-
te tipo de carbohidratos
(almidones, féculas) tienen
menos grasa y hasta un
tercio de sus calorias se
eliminan sin digerir. Ade-
mas, los alimentos fecu-
lentos, sobre todo los gra-
nos no refinados como el
trigo, el arroz, el centeno y
la avena integrales, satis-

'facen el apetito porque

contienen fibra, que calma
el hambre y aportan pocas
calorias.

2. Aliméntate con me-
nos proteinas. Para tu bue-
na nutricién necesitas dia-
riamente 55 gramos de
proteinas, o sea mucho
menos de los 250 que al-
gunos ingieren sélo en la
comida principal a base de
carne. Las calorias de las
proteinas vegetales provie-
nen en su mayor parte de
carbohidratos complejos,
que a diferencia de los de
las proteinas animales, no
estan relacionados con
ningun problema grave de
salud. Aunque las nueces
y semillas si contienen
gran cantidad de grasa, no
se trata de la grasa satura-
da que ocluye las arterias
y que se encuentra en los
alimentos animales en pro-
porciones considerables.

Es verdad que a la ma-
yoria de las proteinas ve-
getales les falta uno o mas
de los aminoéacidos esen-
ciales, necesarios en la

elaboracién de nuevas pro-
teinas para los tejidos y
células del cuerpo. Pero
hay dos maneras de obte-
ner proteinas completas:
combinar leguminosas
con granos, nueces O se-
millas, o mezclar estos
elementos con pequeias
cantidades de huevos o
productos lacteos (queso,
ricotta, etc.).

3. Suprime las grasas.
Una cucharada (15 ml) de
aceite vegetal por dia es
cuanto se necesita para
proporcionar los acidos
grasos que no puede ela-
borar el cuerpo. Un gramo
de grasa produce nueve
calorias, y cuatro gramos
uno de almidén. Es conve-
niente ingerir aceites mo-
noinsaturados (de oliva o
de mani), pues disminuyen
la concentracién del coles-
terol en sangre, y poliinsa-
turados (de soja, maiz o gi-
rasol) en lugar de las
grasas.

Recuerda que una taza
de leche descremada pro-
duce setenta calorias me-
nos que una de leche en-
tera; y si en lugar de
crema acida usas yogur, te
librards de mas de tres-
cientas calorias por taza.

4. Abstente de azucar y
de sal. Si te gustan mucho
los dulces, trata de adap-
tar tus papilas gustativas a
alimentos menos azucara-
dos. Come fruta fresca
como postre o desayuna
cereal con fruta, sin en-
dulzar.

Por otro lado, el alto
consumo de sodio (sal) es
negativo para tu alimenta-
cion. Para dar sabor a los
alimentos prueba con hier-
bas, especias y limén.

Es conveniente comen-
zar desde la adolescencia
a -prevenir los trastornos
que sobrevienen como re-
sultado de una nutricién
deficiente. Esto no sélo te
alargara la vida, sino que
te permitira vivirla con me-
jor salud, jy sobre todo, sin
la odiada celulitis! -~ [J



pajo el yugo f\mpiacabie de la gloria,
sangrante esclavitud ty, hombre, jzas
como erroneo pabeuén de la victoria,

‘ mientras gritas su nombre sin recelo,

'sgnorando |a verdad, de mas notoria,
u oculténdo\a detras de un negro velo.

No difames su nombre con tus hechos,
ale} confundaé la lucha con la guerra;
luchar es buscar senderos estrechos,
|a otra solo logra destruir la tierra.

En tu pusqueda nunca uses otra arma
que no sea la palabra __don afable.

No permitas que la mano irresponsable
1a ahogue. si la sofoca © la desarma,
sera entonces momento de gritaria

sin que violencia desgarre tu pecho;
por nada deberias acallarla,

pues ellay no la ira da el derecio.

Cuando hayas entendido esta yerdad,

y comprendas que gloria no es victoria,
sacude de ti el yugo de la noria

y eleva tu grito: iLibertad!
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Gabriel Boleas

En esta ficha te presen-
tamos una actividad que
integra tres deportes: nata-
cion, ciclismo y trote.

Hasta hace algunos
afos, la mayor prueba de
resistencia, fortaleza y
constancia era la ofrecida
por los colosos practican-
tes de la maratén (recorri-
do de 42,195 km), prueba
ésta que demanda un en-
trenamiento particular-
mente agotador por las lar-
gas distancias que deben
recorrerse, generalmente
sin la compaiiia de cole-
gas (ventaja individual de
los deportes de conjunto).

Gabriel Boleas es maestro nacio-
nal de Educacion Fisica, y cursa
el profesorado en la misma espe-
cialidad.

Un par de décadas atras,
abordar ese trayecto en
dos horas y media era to-
do un reto. Sin embargo,
esta marca mas tarde fue
superada varias veces, de
tal modo que el récord
mundial en la categoria
masculina, obtenido en las
olimpiadas pasadas, es de
dos horas y cinco minu-
tos. Esto habla del ansia
de superacién que mueve
al hombre, y en especial a
los atletas, a proponerse
metas cada vez més eleva-
das. El triatlobn es una
creacién inspirada en ese
afan.

Esta disciplina consiste
en realizar tres pruebas
continuadas (pertenecien-
tes a tres especialidades):
nadar, pedalear y correr.
Existe una gran variedad
de triatlones; las distan-
cias a salvar son diferen-

Clipper

tes segun el lugar donde
se corre; también estan
adaptadas a las edades de
los participantes. La ma-
yor prueba en este género
es, sin duda, el triatlon de
Hawaii, que comprende
cuatro kilbmetros nadan-
do, 180 km pedalenado y
42,195 km corriendo.

El entrenamiento es por
demas riguroso. Como se

trata de una preparacion

para tres deportes, abarca
siete dias semanales, a un
promedio de cinco horas
diarias, con dias dedica-
dos exclusivamente-a cada
especialidad, alternando
con cortos triatlones de
“entre casa’ y trabajo en
el gimnasio con aparatos y

_pesas.

En esta disciplina (y es-
to es valido para todos los
deportistas) es fundamen-
tal practicar una dieta

equilibrada y saludable pa-
ra obtener resultados acor-
des con el entrenamiento.
Algunos especialistas en
medicina deportiva atribu-
yen un 50% del rendimien-
to a la preparacion fisicay
el 50% restante a la ali-
mentacion. Gran cantidad
de triatlonistas optan por
la dieta vegetariana por
considerarla mas prove-
chosa.

Debido a la intensidad
que caracteriza a esta
prueba, también se hace
imprescindible el control
médico periddico realizado
por un especialista depor-
télogo.

Respecto del desarrollo
de la competencia, hay va-

ibyrias cosas que deben te-
*““nerse en cuenta. Como

dijimos, se comienza na-
dando. Una vez fuera del
agua se procede al cambio
total o parcial de la indu-
mentaria. El reglamento
establece que el competi-
dor no puede ser auxiliado
en la preparaciéon o cam-
bio de equipo, ni en la re-
paracion de la bicicleta, en
caso de rotura. Por eso, es
importante tener una bue-
na bicicleta que garantice
la travesia, ya que en esta
etapa el éxito no depende
s6lo del deportista.

Es al finalizar la carrera
cuando los atletas mues-
tran todo su brillo, y las
verdaderas aptitudes: va-
lor, resistencia y fuerza.

En los diferentes triatlo-
nes, las pausas entre prue-
ba y prueba varian segun
la longitud total de la ca-
rrera. .

Actualmente, el triatién
es practicado por gran
cantidad de deportistas de
ambos sexos y diversas
edades. Afortunadamente
cada vez son mas los que
aceptan el desafio que sig-
nifica entrenarse y practi-
car el TRIATLON.
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Mas contenido
y letras
mas chicas

Deseo decirles que Ju-
ventud es muy interesan-
te y valiosa. Realmente
me gustaria que tuviera

mas contenido, letras
mas chicas, y que se
aprovecharan mejor los
espacios. Muchas veces
siento, cuando acabo de
leerla, que trae poco con-
tenido, y que tengo que
esperar demasiado tiem-
po hasta el préximo nu-

mero. Eso si, el disefo
ha mejorado mucho res-
pecto de afios anteriores.

También quiero apro-
vechar la oportunidad pa-
ra felicitar al licenciado
Hugo A. Cotro por la se-
rie de articulos que escri-
bié acerca Jesucristo:

muy utiles y serios. Aun-
que un poco tarde, me
gustaria solicitarles la bi-

~ bliografia que se ofrecié

al pie de esos articulos.
Muchas gracias y felicita-
ciones.—Marcelo Fer-
nandez, Villa Adelina,
Buenos Aires, Argentina.

DEFINICION: AMOR,

ESTA PALABRA

JUEGA UN PAPEL
MUY IMPORTANTE
. EN EL LENGUAJE

EN GRIEGO
“AGAPE". ..

SE DISTINGUE
NETAMENTE DEL

14 JUVENTUD

{ AMOR FILIAL Y DEL
\AMOR EROTICO.. .,

NO SABEN DE QUE
™ SE TRATA...

“¢Y quién es mi
préjimo?” S. Lucas 10:
29 U.p., versién DHH.

TEOLOGICO. ..

iESTOS
INTELECTUALES!
SON MUY
SABIONDOS Y
HABLAN MUCHO,
PERO CUANDO SE
NECESITA HACER

Hugo O. Primucci
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Un invitado
bienveniao

Rae Lynne Ward-Lee

ped en la casa de alguien. Qui-

z4 sea una visita a un amigo,
a una amiga, o a un pariente en las
préximas vacaciones. Tal vez vayas
un fin de semana a la casa de uno
de tus compaiieros de curso, o qui-
z4 pases alguin tiempo en la casa de
tu: novio o novia (ja los padres les
agrada conocer a la persona con
quien esta saliendo su hijo o hija!).
Cualquiera sea la situacién, supon-
go. que querras ser considerado con
tus anfitriones y dejar una buena im-
presion.

No importa como se te invite: de
manera formal, por una invitaciéon
escrita, una llamada telefénica, o
una ocurrencia del momento (“Me
VOy a casa, ¢{por qué no vienes con-
migo?”), lo que importa es ser un in-
vitado bienvenido, alguien cuya visi-
ta sea recordada con placer.

Aqul te recomiendo como puedes

Tarde o temprano seras hués-

lograrlo. ;
1. Ve con una invitacion. Nada de
“Pasaba por aqul. ..”, o “jHola, gen-

te con suerte, aqui estoy!” Aun una
llamada telefénica desde una cabina
publica es mejor que el impacto de
una visita totalmente inesperada.

2. Lleva un pequeiio presente de
aprecio a la duefia de casa. Puede
ser un ramo de flores, una docena
de pastelillos, tal vez fruta, un fras-
co de miel o una botella de jugo de
frutas. No necesita ser grande ni
exotico, tan sélo bien pensado. Y si
realmente quieres causar impacto,
lleva un regalito para el menor de la
familia.

3. Haz saber a tu anfitriona cuan-
do llegaras y notificale si hay algun
cambio de planes: hacerla esperar

Rae Lynne Ward-Lee es dietista y escribe para
Juventud desde Molokai, Hawaii.

con la comida preparada puede ser
un mal comienzo.

4. Habla con, escucha a, y sé cor-
tés con todos en la familia, desde el
mayor hasta el menor. (jY soporta al
animalito de la familial) Especial-
mente si vas a la casa de un amigo
0 amiga de tu edad, no ignores a sus
padres. Ellos son los que pagan lo
que comeras y quienes lavaran las
sabanas que uses.

5. Busca pequeias cosas para ha-
cer a fin de ayudar. Tal vez poner la
mesa, levantar los platos, lavarlos, o
jugar con el menor de la familia. Son
pocas las personas que no quieren
ayuda, pero muchas las que se sien-
ten codmodas cuando se comparte la
tarea. ;

6. Mantén limpia tu pieza. Haz la
cama, y deja todo ordenado.

7. Respeta la privacidad de la fa-

milia. No vagabundees por habita-
ciones a las cuales no has sido in-
vitado a entrar, ni husmees en los
placares y armarios. De igual mane-
ra, no pases mucho tiempo en tu
pieza con la puerta cerrada.

8. Acelera tus rituale en el baiio (a
menos que tengas un bafo privado).
No monopolices el bafo, ni dejes
tus cosas desparramadas en el lava-
torio ni la ducha corriendo después
de badarte, y cuelga tu toalla.

9. Come con satisfaccion el ali-
mento que se ha preparado. Dar una
conferencia acerca de la dieta es
una manera rapida de convertirse en
un invitado no grato. Si no quieres
comer o beber algo, sencillamente
no lo ingieras, pero no hagas un dra-
ma por ello. Y no comiences a leer
las etiquetas o a cuestionar cada re-
ceta. Halaga a ia cocinera.

10. Mantén las demostraciones
publicas de afecto dentro de los li-
mites del buen gusto, sobre todo si
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estas visitando la casa de tu novio
o novia. La familia no debe sentirse
avergonzada. No trates de escabullir-
te para estar a solas. Los padres no
deben sentir que tienen que seguir-
les la pista y cuidarlos.

11. Unete y disfruta de las activi-
dades de la familia, jincluso si se
trata de juegos de mesa por las no-
ches en vez de mirar televisién! Par-
ticipa de las reuniones de la familia
y cortésmente ruega la bendicién
sobre los alimentos cuando se te
pida.

12. Participa en las costumbres y
rituales del hogar. Quiza se trate de
comer con palillos, sacarse los zapa-
tos dentro de la casa, no poner los
pies sobre los muebles, escuchar
musica con poco volumen, o mante-
ner el televisor apagado en ciertas
horas del dia. No hagas que por ti
los anfitriones alteren sus horarios
y costumbres. Del mismo modo, no
esperes que ellos te entretengan a
cada minuto. Encuentra un libro o
revista para leer, sal a dar un paseo,
ofrece tu ayuda para cualquier cosa
que el anfitrion esté haciendo.

13. Sé sensible ante la situacion
financiera de la familia. No te llenes
el plato de tomates, si la provisiéon
es limitada. No comas o bebas en
demasia de lo.que obviamente es un
plato especial. Asegurate de pagar a
tu anfitrion las llamadas telefénicas
que hiciste y cualquier otro gasto
extra que provocaste.

14. Deja la habitacion limpia, la ca-
ma hecha, y haz algo de lo siguiente:

a. Deja una nota de agradecimien-
to en la habitacion.

b. Envia una postal de agradeci-
miento a los pocos dias de irté.

c. Deja un pequefio regalo de
agradecimiento a tu anfitriona. La
mayoria de las personas disfrutan el
tiempo que comparten con un hués-
ped, especialmente cuando saben
que el invitado aprecia el tiempo, el
esfuerzo y los gastos que ellos dis-
pusieron para compartir el hogary la
familia.

Visitar la casa de alguien es un
honor y un privilegio. iY es la opor-
tunidad de demostrar a los duefios
de casa que las visitas de los jéve-
nes no son un dolor de cabeza, sino
un verdadero placer! | J |

16 JUVENTUD

X

Un imperio tenebroso
Ana V. de Miller

e mir6 en el espejo unay otra vez. {Si no fuera tan gorda! Le pediria
S a Romina el secreto de su silueta y, sobre todo, de jsu cintural!

La férmula fue facil: unas pastillas que no fallaban. Se compraban
en cualquier farmacia y sin receta alguna. Meses mas tarde, Betty lucia
como Romina.

Decidi6 abandonar las pastillas una vez que dejo de necesitarlas, pero
no pudo. Trato por todos los medios de alejarse de las anfetaminas, pero
ya era victima de ellas. Un dia conoci6 a Alberto, y poco después se ca-
s0. Ni el nacimiento de su primogénito hizo que se olvidara de las anfeta-
minas. Poco a poco su hogar comenz6 a derrumbarse y Betty se
derrumbaba con él. . .

Consideré que asi no podia continuar y decidié suicidarse. Se enca-
miné hacia las vias del ferrocarril y esper6 hasta que viniera el tren. . .
Pero le falté valor para arrojarse. De regreso a su casa se encontré con
dos hombres que le ofrecieron ayuda. Le dijeron que podian curarla de
su depresion y de la adiccion a las drogas que habia adquirido, y la invita-
ron a las asambleas que celebraban en su comunidad religiosa.

Betty fue. E! ambiente, la gente, y aun el olor eran tan extrafos. ..
Algunos se retorcian en el suelo, otros hablaban de manera tal que nadie
los comprendia, y varias mujeres prorrumpieron en espantosos alaridos.
Subitamente se sinti6 mal y cay6 al piso. El director de la congregacién
le dijo que “habia experimentado un buen sintoma”, que habia sido acep-
tada por el espiritu y que pronto sanaria. Pero no fue asi. Continué de-
pendiendo de la droga.

Un dia arrojo las pastillas por la cafieria del bafio. Pero siguié asis-
tiendo a las reuniones de aquella extrafia congregacién. Por las noches
oia pasos en el techo, que aparte de ella nadie mas percibia. Comenzé
a odiar a sus vecinos porque ‘“sentia” que la espiaban continuamente.
Entonces, consulté con una mujer que prometié “curar”’ su casa. Derra-
mo agua en cada rincén y realizé conjuros de todo tipo. Pero nada mejo-
raba para Betty.

Una noche llegé destruida a su casa. En lo profundo de su corazén
anhelaba abandonar todas esas practicas. Se vio reflejada en el espejo
y la figura que éste le devolvio le held la sangre. jNo podia ser ella! Se
noté demacrada, con una expresion horrenda, deprimida, temblorosa. . .
Desesperada traté de buscar una solucion.

En los momentos de calma y lucidez, los recuerdos de su madre y
las ensefianzas religiosas que ella le daba en su nifiez acudfan a su men-
te. Tomoé una Bibliay con ella entre sus manos traté de orar, pero su len-
gua no respondia. No pudo lograrlo esa noche ni la siguiente; algo se lo
impedia.

Un sabado de tarde, alguien llam6 a su puerta. Era un ministro reli-
gioso perteneciente a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. Se ofrecié
para leer la Biblia con ella y orar. Cuando Betty quiso arrodillarse, una
fuerza extrafia se lo impidi6 y grité con aspera voz masculina: “jVayase
de aqui! iNo quiero saber nada de usted, ni de su Dios, ni de su Biblia!”
En otras ocasiones Betty sinti6 el cuerpo rigido, cay6 de espaldas, sintié
que se ahogaba, fue arrojada contra la pared, maldecida y burlada.

El religioso —a pesar de todo— oré con y por ellaunay otra vez has-
ta que Betty fue liberada y los demonios perdieron dominio sobre ella.
Betty ha sufrido ya doce intervenciones quirdrgicas. Sus fuerzas fisicas
son escasas, pero con la ayuda de Dios ha logrado superarse, abandonar
la droga que la poseia, y salir del tenebroso imperio del espiritismo. Por
eso, Betty CREE EN DIOS.

Ana V. de Miller, escribe para Juventud desde San Nicolds, Buenos Aires, Argentina.




de Roma, son mundialmente
conocidas como lugares don-
de los cristianos se refugiaban cuan-
do eran atormentados por la perse-
cucién, para celebrar sus cultos de
adoracién y enterrar a sus muertos.

Entre las numerosas inscripciones
y obras de arte que se encuentran
en esas asombrosas galerias subte-
rraneas, llama la atencion, por su
frecuencia y sencillez, la figura de
un pez.

Emociona pensar en los cristianos
que, acosados y perseguidos, dibu-
jaban vez tras vez el simbolo amado
en esas paredes y bévedas clandes-
tinas, y junto a los nichos de sus se-
res queridos. Es aun mas emocio-
nante recordar que en muchas
ocasiones, especialmente durante
los siglos | y Il de nuestra era, cuan-
do se encontraban —en las calles o
en el mercado o en una celda— dos
o mas cristianos desconocidos entre
si, y adivinaban en un cruce de mi-
radas que los unia la misma fe, les
bastaba insinuarapenas con un par
de trazos ese simple 6valo, para sen-
tirse identificados como hermanos.

I as catacumbas, sobre todo las

¢Qué significaba?

Muchas personas —la mayoria,
seguramente— creen que los cristia-
nos de los primeros siglos aludian
asl a los numerosos pasajes de los
evangelios que se refieren a los pe-

Néstor Alberro es doctor en Derecho y Cien-
cias Sociales. Fue director de Juventud duran-
te tres afios. Actualmente dirige la revista Vi-
da Feliz.

F| acrostico cristiano

Mediante un sencillo
simbolo, los primeros
cristianos se identificaban
unos a otros en forma
criptica, al tiempo que se
daban animo, en
circunstancias dificiles,
recordandose mutuamente
los dogmas esenciales

de su fe.

Néstor Alberro

ces. Sin embargo, esa idea, aunque
aproximada, no es exacta. Pocos sa-
ben que, en realidad, consistia en un
simbolo mucho més profundo e in-
genioso.

;Cudl era su verdadero signifi-
cado?

Se trataba nada menos que de la
expresion grafica de un acréstico.
Enigmatico para los no iniciados y,
sobre todo, desconcertante e impe-
netrable para los romanos, median-
te ese acréstico se resumia la esen-
cia de la doctrina cristiana.

Veamos.

Alla por el siglo | DC, cuando co-
menzd a difundirse el cristianismo,
la mayoria de los habitantes que ro-
deaban el mar Mediterraneo habla-
ban —o por lo menos entendian— el
griego. Por supuesto, cada pueblo
hablaba también su propio idioma.
Pero el griego era la lengua interna-
cional (como hoy serfa el inglés),
que todos comprendian.

Ahora bien, la palabra griega para
pez es ijthus. Al deletrearla en grie-
go, vemos que tiene cinco letras:
i-j-th-u-s. Y esas cinco letras son las
iniciales de otras cinco palabras
griegas, a saber: 'lésous - Jristos -

' Theod - ‘Uids - Sotér. En castellano:

Jesus - Cristo - Dios - Hijo (de) - Sal-
vador.

De modo que mediante ese senci-
llo simbolo, los primeros cristianos
se identificaban unos a otros en for-
ma criptica, al tiempo que se daban
animo, en circunstancias dificiles,
recordandose mutuamente los dog-
mas esenciales de su fe.

Con el tiempo, desarrollaron sim-
bolos algo més elaborados. El que
aqul se reproduce fue hallado en la
pared de un sepulcro, en las cata-
cumbas. El cordel en circulo no tie-
ne principio ni fin. Alude a la eterni-
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dad. Los tres peces, entrelazados,
representaban a las tres Personas
—Padre, Hijo y Espiritu Santo— de
la Trinidad.

“Pescadores de hombres”

Ademas, el pez realmente es muy
apropiado como simbolo cristiano,
por diversas razones. Después de to-
do, el Nuevo Testamento esta lleno
de historias de peces y de pescado-
res. Buena parte de la poblacién que
rodeaba el gran lago de Genesaret,
o mar de Galilea, formaba una comu-
nidad de pescadores. Por lo menos
siete discipulos de Jesucristo tenian
ese oficio, entre ellos, cuatro de los
mas famosos. Y Jesus, que practicéd
con admirable maestria el método
didactico de subrayar sus ensefan-
zas con elementos sencillos que
eran muy conocidos por sus oyen-
tes, a menudo empleé ilustraciones
relacionadas con la pesca.

Asi, en su maravilloso Sermén del
Monte, para enfatizar el valor de la
oraciéon pregunto retéricamente qué
padre, si su hijo “le pide un pesca-
do, le dara una serpiente”, recalcan-
do que nuestro Padre celestial, con
mucha mas razon, ‘“dara buenas co-
sas a los que le pidan” (S. Mateo 7:
7-12).

En la que se conoce como “para-
bola de la red” (S. Mateo 13: 47-50),
Jesucristo comparé el reino de los
cielos con ‘“una red, que echada en
el mar, recoge de toda clase de pe-
ces; y una vez llena, la sacan a la ori-
lla; y sentados, recogen lo bueno en
cestos, y lo malo echan fuera”. Apo-
yandose, sin duda, en la antigua cla-
sificacion mosaica que se halla en
Levitico 11: 9-12 (los peces “limpios”
son los que tienen aletas y escamas;
los demas, son ‘“‘abominables’), el
Maestro remarcé que asi ocurrira en
el fin del mundo: los angeles ‘“apar-
taran a los malos de entre los jus-
tos”.

En otra ocasién, en Capernaum,
cuando los recaudadores increparon
a Simén (San Pedro) acerca de si el
Maestro pagaba las dos dracmas
—el tributo para el sostén del
templo—, Jesus indicé a su discipu-
lo que fuera “al mar” (de Galilea) y
echase el anzuelo. Este asi lo hizo,
y en el primer pez que saco, al
abrirle la boca, hallé6 un estatero
—moneda equivalente a cuatro
dracmas—, con el cual pago el tribu-
to por los dos.
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Mas conocido es un incidente
ocurrido en las afueras de Betsaida,
que fue registrado por los cuatro
evangelistas. JesUs se habia retira-
do a un lugar apartado; pero de algu-
na manera lo supieron, y las multitu-
des lo siguieron, a pie, desde las
aldeas. El Maestro, sintiendo compa-
sion, los sand y les ensend hasta el
atardecer. Como las gentes estaban
sin comer, los discipulos de Jesus
quisieron despedirlas, para que fue-
ran a conseguir alimentos. En este
punto conocemos un detalle adicio-
nal gracias al relato de San Juan,
que introduce asi un toque de ternu-
ra: San Andrés descubrié entre la
muchedumbre a un chico que habia
traido su merienda —cinco panes de
cebada y dos pececillos. El Sefor
los multiplicé milagrosamente, has-
ta que todos se hubieron saciado
—Yy eran cinco mil hombres, ‘“sin
contar las mujeres y los nifios”. Y to-
davia, con lo que sobrd, llenaron do-
ce cestas. (Poco después, Jesus rea-
liz6 un milagro semejante, pero en
esa segunda ocasiéon alimentd a
cuatro mil hombres, con siete panes
‘‘y unos pocos pececillos”.)

Aun después que Jesucristo resu-
citd, hay dos interesantes episodios
relacionados con pescados. En la no-
che de ese mismo domingo de la resu-
rreccion, cuando los discipulos se
hallaban reunidos en una casa en
Jerusalén, aunque las puertas del
aposento estaban cerradas, Jesus
aparecié en medio de ellos. Los dis-
cipulos, pensando que veian un fan-
tasma, se espantaron. Pero Jesus
les pidi6 algo de comer. Eso los

tranquilizé. Al fin de cuentas, los
fantasmas no comen. ‘“Entonces le
dieron parte de un pez asado” (S. Lu-
cas 24: 42), y el Sefior cend con
ellos. Unos dias después volvié a
presentarse, esta vez junto al mar de
Galilea, ante siete de sus discipulos
que habian pasado toda la noche tra-
tando infructuosamente de pescar.
Cuando amanecia, aparecié Jesus
en la playay les pidié de comer. Co-
mo no tenian, el Sefor les ayudé a
pescar 153 ““grandes peces’. Luego
desayunaron pescado a las brasas y
pan (S. Juan 21: 1-14).

Pero el incidente mas significati-
vo en relacion con este tema habia
ocurrido casi tres afios antes. Jesus
caminaba junto al mar de Galilea
cuando vio a dos hermanos que
echaban la red en el agua, porque
eran pescadores: Simoén y Andrés. Y
les dijo: “Venid en pos de mi, y os
haré pescadores de hombres”. Poco
después vio a otros dos hermanos:
Jacobo y Juan, que remendaban las
redes en la barca con Zebedeo, su
padre. Y también los llamé. En am-
bos casos, los pescadores, dejando
todo, lo siguieron “‘al instante” (S.
Mateo 4: 18-22). Y a partir de enton-
ces dedicaron sus vidas a “pescar”’
seres humanos, rescatandolos de
las oscuras aguas del pecado y la
desesperanza.

Un pez y una Biblia

Es una firme tradicién cristiana
que San Simén —apdstol que viajé
extensamente con San Judas (no el
que entregd a Jesus, apodado Isca-
riote) llevando las buenas nuevas de
Jesucristo a muchisima gente, has-
ta que ambos sufrieron el martirio
por causa de su fe— tenia como su
simbolo un pez de plata sobre un li-
bro de oro. El libro era la Biblia.

Y ése es un hermoso simbolo.
Porque Dios alimenta las mentes de
los seres humanos con la Biblia, de
la misma manera como alimenta sus
cuerpos con pescado. Necesitamos
nutrirnos de su Palabra a fin de for-
talecernos en la fe.

Esto nos recuerda, ademas, que
hay millones de hambrientos en el
mundo: hambrientos de pescado,
hambrientos de la Palabra de Dios.
A ellos, quienes nos llamamos cris-
tianos, debemcs brindarnos por
entero en el altar del servicio abne-
gado a fin de satisfacer sus necesi-
dades materiales y espirituales.



“El mas hermoso descubrimiento que pueden hacer
los verdaderos amigos es que pueden crecer cada
cual por su lado, sin distanciarse”.

EIizabetI) Foley




¢COMO PUEDO VIVIR
SIN PECAR?

;COMO PUEDO
RELACIONARME
PERSONALMENTE
CON UN DIOS A QUIEN

NO VEO NI 0IGO?

¢COMO PUEDO TENER
FE EN DIOS CUANDO
TODO ME SALE MAL?

¢COMO PUEDO ESTAR
SEGURA DE QUE
_DIOS ES AMOR?

Tus preguntas merecen respuesta

obre todo si son
i? preguntas acerca de Dios!
¢Te parece que Dios es un ser
lejano, severo, dificil de
comprender? Como conocer a
Dios es un librito de 127
paginas que te ayudara no solo
a conocer acerca de Dios sino
a relacionarte personal y
positivamente con El.

Ariel Lust/ACES

Coémo conocer a Dios te
propone un plan de cinco
etapas o pasos, para
entenderte con Dios mejor que
nunca.

Solicita informacion a la agencia del Servicio
Educacional Hogar y Salud mas cercana a tu
domicilio (las direcciones figuran en la pag. 3)




