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opinion

S una realidad constatable
que el hombre de hoy vive

en una sociedad materializada,
en la que los valores
trascendentes tienen menos
importancia que en otras
épocas. Se ha querido explicar
este fenomeno relasionandolo
con la cultura y gl progreso
cientificos. Friedrich Nietzsche,
filosofo vitalista de finales del
siglo XIX, entiende la vida en un
sentido puramente bioldgico.
Hizo famosa la frase «Dios ha
muerto». El, que era hijo de un

tedlogo, no estaba sugiriendo
que Dios hubiera existido en
algun tiempo y que, cual si se
tratara de un ser contingente,
en un momento de la historia
dejé de existir. No, lo que en
realidad quiso decir, reflejado en
su propia experiencia, es que la
idea de Dios era una necesidad
impuesta por el hombre para
explicar muchos fendmenos,
pero la realidad cultural y

cientifica actual ya no lo hacen
necesario.

No cabe duda de que esta
idea cuajo en amplios sectores
de la poblacion. Pero hay que
preguntarse si el analisis es
certero. Una primera reflexion
que podemos hacer es que su
teoria es indemostrable. El

.propio Nietzsche no llegd a

liberarse de la nocion de Dios,
que un dia tuvo. Su postura no
le hizo ser un hombre mas feliz.
Afos mas tarde volveria a
escribir, atrapado y atormentado
por su propia teoria:

«jNo!

iVuelve otra vez!

iCon todos tus suplicios!

Mis lagrimas todas corren

hacia ti su carrera,

y para ti de mi corazon se
enciende

la llama postrera.

iOh vuelve atras,

mi Dios desconocido! jDolor

mio!
iMi dltima felicidad!»

Su teoria no le proporciond la
felicidad precisamente. Y ésta es
una primera conclusion a la que
deberiamos llegar. Si
prescindimos de la dimensidn
espiritual, el hombre no es mas
feliz. Por ello, entre otras
consideraciones, hemos de
preguntarnos si vale la pena
omitir esta dimension humana.

Pero es que ademas no se
puede afirmar, con garantias,
que la cultura y los avances
cientificos nos alejen de Dios,
Carlo Rubbia, Premio Nobel de
Fisica en 1984, un cientifico
acostumbrado a estudiar las
leyes de la naturaleza, confiesa:

«Algo sobrenatural subyace en
el mundo de la materia.»
Comenta que todos pueden
observar la belleza, el orden y la
coherencia que encontramos en
la materia, y afade: «Cuando un
profesional como yo vuelve a
estudiar el mismo fendmeno de
forma mads precisa, estos
sentimientos se acentdian
extraordinariamente.»

Resulta asi mismo curioso
que, segun un estudio Gallup,
Estados Unidos, una nacién que
estd en la vanguardia del
progreso cientifico, resulta ser el
pais mas religioso del mundo.

Yo creo que un analisis serio
nos impide afirmar que la
cultura y la ciencia nos alejan
de Dios. Muy al contrario,
descubrir un orden intencional
nos lleva a encontrar una
inteligencia sobrenatural
disefiadora de algo tan grande
llamado universo.

La existencia del hombre sdlo
es efectiva por y en relacidn con
Dios. El hombre es un todo
completo. Es corpdreo, pero
también es espiritual. Y esto es
una constante de todas las
culturas y todas las épocas. Si
desgajamos alguna de sus
partes quizds nos encontremos
con algo nuevo: la nada. Eso fue
lo que encontrd Nietzsche.

Querido lector, de la misma
forma que nos preocupamos de
que todos los drganos de
nuestro cuerpo estén sanos y
bien cuidados, bien hariamos en
cuidar algo que también forma
parte del hombre: el espiritu.
Cuidando de nuestra vida
espiritual estaremos
ocupandonos de nuestra salud
integral. Finalmente diremos
que somos mas felices.

Luis Gonzalez
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HACIA
UNAS
MEJORES

RELACIONES
FAMILIARES

Dr. JULIAN MELGOSA*

O es dificil oir hablar a jove-
nes de uno y otro sexo

acerca de los hijos que les
gustaria tener, o de la chica o
chico con quien les gustaria
casarse. Y aun cuando en
algunos casos este sentir no se
exteriorice, hay en la mente del
joven una posibilidad importante
de matrimonio que se
entremezcla con los planes
profesionales. Esta idea estd
respaldada por encuestas
realizadas recientemente a
joévenes espafoles que
manifiestan rotundamente sus
intenciones de organizar su
futuro afectivo en el marco de la
institucion familiar.' Y es que
aun hoy, a pesar de las criticas
que en un pasado inmediato’ se

" El autor de este articulo es doctor en psi-
cologia y dirige el Departamento de Psico-
logia de un centro educativo en Sagunto
(Espana)

han hecho a la estructura
familiar, el estado civil preferido
de la mayoria de las sociedades
es el de casado.

Por otra parte, también es
frecuente escuchar a esos
jovenes hablar de las
dificultades que tienen con sus
padres, y de los problemas que
sus propios padres tienen entre
ellos. Y de esto dan fe las
estadisticas de ruptura familiar.
Parece haber una temible
correlacion entre el indice de
divorcios y el indice de
desarrollo econémico, de forma
que los paises mas
desarrollados también cuentan
con el mayor nimero de
divorcios. Por tanto, de acuerdo
con tales predicciones, Espana,
a medida que crece
economicamente, también
crecerd en la proporcion de
rupturas familiares.

En este articulo pretendemos

enumerar cuatro modos
practicos de actuacién en el
seno de la familia para que
sirvan al lector a modo de
prevencion de crisis serias vy,
sobre todo, para hacer del
circulo familiar un lugar en
donde cada miembro disfrute
mads de la relacion con los otros.

Comunicacion

Al menos el cincuenta por
ciento de los conflictos que
surgen en el seno de la familia
se deben a problemas de
comunicacion. Las diferencias
en los antecedentes culturales y
sociales del marido y la mujer
interfieren la comunicacion
entre ellos, especialmente
durante los primeros afios del
matrimonio. Las diferencias
generacionales complican la
comunicacion entre padres e
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hijos, lo cual se hace mas
patente cuando los hijos estan
en la adolescencia.

Los contenidos de la
comunicacion pueden situarse
en distintos niveles,
dependiendo de si son muy
superficiales o muy profundos.
Mensajes superficiales, como
por ejemplo hablar del tiempo, o
mensajes de simple informacion
de hechos, como seria el
contarle al conyuge las cosas
hechas en el dia, no ofrecen
mayor problema de
comunicaciéon. Ahora bien, si se
trata de la transmision de
sentimientos (por ejemplo,
temor, entusiasmo,
incertidumbre,...), el proceso se
complica enormemente. En
estos casos hemos de
considerar que hay algo mas
detras de las palabras.

Una buena manera de

encontrar los contenidos ocultos beneficioso el considerar los p No ofrecer nuestra opinién
en la comunicacion es evitar el siguientes puntos de apoyo a la ;obre gl asunto (al menos de
uso de.mensajes que la comunicacion: inmediato, y sobre todo si
bloguean. Y esto es cierto tanto nuestra opinién es contraria).
en la comunicacion entre los » Concentrarnos en escuchar a Serrt]:a:f edrf Sneo S?draunara o
conyuges como en la de padres la otra persona: palabras, ;? 2 | d'g[o E, p

e 'huos..(;ons:deremog, la gestos, sentimientos, oquear el didlogo.
afirmacion de una chica de 16 etcétera, en vez de estar

afios: «Ojala estuviera yo preparando nuestra p No ignorar lo que no nos
también enferma como mi inmediata respuesta. gusta.

hermano, y asi no tendria que ir

a clase.» Un mensaje de bloqueo

seria la respuesta de la madre: MAYO

«No digas tonterfas. Deberias LUNES | MARTES |miERcOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGD
alegrarte de no estar enferma...

Ademads, hoy en dia los estudios 1 ) 3 4 5 6 7

son importantisimos.» Esta 4‘ J J J —] u e \—i
declaracion corta Visie ol [lo. Bootuiz]
definitivamente el didlogo, o 2ot gL

quizd inicia una discusién a

gritos sobre las posiciones ﬂ _SJ E_‘ m ﬁ‘ _I%J ) 14
personales en las que madre e e n - <alda

,U_LI!V\'t_a,_. . t‘q-. akuisles .

20 [21]

SR B
= cle Joavoua Cojusro

Pl U : g

Bl Pelaverald

hija no coinciden. Ahora bien, la
madre puede continuar el
didlogo, sin bloquearlo, dando E,
amablemente respuestas del
tipo: «Me parece que si dejas de
ir al colegio vas a tener luego

B
1=
=
=

dificultades al perder algunas 22] E E 25} é} E ﬁ[ -
clases...» 0 «¢Y qué es lo que no B S e e |
te gusta de la escuela?> De este TN

modo, la conversacion sigue A '

abierta, con lo cual pueden T

abordarse problemas mas 29 M ﬂ‘ J _‘ ___J __—]

profundos e importantes que, de Folicila

lo contrario, nunca llegan a ser {tutes

intimamente conocidos.

Alahorg de entablarla La planificacié Igo i tante. C i stablecer los compromisos
: o) 3 planificacion es algo importante. Conviene e ecer lo
Comun'ca_c_lon entre rryembros por escrito y luego respetarlos. Mediante una hoja mensual, como ésta, se
de la familia, resultara pueden reflejar las actividades familiares de todo el mes.

.W
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p Ofrecer la seguridad de que
aceptamos a nuestro hijo/a
o cényuge, aunque, de
momento, sea doloroso
escuchar lo que nos esta
diciendo.

p Si existen tensiones
emocionales (por ejemplo,
colera, enfado, crisis,...) dejar
el didlogo para mas tarde. En
momentos de mucha
excitacion se pueden decir
cosas desmesuradas que
heririan a la otra persona por
mucho tiempo.

Romance

Troll y Smith 3, en un extenso
estudio acerca de las relaciones
personales a lo largo de la
existencia humana, hacen
mencion de dos etapas bdsicas
en la relacion entre hombre y
mujer. La primera se localiza en
el noviazgo y se extiende hasta
los primeros afos de
matrimonio. Recibe el nombre
de atraccion, y se trata de una
relacion basada en un amor
apasionado. La segunda
comienza ya pasados los
primeros anos de
apasionamiento y recibe el
nombre de ligazon, ésta se nutre
del amor de compaifiia, de
convivencia. Mientras la primera
va en disminucidn, la segunda
va en aumento con la relacién
matrimonial. Pues bien, el
desajuste entre ambas trae
como consecuencia una fuerte
crisis, que puede acabar en
ruptura. La solucién, para que
este desajuste no se produzca,
es evocar sistematicamente la
primera etapa, aun cuando la
segunda tome la preeminencia.
He aqui algunos modos de
hacerlo:

P Invitar al conyuge con cierta
regularidad a salir y hacer
algo especial (por ejemplo,
cenar en un restaurante) que
evoque el romance vivido.

P Expresar verbalmente los
aspectos positivos del otro.

P Expresar por escrito estos
aspectos positivos mediante

¢CUAL ES SU ACTITUD HACIA LOS PAPELES |
DEL MARIDO Y LA MUJER?

w

¢En qué grado esta usted de acuerdo o en desacuerdo con
las siguientes frases? Haga un circulo en torno al niimero
que mejor describa su nivel de acuerdo o desacuerdo

1. El marido deberia ayudar regular-
mente en las tareas de casa ..................

2. El lugar de la esposa es la cocina .

3. El dinero deberia administrarse en-
U ekeifo [a T o S Bl (0 S o KN

4. La responsabilidad del marido es el
trabajo, y la de la mujer la casa y los
NINOSHT R e e B T

5. El marido deberia cuidar de los ni-
nos una tarde/noche a la semana para
que la mujer pudiese salir ..........ccceere...

6. El padre es el responsable de disci-
plnaFallos oS SRar st e S

7. Ni el marido ni la mujer deberian
realizar una compra superior a ¢cinco mil
pesetas sin consultar con el otro ..........

8. Es responsabilidad de la mujer te-
ner la casa limpia y ordenada ................

9. La mujer es tan responsable de la
disciplina de los nifos como el marido .

10. La mujer deberia obedecer siempre
Alkapic obeesEame e SR i e

11. La mujer deberia ayudar al marido
aicondUeiEeliane e e e

12. Los nifos deben jugar con jugetes
para ninos (camiones, coches), y las ni-
nas con juguetes para ninas (muriecas,
COOINAS) R Ei Tee e s i ity L

Para calcular la puntuacién siga los siguientes pasos:

a. Sume los puntos que usted haya elegido en los apartados 1, 3, 5, 7, 9

W qbh

b. Como los apartados 2, 4, 6, 8, 10 y 12 estdn expresados a la inversa,
transforme los puntos de la siguiente forma:

Si ha elegido el valor 5, andtese 1 punto
Si ha elegido el valor 4, anétese 2 puntos
Si ha elegido el valor 3, andtese 3 puntos
Si ha elegido el valor 2, andtese 4 puntos
Si ha elegido el valor 1, andtese 5 puntos

c. Sume los resultados de los pasos a y b.

La puntuacion minima es 12 y la maxima 60. Si su puntuacién se aproxi-
ma a 12, su actitud hacia los papeles es tradicional. Si su puntuacion
aproxima a 60, su actitud hacia los papeles es mas abierta y liberal. Si su
puntuacion es baja (entre 12 y 24), convendria que usted estudiase las
areas concretas y practicas en las que puede ayudar més a su cényuge,

COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE

EN DESACUERDO DE ACUERDO
1 2 3 5
1 2 3 5 |

SALUDE
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cartas de amor o tarjetas de
agradecimiento.

P Hacer de vez en cuando
regalos que no sean
precisamente para el coche o
para la casa, sino algo
personal.

p Expresar fisicamente
muestras de carifio y afecto.

Flexibilidad en los papeles

Las diversas sociedades y
culturas han marcado una
tradicion en cuanto a las
funciones que un hombre y una
mujer tienen en el marco de la
familia. Por ejemplo, es
tradicional que sea el hombre el
que trabaje fuera de casa vy la
mujer en la casa. Que sea él
quien conduzca el coche y ella
quien dé la comida a los nifios.
O que sea el hombre el que
haga las reparaciones
domésticas mientras la mujer
cocina. El vivir de acuerdo con
estos papeles tradicionales no
tiene por qué traer
inconvenientes. Ahora bien, si
una de las partes se siente
alienada por sus funciones, la
relacion puede deteriorarse. Un
drea de exploracién para
restablecer el equilibrio es
asumir las funciones del otro,
aun cuando sea unicamente de
manera esporadica. Sin duda es
mas facil comprender al otro
cuando te pones en su lugar. La
teoria de la «androgenia
psicolégica» de Bem* puso de
manifiesto que el hombre que
esta dispuesto a llevar a cabo
las funciones tradicionales que
la sociedad ha otorgado a la
mujer, y la mujer que hace lo
propio en relacién a las
funciones tradicionales
masculinas, tienen mas
recursos para el éxito en las
relaciones de convivencia con el
otro sexo. La prueba objetiva
presentada en este articulo
ofrecera al lector una idea de su
actitud hacia los papeles del
hombre y de la mujer.

Convivencia familiar

La mejor manera de nutrir las
relaciones familiares es la de

SALUDF

Al menos el
cincuenta por
ciento de los
conflictos que
surgen en el seno
de la familia se
deben a
problemas de
comunicacion.

organizar una convivencia
sistematica. Los miembros de la
familia buscan la compania
familiar cuando se sienten a
gusto en dicha compania. Si
esto no ocurre, intentaran
encontrar entornos mds
atractivos. Un hogar agradable
no es el resultado de la
casualidad, sino que requiere
cierta planificacion.
Seguidamente ofrecemos
algunas recomendaciones para
conseguir una mejor
convivencia familiar;

P Enumerar las actividades
que una familia puede hacer
en conjunto: deportes,
paseos por el campo, visitas
al zooldgico, aficiones y
coleccionismos, juegos de
interior, etcétera.

P Pensar en actividades
simples. Nuestra sociedad
constantemente intenta
vendernos juguetes
sofisticados, viajes
superexoticos y diversiones
supercaras. Con frecuencia,
las recreaciones simples
traen a la familia mayor
satisfaccion.

b Las actividades utiles y
practicas también divierten.
Proyectos tales como la
construccion de una casita
para el perro, la preparacion
de un bizcocho, o la
reparacién de una parte del

automovil pueden resultar
muy agradables para los
nifos y ensenarles a ser
responsables.

P Hacer posible la participacién
de todos en la planificacidn.
La opinidn de padres e hijos
debe contar a la hora de
hacer planes. Esto
proporciona mucha mas
satisfaccion que si las
actividades vienen
impuestas, aparte de las
magnificas ideas que hasta
los mds pequefos pueden
aportar.

P Planificar por escrito. Si no

hay un compromiso formal
para llevar a cabo una
actividad familiar en
conjunto, es muy facil que a
ultima hora surjan otros
planes que impidan se
realice. Si los planes estan
reflejados en agenda, las
actividades crearan una
buena expectacidn antes de
que lleven a cabo vy, de
hecho, se realizaran.
Sugerimos el uso de una
hoja de plan mensual, tal y
como reproducimos. Esta
hoja debe ser expuesta en
algun lugar donde padres e
hijos puedan verla
constantemente.
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"CORRE, CORRE, CORRE, QUE
TE VAN A ECHAR EL GUANTE" *

JUAN FERNANDO
SANCHEZ**

S L jCorre!
Pues aqui, «el que no corre

vuelan.

Borracha de ambicion y
frialdad, la sociedad moderna ha
tomado la placida opulencia como
el paradigma de sus metas.

Pero si quieres alcanzarla,
tendras que correr, abriéndote paso
a empellones, hollando los pies del
vecino, y, a veces, zancadillearlo. La
lucha por la supervivencia es una
carrera insolidaria, una guerra mas
o menos larvada. Te acuerdas de
mi solo cuando te puedo resultar
util, rentable, manipulable, o bien
vulnerable, mancillable, eliminable.
Yo hago lo propio contigo.

* Consejo de una famosa cancion juvenil.
** El autor de este articulo colabora ha-
bitualmente en nuestra revista.

Eric tuvo que someterse a rigurosos entrenamientos para po-
der alcanzar el estado fisico que le permitié ser campedn.

«Corre...»

La amistad suele estar viciada
de raiz. Lo normal es que no sea
mas que un implicito contrato de
caracter cuasimercantil: Seré tu
amigo micntras merezcas mi
amistad, en tanto te portes
conmigo como espero de ti.

d... COrre...»

El amor es un concepto mal
entendido. En la relacion de pareja
—su mas topico ejemplo— aparece
con frecuencia adulterado: «Te
quicro y te querre siemprey
(siempre que no me canse de ti,
claro).

“... COITE,..»

En la tierra medran los
arribistas y los ventajistas. El
mundo lo dominan los «istos»,
moviéndose como anguilas,

FOTOS CEDIDAS POR TWENTY CENTURY FOX

infestandolo todo con su espiritu
«practico», modelo para el resto de
los mortales.

«Va a lo suyon, s¢ dice con
admiracion de quien se esmera en
perseguir su propio ¢xito; las mas
de las veces sin recordar que hay
otros que también anhelan ser
[elices.

Los hayv que se jactan de ser
doctos en las lecciones de la vida. A
éstos no les vengais con sermones
ni monsergas. Lo tienen todo muy
claro:

«Que la vida es muy dural

«A mi nadie me ha regalado
nadal»

«Me la pegaron una vez; no me
volvera a pasar.»

«iNo pienses tanto! Eso no da de
comer..»

«iEstoy harto de ir de bueno por
la vidal»

Son frases que repiten con
autocomplacencia, satisfechos de
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haber hallado su piedra filosofal: la
del hombre «practicor. No os
atrevais a discutirselas: a mas de
ser inutil —su «seguridady» es
inconmovible—, 0¢ arriesgais a
suscitar el cariz mas barriobajero
de su competitiva agresividad. Se
sentiran como la madre que aprieta
al nino contra su pecho, temiendo
que vengas a robarle su mas
preciada posesion; que a lo peor
solo es su precaria v ficticia
seguridad.

Algunos manifiestan no carecer

era facil echarle el guante. Su vida
fue dura. Nadie le regalo nada. A ¢,
seguramente, se la «pegarony
muchas veces, aun sin tener un
pelo de tonto. Era un hombre
reflexivo que no se avergonzaba de
hacer el bien.

«El escoceés voladors compitio v
venceio en las Olimpiadas de 1924,
Se comenta que corria como un
auténtico condenado. La
interesante pelicula Carros de fuego
(estrenada v premiada hace unos
anos) revive aquellos momentos,

A pesar de las presiones recibidas, Eric no accedio a correr el dia que
para él era sagrado, el sdabat. El propio principe de Gales trato, en
vano, de disuadirlo de sus ideas.

de principios morales... jah, amigol,
Ganicamente mientras no entren ¢n
colision con las «exigencias
practicas de la vida moderna»; que
han de prevalecer siempre.

Otros, quiza menos hipocritas,
prescinden de toda moralidad,
saciandose de hedonismo.

«.. que te van a echar el
guante.»

En el estadio, a Eric Liddell no

La linal de los 100 metros
—especialidad de Liddell— iba a
tener lugar en domingo, su dia de
sabat o reposo semanal consagrado
al Senor. Se mantuvo fiel a sus
convicciones v no disputd esta
prueba. En su lugar, v tras vencer
una serie de trabas, corrio los 400
metros, carrera para la que no
estaba preparado, Gano.

La gloria de este hombre
humilde no se redujo a los juegos
olimpicos. Su vida entera evidencio
un escrupuloso respeto a los

Diciendo adios a una vida de comodi-
dades y a un futuro profesional brillan-
te, Eric decidio ir a China como misio-
nero, y daria su vida sirviendo a los
demas.

dictados de su conciencia.

Por cllo, después de triunfar
como atleta, se hizo misionero del
amor. En China, se entregd
decididamente a tan noble causa.
Alli le sorprendio la guerra: primero
[ue la guerra civil interna; después,
como un largo episodio mas de la
scgunda guerra mundial, la
dominacion japonesa. Murio
cuando la paz estaba cerca, en
[ebrero del 45, siendo todavia
joven. Para entoncees llevaba dos
anos internado en un campo de
concentracion japongs,

Alli fue profesor de ciencias y
matematicas, entrenador deportivo,
organizador de juegos vy
diversiones, oficiante de
ceremonias religiosas, intérprete de
los japoneses... ¢Un hombre
«practico»? Indudablemente, no. A
Eric le sobraban las comillas.

Tanto en aquel siniestro
internamiento, como en el resto de
su vida, mientras los mediocres se
quejaban, Eric sonreia. Y no
precisamente con burla, pues hasta
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ERIC LIDDELL

¢Quién era Eric Liddell? Todos lo conocemos
como el campedn de los 400 metros en los Jue-
gos Olimpicos de Paris, celebrados en el afo
1924. La pelicula Carros de fuego esta basada en
a experiencia de su triunfo. Pero [a vida de Eric
no termina ahi, y tiene una continuacion mucho
mads interesante.

Graduado en la Universidad de Edimburgo,
empezo su trabajo como profesor de ciencias y
matematicas en el Scoftish Congregational Col-
lege, ya con el compromiso de servir como mi-
sionero en China. Su labor profesional no lo ale-
|0 de la vida deportiva y siguio cosechando triun-
fos deportivos, si bien su modestia hizo que fue-
ran poco conocidos.

Eric era un hombre de solidos principios.

Nada interferia su vida de piedad. Cada dia se le-
vantaba temprano y dedicaba una hora al estudio
de la Biblia, la meditacion y la oracion. Por otra
parte, €ra una persona de un humor y un trato
muy agradables, especialmente para sus alum-
nos.

En 1930 anuncia su matrimonio, pero tiene
que esperar cuatro anos para que su prometida,
Florence McKenzie, termine sus estudios de en-
fermeria en Canada.

Inicio su trabajo misionero en Tientsin y
Siaochang, pero su abnegacion y sacrificio lo ma-
nifestaria en toda su grandeza en un campo de
concentracion japonés.

En 1939 parte, con su familia, a Toronto. De
alli regresa a Escacia. Posteriormente le ofrecen
un buen puesto de trabajo, pero €l, con sus 37
anos, prefiere volver a China.

En octubre de 1940 lo hallamos de nuevo en
Tientsin y Siaochang. En 1941 son expulsados
los misioneros de China. Su familia (su esposa y
sus tres hijos) vuelven a Canada. El persiste en
su trabajo y se ve obligado a refugiarse en la Mi-
sion Metodista Inglesa. Por aquel entonces se

prohiben las reuniones religiosas. A Eric se le
ocurre invitar a la gente a tomar el té y a hacer
reuniones sociales, aprovechando esas ocasiones
para departir con los asistentes y pasarles sermo-
nes por escrito. EI 12 de marzo de 1943, junto
con otros ingleses y americanos, es enviado al
Centro de Internamiento Civil en Weihsien, al sur
de Pekin, como prisionero civil. Alli pasaria Eric
el resto de sus dias. Ahora bien, no iba a quedar
inactivo puesto que en ese lugar daria clases a los
refugiados, organizaria deportes, juegos y diver-
siones, llevaria a cabo ceremonias religiosas y
con su sonrisa pondria una nota de paz y espe-
ranza en aquel ambiente.

En enero de 1945 cae victima de desnutri-
cion. Padece gripe y sinusitis y tiene terribles do-
lores de cabeza. El 21 de febrero de ese mismo
ano, después de un violento espasmo, entrd en
estado de coma y murid. La autopsia reveld un tu-
mor cerebral. A su entierro acudieron unas dos
mil personas y todo el campo de prisioneros llo-
ro su muerte. En el funeral se leyeron las Biena-
venturanzas, que tanto habian inspirado la vida
de Eric Liddell, un campeon del deporte y de [a fe.

los japoneses —enemigos de Gran
Bretana en aquella guerra
despiadada— captaron el amor que
de su mirada emanaba.

Era un hombre pacifico, de
rostro [ranco v optimista, cuyo
2070 no consistia en medrar ni
escalar, sino en dar apoyo v
consuelo.

«Un tipo admirable, sin duda. Un
quijoten

«Un gran hombre... Pero cada
uno es como esly

Asi, manteniendo las distancias,
el hombre «pragmatico» cludira el
reto de Eric Liddell, un reto nada
rentable a sus avidos ojos.

«Yo tenia grandes ilusiones. Era
un romantico, un idealista. Pero
cuando empecé a sulrir, Dios callo.
La vida me ha dado muchos
golpes. Ahora, los tiempos han
cambiado: iré a lo mio.»

¢Acaso Eric Liddell no
experimento también el aparente
silencio de Dios, la angustiosa
sensacion de que los males parecen
no tener una explicacion logica?
Entonces, ¢qué decir de como
debio de sentarle que la [inal de los
100 metros —su gran ilusion
olimpica— se disputase en
domingo? ;Qué pensar de como le
afectaria su ingreso en aquel
oprobioso campo de hacinamiento?
¢Despreciaremos su triste agonia,
producto de la malnutricion y la
falta de higiene, hasta morir en un

«Corre, corre, corre, que te van
a echar el guante.»

¢Tiene sentido la vida?

La de Eric si parecia tenerlo. Se
diria que identificaba el sentido de
la vida con el motor de la misma:
un motor llamado amor, manida
palabra hoyv, cada vez mas desnuda
de significado.

El hombre, como ser social,
necesita del contacto con sus
semejantes. La experiencia nos
ensena que la felicidad plena es
imposible. No obstante, ¢l
desarrollo de la dimension social
del ser humano —dimension que,
en la practica, engloba todas las
demas— permite acercarse a
aquélla. Para el éxito de esta mision
es indispensable un paso que
requicre valor v empuje: el paso
que traslada al hombre desde el

mero ser social hasta el genuino ser

sociable, realmente solidario v
comunicativo.

Eric descubrio la pértiga para
salvar ese abismo. Propulsado por
su fe inquebrantable, se provecto
hacia los demas por medio del mas
puro amor. El despliegue de amor
llego a ser el sentido de su vida:
dejo, pues, de buscar su propia
[elicidad, y se concentré en
proporcionarla a los demas. En la
vida de Eric, su participacion
olimpica fue el dorado boton de

ejemplar, marcada por un limpio y
deportivo alan de superacion
personal, no para gloria propia, sino
en honor de alguien que merece
toda la gloria.

Hoy dia, el deporte es el mas
notorio ejemplo de una sociedad
enferma de vana competitividad y
obsesionada por la lucha sin
cuartel.

Los juegos olimpicos son una
caricatura de lo que fueron. El
sano y noble espiritu olimpico esta
muerio y enterrado. El afan de
gloria v dinero —tan ajeno al puro
amateurismo— ha trocado la buena
lid en juego sucio v dopado. La
politica también ha aportado su
generosa contribucion a la hora de
corromper el mundo de los atletas.

Nuestro embajador del amor
preferia los ideales pura,
genuinamente olimpicos que
expresa el apostol Pablo. Mientras
los demas perseguian una corona
corruptible, mientras los demas
hombres se esforzaban en
satisfacer vanidades v pedestres
ambiciones, Eric Liddell, en el
estadio v en la vida, busco mas
bien la corona incorruptible,
simbolo del amor victorioso, amor
que derrite y derrota...

¢Qué escogeremos, pues, este
tren que atraviesa los taneles de
nuestras conciencias, o ¢l huero
brillo efimero de los vuppies?

Yo me quedo con Eric.

marco tan deprimente? muestra de una existencia Asi sea. 53
i
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¢delito sin victimas?

DAVID N. MARSHALL

Un equipo de
investigadores de Family
Life, equivalente britanico
de Salud-3, dirigido por
su redactor jefe, David N.
Marshall, presenta su
informe sobre la
pornografia y analiza los
argumentos en pro y en
contra.

S probable que el diputado
que usted votdé en las ulti-
mas elecciones generales haya
apoyado la pornografia. Puede
que haya sido asi no importa de
qué partido sea. No decimos que
é|l lo admita necesariamente,
aunque los hay dispuestos a ha-
cerlo. Sin embargo, es probable
que su forma de votar en la Ca-
mara de los Comunes haya favo-
recido el crecimiento del negocio
de la pornografia. Si no es asi,
entonces es probable que ello sea
el resultado no de la pertenencia
a su partido, sino de una identifi-
cacion previa con el cristianismo.
Tras el anterior parrafo, a dife-
rencia de lo que haria en Estados
Unidos la «mayoria moral», no va-
mos a decirle que se asegure de
las convicciones religiosas de su

diputado y que lo deseche si no
tiene ninguna. No obstante, uni-
camente puede surgir el bien de
que usted le haga consciente de
su propia opinion sobre la porno-
grafia, aparte de airear tal opi-
nion en las columnas de cartas
de su periddico local.

Pero antes de seguir, /qué es
pornografia? Lo que hace objeta-
ble la pornografia no es el que su
contenido material sea sexual. Lo
que la hace objetable es como
enfoca los temas sexuales. Una
buena definicion seria, en princi-
pio: «Pornografia es lo que explo-
ta y deshumaniza el sexo, de
modo que los seres humanos son
tratados como cosas, y en parti-
cular las mujeres como objetos
sexuales.»'

Un inciso mas, ahora para cla-
rificar un concepto. No estamos
en contra del sexo. Al contrario.
El sexo y la sexualidad son tan
naturales como la comida y el co-
mer. Sin embargo, creemos que
la pornografia es contraria al
sexo. Daremos las razones des-
pués.

Los puntos de distribucion de
la pornografia se han multiplica-
do en los ultimos afios. Hubo una
época en que la pornografia era
la mercancia de hombres con ga-

bardinas sucias que se introdu-
cian a hurtadillas en cines co-
chambrosos y consistia en libros
que estaban siempre escondidos
bajo el mostrador o en revistas
forradas en papel de envolver. En
aquellos dias era dificil encontrar
pornografia. Hoy es dificil evitar-
la.

Actualmente las revistas se
exhiben publicamente. Su tema
no es la desnudez, ni tampoco la
anatomia femenina, que desde
hace ya mucho tiempo sdlo resul-
ta de interés para los ginecodlo-
gos. Ahora es la copula, hetero-
sexual, homosexual o con anima-
les, por parejas o en grupo, oral y
anal, y, por supuesto, genital, de
adultos o de nifos.

Al llegar a este punto en su
lectura, «Contrariada» de Edim-
burgo se levanta para coger su
papel de carta. Nunca ha pronun-
ciado una palabra de protesta
contra el triunfante ejército de
promotores de la pornografia que
corrompen la sociedad de la que
ella es miembro. Y nunca lo hara.
Pero detesta que se le recuerde
que a su alrededor estan Sodoma
y Gomorra, de las que deberia ser
enemiga, pero de las que es en
realidad ciudadana. Sus sonrojos
y su candorosa sensibilidad la

NOTA DE LA REDACCION: Hemos op

tado por conservar la redaccidn del origi

nal inglés de este articulo en vez de ha
cer adaptaciones que no siempre se ajus
tan a la realidad de otro pais. Aunque los
argumentos basicos de este articulo seran
facilmente comprensibles para cualquier
| lector hispano, para poder captar algunos
detalles de interés, es necesario tener en
cuenta, en primer lugar, que este articulo
fue publicado a raiz de un debate sobre la

pornografia que se suscitd en la sociedad

britdnica y que tuvo amplias repercusio
nes en los medios de comunicacion. En
segundo lugar, debe tenerse en cuenta
que el sistema electoral del Reino Unido

establece la eleccion de un solo represen-
tante por cada circunscripcion, que suele
ser bastante reducida, lo cual propicia que
los electores puedan mantener una rela-
cion muy directa con él, y que éste tenga
que estar al tanto de las inquietudes de
sus votantes incluso en cuestiones muy
concretas.
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convierten en la mejor amiga del
traficante de pornografia. Sin su
embarazoso silencio y voluntaria
ignorancia, ese traficante jamas
podria haber prosperado. Ella le
allana el camino, ahorrandole asi
el esfuerzo.

Lo que aparece en forma gra-
fica en las revistas es descrito vi-
vidamente en los libros y con so-
noros jadeos y en tecnicolor infa-
me, animado y repulsivo en las
peliculas y cintas de video.

¢Y qué hard «Disgustada» de
Londres cuando, por cable o via
satélite, estas pervertidas imdge-
nes sean captadas por su panta-
lla de television?

Volviendo a ese diputado suyo,
es probable que tenga una razén
perfectamente plausible para su
posicion favorable a la pornogra-
fia, incluso filosdfica.

El primer argumento filosdfico
estd basado en los escritos de
John Stuart Mill, pensador del si-
glo pasado. Esta era su argumen-

DIBUJO A CHICHARRO

tacion: <Aunque la mayoria con-
sidera a la pornografia carente de
gusto, prohibirla seria un que-
brantamiento de la libertad de ex-
presion, y ello seria un mal ma-
yor. Ha de haber total libertad en
lo tocante a acciones que afectan
unicamente a uno mismo. Sdélo
cabe imponer controles en el
caso de acciones que afecten a
otros. La pornografia representa
una accion que se refleja unica-
mente en uno mismo. Es un de-
lito sin victimas.»

El segundo argumento filosdfi-
co surgid de los escritos de otro
pensador del siglo XIX, Friedrich
Nietzsche. Su posicién era: «Dios
ha muerto.» Extendié a todas las
esferas de la existencia humana
la teoria evolutiva que Charles
Darwin aplicaba a la biologia.
Con la negacidn de Dios vy la de-
gradacion del hombre a la condi-
cion de animal, no podia existir ni
moralidad ni verdad de ningun
tipo, y en el coito entre hombres
y mujeres no podia haber nada

superior que en la copula entre
perro y perra.

El tercer argumento filosdfico
ha surgido de un contemporéneo,
Herbert Marcuse, tedrico de la
postguerra, quien promovid la
anarquia sexual por sus efectos
desestabilizadores: la pornografia
puede servir de vehiculo para
derribar «la vieja cultura represi-
va». Desestabilizando la ética
sexual individual, Marcuse creia
que podia minar la postura favo-
rable al matrimonio y llegar a la
destruccidén de la institucidn que
mads odiaba: la familia. Si se des-
truye la familia, la estructura de
la sociedad occidental, basada
como estd en valores cristianos,
puede ser desmantelada gradual-
mente.

La influencia de estas escue-
las de pensamiento politico se
encuentra dentro y fuera de la
Camara de los Comunes. Es re-
presentada en forma despropor-
cionada en los medios de comu-
nicacion; en especial entre los
«creadores de imagen» de las in-
dustrias televisiva y cinematogra-
fica. Esto explica que se dé tanto
énfasis en los medios de comuni-
cacion a lo excéntrico y estra-
falario.

El tercer argumento filosdfico
se puede identificar facilmente
como lo que es. El segundo es en-
démico en muchos sectores de la
sociedad; mediante el sistema
educativo las mentes de nuestros
hijos —y mediante la «respetable»
y «equilibrada» televisién nues-
tras mentes— estdn siendo incul-
cadas con él. El primer argumen-
to parece persuasivo, incluso bri-
Ilante. Descansa en la suposicion
de que puede existir una accion
que afecte Unicamente a una per-
sona; una accién que no afecte a
nadie sino a uno mismo. Cuando
hubo acabado su On Liberty [So-
bre la libertad], el propio John
Stuart Mill habia aceptado el
principio de que todo lo que ha-
cemos afecta a alguien mads.
Siendo ello asi, jes la pornogra-
fia inofensiva? ;Carece de victi-
mas y afecta Unicamente a sus
consumidores?

En los primerisimos dias de la
«apertura» tres informes influ-
yentes —uno en los Estados Uni-
dos, otro en Dinamarca y otro en
Gran Bretafia— respondieron «si»
a esa pregunta.? En su dia, las
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conclusiones de estos informes
fueron puestas en duda. En los
afnos transcurridos desde enton-
ces, en dos casos basados en los
mismos datos de los que extraje-
ron sus conclusiones los prime-
ros informes, a esas conclusio-
nes se les ha dado la vuelta.

Se ha demostrado que todos
los paises que liberalizaron la
pornografia durante la década de
los setenta han experimentado
importantes incrementos en los
casos de denuncias de violacio-
nes:

Estados Unidos, 139%
Inglaterra y Gales, 94%
Australia, 160%

Nueva Zelanda, 107%
Dinamarca, 84%

Los paises que mantuvieron
restricciones sobre la pornografia
han mostrado un incremento re-
lativamente pequefio:

Singapur, 69%

Sudéfrica, 28%

Por el contrario, Japon, que
habia ejercido una politica mas
restrictiva, en realidad registré
un descenso del 49 por ciento.?®

El propio consumidor de por-
nografia, por tanto, parece ser la
primera victima. Como resultado
de la deformacion de sus actitu-
des, sufren su sexualidad perso-
nal y su matrimonio (si estd casa-
do). Incluso los primeros infor-
mes reconocen estos cambios.®
En consecuencia, aunque no va-
yamos mas lejos, ya hemos em-
pezado a contar victimas. Aparte
del individuo estan su esposa y, en
el caso de una ruptura del matri-
monio, los hijos y las demas per-
sonas afectadas por un divorcio.

Sin embargo, a partir de las
estadisticas es posible formarse
un cuadro de un cambio en el
consumidor de pornografia que
afectara a la sociedad mas alla de
los confines de su nuacleo fami-
liar. Hasta la mas cauta de las au-
toridades, habiendo dispuesto de
entre diez a quince anos para es-
tudiar la relacion entre pornogra-
fia y violacion, estd dispuesta a
admitir que la pornografia puede
servir de «influencia instigadora»
a la violacién; alguien predis-
puesto a actuar de una manera
violenta es mas probable que ac-
tie asi bajo el estimulo de la
pornografia.®

Meyer y Zillmann, en dos in-

vestigaciones totalmente inde-
pendientes, demostraron una re-
lacién entre la visualizacion de
pornografia y la exacerbacién de
sentimientos agresivos (y tam-
bién sexuales). La evidencia de
Baron indicaba que el estimulo
erotico moderado puede llevar a
una menor probabilidad de mani-
festar agresividad, mientras que
era muy probable que el material
sexualmente mas excitante lleva-
se a la agresién. Jaffe y otros de-
mostraron un progresivo aumen-
to en las tendencias agresivas al
exponer a varios individuos a por-
nografia cada vez mas dura.®
Como sintesis de los hallazgos de
diez afios de investigacion se ha
efectuado el siguiente dictamen
autorizado: «Parece que las for-
mas suaves de erotismo han te-
nido la tendencia de inhibir la
agresion, mientras que el mate-
rial mas explicito o duro ha actua-
do para facilitarla. Ello es cohe-
rente con los distintos estados de
animo generados por los dos ti-
pos de material.»’

FOTO A TEJEL

La violacién no es el Unico de-
lito asociado a la pornografia. Las
cifras de que disponia la policia
referentes a Inglaterra y Gales en
la década de los setenta mues-
tran un incremento del 62 por
ciento en los delitos sexuales de
todo tipo. En este porcentaje se
incluian delitos sexuales cometi-
dos contra nifios.?® Davis vy
Braucht comentan: «De entre to-
dos los estimulos a los que se ven
sometidos los jovenes habitual-
mente, se ha puesto de manifies-
to que el consumo de pornografia
es el indicador mds caracteristico
de desviacidén sexual.»® Bachy ha
demostrado de modo concluyen-
te que las indicaciones aparentes
de una tendencia descendente en
los delitos sexuales que fueron
anunciadas en Dinamarca tras la
legalizacién de la pornografia
eran ilusorias; surgian en parte
de la falta de rigor de los datos y
en parte de una mala interpreta-
cion de los mismos. '°

Estudios recientes realizados
en Dinamarca, Los Angeles y




Gran Bretafia han destruido otro
mito relativo a la experiencia da-
nesa. A los dos afios de la legali-
zacion de la pornografia en Dina-
marca, se empezo a decir que los
daneses habian alcanzado el ni-
vel del hastio, y que la demanda
de pornografia estaba experi-
mentando un rapido declive. Es-
tudios que tienen en cuenta un
periodo suficientemente amplio
muestran que cuanta mayor li-
bertad existe para que circule la
pornografia, mds demanda de la
misma se produce.'' Ademas, le-
jos de que la «mafia internacional
de la pornografia» abandone la
escena tras la legalizacion —en
forma andloga a lo ocurrido con
el gangsterismo y la prohibicién
de consumo de bebidas alcohdli-
cas en los Estados Unidos—, en
realidad se ha hecho mas pode-
rosa y mas prospera al aumentar
la circulacion de pornografia ante
la ausencia de restricciones.

La dimensidn delictiva del ne-
gocio de la pornografia no debe-
ria ser pasada por alto. Igual que
ocurre con las peliculas de san-
gre y visceras, Estados Unidos es
el origen de la mayoria de las pe-
liculas y cintas de video porno-
gréficas que en la actualidad
inundan los paises de la Comuni-
dad Econdmica Europea. Alli la
pornografia y la prostitucion es-
tdn estrechamente ligadas al tra-
fico de drogas. De hecho, todo pa-
rece indicar que la drogadiccion
es el instrumento usado para for-
zar a hombres y mujeres a reali-
zar actos frente a una camara
que a ninguna persona en su
sano juicio se le pasarian por la
cabeza. La pornografia también
estd firmemente ligada con los
malos tratos a los nifios. Un in-
forme reciente asegura: «Las vic-
timas mas dignas de ldstima son
los jévenes, nifios, nifias y ado-
lescentes jovenes. En los Estados
Unidos treinta mil de ellos, hui-
dos del hogar, afluyen anualmen-
te al drea de la Times Square de
Manhattan, y el sesenta por cien-
to de ellos son conducidos direc-
tamente al negocio del porno vy la
prostitucién. Nifios de incluso
cinco y seis afios son abordados
en las calles por tipejos infames
que frecuentan las terminales de
autobuses y estaciones de ferro-
carril...» 12

La espléndida formulacion

tedrica de su diputado local tiene,
pues, toda la apariencia de igno-
rancia de la mas peligrosa y, en
su posicion, resulta imperdona-
ble en vista de las victimas del
negocio de la pornografia. Los
que sirven de pasto a los despre-
ciables perversores de menores y
a los infames viciosos que se de-
dican a contagiar su vicio a otros,
en el principio de la cadena de
produccidn del porno, son las pri-
meras victimas. Los consumido-
res de pornografia, depravados,
frustrados, desprovistos de una
sexualidad sana por un falso se-
fiuelo, son las victimas secunda-
rias. Los que estan en el extremo
receptor del asalto sexual violen-
to —o peor—, son las victimas fi-
nales. Y al final de todos estd la
familia, conjunto de compafieros
realizados que proveen un am-
biente seguro en que criar hijos
normales y felices, la victima fun-
damental.

En primer lugar v, sin duda, lo
mas importante, la pornografia es
contraria a la familia; el difusor
de pornografia ridiculiza el matri-
monio, promueve la promiscui-
dad vy las relaciones homosexua-
les y exalta el sexo en grupo
—pero, en resumidas cuentas,
crea frustracion sexual, lo que
lleva a la introversion sexual y
una creciente ola de delitos vy
agresiones sexuales—. Puesto
que el sexo normal es victima de
la pornografia, ésta debe consi-
derarse contraria al sexo. Trata la
conducta sexual entre humanos
como Si no tuviese mayor sentido
que la copula de animales; por
tanto es inhumana. Promueve vy
se desarrolla en la explotacion de
mujeres y nifios; por tanto la por-
nografia es contraria a la mujer y
contraria a los nifos. Su influen-
cia destructiva sobre la sociedad
y sobre las vidas personales la
convierte en contraria a la vida.
Proclama la lascivia, no el amor.
La pornografia, en realidad, es
contraria a la libertad. No es méas
libre quien se deja dominar por
sus pasiones, sino el que las do-
mina a ellas. La pornografia no li-
bera, sino que esclaviza. La por-
nografia no eleva al ser humano,
sino lo degrada.

Por tanto, ataque a ese diputa-
do suyo. Su falta de accién ha
creado la presente sérdida situa-
cién; y puede y que estén racio-

nalizandola haciendo referencia
a teorias politicas que nada tie-
nen que ver con el meollo del
asunto. Aborde a los responsa-
bles de su Ayuntamiento. Pénga-
se en contacto con su periodico
local. Tomese la molestia de ase-
gurarse de que entienden que,
por anadidura y aparte de sus
perversas repercusiones, la por-
nografia es, por su naturaleza
misma, contraria al sexo. No
tema promover la censura; no
hay ninguna razén racional por la
que en este caso no debiera exis-
tir un control de calidad como en
cualquier otra cosa. Y ese control
de calidad también debe realizar-
se sobre la educacion sexual que
se imparte en los centros de en-
sefianza. La mente de los nifios y
adolescentes es fuertemente im-
presionable y maleable, y no po-
demos permitir que se vea condi-
cionada por ideas dudosas o cla-
ramente nocivas.
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COLON

DESCUBRIR AL
DESCUBRIDOR

FRANCESC X. GELABERT*

Vamos a llegar al V
Centenario del
Descubrimiento de América,
y todavia no hemos acabado
de descubrir al Descubridor.
Se sigue discutiendo donde
nacio Cristébal Colon. El
pleito sobre el lugar de su
sepultura sigue abierto. No
esta claro cual fue su lengua
materna, ni su formacion
cultural, ni sus actividades
anteriores a 1482, ni sus
verdaderos conocimientos
sobre el lugar adonde se
dirigia en su primer viaje, ni
otros muchos detalles de su
vida incluido su aspecto
fisico. No es pues extrafio
que el rey Juan Carlos en su
visita'a la Republica
Dominicana se refiriera a €l
llamandolo «ese gran |
desconocido». 'Y, ¢sabemos
algo de la verdadera G
motivacion que impulsaba al
Almirante?

E habia i)ropucslo que su pasado
quedara envuelto en un halo de
misterio, y a fe que lo consiguio.
Cristobal Colon siempre evito hablar
de sus antepasados y de los prime-
ros anos de su existencia de forma
directa y concreta. Su propio hijo
Hernando, quiza para compensar,
invent6 un pasado ilustre para su pa-
| r 7

* Elau Jor es licenciado en filologia roma-
nica por la Universidad Complutense de
Madrid'y redactor de Salud-3.

dre, emparcentandolo con Guillermo
de Casanove-Coullon, corsario al
servicio de Francia, v haciéndolo es-
tudiante de la Universidad de Pavia,
Es sumamente significativo que su
cunado, «D. Pedro de Arana, que ha-
bia sido su mas ficl companero du-
rante sus viajes de descubrimienton,
declard en 1535, es decir, 29 anos
después de la muerte del Gran Almi-
rante, «en ¢l curso de la encuesta ce-
lebrada para la recepeion de D. Luis
Colon, su nicto, en ¢l seno de la Or-
den de Santiago: “He oido decir que
era genoves, pero yo no s¢ donde na-
cih” 2 Y seguimos sin saberlo con
certeza.

¢Judio converso?

La situacion tan especial en que

Vles tocaba vivir a los judios conver-

sos v a sus descendientes, hacia que
procuraran ocultar su origen, aun-
que su catolicismo estuviera fuera
de toda duda, pues para muchos, en-

_tonces como ahora, cuenta mdsflo

-que los padres o abuclos de und {fue-

ron que lo que ¢l mismo dcmosj LaSL/' %
ser, Bien conocido es que, pérsonas

jes considerados hoy libres de toda
sospecha. en materia de fe/ fueron
perseguidos porsla-Inquisicion, “a
causa de ser considerados du{:cn-

“dientes del judios conversos, como

fuc-el caso de Fray Luis de-Leon.
El hecho de que C(fl()n guardara

tan celosamente sus! origenes,de

manera que sus mas allegados de-
cian ignorarlos, aparte de otros-indi-

cios muy sighificativos; trallevado a =

diversos investigadores a Lony.turar
que era dLsc_cndlente €
versos. El mas ilustre defensor de™

esta tegria es don Salvador dL Mam g

dariaga.’? e
La teoria de Colon hl_}() de catala-
nes o mallorquines, aunque nacido

iU&‘.LL}n-—."

en Génova, o la méas reciente de su
origen ibicenco, también se basan en
buena medida en la hipotesis de que
Colon fuera descendiente de judios
convertidos de mavor o menor buen
grado al catolicismo.

La constatacion de que algunos
de los mas grandes valedores de Co-
[on ante la corte Tueran marranos?
v que quienes lo apovaron econdomi-
camente, Isaac Abravanel v Luis' de
Santangel, también lo fueran, ha lle-
vado a algunos autores a hablar de
«la alianza de Colon v los judioss.®
Hov nadie menciona, a no ser como
legendario, el hecho de que Isabel la
Catolica empenara o vendiera sus jo-
vas para financiar el primer viaje co-
lombino a Amdrica. Para todos los
historiadores esta demostrado que
fue Santangel, parece que después
de convencer a los Reves Catdlicos
del acierto de la inversion, quien [i-
nancio ¢l provecto.

No pudo llegar a santo

Sea cual fuere el origen de nues-
tro personaje, lo indudable es que
era un crevente sincero v piadoso. Y
esta faceta de su biografia, como
casi todas las demas, no esta libre de
enigmas, ni en vida ni después de
muecerto.

Cualquiera que lea ¢l Diario de
Colon, sus cartas u otros escritos, ob-
serva que el Descubridor hace con-
tinuas alusiones a la Providencia,
aparte de las meramente formales v
protocolarias al uso en la época.

1 Esas alusiones tienen un caracter es-
~ pontaneo, fruto de una intima con-
“wviccion personal. En ellas ademas,

dcm uestra un conocimiento de la Bi-
blia, tanto del Antiguo Testamento
_¢oémo del Nuevo, que no puede ser
de segunda mano.®

No es extraio pues que en el ano
1873, ¢l arzobispo de Burdeos, mon-
sseior Donnet, por encargo del papa
Pio IX, instara una causa de beatifi-

- cacion del Descubridor, que cuatro

anos mas tarde fue desestimada por

:la Sagrada Congregacion de Ritos. A

pesar de todo, cerca de ochocientos
-prelados catolicos, arzobispos v obis-
o5, se declararon-—«partidarios de

aquella beatificacion, ¢ incluso fir-

maron «una nueva instancia» . Este
asunto se llégéra plantear-incluso cn
“al concilio de 1870. . «En 1892, con
motivo del cuatrlc:.menario del des-
cubrimiento de Ameérica, el estado
de Colombia se adhirié oficialmente
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ESBOZ0 BIOGRAFICO DE COLON

1436, 1439, 1446, 1451: En alguno
de esos afios sitGan los distintos autores
su fecha de nacimiento, la cual depende
en buena parte de dénde se ubique su pa-
tria. A Coldn se lo ha hecho hasta inglés.
La mayoria de los autores admiten que
era genovés, en cuyo caso algunos lo ha-
cen oriundo de Catalufa o Baleares. La
hipétesis de un Coldén corso tampoco es
desdenable. Ultimamente ha tenido gran
resonancia la teoria del origen ibicenco
del Descubridor.
hasta 1481: Afios oscuros en la vida de
Colén, en los que la documentacién es in-
segura y de los que él nunca dijo ni escri-
bié gran cosa. En esa época parece que
se caso y nacid su hijo Diego. En los tres
Gltimos afios de este periodo es cuando,
basado en sus propios conocimientos y en
el estudio de mapas y documentos, forja
su proyecto de llegar a las Indias viajando
hacia poniente.
1482: Llega a Lisboa, donde al cabo de
un afno su ptan es rechazado.
1485: Llega en secreto al Monasterio de
La Rabida (Huelva) huyendo de sus acree-
dores. Los frailes lo animan en su em-
peno. )
1486-1491: Continuas gestiones y viajes
de Coldn para gue la corte espafiola acep-
te su proyecto, que en principio es recha-
zado. Nueva estancia en Lisboa. Naci-
miento de su hijo Hernando.
1492: Primer viaje de Coldn, después de
haber conseguido el apoyo econdmico de
Santangel y de que los Reyes Catdlicos
aceptaran sus condiciones (Capitulacio-
nes de Santa Fe).
3 de agosto: Salida de Palos de Mo-
guer (Huelva) con las tres naos: la Pin-
ta, la Nifia y Ia Santa Maria.
8 de agosto: Llegada a las Canarias.
6 de septiembre: Reemprenden la na-
vegacidn hacia las Indias.
17 de septiembre: Conato de rebelion
entre la tripulacion, a la que a duras
penas convence el Almirante para que
sigan rumbo al oeste y no tomen el ca-
mino de regreso a Espafia.
12 de octubre: Avistan tierra y al
amanecer desembarcan en Guanaha-

Segun parece en esta tumba de la ca-
tedral de Santo Domingo reposan los
restos del Descubridor.

ni, a la que Coldn bautiza con el nom-

bre de San Salvador. Mds tarde explo-

ran las costas de Cuba y de La Espa-

fola (Republica Dominica/Haiti).
1493: Colon regresa de América con sélo
la Pinta y la Nifia, pues la Santa Maria ha-
bia naufragado y sus restos sirvieron
para levantar el fuerte de La Navidad. Es
recibido en Barcelona por los reyes de Es-
pana, Isabel y Fernando.

25 de septiembre: Parte de nuevo con

17 naves y 1.500 hombres.

Descubre y explora las Pequefias An-

tillas, la costa sur de Cuba y Jamaica.

Se encuentra con La Navidad destrui-

do y sus 33 hombres muertos.
1495: Intrigas en la corte contra Coldn.
1498: Tercer viaje, en el que llega hasta
la desembocadura del Orinoco. El dia an-
tes de zarpar (29 de mayo) Coldén la em-
prende a golpes con el perito mercantil
enviado a fiscalizar sus actos.
1499-1501: Coldn tiene que enfrentarse
a nuevas insubordinaciones e intrigas. Al
final es apresado y vuelto a Esparia enca-
denado acusado de diversos delitos, has-
ta que vuelve a gozar del favor regio vy es
liberado.
1502: Cuarto viaje de Coldn, durante el
cual explora Honduras y Panamd.
1506: El 20 de mayo fallece en Vallado-
lid, y el cadaver es trasladado a Sevilla,
para ser enterrado en la Cartuja de Santa
Maria.
1542: Los restos son exhumados y en-
terrados en Santo Domingo, capital de la
actual Republica Dominicana.
1795: Se trasladan a La Habana los res-
tos de Colén.
1877: Al realizar obras en la catedral de
Santo Domingo se descubre una tumba
que por sus inscripciones se atribuye al
Descubridor, y se llega a la conclusién de
que los restos que se llevaron los espafio-
les a Cuba eran los de Diego Colén Mo-
niz, su hijo, o los de Diego Coldén Toledo,
un nieto.
1899: Después de la pérdida de Cuba los
restos depositados en La Habana son de-
vueltos a Espana, y reposan en la catedral
de Sevilla.

El lector tiene a su disposicién numerosos
estudios, tanto eruditos como divulgati-
vos, sobre Cristébal Coldn. Para tener una
idea de conjunto recomendamos la bio-
grafia de Francisco Morales Padrén (128
paginas profusamente ilustradas a todo
color) y la de Charles Verlinden (Cristébal
Coldn, Ibérico-europea, Madrid, 1970,
115 péginas), ademds de la ya cldsica de
Jean Descola (207 péginas). Son tres
obras breves y amenas, pero no exentas
de rigor histérico, que nos ayudan no sélo
a conocer al Descubridor sino también el
medio en que le tocé desenvolverse, aun-
que no abordan mds que de pasada algu-
nas de las cuestiones que planteamos en
nuestro articulo.

a la demanda [de beatificacion].
Tanto Pio IX como Leon XIII esta-
ban a favor de la misma. Sin embar-
go, tras estudiar los documentos so-
bre Colon conservados en los archi-
vos vaticanos, el Santo Oficio la de-
negod, alegando ciertas maculas en
su vida privada.»® Aqui los defenso-
res de la tesis de que Colon era de as-
cendencia judaica, encuentran un
argumento mas para su tesis.

Es muy razonable la argumenta-
cion de Nito Verdera, para quien «a
negativa debio fundarse en otras ra-
zones de mayor entidad. La vida pri-
vada de Colén no fue mas pecami-
nosa que la de tantos hombres laicos
y eclesiasticos de su tiempo, quienes
no soélo tenian queridas oficiales e hi-

Alcdzar de los Coldn en la capital de la Republica Dominicana.
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jos espureos, sino que agraciaban a
éstos con altos cargos cclesiasticos.
El papa reinante en tiempos del des-
cubrimiento de América, Alejandro
VI, de familia valenciana de los Bor-
ja, en la misma bula de 1493, por la
que repartio el Nuevo Mundo entre
espanoles v portugueses, califica a
Colon de hijo dilectisimo, particular-
mente digno de estima v predestina-
do por sus méritos a tan alta empre-
sa. ¢Por qué la misma Roma le valo-
ro de modo distinto cuatro siglos
mas tarde?»? Algunos entienden que
probablemente Colon sustento y de-
fendio ideas que la iglesia oficial re-
putaba heréticas.

Lo sorprendente del caso no es lo
que ocurrio en el siglo pasado, sino
lo acontecido hace bien pocos anos,
en 1982, a Verdera: Después de con-
seguir el apoyo del obispo de Ibiza y
otros altos cargos eclesiasticos, se le
permitio acceder a los archivos se-
cretos del Vaticano, donde ¢l espe-
raba encontrar los documentos en
los que constaban todas las actua-
ciones del intento de beatificacion...
Ni Verdera ni los propios archiveros
vaticanos que le ayudaron lograron
hallarlos.'” Un enigma mas que da
pic a toda suerte de cabalas y deja
campo abierto para los investiga-
dores.

Aunque, por supuesto, dilucidar
qué creia realmente Colon-es impo-
sible, si tenemos pruebas documen-
tales de que tenia ideas y conoci-
mientos religiosos nada comunes
para su tiempo.

Monasterio de La Rabida (Huelva).

FOTO A TEJEL

DIBUJO A CHICHARRO

La fe que motivaba a Colon

Ciertos historiadores nos lo pre-
sentan como un tipo al que lo tnico
que le preocupaba era su propio be-
nelicio material. A nosotros, que nos
parece que todos los humanos so-
mos basicamente egoistas, nos scria
imposible negar un cierto afan de lu-
cro en las actitudes de Colon. A pe-
sar de ello, nos inclinamos a creer
que el hallazgo del Nuevo Mundo,
que muchos no dudan en calificar
como el mayor acontecimiento de la
historia humana, tuvo motivaciones
de la mas noble indole, y no tnica-
mente la de apoderarse de riquezas,
cuando menos en ¢l caso del propio
Descubridor.

No podemos dilucidar si lo que
dice en la introduccion de su Diario,
es un mero formulismo, propio de la
mentalidad de Reconquista impe-
rante en aquellos momentos en que
se acaba de conquistar ¢l altimo re-
ducto musulméan, Granada, o resul-
tado de sus convicciones. Lo cierto
es que, segun sus propias palabras,
los Reyes Catolicos decidieron en-
viarlo a ¢l «a las dichas partidas de
India para ver los dichos pringipes y
los pueblos y las tierras y la disposi-
cion dellas v de todo, y la manera
que se pudiera tener para la conver-
sion d'ellas a nuestra sancta fes. !

El ardiente desco del Gran Almi-
rante de llevar el Evangelio a los
confines de la tierra nos parece ates-
tiguado hasta por su propia firma,
cuya interpretacion, aunque en algu-
nos aspectos se pueda prestar a du-
das, en su Ultima linca no puede

ofrecerlas.'? Se lee claramente Xro.

Ferens, es decir su nombre, Cristo-

bal '* escrito en una especie de ana-
grama formado por la abreviatura
de Cristo en gricgo y el participio
presente del verbo latino fero (llevar,
portar, manifestar, presentar). Con
este artificio Colon destacaba, en la
altima linea de su compleja firma, lo
que su nombre de pila significa eti-
mologicamente: «portadory, «presen-
tador» o «manilestante» de Cristo.

Colon evidentemente conocia la
afirmacion de Jesas: «Y sera predi-
cado este evangelio del reino en todo
¢l mundo, para testimonio a todas
las naciones; y entonces vendra el
finan'¥ Colon escribe entre septiem-
bre de 1501 y marzo de 1502 el Li-
bro de las profecias, donde comenta
esa prediccion: «La mayor parte de
las profecias y de las Sagradas Escri-
turas va se¢ han cumplido... Ya dije
arriba que atn queda mucho para el
completo cumplimiento de las profe-
cias, y dije que hay grandes cosas en
el mundo, y dije que la senal es que
nuestro Sefior las esta apresurando;
la predicacion del Evangelio en tan-
tos paises, en los altimos tiempos,
me lo dicen "

Para ¢l Almirante de la Mar Océa-
na el advenimiento de Cristo, y el
consiguiente fin del mundo, estaba a
siglo y medio vista, y por lo tanto la
evangelizacion de todas las naciones
era tarea urgente. Colon habia acep-
tado la teoria extrabiblica, todavia
hoy en boga en algunos medios, de
que ¢l fin de los tiempos se produci-
ria a los siete mil afios de la creacion.
Y como la cronologia admitida por
aquel entonces era la de Alfonso X
¢l Sabio, que situaba el inicio de la
vida en la tierra en el 5343 a.C,, es-
taba convencido de que el fin se ha-

SALUDF

17




SN

¢ /1 5

ALY,
X POFERANIS:

Tres variantes de la firma de Colén. En
la primera y, sobre todo en la tercera,
se lee claramente «Xro ferens», espe-
cie de anagrama basado en su nom-
bre, Cristébal, para destacar su signi-
ficado etimoldgico de «portador», «pre-
sentador» y «manifestante» de Cristo.

llaba a las puertas y no habia tiem-
po que perder para advertir de ello
a toda la poblacion del mundo. '

También es destacable que, buen

conocedor de las profecias vetero-
testamentarias sobre la restauracion
de Israel, queria que con el oro con-
seguido en América se financiase la
reconquista de Jerusalén, pues creia,
como muchos hoy en dia también
sostienen, que antes de la segunda
venida de Cristo, Israel tiene que ser
literalmente restaurado y converti-
do a la fe cristiana. Por eso en la con-
clusion de su Diario dejo escrito:
«Hierusalem y el monte Sion ha de
ser reedificado por mano de cristia-
no; quién ha de ser, Dios por boca
del propheta en el dégimo cuarto
Psalmo lo dice. El abad Joachin dixo
que este havia de salir de Espafia.» 7

Descubridor de nuevas verdades

Aunque todos los cristianos,
cuando repiten el Credo, afirman
que Cristo retornara a este mundo
para jPzgarlo, durante la Edad Me-
dia esta creencia en el segundo ad-
venimiento se habia ido difuminan-

do, sustituida por la doctrina de un
juicio y retribucion individuales ¢ in-
mediatos a la muerte. Los pocos que
seguian predicando la venida de
Cristo de forma real y visible eran til-
dados de visionarios, cuando no per-
seguidos por herejes. Asi que Cristo-
bal Colén no descubrio esa doctrina,
pero si la redescubrio.

Y también redescubrio la accion
del Espiritu Santo tal como dice
Jean Descola:

«Cuadles son los temas esenciales
del Libro de las profecias? En primer
lugar, afirma y deline su doctrina re-
ligiosa. Es audaz para la época vy fri-
sa en la herejia. “Digo que el Espiri-
tu Santo obra en cristianos, judios,
moros y en todos los otros de toda
secta, y no solamente en los sabios,
sino también en los ignorantes...”

»He aqui una proposicion que
anuncia la Reforma vy tiene cierto
tufo de converso. Mas atrevidas atn
son sus alusiones a una iglesia uni-
versal que reina en su seno a judios
y a cristianos, teniendo en cuenta
que el edicto de proscripcion [de los
judios espanoles] cuenta sdlo ocho
anos. Fundandose en los Salmos de
David, Cristobal Colon llega a afir-
mar que un converso puede seguir
sicndo un infiel»'® Tenia bastante
claro el concepto de la conversion
genuina, que no se puede limitar a
un cambio externo de religion, sino
que consiste en una completa reno-
vacion interior de la forma de pen-

wsar y.de sentir, es decir en un nuevo

nacimiento.

Uniejemplo que imitar

Cristobal Colon era tenaz y va-
. , . s
liente. No se arredré ni ante la 6po-
sicion de los hombres mas podero-

sos y los reputados como sabios, ni~

frente a la rebeldia de sus levantis-
cos subordinados, ni frente a las ad-
versidades de la mar. No fue, sin em-
bargo, un temerario, pues sabia lo
que queria|y estaba convencido de
que se hallaba del lado de la verdad.
Fue un gran luchador que jamas se
dio por vencido. Un gran hombre
con una gran fe. No fue para él la fe
el asidero de los débiles frente a la
adversidad; sino que 165 contratiem-
pos, que en su vida no fueron pocos
ni pequenos, no hicierom mas que
confirmarla y acrecentarla. -

Colon, que tuvo evidentemente
fallos, como todo humano, y que,
como hombre a caballo ‘entre la
Edad Media y el Renacimiento, vive

inmerso en una gran confusion y
convulsion espiritual, gracias a su di-
ligente v constante estudio directo
de la Biblia, a pesar de los errores
que sin duda cometio en su interpre-
tacion en determinados asuntos,
supo captar el genuino espiritu del
Libro Sagrado, v se dio cuenta de
que todo en €l converge en un fin
glorioso que es la «restauracion de
todas las cosas, de que hablo Dios
por boca de sus santos profetas des-
de tiempo antiguor. ' El crefa que si |
se habian ido cumpliendo las profe-
cias biblicas con toda exactitud, las
que quedaban por cumplir merecian
toda la confianza de un hombre in-
teligente,

Cuando llegé al nuevo continen-
te creyéd que habia hecho el mayor
servicio que se puede hacer a la hu-
manidad: dar a conocer a sus habi-
tantes la segura esperanza de un
mundo nuevo, pero un mundo me-
jor, un mundo perfecto, el verdade-
ro El Dorado. Con esta conviccion vi-
vio, lucho y murio. De ahi que sus ql-
timas palabras fueran las mismas
que las de Cristo: «In manos tuas,
Domine, commendo spiritum meum
[Senor, en tus manos encomiendo
mi espiritu]»?® Expiré tranquilo y
confiado, sabiendo a quien entrega-
ba su espiritu, pues estaba seguro de
que aquello que repetimos también
en el Credo: la resurreccion de la
carne y la vida perdurable, no es una
mera formula, sino una gloriosa he-
rencia puesta al alcance todos los se-
res humanos sin distincion de cuna
0 posicion social.

NOTAS Y REFERENCIAS

1. N. Verdera, La verdad de un naci-
miento: Colon ibicenco, Kaydeda,

/ Madrid, 1988, pag. 21.

2. A. Bermardini-Sjoestedt, Crisiobal
Colon, trad. N. Castillo, Ediciones
Castilla, Madrid, 1965, pag. 57.

3. S. 'Madariaga, véase Vida del muy
magnifico sefior don Cristébal Colon,
Buenos Aires, 1944 (se reedito alli
mismo en 1958).

4. Se llamaba «marranos» a los conver-
s0s que seguian practicando oculta-
mente su fe judaica, v por extension,
y despectivamente, a todos los que se
suponia que eran catolicos de raza
judia. Habia muchos cargos vy privi-
legios, especialmente relacionados
con las-ordenes religiosas, que fue-
ron vedados a los que no podian de-
mostrar su «impieza de sangre, es
decir que no tenian ningtin antepasa-
do de raza hebrea, lo cual indujo a

(continua en la pdgina 25)
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- MISTERIOS
DEL

ESPRCIO
IVTERIOR

(un tipo de escaner).
No obstante, en lo que
a entender como fun-
ciona el cerebro real-
mente, no estamos
mas que en las etapas
iniciales; aun no tene-
mos explicacion de al-
gunas de sus funcio-
nes mas importantes.

Aunque constituye
solamente una peque-
fa fraccidn de nuestro
peso —kilo y medio
tan sélo— este érgano
consume aproximada-
mente una cuarta par-
te del oxigeno que el

Hechos
sorprendentes
sobre el cerebro,
unica cosa que
contempla el
significado de su
propia existencia.

GEORGET.
JAVOR*

L cerebro es el 6r-
gano mas impor-
tante y misterioso del
cuerpo humano. La
personalidad, el pen-

se en cada neurona,
hay cientos, y hasta
miles, de ramificacio-
nes denominadas
dendritas, que reciben
las senales proceden-
tes de células conti-
guas. El tronco de la
alargada célula ner-
viosa, el axon, contie-
ne conexiones hacia
el exterior con cientos
o miles de otras célu-
las nerviosas median-
te una union denomi-
nada sinapsis. En con-
junto, puede haber
hasta 100 billones de
tales conexiones in-
traneuronales en
nuestro cerebro. La
actividad cerebral
consiste en una inten-

sa comunicacion en-
tre las neuronas a lo
largo de vias interco-
nectadas.

En el cerebro se
dan dos tipos de sefia-
les: quimicas y eléctri-
cas. Las eléctricas re-
corren en sentido lon-
gitudinal las células
nerviosas de una en
una. Basicamente, to-
dos los impulsos eléc-
tricos son iguales,
aunque sus frecuen-
cias varian. En con-
traste con una senal
débil, una fuerte im-
plica mas sefales
eléctricas rapidas que
van de una neurona a
otra.

Cuando un impulso

samiento y el cardcter
estdn determinados
por la constitucion de
nuestro cerebro.

Hace tiempo que la
humanidad procura
descubrir la estructu-
ra y funcionamiento
del cerebro. En las ul-
timas tres o cuatro dé-
cadas el progreso en
este campo se ha vis-
to acelerado con la in-
troduccién de nuevos
instrumentos como
los microelectrodos,
los isdtopos radiacti-
vos y la técnica deno-
minada tomografia de
emision positréonica
* George T. Javor es profe-
sor de microbiologia de la

Universidad de Loma Linda,
California.

cuerpo usa con fines
metabdlicos. Nuestro
cerebro esta constitui-
do por mds de 10.000
millones de células
nerviosas interconec-
tadas. La forma de es-
tas células, llamadas
neuronas, se aseme-
jaria a la de un arbol
cuyo tronco midiese
de 10 a 20 microme-
tros {(un micrémetro
es la millonésima par-
te de un metro) de
grosor y de 0,1 a 0,2
milimetros de altura.
Suelen juntarse en
densos haces, separa-
das entre si por un es-
pacio de hasta 0,02
micréometros.

Cerca de su parte
superior, adentrando-

DIBUJO J. TEJEL

Neurona tipica, aumentada unas doscientas cincuenta
veces: 1. Cuerpo celular. 2. Axdén. 3. Dendritas. 4. N6-
dulo de Ranvier. 5. Fibras terminales.
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eléctrico alcanza el
extremo de una célula
nerviosa, estimula la
secrecion de sustan-
cias quimicas especi-
ficos que actuan de
«mensajeros» entre
las células. Estas sus-
tancias quimicas se
desplazan a neuronas
vecinas, que disponen
de mecanismos sen-
soriales especiales
para captar la presen-
cia de tales sustan-
cias. Al llegar, hacen
que las células nervio-
sas produzcan nuevos
impulsos eléctricos, o
bien que eviten la
transmision de los im-
pulsos eléctricos que
acaban de llegar.

Cada célula nervio-
sa recibe cientos de
sefales de sus células
contiguas, que coordi-
nayenvia en forma de
mensaje modificado a
otras células vecinas.
Los tipos de sustan-
cias quimicas que han
llegado a la superficie
de la neurona deter-
minan la frecuencia
de los impulsos. En la
actualidad, se han
identificado treinta ti-
pos de sustancias qui-
micas neurotransmi-
soras.

Efecto de las
drogas

Muchas drogas que
producen trastornos
psiquicos, como la he-
roina, la cocaina, o la
dietilamida del &cido
lisérgico (LSD), se
unen a la superficie
de las células nervio-
sas del cerebro. Es-
tructuralmente, estas
y otras drogas cau-
santes de trastornos
mentales, se aseme-
jan a las sustancias
neurotransmisoras
que se producen en el
cerebro de forma na-
tural. Al unirse a los
receptores de los neu-

DIBUJO A CHICHARRO

Nuestro cerebro esta constituido por mas de diez millones de células
nerviosas interconectadas. El cerebro es el 6rgano mds importante y
misterioso del cuerpo humano.

rotransmisores, estas
drogas impiden que
los mensajeros quimi-
cos naturales del ce-
rebro cumplan su mi-
sion. En' consecuen-
cia, puesto que el ce-
rebro interpreta de-
fectuosamente las se-
nales que recibe de
los cinco sentidos, el
resultado es la confu-
sién y la conducta
erratica. También se
ven afectadas otras
funciones del cerebro.

Las células nervio-
sas cerebrales no
pueden crecer ni re-
producirse. De hecho,
seglin envejecemos,
el nimero de neuro-
nas disminuye. Cier-
tas enfermedades,
como la de Alzheimer
o la de Huntington,
aceleran el deterioro
del cerebro. El alcohol
tiene, un efecto simi-
lar.

Estudios realizados
con los cerebros de
personas fallecidas en
accidentes de tréfico
revelan que el nume-
ro de conexiones en-
tre neuronas es eleva-
disimo en nifios muy
pequeios. La cifra co-
mienza a declinar un

tanto de los 16 a los
18 afios. Luego el nu-
mero se mantiene
mads 0 mMenos cons-
tante hasta los 25,
tras lo cual comienza
a decrecer nuevamen-
te.

Sabemos lo facil
qgue les resulta apren-
der a los nifios peque-
nos. Por ejemplo, en
el ambiente apropia-
do, un nifo de cinco o
seis anos puede
aprender a hablar un
idioma extranjero tan
bien como un nativo
en unos meses, aun-
que aun no sepa leer
ni escribir. Pongase
en contraste con esto
el caso de un adulto,
que seguramente ten-
drd que dedicar afios
de activo esfuerzo
para dominar otro
idioma, y encima nun-
ca perdera del todo el
acento extranjero.

Parece, por tanto,
que el nimero de co-
nexiones entre las cé-
lulas nerviosas del ce-
rebro influye en la ca-
pacidad de aprendiza-
je. Sin embargo, la
forma en que tiene lu-
gar el aprendizaje si-
gue siendo uno de los

muchos misterios del
cerebro todavia no re-
sueltos. Ni siquiera
entendemos aun
cémo se almacena en
el cerebro la informa-
cion que recibimos.
En experimentos
con ratones de labora-
torio que habian
aprendido una con-
ducta especifica, se
les extirpéd una parte
de la corteza cerebral
(region del cerebro en
que tiene lugar el
aprendizaje). Estos ra-
tones aun realizaban
la funcién aprendida,
aungue con menor
eficiencia. Debemos
concluir que hay mu-
chas neuronas involu-
cradas en el aprendi-
zaje y el almacena-
miento hasta de la
mas insignificante in-
formacion. Es muy
probable que la excep-
cionalidad de la infor-
macién almacenada
en el cerebro esté re-
lacionada con el cami-
no e intensidad de los
impulsos eléctricos,
asi como con los tipos
de mensajeros quimi-
cos que pasan de una
neurona a otra. Ahora
bien, nadie tiene ni
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idea de como se pre-
servan tales pautas o
como son recreadas
en el cerebro en caso
necesario.

Al intentar com-
prender cémo funcio-
na el cerebro, topa-
MOS COoN una pregun-
ta muy dificil: ;Cudl es
la base fisica del libre
albedrio? Mediante in-
trincados circuitos
nerviosos y sensoria-
les, nuestro cerebro
puede de alguna ma-
nera percibir el entor-
no y responder ante
él. Pero si eso fuera
todo, nuestro cerebro
no seria mas que un
sofisticado ordenador,
lo que nos haria simi-
lares a complejos au-
tdmatas.

Pero, por supuesto,
no Somos meros auto-
matas. Podemos for-
mular pensamientos,
tomar decisiones y
ejecutarlas. ;Como
explicamos los proce-
sos de pensamiento
que nos permiten al-
macenar informacién
y mas tarde recurrir a
ella?

Las sustancias que
hay en el interior de
nuestro crdneo obe-
decen a las leyes de la
fisica y la quimica. Los
cambios quimicos
ocurren por interac-
ciones aleatorias en-
tre moléculas. En una
situacion dada, las
moléculas reaccionan
entre si de idéntica
forma. A pesar de que
todos tenemos en la
cabeza una coleccion
idéntica de moléculas,
icomo es posible que
se den en nosotros
tan gran multitud de
ideas y acciones dife-
rentes? Las leyes de la
quimica deberian res-
tringirnos a un Unico
modelo de pensa-
miento, a una sola ac-
cion o conducta pre-
decibles. Y evidente-
mente no es asi. Te-

-

El nifio, como todos sabemos, tiene mas facilhidad para

el aprendizaje que el adulto. Esto es debido, segun se
ha comprobado, a que posee un mayor numero de co-

nexiones entre sus neuronas.

nemos la libertad de
torcer a la derecha o a
la izquierda, de esco-
ger entre una docena
de alternativas, gober-
nadas todas por la in-
teraccion de una sola
coleccién de molécu-
las.

De ahi el misterio.
El cerebro parece
comportarse de una
forma inexplicable por
las leyes de la quimi-
ca. Ello ha llevado a
algunos a proponer la
existencia de un enti-
dad etérea dentro del
cerebro similar a la
antigua nocidn griega
de “alma”. No obstan-
te, el recurso a una
entidad no examina-

ble invalidaria todo el
progreso hecho hasta
ahora en nuestra
comprension de las
funciones cerebrales.

Los humanos y los
animales

¢iQuién disend el
cerebro? Sdélo una
Persona se arroga el
crédito de habernos
creado. En Génesis
1:27 leemos «Cred
Dios al hombre a su
imagen». Al crear un
conjunto de seres vi-
vos con cerebros de
distintos tamafnos vy
capacidades, el Crea-
dor posibilité la exis-

FOTO A TEJEL

tencia del mundo ani-
mal y humano. Con su
cerebro, cada ser
creado alcanza un
grado de excepcionali-
dad y, mediante el
aprendizaje, de indivi-
dualidad.

Los animales del
marco edénico fueron
creados como compa-
neros de los huma-
nos. Como tales, esta-
ban equipados con ce-
rebros para que pu-
diesen aprender a
reaccionar. La inte-
raccion entre anima-
les y humanos, inclu-
so en nuestro mundo,
que tanto dista de ser
edénico, es con fre-
cuencia muy satisfac-
toria. El afecto que se
recibe de un carifioso
animal de compafia
no puede ser igualado
en cuanto a satisfac-
cion se refiere ni por
la flor mas hermosa.

No obstante, por lo
que podemos saber, el
cerebro humano sigue
siendo Unico en su ca-
pacidad de reconocer
realidades abstractas,
hacerse preguntas
profundas y formular
nuevos conocimien-
tos. jQué fendmeno
tan sorprendente: la
materia, en la forma
del cerebro humano,
contempla el signifi-
cado de su propia
existencia!

Cuando intentamos
alcanzar los pensa-
mientos del Creador al
estudiar el funciona-
miento de nuestro ce-
rebro, nos damos
cuenta de cuan mara-
villosamente hemos
sido creados, pero
también de nuestras
grandes limitaciones.
«Como son mas altos
los cielos que la tierra,
asi son mis caminos
mas altos que vues-
tros caminos, y mis
pensamientos mads
que vuestros pensa-
mientos» (Isaias 55:9).
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LA REDACCION

El tabaco: una forma de cultura

¢Quicn descubrio el tabaco? Na-
die lo sabe. Tampoco se¢ conoce
quién descubrio el [ucgo, la rueda, la
escritura o la polvora. Podemos de-
cir que el tabaco lue un descubri-
miento colectivo de las culturas
americanas precolombinas que los
espanoles transmitieron al resto de
la humanidad. Podemos decir igual-
mente que el fumar la planta del ta-
baco es un fendmeno que se ha ex-
tendido hace apenas quinicntos
anos.

Sobre ¢l tabaco mucho se ha es-
crito, atribuyéndole diversos orige-
nes y dando todo tipo de explicacio-
nes; unas tratando de justificar su
uso v otras denigrandolo como un
vicio. Solo en los dltimos tiempos,
con la ayuda de una medicina cada
vez mas cientifica, se han demostra-
do los efectos nocivos que puede
ocasionar al cuerpo humano.

Desde historias poco serias en las
que a priori se achacaba al tabaco el
origen de casi todos los males, hasta
la vision superficial que se nos ha
dado del tabaco que fumaban aque-
llos indios «sin cultura» descubiertos
por los conquistadores espanoles,
existen unos hechos mucho mas se-
rios y de mayor trascendencia sobre
el origen y la practica del fumar, que
responden a una cultura que en-
cierra un sistema social bastante
complejo y desarrollado. La univer-
salizacion de esta costumbre en la
sociedad europea del siglo XVI hizo
que apareciese como un acto nove-

Ruinas de Teotihuacén, México. A pocos kilémetros de la capital puede con-
templarse este espectédculo del que se ha dicho que es «centro y eje de gran
parte de la mitologia mexicana». Lugar de encuentro de dioses, cielo, tierra
y hombres, centro ceremonial que sobrepasa los limites del tiempo vy el es-
pacio. Al fondo puede verse la piramide del Sol y, a la derecha, edificios que
bordean la avenida de los Muertos. La pirdmide de la Luna no ha sido cap-
tada por nuestra camara.

doso, cuando en realidad este acto
se encontraba cargado de profundas
significaciones sociales v religiosas
entre los indigenas americanos.

De la misma manera hoy, pode-
mos decir que el uso del tabaco, des-
de su generalizacion universal, cons-
tituve igualmente un fendémeno so-
cial y cultural de gran trascendencia.
Ha perdido su origen religioso, pero
la costumbre de fumar se ha conver-
tido en una especie de rito no exen-
to de un cierto misticismo.

El origen del tabaco

Conviene tener claro que la plan-
ta del tabaco procede de América, v,
aunque existen testimonios histori-
cos mediante los cuales se comprue-

RIA
PIELTARACT

ba que va se fumaba hace mas de
tres mil anos, no era, en modo algu-
no, con la planta del tabaco. Se ha
sabido que otros pueblos de la anti-
glicdad utilizaban la costumbre de
fumar plantas secadas, como el ca-
namo v otras hierbas narcoticas, que
llegaban a producir un cierto estado
de embriaguez. Pero el primer con-
tacto que se tuvo con ¢l tabaco fue
en el viaje del descubrimiento de
América. Cuando Colon llegd a Ameé-
rica, los indios creveron ver en esos

seres extranos que llegaban a sus
playas, a personas venidas del cielo,
y, como tales seres sobrenaturales,
les mostraron sumision con sus me-
jores regalos, entre los que se encon-
traba la planta del tabaco que para
los indios tenia un significado re-
ligioso.

La paternidad del descubrimien-
to del tabaco se la llevaron los espa-
noles Luis de Torres v Rodrigo de Jé-
rez. Seghn cuenta fray Bartolomé de
Las Casas, en su Historia de las In-
dias, estos dos espanoles se queda-
ron sorprendidos de que los nativos
llevasen una «especie de tizones cn
las manos formados por ciertas hier-
bas secas metidas en una cierta hoja
seca también, a manera de mosque-
te hecho de papel, y encendida por
una parte de ¢, y por otra chupan o
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mn'bcn para adentro aquel humo.
Estos mosquetes llaman cllos “taba-
cos "

El origen propiamente del tabaco
lo encontramos en la cultura azteca
del Valle de México, para quien el ta-
baco era la diosa mujer de Tlaloc, el
dios que, al fumar, hacia las nubes,
¢l dios también de la luvia v de los
ritos agrosexuales. Para los pucblos
indigenas americanos, ¢l tabaco for-
maba parte integrante de su mitolo-
gia, de su religion, de su medicina; en
[in, de todas sus costumbres. Los ri-
tos del tabaco eran, pues, actos so-
ciales v forzosos, en cuva realizacion
participaba todo el grupo humano.

En el plano re-
ligioso el tabaco
ocupaba un lugar
de primer orden,
presente siempre
en ritos v sacrifi-
cios. Al fumar, ¢l
humo se elevaba
Como una especie
de mensaje a la di-
vinidad.

El tabaco llega
a Espana

Al observar los
espanoles los ritos
indios en relacion
con el tabaco,
consideraron que
eran inspirados
directamente por
los demonios,
quienes, ademas,
se comunicaban
con los indios
cuando éstos lle-
gaban a un es-
tado de trance o éxtasis, una vez que
habian consumido varios amosque-
tesn. Los primeros misioneros, lleva-
dos de un excesivo y depurador celo,
pensaban no ya que estos ritos eran
diabolicos, sino que en cllos estaba
presente el mismisimo demonio.

No tardd mucho tiempo en intro-
ducirse el tabaco entre los primeros
conquistadores, que se aficionaron a
aquellos «tizones de hojas secas». De
este modo empiezan a experimentar
una serie dC nuevas sensaciones ([L,‘-
bido a las condiciones fisicoquimicas
de la planta v a sus efectos en el or-
ganismo. Si los espanoles comenza-
ron a habituarse al tabaco, no fue
por una razon alimentaria, ni de eco-
nomia; fue porque éste agradaba a

los sentidos v aliviaba las tensiones
a las que estaban sometidos en unas
ticrras extranas v en un medio cli-
matico adverso. Como, por otra par-
te, al tabaco se le atribuian efectos
medicinales v magicos —contando
con la supersticion de la época— es
facil comprender su rapida expan-
sion.

Tenemos que pensar por logica
que Tueron los primeros conquista-
dores a su vuelta, los que trajeron a
Europa las semillas del tabaco. He-
mos de esperar hasta 1518 para te-
ner noticias del tabaco gracias al
acta que el misionero [ray Romano
Pan¢ dirigio a Carlos V, en la que

En el valle del Tiétar, Espafia, lleno de encanto y belleza, podemos ver gran-
des plantaciones de tabaco meticulosamente cuidadas. La tierra y el clima
son apropiados para el cultivo de esta planta. Aspecto de una plantacién en
la que vemos las grandes hojas del tabaco. roros 4 TeseL

dice que la semilla del tabaco llega
por primera vez a Europa. El Empe-
rador la mando cultivar con gran es-
mero, va que venia acompanada de
una gran fama medicinal, y no como
hierba para fumar su humo.

Pero la verdadera introduccion
fue debida a marineros, soldados y
esclavos, que recalaban a su vuelta
de las Indias, en ¢l puerto de Sevilla.
Asi, en su principio, ¢l tabaco fue te-
nido por cosa «vil v bajan, «icio de
pucblos salvajess. Poco a poco apa-
recio el comercio del tabaco, v del
mismo modo que por el Atlantico lle-
gaba a Europa, por ¢l Pacifico se in-
troducia en Asia. Los portugueses,
en 1573, lo introducian en China v en
¢l norte de Africa. Esta difusion uni-

versal del tabaco, tan sorprendente
por lo rapida, fue posible debido a lo
pequenas que son las semillas: con
un punado de ellas basta para sem-
brar una huerta v en un par de anos
cubrir de tabaco toda una comarca.

El tabaco siempre fue negocio

La corona de Espana no tardo en
darse cuenta de los grandes benefi-
cios que le reportaba el comercio del
tabaco. Por medio de una politica in-
tervencionista, lo declard monopo-
lio, acaparando todo su comercio.
Esto trajo como resultado el contra-
bando que se hizo constante desde
fines del siglo
XVI, maxime si te-
nemos en cuenta
lo lacil que era sa-
car clandestina-
mente la semilla
de América, dado
su tamano. Los
mercaderes ju-
dios lo extendie-
ron desde el sur
de Espana por
todo ¢l Mediterra-
nco hasta los pue-
blos mas orienta-
les. A principios
del siglo XVII su
cultivo era ya casi
universal,

Aunque oficial-
mente cran los es-
R panoles los Gnicos
oh ¥ que poedian co-
merciar con ¢l ta-
baco, poco a poco
otras naciones,
como Inglaterra y
Holanda, se intro-
dujeron en el mer-
cado americano y compitieron con
los precios lijados por la corona es-
painola. Fue precisamente por esta
necesidad de tabaco por lo que se
desarrollo ese comercio semiclan-
destino con las costas americanas,
de una mancera directa, sin tener que
pagar los gravamenes a Espana. De
esta forma, el tabaco se convertira
en ¢l principal inspirador de las pri-
meras colonizaciones que a comien-
zos del siglo XVIT acometicron en las
Antillas tres naciones europeas: Ho-
landa, Inglaterra v Francia. En me-
nos de cuarenta afos todas las islas
antillanas —menos Cuba y alguna
otra pequena— pasaban de la sobe-
rania espafiola a la de otras naciones
europeas.
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Paralelamente a este proceso, Es-
pana, que ve el valor que va adqui-
riendo el mercado europeo del taba-
co, declaraba el cultivo de éste como
una «regalia de la coronas, que es lo
mismo que decir que todos los bene-
ficios iban a parar a la corona. Otras
medidas que se dictaron [ueron —en
1614 bajo Felipe III— la pena de
muerte a quienes hiciesen comercio
de tabaco con paises extranjeros.

El uso del tabaco se generaliza

En esa misma ¢poca, el rey de In-
glaterra, Jacobo [, ante la moda cada
vez mas frecuente del fumar, dicto
una proclama al pueblo prohibicndo
lo que ¢l llamaba «a forma mas in-
noble v danina de corrupcion para
un pais como s el uso de tomar ta-

baco en este reinor. Pero al rey na-
die le hizo caso, pues el tabaco llego
a adquirir precios fabulosos, y en
Londres su precio era pagado en
plata.

La primera interesada en este ne-
gocio fue la hacienda real, que reci-
bia sustanciosos ingresos, en con-
cepto de transacciones. A pesar de la
obstinacion del rey, el fumar se con-
virtié en un recurso de buena com-
pania, hasta tal punto que el que re-
husaba fumar una pipa de tabaco

Tres fases importantes del cultivo del
tabaco. La planta estd coronada por un
hermoso penacho de flores, que real-
mente no se aprovecha. Las hojas re-
cién cortadas, se cuelgan en grandes
secaderos bien aireados a través de
sus rejillas. Finalmente, las hojas ya
secas, toman el color caracteristico
tostado que vemos en la foto.

con los amigos era considerado
como una persona insociable. La
medida real fue poco a poco cayen-
do en el olvido, v a finales del siglo
XVI se habia generalizado la cos-
tumbre de fumar en Inglaterra.

En Francia predominaba el
arapén, y todo aquel que se preciaba
de persona distinguida llevaba su ca-
jita para echar mano del polvo v es-
tornudar, cuanto mas fuerte mejor,
lo cual se hacia en cualquier mo-
mento, pues se consideraba que el
estornudo despejaba la cabeza y evi-
taba las qaquecas», a las que eran
tan proclives las clases altas de la so-
ciedad. La corte francesa [ue la que
primero disfruto del tabaco, va que
fue la reina Catalina de Médicis
quien primero uso el rapé, de manos
de Jean Nicot (quien dio nombre al
alcaloide extraido del tabaco: la ni-
cotina). La reina recomendaba a
todo el mundo la planta, que su em-
bajador en Portugal, Nicot, le habia
traido. La suciedad que producian
los polvos de rapé eran un sinénimo
de elegancia en la corte francesa.

Micntras que en Inglaterra se fu-
maba en pipa, o en Francia sc que-
daban con ¢l olfato atrofiado de tan-
1o aspirar rapg, los espanoles habia-
mos aprendido a fumar los «cigarros
habanos» 0 «puros», v esto gracias a
la influencia del tabaco procedente
de Cuba, cuva hoja era mas ancha v
de calidad superior. El puro o ci-
garro grueso era el mas comun vy ¢l
Gnico que se fumaba en la isla v ¢l
que en mayor medida llegd a Es-
pana.

La propagacion del tabaco en la
sociedad espanola fue a la inversa
que en Inglaterra o Francia. Los pri-
meros fumadores fueron gentes del
mar, soldados v algin clérigo. Fue
en las tabernas v bodegas de la ciu-
dad de Sevilla, donde por primera
vez fueron experimentados los efec-
tos del tabaco, mucho antes que en
Europa.

Incidencia social del vicio de
fumar

A medida que en el siglo XVIII
van siendo mas [uertes los intereses
de las potencias coloniales en Ame-
rica v declina el comercio maritimo
espanol, el cigarro puro tipo habano,
que durante cerca de dos siglos ha-
bia sido patrimonio exclusivo de Es-
pana, se extiende por toda Europa.
En Alemania en 1788, en Austria en
1800, v ya mas entrado el siglo XIX,
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( en 1834, el puro entra en ¢l mismo
feudo de la pipa: la Inglaterra victo-
riana. Ni los moralistas que comba-
ten lo que llaman el «icio espanol,
ni la misma reina Victoria, que lo lle-
ga a prohibir en su puritana corte,
logran cortar la nueva moda del
puro. Pese a todo, se extiende cada
vez mas la costumbre entre los
«dandyvs» v los espectaculos v teatros
se ven invadidos por «chimeneasy de
buen tono.

A mediados de este mismo siglo
se registra uno de los fenomenos
mas curiosos de la sociologia del ta-
baco. En la Europa del siglo XIX la
expansion del puro habano constitu-
ve toda una manifestacion de carac-
ter politico. Es el periodo de las re-
voluciones burguesas v de las luchas
sociales, caracterizadas por ¢l auge
de la industrializacion. El tabaco
—que hasta entonces solo se habia
fumado en salones v lugares cerra-
dos— salta a la calle, que se ve inva-
dida por fumadores de puros. Los
gobiernos toman esto como un sig-
no «wevolucionarior v de «fatal libe-
ralismo», contra la conservadora
pipa que se fumaba en lugares
cerrados sin exhibiciones. Las postu-
ras mas draconianas llegan cuando
las cortes reales absolutistas de Eu-
ropa prohiben de manera tajante
que se fume en la calle, pues es un
acto «ncitador y provocadoramente
revolucionario». Serd, apenas unos
anos mas tarde cuando los revolu-
cionarios de 1848 reivindiquen el po-
der fumar en la calle como un dere-
cho individual.

Desde entonces el tabaco cubano
fue el simbolo de la burguesia capi-
talista triunfadora en las revolucio-
nes del siglo XIX; fue la época glo-
riosa del cigarro puro; ahora lo va
venciendo la democracia del popu-
lar cigarrillo.

El tabaco hoy: ritual y placer

Aver como hoy, el hecho de fu-
mar tiene unas motivaciones psico-
logicas, apovadas en nuestros dias
por la publicidad de masas. La nico-
tina v otros componentes del humo
del tabaco resultan placenteros para
el fumador v crean en ¢l un estado
de dependencia o atraccion por el 1a-
baco. Pero no sélo son motivaciones
individuales de tipo psicolisiologico
las que mueven la voluntad de los
hombres hacia ¢l tabaco. El ritual
personal v social que rodea la cos-
tumbre de fumar juega un papel im-
portante que explica que fumar
hava llegado a ser una costumbre
universal v se mantenga a pesar de
las implicaciones sanitarias negati-
vas que conlleva,

El fumador se siente atraido in-
conscientemente por el fuego que,
llevado entre sus dedos en la punta
de un cigarro, simboliza ¢l desco
oculto de trascendencia hacia una
realidad de indole superior que ani-
da en el fondo del inconsciente del
individuo.

En todo ritual, personal v sociolo-
gico, que envuelve el hecho de fu-
mar hay una presencia real del in-
consciente individual v colectivo,
que nos conecta con antiguos ritos
en los que indudablemente el Tuma-
dor encuentra una atraccion dificil
de explicar por via racional.

Ahora bien, cada fumador debe
tener en cuenta que el tabaco es un
destructor de la salud. Los datos
cientificos que aporta la medicina
muestran, con gran evidencia, que el
habito de fumar lleva a sus consu-
midores prematuramente a la tum-
ba. La Organizacion Mundial de la
Salud considera al tabaco como «a
primera causa evitable de muerte
precoz,

Asi que, a pesar de todo el ritual
que supone el habito del tabaco, y a
pesar del placer que dicen los fuma-
dores que proporciona su uso, es
una medida prudente v sabia aban-
donar ¢l habito. La vida es un valor
mucho mas importante que todos
los que pueda aportar el tabaco. Este
constituye una amenaza muy grave
para lo mas preciado que tenemos:
la salud.

Si por otra parte es usted una
persona religiosa o cristiana, no olvi-
de que el precepto «No matarasy
tambicn puede aplicarse al consumo
del tabaco. Por lo tanto, dejar de fu-
mar, desde todos los puntos de vis-
ta, es una decision altamente be-
neficiosa.
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LN NMiNI0 SUPEROOTADO.
¢S MUY SUPERUOTALAL

RAYMOND MOORE*

En Estados Unidos y en
otros paises del mundo
estan de moda ultimamente
ciertas instituciones en las
que se imparten ensefianzas
de «alto nivel» a nifos de
corta edad. En el presente
articulo se pone de
manifiesto que los intentos
de acelerar el aprendizaje y
desarrollo de un nifio
pueden producir mas dafio
que bien.

IEJOS amigos nos visitaron no
hace mucho con una noticia muy
emocionante. Acababan de pagar la
primera cuota por un curso ofrecido
por un «colegio internacional» de pom-
poso nombre que se comprometia a
«convertir en genios» a los nifos ense-
fiandoles las cuatro reglas bésicas a la
edad de dos o tres afos.
Aquellos padres esperaban colocar
a sus hijos en cabeza en la escuela y
en la vida. Pero de hecho les estaban
haciendo tomar un rumbo que casi
siempre produce mas dafos que be-
neficios.

La promocion de Superbebé

Los medios de comunicacién rebo-
san informacién sobre los «superbe-
bés». Nos enteramos de padres que es-
tan fascinados con literatura y semina-

* Raymond Moore, especialista en desarro-
llo infantil, es fundador de la Hewitt Re-
search Foundation de Washougal, Washing-
ton.

rios que promueven la aceleracion del
aprendizaje y el desarrollo de los nifios
pequefos. Abundan propagandas muy
agresivas con esloganes del tipo «En-
sefie a su bebé a leer». jPero de qué le
sirve semejante exaltacion del ego pa-
terno a un nifo que es demasiado pe-
quefio para descubrir sentido al pro-
grama al que lo someten?

Es cierto que tan pronto un nifio
pueda repetir nimeros serd capaz de
memorizar la tabla de multiplicar. Sin
embargo, ¢qué bien le reportara eso a
un nifio cuando no puede comprender

FOTO A TEJEL

lo que implica multiplicar y carece de
sentido préctico para aplicarlo? Equi-
vale a darle al nifio un curso de mane-
jo de una pala mecdnica cuando sélo
hay un montoncito de arena que exca-
var. Ademas, la labor de memorizar las
tablas de multiplicar distrae al nifio de
ocupaciones de desarrollo y aprendiza-
je apropiadas para su edad.

Un nifio asi normalmente se pierde
el mejor aprendizaje que existe: descu-
brir, mediante la exploracién y la expe-
rimentacion libres, como funcionan las
cosas corrientes de la vida. Por ejem-
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plo, al jugar con el agua y recipientes
diversos en la banera, el fregadero o
un estanque en el parque, el nifio pue-
de aprender que algunas cosas flotan
y otras se hunden, que cuesta mas lle-
nar un recipiente grande que uno pe-
queno, que el agua se escurre por un
colador o por un agujero, y que una es-
ponja o una toalla absorben el agua.

Un nifio asi también se pierde mu-
chas de los miles de pinzas de las que
colgar otra informacion: colores, textu-
ras, olores, aves, insectos, hojas, flo-
res, y todas las revelaciones de la na-
turaleza. El puericultor Arnold Gesell,
de la Universidad de Yale, dijo que si
se queria tener un nifo superdotado
habia que sacar el nifio al campo y es-
tarse quieto mientras la naturaleza se
ocupaba de la ensefianza. '

Conoci un nifio que, a la edad de
tres afios, sabia reconocer y dar el
nombre de todos los presidentes de los
Estados Unidos. Sus padres estaban
entusiasmados con su «genialidad».
Pero, /de qué le servia aquella infor-
macion cuando no tenia comprension
alguna de lo que es un presidente?
Muchos nifios estdn ya listos para re-
citar el alfabeto a la edad de dos o tres
afios —y no hay peligro en tal apren-
dizaje—. No obstante, ello no confiere
ningun talento digno de mencién,
puesto que le pueden dar muy poca
utilidad al alfabeto. Los libros de lectu-
ra de buena calidad son mas importan-
tes que el rutinario recuerdo de pala-
bras aprendidas en preescolar median-

te ejercicios repetitivos con tarjetas
ilustradas.

Si, en vez de depender sdlo de la
memoria, los padres estan dispuestos
a demorar el aprendizaje escolar has-
ta que la razén y la comprensién ha-
yan empezado a madurar, el nifio po-
dra construir una red ldgica de ele-
mentos fonéticos y de familias de pa-
labras y podria multiplicar su vocabu-
lario con rapidez. Para entonces habrd
desarrollado, con el apoyo y el interés
de los padres, un marco de experien-
cias practicas y de conocimientos ge-
nerales que haran de la lectura algo
verdaderamente significativo y emo-
cionante. Entonces no habrd necesi-
dad de un lucha con tediosas practicas,
repeticiones y ni siquiera de las poco
atractivas cartillas de lectura.

Lo normal es que estos nifios pre-
parados de una forma natural lean mu-
cho mejor que sus compaferos tras
poquisimos meses de instruccion. Y lo
logran sin el riesgo de consuncién, an-
siedad, frustracion, dislexia y neurosis
que experimentan muchos nifilos moti-
vados en exceso de forma artificial.

Colegios infantiles especiales

Los colegios infantiles especiales
suelen despertar las esperanzas pater-
nas con pretensiones que de ninguna
manera pueden justificarse por la in-

vestigacion o la préctica. Hasta donde .

sepamos, sus programas no estan res-

paldados por una sola organizacion in-
vestigadora de prestigio ni por ningdn
estudio comprobable que considere el
desarrollo total del nifio. Esas organi-
zaciones deberian presentar pruebas
de la bondad de sus programas antes
de que puedan ilevarse el dinero de us-
ted y el derecho y privilegio de su hijo
a un desarrollo natural y sin presiones.

Sin embargo, algunos programas
se han centrado en nifios con deficien-
cias severas o con dafos cerebrales. A
veces los profesionales realizan cosas
maravillosas con tales nifios, y estoy
de acuerdo que éstos deben tratarse
en modo distinto que los jévenes nor-
males. No obstante, todos estos pro-
gramas deben ser cuidadosamente
analizados en su totalidad antes de
que puedan ser aceptados.

Siete grupos cientificos de prestigio
presentaron la siguiente declaracion
oficial en descrédito de dos programas
para «superbebés» y de sus pretensio-
nes de convertir a nifios normales en
superdotados. «No existe evidencia
empirica alguna para probar el valor ni
de la teoria ni de la practica de la or-
ganizacidn neurolégica [o sea, “la or-
ganizacion de la mente infantil para la
realizacion de proezas mentales avan-
zadas”’]... Si ha de tomarse la teoria
con seriedad,... sus partidarios tienen
la obligacion de presentar un apoyo ra-
zonable a postulados de la teoria y una
serie de investigaciones experimenta-
les que sean consistentes con las nor-
mas cientificas que prueban la eficacia
del intelecto.» 2 ]
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LA CARRERA INFANTIL

La mayoria de los padres a menudo
no puede evitar el comparar los logros de
sus hijos con los de otros. Laura, que
solo tiene diez meses, ya hace un mes
que anda, mientras que Sara, que tiene
ya quince, todavia gatea. Pedrito, de cua
tro anos, sabe dibujar un caballo, mien-
tras que Federico, también de cuatro,
hace dibujos que parecen manchas de
mosto. Antonio, de dos afios, articula fra
ses enteras, mientras que Adridn, que
tiene la misma edad, emite sélo monosi-
labos. Estas diferencias puede que no

molesten a los nifos, pero quiza si resul-
ten humillantes para los padres

En un articulo de junio de 1987 de la
revista Parents [Padres), la autora Joni
W. Hilton se enfrenta a este problema de
«Estar a la altura de los Lépez», Segln
decia, los padres se preocupan de no pro-
porcionar suficientes opciones y oportu-
nidades para que sus hijos tengan éxito
y sean felices en su vida ulterior. Miden
su valor como padres por los logros de su
hijo, olvidando a menudo que sus hijos
van creciendo no gradualmente, sino «a
saltos»

Afirmaba: «Sencillamente, tenemos
que dejar de considerar el pufado de ha-
bilidades tan publicamente aplaudidas y
darnos cuenta de que nuestros hijos des-
tacan cada uno a su manera

¢{Cudn importante es la precocidad
académica, deportiva o artistica compa-
rada con cualidades de cardcter mas di-
ficilmente cuantificables? El comentario
de Joni W. Hilton es muy oportuno. Se
pregunta: «;Por qué no alardeamos de
las virtudes como la honradez, el perddn,
la espiritualidad, la integridad, la genero-
sidad, la simpatia y el dominio propio?
Muchos adultos pueden asistir a cursos
universitarios en los que pueden apren-
der aquello que no les ensefaron en la
ninez. Sin embargo, ¢dénde pueden ad-
quirirse la creatividad y el optimismo si
no se aprendio en la juventud? ;Cémo
puede uno lograr una recuperacion en
paciencia o en sentido del humor?
iCuanto mas dificil sera desarrollar el
respeto propio, un temperamento equili-
brado, la intuicién y la humildad!»

Desarrollo equilibrado

Puede que usted se haya dado
cuenta de que cuando su hijo estd rea-
lizando un progreso notable en un drea
de su desarrollo —aprender a caminar,
por ejemplo—, puede momentanea-
mente dejar de avanzar o incluso re-
troceder en el lenguaje u otra &rea de
desarrollo. EI mismo principio se da
cuando se recalca demasiado el apren-
dizaje académico: algin otro creci-
miento se ve estorbado.

Un desarrollo equilibrado es la
meta por la que deben luchar los pa-
dres: una progresién razonable y |4gi-
ca a etapas diversas de capacitacion.
Un nifo deberia hablar y razonar an-
tes de leer, entender conceptos mate-
méticos antes de realizar tareas numé-
ricas formales, y desarrollar la coordi-
nacion muscular antes de escribir.

Naturalmente, los libros de letra
grande y los juegos diddcticos entrete-
nidos, sin presion y en casa, son mu-
cho menos dafiinos que una rutina es-
colar, pero su uso se parece mucho a
levantar la superestructura de un edi-
ficio antes de poner unos sdlidos ci-
mientos. La mayoria de los nifos
aprende a leer de forma muy natural si
se les ha leido de manera consistente,
si se han respondido sus preguntas, y
si sus padres han estado alerta a sus

necesidades y han aprovechado los
momentos en que mejor se les podia
ensefar.

Es mas importante para los nifios
pequefos que aprendan a desarrollar
una familiaridad amplia y de primera
mano con su entorno que el que
aprendan a leer sobre el mismo. Sin
embargo, muchos padres permiten
que sus hijos crezcan sin la auténtica
educacion —sin responsabilidades y
con poca preparacion real o conoci-
miento practico—.

Los padres son los mejores maes-
tros de los hijos. Tienen una responsa-
bilidad de contribuir a que crezcan «en
sabiduria y en estatura, y en gracia

" para con Dios y los hombres». Esto in-
cluye el desarrollo mental, fisico, espi-
ritual y social. El mejor curriculum ini-
cial del nifno incluye narraciones au-
ténticas, inspiradoras y constructivas;
el estudio de la naturaleza; el trabajo
util; el servicio; y amplias experiencias
vitales.

La cuestion de la vista

En cierta ocasién estaba de visita
en el despacho que Burton White, au-
toridad de renombre en los primeros
tres anos del nifo, tiene en Harvard.
Discutiamos estudios y andlisis de in-
vestigaciones sobre la nifiez que yo ha-

bia dirigido con becas del gobierno fe-
deral de los Estados Unidos cuando
White dijo: «<En lo (nico que no estoy
de acuerdo contigo de tus informes es
con tus datos sobre'la vision del bebé.»

Se referia a nuestros descubri-
mientos de que los ojos del bebé no es-
tadn preparados para tareas formales
por lo menos hasta una edad compren-
dida entre ocho y diez afios. Protesté
sefalando que teniamos mads eviden-
cia sobre eso que sobre ninguna otra
cosa.

«Ya lo sé», contesté White con un
guifio. «Pero los ojos de los nifios no
fueron hechos en ningtin caso para
leer.» Y cuando se dio cuenta de mi ex-
presion de extrafieza, afadid: «Se hi-
cieron para disfrutar de cuanto los
rodea.»

No nos molestemos, por tanto, con
las tarjetas multicolores para ensefar
vocabulario a la edad de seis meses, ni
con matematicas a los dos afos o lec-
ciones de lectura a los tres. Puede que
todo esto exalte nuestro propio ego y
complazca a nuestros semejantes,
pero es un proceso sin base en la in-
formacién o en el sentido comun. Léa-
les a sus hijos desde el momento en
que empiecen a mamar; algunos lee-
ran a los tres afios. Muchos, igual de
listos, no leerdn hasta los cinco o seis
afos. Asegurese simplemente de que
su médico comprueba la vision y la au-
dicién de sus hijos, y despreocuipese
del resto. Léales varias veces al dia.

Que lo (o la) ayuden desde que em-
piecen a andar. Que aprendan a lim-
piar con usted y no que usted limpie
cuando ellos quieran. Responda siem-
pre con calor, usando mucho el «por
qué» y el «como» para despertar su
pensamiento creativo mientras madu-
ran en conocimiento. Hagales pregun-
tas y animelos con el calor de sus pro-
pias respuestas, a que se las hagan
ellbs. La forma més elevada de juego
infantil es trabajar con usted. Aprenda
a esperar mas de ellos de esta forma,
pero no con las técnicas de los «super-
bebés» a las que tanta publicidad se da.

Puede que lleve mds tiempo, pero
seguir esta receta hard de cualquier
nifo normal algun tipo de genio. Dios
le dio un superbebé cuando nacid. Pro-
cure criar a ese nifio en armonia con
su naturaleza, desarrollo y capacidad.
Puede que no patrocine usted un ge-
nio informatico de tres afos, pero el
tiempo honrard su eleccién y su tra-
bajo.
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LABIBLIAYLA

ARQUEOLOGIA

RAFAEL CALONGE*

La Biblia, un libro de historia

Podemos indicar sin temor a
equivocarnos que la Biblia es el re-
cord de venta de libros casi todos los
tiempos. Su gran importancia radica
fundamentalmente en que no es un
libro mas; la Biblia constituye una de
las prucbas mas evidentes de la exis-
tencia de Dios. Porque la diferencia
entre la Biblia y cualquier otro libro
la senala el apostol San Pablo en la
siguiente declaracion: «Toda Escri-
tura cs inspirada por Dios..» "

El hecho de que tenga tanta im-
portancia y difusion como libro se
debe también a que en sus paginas
se recoge una buena parte de la his-
toria de la humanidad. Historia en la
que el Dios Creador de los ciclos v la
tierra actiia de una manera personal
y directa: «T1, Senor, eres el Gnico
Dios. Tt hiciste los cielos, lo mas alto
de los ciclos y todos sus ejércitos; la
tierra y cuantos la habitan, los ma-
res v cuanto contienen. A todos les
das vida, y los ejércitos celestes te
rinden homenaje. T, Senor, cres cl
Dios que elegiste a Abran, lo sacaste
de Ur de los caldeos v le pusiste por
nombre Abrahan. Viste que su cora-
zon te era fiel e hiciste con ¢l un pac-
to para darle la tierra de los cana-
neos, hititas, amorreos, fereceos, je-
buscos y guirgascos, a ¢l v a su des-
cendencia. Y cumpliste la palabra
porgue eres leals?

La lectura de la Biblia abarca
desde la ¢poca patriarcal mas remo-
ta hasta ¢l pleno apogeo del Imperio
Romano. Civilizaciones v pueblos
muy conocidos tales como los egip-
cios, asirios, caldeos, persas, gricgos
v romanos aparecen a lo largo de sus
* Elautor de este articulo es licenciado en
historia contemporanea y teologia, v co-
labora habitualmente en nuestra revisia.

DIBUJO A CHICHARRO

J.F. Champollion (1790-1832) fue un
egiptdlogo francés que desde muy jo-
ven se intereso por las inscripciones
jeroglificas.

paginas, las cuales abarcan dicciscis
siglos de historia, En esas paginas sc
recogen los largos anales de un pue-
blo bien conocido por todos noso-
tros hasta ¢l dia de hoy: Isracl. Es
también la gesta de esta nacion des-
de su mas remoto pasado lo que
hace de la Biblia un libro muy ac-
tual. Por lo tanto si la Biblia es un li-
bro de historia, podemos perfecta-
mente acercarnos a ella y entender
su significado utilizando para su
andlisis criterios de investigacion
historica.

Para muchos historiadores del si-
glo pasado, toda la Biblia era una
simple coleccion de relatos fantasti-
cos que no se correspondian con la
realidad, pues segun ellos menciona-
ba pueblos, ciudades, lugares vy
acontecimicntos que solo habian
existido en la mente sonadora de sus
autores. Como ha dicho reciente-
mente un autor moderno, «mejor co-
nocida todavia desde que la arqueo-

logia del Proximo Oriente, tan en
alza desde hace algunos decenios, ha
venido a iluminar el contexto cultu-
ral en ¢l que fue escrita, la Biblia per-
mancce, sin embargo, pese a ello,
muy mal comprendida vy, sobre todo,
mal recibida. No obstante, el estudio
de las civilizaciones antiguas, de las
que en tiempos no se vislumbraba
nada que no fuera por medio de ella,
ha permitido ilustrar ¢l viejo Libro
con imagenes nuevas v coloristasy .

La arqueologia, una ciencia
moderna

Elcctivamente, la arqueologia,
que es una ciencia auxiliar de la his-
toria, ha venido a corroborar las
afirmaciones biblicas que habian
sido puestas en tela de juicio por al-
gunos estudiosos de los siglos XIX y
XX

En los siglos XVII v XVIII mu-
chos hombres ilustres se dedicaron
a viajar, ¢ hicicron investigaciones
sobre los monumentos gricgos v ro-
manos, recogiendo objetos que em-
pezaron a clasificar. Esto impulso en
diferentes lugares de Europa la crea-
cion de academias de historia, mu-
scos, vy la compilacion de gran canti-
dad de documentacion escrita sobre
los periodos antiguos. A partir de
esos siglos hasta el tiempo actual, la
plévade de arquedlogos ha sido y es
numerosa. Desde Champollion, que

La piedra de la Rosetta hallada en
1799, es un fragmento de una estela
fechada en el 196 a.C. Su descrifra-
miento, realizado principalmente por
Champollion, proporcioné la primera
base sélida para el conocimiento de la
escritura jerogriflica. Actualmente la
piedra de la Rosetta se conserva en el
Museo Britanico.
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descifro los jeroglificos egipcios, has-
ta Grotefend, que encontro la clave
para la lectura de la escritura cunci-
forme, la arqueologia constituye un
medio verdaderamente extraordina-
rio para iluminar con precision he-
chos, lugares v personajes del mas
remoto pasado.

En lo que a la Biblia se refiere, la
arqueologia con sus sorprendentes
descubrimientos, ha venido a poner
de relieve una vez mas que en las de-
claraciones biblicas no existe crror
de ningun tipo; no hay crrores histo-
ricos, ni geograficos, ni cientilicos
propiamente dichos. Como dice Al-
bright, «los datos historicos de la Bi-
blia son exactos hasta un extremo
tal que supera las ideas de cualquic-
ra de los criticos modernos, que
constantemente han sido inducidos
a error por una hipercritican %,

El racionalismo como método de
investigacion [ilosolica intentd en ¢l
siglo pasado poner en tela de juicio
la inspiracion de las Sagradas Escri-
turas. La corriente de ateismo surgi-
da del desarrollo de las ideas v de las
hipotesis evolucionistas, intento cli-
minar todo lo sorprendente o sobre-
natural del texto biblico. En esa épo-
ca se cedio a la tentacion de dar ma-
yor credito a las investigaciones de
los sabios que a las declaraciones de
la Biblia. La religion lue puesta en
entredicho. Pero cuando todo pare-
cia ir en contra de la Santa Biblia,
cuando incluso los creventes esta-
ban sobrecogidos o se estaban vol-
viendo esceépticos, la arqueologia
sorprendia al mundo con sus ex-
traordinarios descubrimientos. El
Senor Jesucristo va lo habia indica-
do: «Os digo que si ¢stos callan, gri-
taran las piedras»®. Y las piedras
clamaron...

En la Biblia estaba escrito

queologicos han podido ser identifi-
cados y explorados gracias a indica-
ciones precisas suministradas por la
Biblia. Detalles historicos que eran
tenidos por fantasticos han sido re-
conocidos finalmente como exactos
por los historiadores contempora-
neos gracias a las excavaciones efec-
tuadas a partir de las indicaciones
del texto. Por ejemplo, la piscina de
Bezata (Betesda), donde Jesiis sano
un dia a un paralitico ®: Durante mu-
cho tiempo quedo pendiente la pre-
gunta acerca de qué aspecto podria

Numerosos emplazamientos ar-

Representacion
de Babilonia con
Sus suntuosos
jardines colgan-
tes.

presentar una piscina que tuviera un
portico con cinco arcos. La arqueo-
logia dio una respuesta satisfactoria:
la piscina era pentagonal v cada lado
del pentagono tenia su portico. El
detalle biblico, extrano a primera
vista, no lo era sino por desconoci-
micnto de las cosas. El autor tenia
ante sus 0jos o en su memoria la rea-
lidad de los hechos v sencillamente
los describia.

Segun la Biblia, ¢l clan de Targ,
padre de Abraham, salio un dia de la
ciudad de Ur, una de las poblaciones
mas c¢lebres de la ¢poca, a comien-
zos del segundo milenio antes de
Cristo. La Biblia nos indica la ruta
seguida por toda la familia desde Ur
de los Caldeos hasta Haran. Tam-
bicn nos dice que los padres de
Abrahan cran politeistas idolatras.
Ello no deja de causar sorpresa, pues
a Abraham se lo considera el «Padre
de los creyentesy. Por esta razon, du-
rante mucho tiempo, este relato fue
tomado como legendario v los per-
sonajes por miticos. Pero no es asi,
como sabemos ahora. La arqueolo-
gia ha permitido resucitar la forma
de vida de aquella época. Nos revela
la existencia de santuarios de dioses
paganos desde Ur hasta Haran. Nos
descubre también la existencia de
tribus o clanes lamiliares cuyos
nombres son muy parccidos a los de
los protagonistas biblicos, de donde
deducimos que aquellos personajes
realmente existieron. De tal manera
que los mejores arquedlogos, como
André Parrot, por ejemplo, piensan
hoy en dia que las migraciones pa-
triarcales, particularmente entre Ur
y Haran, existieron, v, lo que antes
era comentado como pura leyenda,

disfruta, gracias a la arqueologia, de
un solido soporte.

Por otra parte, es bien cierto que
la arqueologia no siempre confirma
el relato biblico en todos sus detalles.
Ciertos autores han querido hacerlo,
pero sus tentativas de conciliar a
cualquier precio el texto de la Biblia
los ha conducido a veces a interpre-
tar demasiado libremente el texto y
a forzar en cierta medida el testimo-
nio de los documentos arqueologi-
cos. Todavia existen divergencias de
detalle entre el relato biblico y lo que
nos da a conocer la arqueologia. Po-
demos hacer cabalas sobre la fecha
exacta de la salida de los israelitas de
Egipto en tiempos de Moisés, pero es
imposible negar la realidad de que el
¢xodo israelita existio. Existen im-
precisiones en cuanto a la época vy la
duracion de la conquista de Palesti-
na por los hebreos en tiempos de Jo-
suc¢, pero ningan historiador serio se
arriesgaria en la actualidad a poner
en duda la realidad de dicha con-
quista.

Lo mismo podemos decir de los
grandes periodos de la historia de [s-
racl. Todos han sido abundantemen-
te ilustrados por los hallazgos ar-
queologicos: las jarras de cerveza de
los filisteos confirman las costum-
bres licenciosas que les atribuye la
Biblia, asi como los marfiles encon-
trados en Samaria, que ponen de
manifiesto la riqueza que la Biblia
atribuve a esa ciudad,

En resumen: la arqueologia ilus-
tra y confirma casi siempre los he-
chos mencionados por la Biblia’,
Veamos pues algunos descubrimien-
tos que sorprendieron v todavia sor-
prenden al mundo entero.
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Se descubre la ciudad de Ninive

En el ano 1833, Paul Emile Botta,
consul frances en Alejandria, em-
prendio un viaje a Arabia v escribio
sobre aquel pais un extenso libro. En
1840 fue nombrado agente consular
en Mosul, ciudad situada en la parte
alta del rio Tigris. Gran investigador
¢ interesado por la historia, Botta ob-
servo unas misteriosas colinas que
se alzaban en las llanuras de Meso-
potamia. Envio a un empleado suvo
a explorar aquellas extranas colinas.
Una semana despudés el mensajero
regresd muy excitado. Contd que
apenas habian hundido el pico, tro-
pezaron con unas murallas, v cuan-
do se limpio el primer barro de las
piedras, habian quedado al descu-
bicrto inscripciones, relieves, escul-
turas de animales fabulosos,... Botta
se traslado a aquel lugar; pocas ho-
ras después se habia introducido ¢n
una fosa v desde ella admiraba las
mas extranas figuras: hombres bar-
budos, animales alados, figuras que
rebasaban todo cuanto la imagina-
cion pueda concebir. Botta habia
descubierto si no la ciudad de Nini-
ve, al menos uno de los palacios mas
notables de los antiguos reves asi-
rios.

El descubrimiento del primer pa-
lacio asirio no fue solo una noticia
sensacional en la prensa curopea,
sino también una novedad de prime-
ra categoria para la ciencia. Hasta
entonees se habia creido que la cuna
de la humanidad estaba en Egipto.
Del pais de los dos rios solo hablaba
la Biblia, que para la ciencia del si-
glo XIX era una simple coleccion de
leyendas. Se daba mas crédito a las
veladas alusiones de los escritores
antiguos, pese a su poca [iabilidad,
que a los relatos biblicos.

Por eso, el descubrimiento de
Botta significaba, ni mas ni menos,
la confirmacion de que el pais de los
dos rios, Mesopotamia, habia floreci-
do una civilizacion por lo menos tan
antigua como la egipcia, o incluso
mas, lo cual se mostraba acorde con
las afirmaciones de¢ la Biblia. Mu-
chas de aquellas esculturas encon-
tradas por Botta sc hallan hoy ex-
puestas en el Musco del Louvre de
Paris. El mismo Botta escribio un
gran libro en cinco tomos considera-
do uno de los clasicos de la ar-
queologia.®

El pueblo de los asirios que des-
cribe la Biblia con precision, salia de
la noche de los tiempos. Una vez
mas, el texto biblico estaba en lo

Cuevas de Qumram

cierto; su preeision historica resulta-
ba incontrovertible”.

La biblioteca de Asurbanipal

Las investigaciones sobre las rui-
nas de Ninive no habian hecho mas
que empezar. Otros arqueologos [a-
mosos iban a continuar, ¢ incluso a
superar, los descubrimientos de Bot-
ta. El primero de cllos Tue Austen H.
Lavard, que excava en otros palacios
asirios v fue descubriendo innume-
rables cantidades de ladrillos con ex-
traias inscripciones semejantes a
improntas de sellos. Layard descu-
brio en el palacio del rey asirio Se-
naquerib, del que habla la Biblia,
una gigantesca biblioteca. Se trata-
ba de la biblioteca del rev Asurbani-
pal, la cual contaba con treinta mil
voliumenes (tablillas de arcilla) escri-
tos con signos cunciformes. Aquella
biblioteca dio la clave del conoci-
micnto de toda la civilizacion asi-
riobabilonica.

Babilonia

Robert Koldewey, arqueologo
aleman, excavo hacia el ano 1882 las
ruinas de la ciudad de Babilonia. Las
descripciones antiguas mas claras
que tenemos de Babilonia son debi-
das a Herodoto. Lo mas sorprenden-

te citado por los autores antiguos se
referia a la muralla de la ciudad.
Koldewev dio inmediatamente con
esta muralla. Durante mas de quin-
Cceoanos, enoverano v oen invierno,
Koldewey estuvo trabajando con
mas de doscientos obreros. «Al libe-
rar la muralla, s¢ descubrio la ma-
vor fortilicacion urbana que jamas
se habia visto, v esto permitia afir-
mar que Babilonia habia sido la ciu-
dad mas grande de todo el Oriente,
incluso mayor que Ninive. Y dando
a la palabra cindad la significacion
mediceval, considerandola como
‘conjunte de viviendas circundado
por una muralla’, Babilonia, hasta
hov, ha sido la mavor de todas las
ciudades construidas por los hom-
bresa ' Todo ello no hacia mas que
confirmar el relato biblico cuando se
compara a Babilonia con un reino de
oro, poderoso v fuerte. O las mismas
palabras de su rev Nabucodonosor
[T registradas en la Biblia: «No es
¢sta la gran Babilonia que vo edifi-
qué con la fuerza de mi poder, para
residencia real v para gloria de mi
majestad?» !

Los manuscritos del Mar
Muerto

Muchas gentes han puesto y si-
guen poniendo en tela de juicio la
autenticidad del texto biblico. Si te-
nemos en cuenta que Moisés, el pri-
mer autor presentado por la Biblia,
comenzo ¢l relato de la misma por
indicacion divina hacia ¢l siglo XV
a.C.,, nos podemos imaginar que
hava gentes que pongan en duda la
originalidad de los dilcerentes libros
y de sus pretendidos autores. Hasta
el ano 1946, los textos de la Biblia
mas antiguos de que disponiamos
databan del siglo X de la cra cristia-
na. Pero en ese ano ocurrio un he-
cho realmente sorprendente. De una
mancra casual, un pastor beduino
descubrio en las inmediaciones del
Mar Muecrto, en las cuevas de Qum-
ram, la biblioteca de una comunidad

judia del siglo 11 a.C. En vasijas de

barro aparecieron un gran niamero
de pergaminos que, durante siglos,
s¢ habian conservado en ese lugar a
causa de sus magnilicas condiciones
climaticas.

Cuando estos manuscritos llega-
ron a manos de los especialistas, el
mundo entero se asombro. iSe ha-
bian descubierto los textos mas an-
tiguos de las Sagradas Escrituras! El

(continda en la pdgina 33)
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¢TIENEN RAZON LOS JUDIOS Y LOS
MUSULMANES EN NO COMER
CARNE DE CERDO?

EDUARDO
MARTINEZ*

NTRE el afio 38 y el 40

de nuestra era llega-

ban a Roma dos curiosas
embajadas, procedentes
ambas de la cosmopolita
ciudad egipcia de Alejan-
dria; cada una iba enca-
bezada por un filosofo de
relieve. Uno de ellos,
Apion, representaba los
intereses de un grupo de
aduladores egipcios que
esperaban obtener venta-
ja, mediante calumnias y
verdades a medias, sobre
el partido judio de Alejan-
dria. Este dltimo grupo
era dignamente repre-
sentado por el gran sabio
Filon. La querella se cen-
traba en torno a cuestio-
nes de religion, pues el
emperador romano habia
decidido imponer a todos
los habitantes del orbe la
adoracion de su divina
persona. En el transcurso
de una ridicula audiencia,
y tal como narra Filon, el
emperador en cuestion, el
tirdnico y demente Cali-
gula, «nos formulé una
importantisima y solemne
pregunta: “";Por qué re-
chazais la carne de cer-
do?” Ante esta pregunta
estalld una vez mas la
risa de nuestros adversa-
rios, en unos por el placer
que aquélla les causo; en
otros ademas por una es-
tudiada actitud tendente
a lisonjear [al emperador]
dédndole a entender que
sus palabras les habian
resultado una refinada
broma dicha con gracia...
Nosotros respondimos:

* Eduardo Martinez es licen-
ciado en historia antigua y
teologia.

FOTOS A TEJEL

El cerdo es un animal

.cuya carne ha sido pro-
hibida como alimento
por varias religiones.
Desde un punto de vista
medico el consumo de
carne de cerdo es de-
saconsejable.

“Cada pueblo tiene sus
propias y particulares
normas, y el uso de cier-
tas cosas nos estd vedado
a nosotros, y el de otras a
nuestros opositores.’’»’
Desde aquellos lejanos
tiempos son muchos los
que se han preguntado,
no sin risotadas como las
de los impertinentes ale-
jandrinos, a qué obedece
la peculiar costumbre de
los pueblos semitas? de
abstenerse de la carne
del cerdo y de otros ani-
males de consumo co-
mun.

Ha habido todo tipo de
respuestas, puesto que la
Biblia misma no lo aclara
explicitamente. El Penta-
teuco, la parte de la Biblia
en que precisamente
consta la prohibicion de

abstinencia (Levitico 11 y
Deuteronomio 14), y don-
de figuran también otras
leyes dietéticas comple-
mentarias que no seran
mencionadas aqui, solo
indica que tal abstinencia
esta relacionada con la
«santidad» (Exodo 22:30;
Levitico 11:44,45; Deute-
ronomio 14:21). De modo
que se ha sugerido que la
prohibicion debia de tener
motivaciones higiénicas,
sanitarias, estéticas, folk-
loricas, éticas y hasta psi-
cologicas.

En la antigledad, el
profeta Ezequiel parece
que hizo una aplicacion
moral al relacionar el
consumo de sustancias
prohibidas con la idolatria
y el homicidio (33:25).
Otros judios con concep-
ciones semejantes a la de
Ezequiel son Aristeas (si-
glola.C.)y el propio Filon.
Los rabinos que redacta-
ron el Talmud también
consideraron dichas leyes
como una ayuda a la con-
ducta moral.

El gran sabio espanol
Maimonides atribuyo a
razones sanitarias las an-
cestrales leyes dietéticas
judias. Segun expreso, <la
razon principal por la que
la Ley prohibe la carne de
cerdo ha de hallarse en
las circunstancias de que
sus habitos y su comida
SON Muy Sucios y asque-
rosos». * El rabi Samuel
ben Meir y Nahmanides
fueron del mismo parecer
que Maimaénides. Muchos
de estos sabios hebreos
medievales ponian de re-
lieve el curioso hecho de
que las comunidades ju-
dias europeas eran me-
nos propensas a las epi-
demias que las cristianas.

Una variante del argu-
mento sanitario es la de

los efectos psicoldgicos,
en los que insistieron
José Gikatilla, Menahern
Recanati, Isaac ben Mo-
ses Arama y Sansoén Ra-
fael Hirsch. Segun ellos,
no era que los animales
en cuestion fueran nece-
sariamente dafinos para
el cuerpo, sino que lo
eran especialmente para
el alma humana. El ulti-

Las salchichas se hacen
generalmente con los
pulmones de los cerdos.
En ese drgano es donde
se desarrolla la gripe
epidémica, que de este
modo se transmite por
todas partes.

mo autor nombrado esti-
maba que «todo lo que dé
al cuerpo demasiada in-
dependencia o lo avive
demasiado en una direc-
cion carnal, lo acerca mas
a la esfera animal, privan-
dolo por tanto de su fun-
ciéon primaria, la de me-
diador entre el alma hu-
mana y el mundo exte-
rior».* En el judaismo mo-
derno hay opiniones para
todos los gustos. Hay
quienes han abandonado
la ancestral practica de
sus antepasados, mien-
tras que otros se aferran
aun a ella con entusias-
mo. La tendencia actual
no parece ir del todo en-
caminada por la senda de
la explicacion sanitaria, al
menos de la fisica. Hay
una fuerte inclinacion a
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considerar las leyes en
cuestion como comple-
mentarias del rechazo a
la idolatria de los pueblos
circundantes del antiguo
Israel.

La ciencia médica mo-
derna parece no estar
muy distante de la postu-
ra de Maimédnides. Asi,
por ejemplo, los doctores
Reckeweg y Mommsen
han llegado a la conclu-
sion de que la carne y la
grasa de cerdo resultan
dafiinos por cuatro moti-
vos fundamentales:

1. La carne y la grasa de
cerdo contienen exce-
so de histamina, cuya
descomposicion retar-
dada en el cuerpo hu-
mano provoca largos
procesos inflamato-
rios y purulentos.

2. Eltejido conjuntivo del
cerdo contiene azufre
en forma de dcido sul-
furico macoitinico vy
condroitinico, que es

capaz de alterar las
sustancias del tejido
conjuntivo humano, lo
que incide en una ma-
yor vulnerabilidad al
reumatismo, dolen-
cias de menisco y des-
gaste prematuro de
los cartilagos y de las
articulaciones (artro-
sis).

La carne y la grasa de
cerdo contienen mu-
cho colesterol, que in-
cide en la formacion
de la arteriosclerosis y
en la degeneracidn
cancerosa de las cé-
lulas.

En los pulmones de
los cerdos, que entran
a formar parte de las
salchichas, se de-
sarrollan los agentes
de la gripe epidémica.
Es notable que en las
grandes epidemias
mundiales de gripe,
quedan protegidos en
gran medida los pai-
ses musulmanes. ®

En todo caso, mientras
los investigadores médi-
cos se ponen de acuerdo,
bien hariamos en consi-
derar una leccion aplica-
ble tanto para judios
como para no judios: una
de las grandes ensefan-
zas de las leyes dietéticas
judias es que la vida hu-
mana es mas que la comi-
da, que existen valores
superiores a nuestros
propios deseos y apetitos,
sean éstos los que sean.
Siempre serd positivo que
pensemos asi. Segura-
mente, si Adan hubiese
actuado de acuerdo con
tal pensar, hoy estaria-
mos mejor de lo que es-
tamos.

NOTAS Y
REFERENCIAS

1. Filon, Embajada ante
Cayo xIv.361,362. Algu-
nos de los interlocutores
admitieron la realidad de
la respuesta de los he-

ahw

breos con las palabras:
«Es cierto, como les pasa
a muchos, que no comen
cordero, aunque es muy
facil de obtener» (ibid.).
Sobre el contexto histéri-
co de este episodio, véa-
se Flavio Josefo, Anti-
guedades judaicas
xviii.8.1 y siguientes.

La mayor parte de la do-
cumentacion de que se
dispone sobre este extre-
mo proviene de fuentes
hebreas. La mayoria de
los eruditos musulmanes
parece haber dedicado su
interés a otras esferas del
conocimiento humano.
Sin embargo, todos ellos
parecen unanimes al juz-
gar enteramente validas
las aleyas del Cordn que
prohiben el consumo de
la carne de cerdo. Las re-
ferencias a las suras vy
aleyas en cuestién son:
2:173; 5:3; 6:145 vy
16:115.

Guia 3:48.

Horeb, seccion 454.
Ernst Schneider, La salud
por la nutricion (Editorial
Safeliz, Madrid, 1984),
tomo 2, paginas 743-745.

LA BIBLIA Y LA
ARQUEOLOGIA

(viene de la pdgina 31)

més moderno de esos libros o perga-
minos se remontaba al siglo IT a.C., v
el mas antiguo al siglo VII a.C. Prac-
ticamente todos los libros del Anti-
guo Testamento se hallaban repre-
sentados en las cuevas de Qumram.
Al comparar esos textos con las bi-
blias de la actualidad, se comprobo
que los textos eran en esencia los
mismos, que no habia habido varia-
ciones dignas de mencion. La ar-
queologia biblica habia hecho su
descubrimiento mas notable. Se de-
mostrd al mundo entero que la Bi-
blia es un libro de total v absoluta
fiabilidad. Fue el cumplimiento lite-
ral de la declaracion de Jesucristo:
«El cielo y la tierra pasaran, pero mis
palabras no pasaran» 2,

Los libros biblicos del Mar Muer-
to estan siendo investigados v son el
mavor mentis en favor de la auten-
ticidad de la Biblia. Las evidencias
son tan concluyentes que solamente
una mala disposicion de animo, to-
talmente opuesta a cualquier tipo de
investigacion cientifica, puede negar
lales evidencias.

A modo de conclusion

Ante un estudio de informacion
periodistica, no podemos ser mas ex-
haustivos. La documentacion que
existe sobre arqueologia biblica es
abundante v extensa. Nosotros sola-
mente hemos pretendido asomarnos
a ese mundo lascinante del estudio
de la historia biblica, apoyandonos
en uno de sus auxiliares mas valio-
sos: la arqueologia. Gracias a clla,
podemos plenamente confiar en los
relatos v conscjos de un libro que,
como deciamos al principio de este
articulo, ¢s un libro inspirado por
Dios. Los hechos objetivos de las in-
vestigaciones historicas asi nos lo de-
muestran. Existen libros muy acre-
ditados que ninguno de nosotros
osaria poner en tela de juicio, libros
en los que creemos a pies juntillas.
Pues bien, podemos tener mayor se-
guridad en la autenticidad de la Bi-
blia que sobre otros libros mas o me-
nos antiguos de los que no dudamos
ni un apice.

Pero, por encima de la veracidad
de los relatos biblicos, ¢l lector no
debe ignorar que la Biblia es un li-
bro trascendente. Que ademas de
hablarnos de los origenes de los cie-
los y de la tierra y de nuestra espe-
cie, la Biblia ofrece en sus sagradas
paginas un plan de salvacion y de

vida eterna para ¢l hombre, gracias
al gran autor y personaje central de
la Biblia: ¢l Salvador Jesucristo. De
¢l son las ultimas palabras con las
que concluiremos el presente articu-
lo: «Escudrinad las Escrituras, por-
que a vosotros os parece que en ellas
tencis la vida cterna; v ellas son las
que dan testimonio de mi» ',

NOTAS Y REFERENCIAS

1. 2 Timoteo 3: 16 (version Reina Vale-
ra 1977 = RVR 77).

2. Nehemias 9: 6-8 (Nueva Biblia Espa-
fiola = NBE).

3. Jean Flori, Los origenes, una desmiti-
ficacion, Salcliz, Madrid, 1983, pag.
19.

4. William Foxwell Albright, Argueolo-
gia de Palestina, Garriga, Barcelona,
1962, pag. 233.

. S. Lucas 19: 40 (NBE).

. S. Juan 5:1-4 (RVR 77).

. Flori, op. cit, pags. 21, 22.

. Momwments de Ninive découverts et
décrits par Botta, mesurés et dessinés
par Flandin [Monumentos de Ninive
descubiertos v descritos por Botta,
medidos y dibujados por Flandin].
9. C. W. Ceram, Dioses, tumbas y sabios,

Destino, Barcelona, 1976, pags.
200-203.

10. fdem, pag. 259.

I'l. Daniel 4: 30 (RVR 77).

12. S. Mateo 24: 35 (RVR 77).
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EL HOROSCOPO Y TU
FUTURO

(viene de la pagina 36)

simbologia que, desde entonces, queda-
ron establecidos tal como los conoce-
mos hoy dia:

Positivos: Aries, Leo, Sagita-
rio, Géminis, Libra v Acuario.

Negativos: Tauro, Cdncer,
Virgo, Escorpién, Capricornio y
Piscis.

Cardinales: Aries, Cancer Li-
bra y Capricornio.

Fijos: Tauro, Leo, Escorpidn vy
Acuario.

Mutables: Géminis, Virgo, Sa-
gitario y Piscis.

De fuego: Aries, Leo v Sa-
gitario.

De tierra: Tauro, Virgo v Ca-
pricornio.

De agua: Cdncer, Escorpion v
Piscis.

De aire: Géminis, Libra v
Acuario.

Los signos del zodiaco, segiin una
practica muy extendida, también tienen
las caracteristicas propias de sus sim-
bolos. Asi, pues, Capricornio recoge las
caracteristicas de la cabra; Acuario las
del portador de agua; Piscis del pez;
Aries del carnero; Tauro del toro; Gé-
minis de los gemelos; Céancer del can-
arejo; Leo del ledn; Virgo de la virgen;
Libra de la balanza; Escorpio del escor-
pidn; y Sagitario del arquero.

Otra de las ramas en que Hermes
Trimegisto dividid la astrologia, es la
médica. Los astros v las casas zodiaca-
les tienen, cada uno, especial influencia
sobre una determinada parte del cuer-
po. Asi, Aries influye en la cabeza, Tau-
ro en el cuello, Géminis en los brazos
y la espalda, Céncer en el pecho y el co-
razon, Leo en el estomago, Virgo en el
vientre, Libra en los rifiones y las nal-
gas, Escorpion en los érganos genitales,
Sagitario en los muslos, Capricornio en
las rodillas, Acuario en las piernas y Pis-
cis en los pies.

Las posiciones relativas de los pla-
netas dentro de la casa son importan-
tes. Por ejemplo, dos planetas en una li-
nea directa, o separados como maximo
por un dngulo de diez grados, represen-
tan una «conjuncién». Las conjunciones
del sol y de la luna son favorables, al
igual que varios otros dngulos, excepto
los dngulos rectos v las oposiciones.

Estos son, pues, los componentes
basicos de la astrologia: doce casas,
una serie de planetas (entre los que se
cuenta el Sol y la Luna), otras estrellas
y sus posiciones relativas. Elementos
adicionales tales como dividir las casas
en diez dias son introducidos por los as-
trologos modernos. Son posibles mu-
chas combinaciones distintas de los
componentes. La posicion de los plane-
tas .en la casa celestial en la fecha del
nacimiento es el factor critico que de-
termina el futuro del individuo.

¢Es cientifica la astrologia?

La astrologia, hoy en dia, es una ac-
tividad confusa que intenta apoyarse en
el vocabulario cientifico moderno, pero
niega sistematicamente los conocimien-
tos astrondmicos que la ciencia ha ve-
nido acumulando. De hecho, astrologia
y astronomia eran una misma cosa
hace siglos: el estudio de los astros v
sus leyes. Hoy dia, el conocimiento del
cosmos ha alcanzado tal complejidad
que parece ridiculo limitarse a los con-
ceptos astrolégicos que se manejaban
hace tres o cuatro milenios.

En sus comienzos, la astrologia v la
astronomia eran una ciencia superticio-
sa, o supersticion cientifica. La idea de
que las estrellas predecian y predeter-
minaban el futuro se introdujo en Egip-
to, luego en Grecia v en el oriente.

Los astrélogos no sélo miran las es-
trellas y los planetas para anunciar el fu-
turo; creen que determinan lo que ha

CANCER

®—

Constelacion de Céncer. Como el lec-
tor podréd apreciar, hace falta mucha
imaginacién para determinar que esta
distribucién de estrellas corresponde a
un cangrejo. Igual ocurre con las de-
mas constelaciones. Debemos sefia-
lar, ademas, que las constelaciones
son artificiales, porque las entrellas en
si no tienen ninguna relaciéon. Algunas
de las que nosotros asociamos se ha-
llan a gran distancia unas de otras, y
no en el mismo plano real.

de ocurrir en el futuro. Segtn ellos, las
estrellas tienen una influencia decisiva
sobre la tierra. De ahi la expresion: «<Ha
nacido con mala (o buena) estrella.»

No es que el futuro sea inmutable.
Los astrélogos asi lo reconocen. Las
predicciones negativas pueden ser alte-
radas mediante el ejercicio de la volun-
tad individual. Y esto sirve para expli-
car los fallos de algunas de ellas. Si las
pretensiones de los astrélogos fueran
clertas, su gran valor no radicaria tni-
camente en la satisfaccion de la curio-
sidad acerca del futuro, sino en preve-
nir posibles problemas empleando los
medios oportunos para evitarlos.

Ahora bien, a la astrologia actual se
le pueden objetar una serie de errores
y problemas que no puede superar des-
de un punto de vista cientifico.

® [a astrologia no acepta la teoria
de Copernico, y contintia basdndose en
la idea errdonea de que son las estrellas,
el Sol v los planetas los que se mueven
alrededor de la Tierra v no al contrario.
Los astrdlogos se basan en unos cono-
cimientos de hace varios milenios.

® Desde el ano 150 a.C., fecha a
partir de la cual se establecid el actual
sistema astroldgico, el zodiaco se ha
desviado una casa entera a causa del
cambio gradual de la drbita del sol en
relacién con las estrellas (precesion de
los equinoccios). Esto transtorna cada
célculo de casas en un mes. Un serio
defecto que parece que deberia afectar
la precisién de cada hordscopo, si se si-
gue tedricamente el sistema.

e Otro es que personas con el mis-
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mo cumpleanos, nacidas al mismo tiem-
po vy en zonas geogréficas cercanas, de-
berian tener experiencias semejantes
en la vida si las estrellas son determi-
nantes. Pero esto, obviamente no es
asi,

¢Por qué se cree en el
horéscopo?

Se piensa, en términos generales,
que los astrélogos siempre aciertan en
un sentido u en otro en sus prediccio-
nes. De hecho han llegado a predecir
grandes acontecimientos: El asesinato
del presidente John F. Kennedy fue
anunciado por Jeane Dixon. La presi-
dencia de Richard M. Nixon fue predi-
cha un afo v medio antes de la elec-
cién. También se predijo la boda de
Jackeline Kennedy con una persona no
americana, ¥ en un lugar extranjero. Ci-
tamos estos casos mds célebres como
ejemplo, pero podriamos elaborar una
larga lista de predicciones acertadas.

La gente necesita que alguien le ha-
ble de su futuro inmediato vy le anticipe
lo que le va a suceder. Si la ello afade
la fe ciega de ver el cumplimiento de
acontecimientos que se habian predi-
cho, se siente el deseo de confiar en
quienes nos adelantan el futuro. Ahora
bien, ¢podemos creer y confiar en quie-
nes tratan de adivinar nuestro futuro?
Seguidamente expongo mis razones
personales.

¢Por qué no confio en los
horéscopos?

En primer lugar, v como ya hemos
mencionado, hay una serie de razones
técnicas que descartan la veracidad de
la astrologia. Si la astrologia basa sus
predicciones en una interpretacién
correcta de la posicién de las estrellas
en sus correspondientes casas y una se-
rie de fendmenos relacionados, deberia
tener una respuesta satisfactoria al pro-
blema de los equinoccios, al hecho de
que es la Tierra la que se mueve alre-
dedor del Sol y no al contrario, v otros
problemas.

En segundo lugar habria que hablar
de los numerosos fallos que comenten
los astrélogos en sus interpretaciones.
Estos superan con mucho a la propor-
cion de aciertos. Ralph Blodgett !, en el
afio 1985, recopild las predicciones que
encontrd realizadas por 36 astrélogos
para ese ano. En total, anoté 550 pre-
dicciones concretas que se padian com-
probar. Al final del afo, 526 prediccio-
nes habian fallado, es decir un total del
95 por ciento. Esto nos da a entender
que los astrélogos lanzan un amplio nu-
mero de predicciones v luego, con un
poco de suerte, se cumplen algunas de
ellas. Ello significa que, en definitiva, no
es un sistema serio que inspire confian-
za. Como ejemplo de una prediccién fa-
llida mencionaremos el terremoto de
California de 1969: Los astrdlogos ad-

[
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El hordscopo establece sus predicciones basandose en el estado del cielo del dia
en que cada persona ha nacido. Ahora bien, aun en el caso de que eso se pudiera
determinar, hay que indicar que los signos actuales han sufrido un desplazamiento
y no se corresponden con los originales. Habria que esperar 25.790 afios para que

cada signo volviera a su posicion infcial.

virtieron que, en el mes de abril, se des-
prenderia una gran porcion de Califor-
nia, algunos dijeron que todo el estado,
y se hundiria en el Océano Pacifico
como resultado de un devastador terre-
moto. Algunas personas se mudaron a
causa de su fe en la prediccién, v aun
el entonces gobernador del estado Ro-
nald Reagan declaré que habia pensa-
do tomar sus vacaciones fuera de Cali-
fornia durante el mes de abril. Y, ¢qué
sucedié durante ese mes? jNada!

En tercer lugar podemos hablar de
la ambigtiedad de las predicciones. A
menudo se hacen predicciones que lue-
go pueden tener varias aplicaciones, de
modo que nunca se puede hablar de
fracaso. Muchos horéscopos son seme-
jantes al Ordculo de Delfos, en la anti-
gua Grecia. Por un precio una pitonisa
o médium contestaba las consultas; las
respuestas podian tener varias interpre-
taciones y parecian ser respuestas in-
tencionadamente ambiguas.

Por dltimo, para concluir, terminare-
mos sefialando una razén fundamental
de rechazo de los hordscopos para

DIBUJO A CHICHARRO

quienes se consideran cristianos. La Bi-
blia, en diferentes ocasiones, condena y
desaprueba la astrologia: «No sea halla-
do en ti quien haga pasar a su hijo o a
su hija por el fuego, ni quien practique
adivinacion, ni agorero, ni sortilego, ni
hechicero, ni encantador, ni adivino, ni
mago, ni quien consulte a los muertos»
(Deuteronomio 18: 10-12). Quien cree
en la Palabra de Dios encuentra en ella
v en sus profecias el anuncio de las ver-
dades para el tiempo presente y para el
venidero, y no necesita fijarse en las es-
trellas para tratar de encontrar en ellas
alguin indicio sobre el futuro.

En un mundo tan desarrollado como
el de nuestros dias, cuando la ciencia
ha hecho tanto adelantos, resulta cier-
tamente incomprensible que una gran
mayoria se deje influenciar todavia por
esta pseudociencia de varios milenios
de antigliedad.

1. R. Blodgett, «Can Psychics and As-

trolgers Predict the Future?», Vi
brant Life, julio-agosto de 1986,
pags. 14-19, -
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€L HORCICOPO Y TU

MANUEL ESCRIG*

OVIDO por la curio-

sidad, he escuchado
escéptico el anuncio de
mi hordscopo, emitido
esta manana por la ra-
dio, mientras desayu-
naba: «Sus relaciones
sociales han sido bien
encauzadas vy de ellas
podrd sacar resulta-
dos muy positivos
para sus propositos.
Un amigo tendra opor-
tunidad de prestarle
una gran ayuda; lo hard
sin dudar. Su niimero de
suerte: el 4.»

No he podido evitar el
preguntarme: ¢Y si se cum- *
pliera? Pero al reflexionar un
poco he empezado a plantear-
me otras preguntas que creo
que todo lector también se habrd
hecho alguna vez, o cuya respuesta
le puede ser util conocer.

¢Hav quien cree en el
hordscopo?

Bueno, a juzgar por la realidad ha-
bria que preguntar mas bien: ;Quién no
cree? Todo el mundo sabe a qué signo
del zodiaco corresponde v, aunque sélo
sea por curiosidad, ha leido méds de una
vez su hordscopo. Por otra parte las

* El autor de este articulo es licenciado
en teologia v es redactor de nuestra re-
vista.

FUTURO

FOTO A TEJEL

publicaciones de hordscopos han ido
en aumento progresivo. La mayoria de
los periodicos vy revistas llenan una co-
lumna o una seccion fija con el hords-
copo. Ademads se publican cada ano las
cartas astrales con las predicciones de
todo lo que puede ocurrir en esos doce
meses. Y no creamos que solo interesa
a las personas de escasa cultura, sino
que los intelectuales, los ejecutivos y los
politicos también los tienen en cuenta
para tomar sus decisiones.

¢Cual es su origen?

L.os hombres primitivos «leian» en
los intestinos o en el higado de los ani-
males muertos, observaban el cielo, vy
echaban mano de una gran variedad de
supersticiones para predecir el futuro.
Después, ademds de leer en los anima-
les, el fuego v la lluvia, empezaron a mi-

rar las estrellas.
Uno de los documentos astrolé-
gicos mas antiguos que poseemos
es el Namar Bedi, escrito en ca-
racteres cuneiformes por el
rey Sargon de Acad, hacia
el siglo XXIV antes de
nuestra era. En este ma-
nuscrito aparecen deta-
llados célculos para de-

terminar los eclipses y

predecir los fendme-

nos climatoléagicos.
Los caldeos vy los

babilonios fueron

quienes dividieron el

cielo en doce partes o

«casas» zodiacales.
Cada una de ellas po-
seia unas caracteristi-
cas particulares. Poste-
riormente se represento
cada una de ella con un
simbolo, casi todos de ani-
males, razon por la que se le
denomind zodiaco (en griego,
zoos = animal). El horéscopo,
que hoy en dia designa el conjun-

to de signos e interpretaciones, era

el nombre que recibia la primera casa
del zodiaco, que era la de la vida. A esta
seguian, por orden, la de las riquezas,
de los hermanos, de los parientes, de
los hijos, de la salud, del matrimonio, de
la muerte, de la religion, de las dignida-
des, de la amistad v de las enemistades.

Segun la tradicion, fue el legendario
sabio egipcio Hermes Trimegisto quien
organizd los conocimientos astrolégi-
cos que hasta entonces se tenian. Divi-
di6 la ciencia astroldgica en dos ramas:
la astrologia judiciaria v la médica. La
judiciaria, que se ocupa de las predic-
ciones generales, quedd dividida en las
doce casas zodiacales, pero ordenadas
segin unos valores y con una nueva

(continua en la pagina 34)




