












































JUANA RISLER 

ALIMENTACION y TOXICOMANIAS 

¿Será nuestra alimentación uno de los facto­
res que intervienen en el origen de las toxico­
manías? 

"Numerosas raciones alimentarias están mal 
equilibradas , tienen carencia de proteínas, de 
minerales y vitaminas, lo cual ocasiona ciertos 
problemas del metabolismo que posiblemente 
favorecen el deseo de ingerir alcohol y que tal 
vez retardan la degradación de este compuesto" 

(Le médecin du trovail et l'alcoolisme [El mé­
dico del trabajo y el alcoholismo], p . 64 , por el 
Dr. J. Godard, delegado general de la Comisión 
Nacional de Defensa Contra el Alcoholismo) . 

Trabajos efectuados con animales corroboran 
esta opinión. Ratones alimentados en forma sana 
y racional puestos en presencia de un recipiente 
con agua y de otro con alcohol , nunca tocan el 
que contiene alcohol. En cambio, esos mismos 
ratones, sometidos a una alimentación en la que 
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se han reemplazado los cereales integrales por 
cereales descortezados, consumían alcohol. El 
café duplicaba el consumo de alcohol y la aña­
didura de especias lo aumentaba más aún. La in­
troducción de un buen desayuno disminuía en 
50 por ciento la cantidad de alcohol ingerido. El 
retorno al régimen equilibrado del comienzo, sin 
café ni especias, provocaba el abandono del al­
cohol al cabo de una semana. El café y las espe­
cias introducidos con el menú a base de granos 
integrales no influenciaba significativamente el 
consumo de alcohol. (Investigaciones realizadas 
en la Universidad de Loma Linda, California, 
por el Dr. U. D. Register y sus colaboradores.) 

NUESTROS HABITaS DE ALIMENT ACION 

Se oyen con bastante fuerza las voces de las 
autoridades en dietética y medicina que invitan 
a cambiar los hábitos de comer y de beber. Hábi­
tos que forman parte integrante de las tradicio­
nes familiares y de las costumbres sociales. 
Como están profundamente arraigados en noso­
tros y los hemos asimilado en forma tan pasiva, 
la idea de introducir una modificación adquiere 
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contornos de "revolución". Sin embargo , estos 
cambios son necesarios para mejorar la calidad 
de nuestra vida y aun para rejuvenecernos. 

Para tener valor de cambiar el modo de vivir 
es necesario conocer las razones múltiples que 
legitimizan semejante perturbación de nuestras 
costumbres culinarias. A las que ya hemos 
enunciado, se agrega la evolución de nuestro 
modo de vivir, que acentúa los defectos de nues­
tro deseo de comer bien. 

La formidable transformación sociológica que 
vivimos repercute sobre nuestros hábitos alimen­
tarios, como también sobre el conjunto de nues­
tro comportamiento. En lo que se refiere al con­
sumo de alimentos, es posible ver tres factores 
responsables de las modificaciones en curso: la 
elevación del nivel de vida, el trabajo profesio-_ 
nal de la mujer y la urbanización. 

"El régimen alimentario a que estaban habi­
tuados nuestros abuelos se torna nocivo para 
nuestros contemporáneos, en razón de la evolu­
ción de las condiciones de vida en las ciudades. 
El campesino o el obrero, hace cuarenta años 
podían consumir tres mil calorías diarias y más 
aún. En cambio la persona que hoy trabaja en 
una oficina tiene necesidades inferiores a 2.500 
calorías, pero todo incita a consumir más que 
eso, y es necesario realizar un esfuerzo para abs­
tenerse o por lo menos para tomar las precau­
ciones adecuadas para no sobrepasarse" (H. Du­
pin, L'alimentation des fran¡;ais [La alimentación 
de los franceses], pp. 143-144). 

Las condiciones de trabajo contribuyen a 
disminuir nuestro esfuerzo muscular o de adap­
tación al medio, lo que afecta nuestro gasto caló­
rico. Gracias a los vehículos motorizados y a los 
ascensores, nuestras piernas no hacen ejercicio 
suficiente, por lo tanto no quemamos calorías. 
Además, la costumbre de pasar horas frente al 
televisor agrava esta situación y disminuye más 
aún el gasto energético. 

Estamos bombardeados constantemente por 
un diluvio de propaganda que nos insta a con­
sumir incesantemente. La televisión nos invita a 
comer, y comemos mientras miramos los pro­
gramas. También consumimos bebidas azucara­
das, y no de las mejores. Las vitrinas atractiva­
mente arregladas, los escaparates de las tiendas, 
las máquinas de venta automáticas y los grandes 
supermercados nos invitan a comprar, y muchas 
veces compramos golosinas que consumimos 
fuera de las horas regulares de comida. También 
los turnos de trabajo contribuyen a nuestro de­
sequilibrio alimentario. La comida tradicional 
con todos los miembros de la familia presentes 
cada vez ocurre con menos frecuencia. 



¿GANAR EL PAN O EL BIFTEC? 

Al considerar los componentes de la ración 
alimentaria, podemos ver que desde el comienzo 
de siglo ha cambiado la proporción de cada uno, 
y algunos hasta han desaparecido. Como los 
alimentos que constituyen el régimen alimenta­
rio varían con cada país, utilizaremos como 
ejemplo el régimen alimentario de los franceses 
del que se han conservado datos estadísticos 
adecuados. 

Los franceses han sido considerados tradi­
cionalmente como grandes comedores de pan. 
¿Pero lo son todavía? Las estadísticas hablan por 
sí mismas: en 1880 el francés comía como pro­
medio 600 gramos de pan diarios; en 1936 
comía solamente 325 gramos y en 1975 nada 
más que 182 gramos. 

El consumo de papas durante el medio siglo 
transcurrido entre 1925 y 1974 se redujo a la mi­
tad: de 178 kilos por persona y por año pasó a 
94 kilos. 

Aunque los franceses no eran muy aficiona­
dos a las legumbres, ya que en 1928 consumían 
nada más que siete kilos por persona, esta canti­
dad disminuyó más aún en 1970, cuando con­
sumían solamente dos kilos por persona. 

La carne es un elemento importante en la 
alimentación moderna. Los franceses son gran­
des comedores de carne (92 kilos por persona y 
por año, comparados con 43,7 en España y 23,3 
en el Japón). Uno solo de los biftecs que los 
franceses consumen en el almuerzo representa la 
ración de carne mensual de un ciudadano de 
Bangla Desh. 

El consumo de huevos ha aumentado en 
Francia en 20 por ciento, el de queso pasó de 
8,8 kilos por persona y por año en 1959 a 15 
kilos en 1974. Aunque ha disminuido el con­
sumo de leche, ha aumentado el de sus deriva­
dos. 

AZUCAR, GRASA Y ALCOHOL 

El consumo de azúcar ha aumentado nota­
blemente en todas partes. Esto se debe al au­
mento en el consumo de golosinas entre las co­
midas, de postres, bizcochos, bebidas gaseosas 
azucaradas, helado o nieve y una multitud de 
otros artículos apetecidos por el público. 

Ha aumentado también el consumo de lípi­
dos o grasas , incluyendo la mantequilla. Encon­
tramos abundancia de grasa en los platos que se 
venden ya preparados, en ciertos quesos, en los 
embutidos preparados con carne de cerdo, en la 
grasa usada para freir, en la carne, en los artícu­
los de pastelería o repostería, y en tantos otros 
alimentos de uso común. Hay que señalar en 

este consumo, ya bastante elevado, la parte pre­
ponderante de los lípidos o grasas de origen 
animal, lo que perjudica la salud de nuestras ar­
terias. En algunos lugares está permitido añadir 
cinco por ciento o más de lípidos a los produc­
tos alimenticios, disimulados con el nombre 
inocente de " emulsionadores". 

Afortunadamente, en general se consume 
bastante fruta, aunque no suficiente jugo de 
fruta. Pero el consumo de bebidas alcohólicas es 
demasiado elevado y su efecto es perjudicial 
para la salud física y mental. 

COMER MUCHO NO ES LO MISMO QUE 
COMER BIEN 

Este repaso de los cambios ocurridos en las 
costumbres alimentarias nos ha revelado la exis­
tencia de algunos excesos: de carne, de azúcar, 
de grasas, y de alcohol; pero también nos ha 
mostrado algunas carencias: consumo insufi­
ciente de legumbres, de frutas y de cereales. 

Mucha gente que come en exceso ha aban­
donado las proteínas de origen vegetal (legum­
bres y cereales secos) y llis ha reemplazado con 
proteínas de origen animal. También han elimi­
nado el aporte calórico de los glúcidos comple­
jos de asimilación lenta, como el pan integral, 
los cereales, las papas y las legumbres, que han 
reemplazado por un consumo excesivo de ali­
mentos grasos y carnes ricas en grasas. Los es­
pecialistas en nutrición aconsejan que el aporte 
calórico de los alimentos con grasa no debe so­
brepasar el 30 por ciento del total de calorías 
consumidas. 
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La siguiente afirmación de los doctores Jorge 
Mann y Federico Stare, profesores de la Univer­
sidad de Harvard, Estados Unidos, subraya la 
importancia de los datos que acabamos de ver: 
"La nutrición es el más importante de los facto­
res ambientales que afectan al ser humano". 

Debemos modificar favorablemente para 
nuestra salud este factor de riesgo representado 
por una alimentación desequilibrada. Las auto­
ridades médicas del mundo occidental, conven­
cidas por los resultados de numerosas investiga­
ciones y estudios sobre la salud, han promovido 
una serie de campañas para enseñar a la gente a 
comer mejor, porque han visto el costo exorbi­
tante para el presupuesto nacional de los desór-

R08ERTS 

denes alimentarios de la población. Una emisión 
de France Culture (Cultura francesa) de mayo de 
1979 informaba sobre los resultados de la distri­
bución de leche entre los alumnos de las escue­
las primarias de París: los varones aumentaron 
de peso, las niñas aumentaron de estatura y 
todos mejoraron notablemente su atención en 
clase. Esto demuestra los beneficios de los es­
fuerzos realizados para promover la alimenta­
ción correcta de la población. 

ALIMENT ACION, DESARROLLO 
y RENDIMIENTO 

Es imposible gozar de buena salud sin una 
acertada elección de los alimentos y sin que se 
tomen en cuenta los principios básicos de la nu­
trición en general. No hay duda de que muchos 
de los achaques y males que afligen a nuestra 
humanidad tienen sus raíces en la cuestión ali­
mentaria. La causa más común de muchas de las 
molestias que afligen a los seres humanos reside 
en el desconocimiento de los principios de la 
nutrición o en la desatención de las leyes de la 
buena alimentación. 
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En el desarrollo y crecimiento del individuo, 
desde la aurora de la existencia hasta la com­
pleta madurez, tanto en la vida adulta como en 
la vejez, la alimentación está siempre en primer 
plano, reflejándose grandemente en la calidad y 
cantidad de trabajo que se puede efectuar. 

Un hecho científicamente comprobado y que 
igualmente no escapa a la observación popular, 
es que los niños bien alimentados crecen más 
rápidamente que aquellos cuya alimentación de­
ficiente no suple todo el material que necesita el 
organismo infantil para su desarrollo. 

El trabajo depende también de la nutrición 
del organismo. Nadie ignora que no puede haber 
la resistencia necesaria al cansancio provocado 
por el trabajo cuando se está en estado de des­
nutrición. Nadie puede trabajar con hambre. 

Un régimen bien equilibrado en los adultos , 
según los más recientes conocimientos de nutri­
ción, ha capacitado a los obreros para trabajar en 
las fábricas con más elevada eficiencia o menor 
fatiga, tanto mejorando la calidad como aumen­
tando la cantidad de la producción, habiendo al 
mismo tiempo menor desgaste de material y 
menor grado de accidentes entre los obreros. 

El organismo posee un mecanismo de auto­
rregulación. Sin embargo, el alimento influye 
considerablemente en el vehículo interno , que es 
la sangre. Esta es la intermediaria general del 
organismo, pues , circulando a través de todos 
los órganos del cuerpo , lleva en sí los elementos 
alimenticios que influyen (a veces para bien y 
otras para mal) en los músculos e igualmente en 
el cerebro. 

No hay razón para dudar de que la elección 
de alimento cotidiano es un factor importantí­
simo que se refleja en la habilidad técnica, au­
mentando la eficiencia y drsminuyendo la fatiga , 
no importa cuál sea el trabajo de una persona, 
ya sea que se trate de obreros, oficinistas, estu­
diantes universitarios o alumnos de escuela 
primaria. 

Toda persona, y especialmente las madres y 
esposas, debieran preocuparse por aprender los 
principios que rigen la alimentación sana. Eso 
permitirá aportar al organismo los elementos 
que son indispensables para el mantenimiento 
de la buena salud. Con eso se mejorarán las 
condiciones de vida actuales, se aumentará la 
capacidad de trabajo y estudio, se mejorará la 
eficiencia de la persona, se añadirá gozo a la 
vida, y se pondrán las bases de una vida adulta 
sana y vigorosa y de una vejez prolongada y con 
buena salud. 

(Tomado de Vie et Santé.) 



E. I(REYE 

[ RE 
aunUE RO AmlliO 
¿Cómo podría usted distinguir entre amigos genuinos y personas 
que sólo buscan explotarlo o participar en algo que usted tiene? 

NUESTROS AMIGOS Jorge y Ma­
riana permanecieron en la ciudad 
de Wáshington, capital de los Es­
tados Unidos, para obtener un 
grado más alto, y mi esposo y yo 
reiniciamos nuestro trabajo en un 
colegio distante. Meses más tarde 
mi esposo los visitó de nuevo. 

-¿Les agrada vivir en Wáshing­
ton? -les pregunté. 

Yo sabía que conocían muy 
pocas personas cuando llegaron a 
la universidad y que, por lo 
mismo, no se sentían muy conten­
tos. 

-Bueno -respondió Jorge-, 
estamos bastante ocupados. 

Por DOROTHY MINCHIN-COMM 

Jorge ya tenía en su rostro esa 
expresión característica de los que 
están a punto de doctorarse. 

-Pero todo marcha bien -in­
tervino Mariana-. Ya hemos co­
nocido gente genuina, buena. 

Ella no necesitaba explicar más. 
" Gente genuina" era una frase 
nuestra para desc.ribir las amista­
des reales y estables. Nuestra só­
lida amistad con Jorge y Mariana 
se inició hace 28 años , cuando es­
tudiábamos en el mismo colegio y 
nos cortejaban nuestros actuales 
esposos. Durante este lapso hemos 
trabajado y elevado nuestro nivel 
universitario. 

La posibilidad y la capacidad de 
tener "personas genuinas" como 
amigos es una de las mejores gra­
cias que Dios concede al hombre. 
Tener amigos verdaderos es como 
disfrutar de una vida extra. 

La frase " personas genuinas" 
supone que haya otras que no lo 
sean. C. S. Lewis , en su fantástica 
narración de un viaje al cielo , la 
cual lleva por título El gran divor­
cio, dice que las personas y las 
cosas que, creemos, son "realida­
des", se tornan sombras, fantasmas 
casi impalpables , volutas de 
humo; y el paisaje del cielo y sus 
habitantes (los " seres concretos, 
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tangibles") poseen la caracterís­
tica de ser irrompibles, y carecen 
de peso, de densidad: virtudes 
concretas de una especie de "glo­
ria solidificada". La fuerza y la rea­
lidad del cielo son arrolladoras. 

Aplicando esta analogía imagi­
némonos a los amigos como en una 
escala descendente, al fondo de la 
cual estan las personas (ver ilus­
tración, p. 29). 

La amistad es una relación supe­
rior. Los nexos familiares son muy 
importantes, pero nadie escoge la 
familia en la cual nació. Aunque 
haya afinidad biológica, no es 
fuerza que haya también afinidad 
emocional e intelectual. Nuestros 
familiares no son necesariamente 
nuestros amigos. ¿Y el matrimo­
nio? Pues, no es sino un contrato 
legal entre dos personas, que 
puede consumarse por diversas 
razones sin ser precisamente la 
amistad: seguridad material , es­
tado social , el deseo de no estar 
solo , etc. El encanto del enamora­
miento tiene, desafortunada­
mente, la manera de ocultar que 
los contrayentes en perspectiva a 
menudo no poseen los ingredien­
tes básicos de la amistad. Así lo 
confirman las estadísticas de los 
divorcios. 

Adquirimos nuestros amigos li­
bremente. Nos sorprenderemos 
por las circunstancias fortuitas que 
nos unieron, pero la decisión de 
ser amigos es completamente vo­
luntaria. Los amigos entran en la 
vida de uno, la compenetran; dis­
frutan de la compañía mutua; 
comparten sus experiencias; desa­
rrollan una amplia comunicación; 
se aprecian profundamente. ¡Cuán 
diferente fuera el mundo si padres, 
hijos, hermanos y esposos fueran 
verdaderamente amigos! 

¿Qué nos dice el Libro sagrado 
con referencia a la amistad? Aun­
que ésta ha sido definida, discu­
tida y confundida con el sentimen­
talismo, la Biblia da poquísima 
importancia a todo esto; pero pre­
senta ilustraciones sencillas de los 
más elevados -y de los más enga­
ñosos- valores de la amistad. 

"Amigo" es un término de muy 
variadas aplicaciones; sirve para 
dirigirse a alguien que no lo es. 
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Jesús usó este vocablo delante de 
sus oyentes: "Mas os digo, amigos 
míos" (S. Lucas 12: 4); en sus na­
rraciones: "Amigo, sube más 
arriba". "Amigo, no te hago agra­
vio". "Amigo, ¿cómo entraste 
aquí, sin estar vestido de boda?" 
(S. Lucas 14: 10; S. Mateo 20: 13; 
22: 12). 

Este saludo común varía com­
pletamente de significado cuando 
Jesús se vuelve a Judas, y le pre­
gunta: "Amigo, ¿a qué vienes?" (S. 
Mateo 26: 50). Estas palabras sacu­
dieron al traidor de pies a cabeza. 

No debemos llamar "amigos" a 
personas indignas, pues abriremos 
un canal de comunicación que po­
dría llevarnos a la ruina eterna. 
Moisés aconseja contra el "amigo 
íntimo" que nos dice "en secreto: 
Vamos y sirvamos a dioses ajenos" 
(Deuteronomio 13: 6). 

La riqueza, la fama, la influencia 
y la apariencia atractiva pueden 
generar problemas; una combina­
ción de las cuatro puede ser fatal. 
La gente falsa -los parásitos, los 
estafadores, los aduladores, los 
oportunistas- merodean sin ce­
sar, como nubes de zumbantes in­
sectos. En la parábola del mayor­
domo deshonesto, Jesús describe a 
las personas que ganan "amigos 
por medio de las riquezas injustas" 
(S. Lucas 16: 9): mentira, adula­
ción, soborno, estafa, oportu­
nismo. La situación desesperada 
de quien se alimentan sus "ami­
gos" parásitos, se presenta en el 
caso del hijo pródigo, cuando aún 
era rico (S. Lucas 15: 11-32). Esta 
narración amplía el concepto emi­
tido siglos antes por el sabio Salo­
món: "El pobre es od ioso aun a su 
amigo; pero muchos son los que 
aman al rico". "Las riquezas traen 
muchos amigos". "Cada uno es 
amigo del hombre que da" (Pro­
verbios 14: 20; 19: 4, 6). 

El éxito aísla. El hombre que 
triunfa, pero es incapaz de distin­
guir entre la legítima popularidad 
y la explotación, a menudo cae en 
el desaliento y la frustración; cree 
que no tiene un solo amigo; es des­
dichado. 

El sabio Salomón repitió el an­
helo desconsolado de un rey: "El 
que ama los corazones puros, el de 

gracia en los labios, es amigo del 
rey" (Proverbios 22: 11, BJ).* La 
"gracia en los labios" -las pala­
bras de adulación-, generalmente 
sobran al rey; lo difícil en sus adu­
ladores son "los corazones puros". 

La expresión "amigo del rey" 
generalmente se aplicaba a un ofi­
cial o consejero de alto rango: 
"amigo suyo, ... capitán de su ejér­
cito ... ministro principal y amigo 
del rey" (Génesis 26: 26; 1 Reyes 4: 
5). Sobrevivir en medio del clima 
político y tormentoso de los go­
bernantes sigue siendo algo muy 
peligroso. Además, estas "amista­
des" a menudo son sólo aparentes , 
como en el caso del temeroso Pi­
lato y el reprensible Herodes. 

Hay un toque de significativa 
ironía en el incidente que sucedió 
el día que murió Jesús: "Y se hicie­
ron amigos Pilato y Herodes aquel 
día, porque antes estaban enemis­
tados" (S. Lucas 23: 12). Dos horas 
después la turba cambió la mente 
vacilante de Pilato con la más po­
tente e intimidante amenaza: "Si a 
éste sueltas, no eres amigo de Cé­
sar" (S. Juan 19: 12). Conquistar y 
retener las riendas del poder es un 
trabajo extenuante y, a menudo, 
desalentador. 

La pérdida de un amigo es un 
dolor sumamente intenso. La 
amistad es el lazo más tierno que 
hay sobre la tierra, pero es también 
tan frágil como una copa de fino 
cristal. El chisme y la calumnia son 
mortales: "El chismoso aparta a los 
mejores amigos ... El que divulga 
[la falta] aparta al amigo" (Prover­
bios 16: 28; 17: 9). La soberbia de­
senfrenada y el mal humor tienen 
efectos destructores: "No te en­
trometas con el iracundo, ni te 
acompañes con el hombre de eno­
jos" (Proverbios 22: 24). Pasiones 
como éstas pueden separar aun a 
los mejores amigos, los cuales 
pueden llegar a ser "más afectos 
que un hermano" (Proverbios 18: 
24, NC).** 

La traición a la amistad es una de 
las más amargas experiencias. 
Cristo fue herido por sus propias 

*BI: Biblia de lerusalén, 1975. 

*·NC: versión Nácar-Cnlunga. 
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amistades: "Con ellas [las heridas] 
fui herido en casa de mis amigos" 
(Zacarías 13: 6). Los lamentos de 
Jerusalén se debieron a que "todos 
sus amigos le faltaron. se le volvie­
ron enemigos" (Lamentaciones 1: 
2). Un profeta dijo que "cada uno 
[comería] la carne de su amigo". y 
que Judá escucharía esta amarga 
realidad: "Te han engañado. y han 
prevalecido contra ti tus amigcs; 
hundieron en el cieno tus pies. se 
volvieron atrás (Jeremías 19: 9; 38: 
22) . Inclusive se nos advierte: "No 
creáis en amigo .... de la que 
duerme a tu lado. cuídate" (Mi­
queas 7: 5). 

Cristo predijo que llegaría un 
tiempo en que los justos serían 
perseguidos y muertos por sus 
"padres. y hermanos. y parientes. 
y amigos" (S. Lucas 21: 16). 

La persona genuina se distingue 
por su lealtad; nunca se aparta del 
que sufre. No así la persona falsa: 
"Mis amigos y mis compañeros se 
mantienen lejos de mi plaga. y mis 
cercanos se han alejado" (Salmo 
38: 11). Los amigos de Job viajaron 
desde lejos para visitarlo. y lamen-

taran mucho su desgracia: "Y se 
sentaron con él en tierra por siete 
días y siete noches. y ninguno le 
hablaba. ... porque veían que su 
dolor era muy grande" (Job 2: 11-
13). Pero estos amigos le decían 
que su sufrimiento era el resultado 
del pecado. y que Job debía confe­
sar su maldad oculta. Su insisten­
cia hizo que Job se sintiera recha­
zado: "Disputadores son mis ami­
gos". "Mis conocidos se olvidaron 
de mÍ... Todos mis íntimos ami­
gos me aborrecieron. y los que yo 
amaba se volvieron contra mí ... 
¡Oh. vosotros mis amigos. tened 
compasión de mí. tened compa­
sión de mí!" (Job 16: 20; 19: 14. 19. 
21). Pero Job probó que era un ver­
dadero amigo. Una vez sanado. 
rogó a Dios por sus amigos (Job 42: 
10). 

Pero además. Job declara que la 
amistad es un lazo que une lo hu­
mano con lo divino: "Rehusar pie­
dad a su prójimo es rechazar el 
temor del Omnipotente" (Job 6: 14. 
NC). Nuestra amistad con Dios -el 
Amigo genuino y supremo-- refle­
ja nuestra relación con nuestro pró-

Todas estas personas pue­
den relacionarse con noso­
tros haciéndose pasar por 
"amigos". Pero los imposto­
res con quienes nos relacio­
namos vez tras vez , no deben 
ser confundidos con la 
"gente genuina" y amiga. Us­
ted , de acuerdo a su expe­
riencia personal , podrá in­
cluir en esta escala sus pro­
pias clasificaciones. 

jimo. Dios realza su relación entre 
él y cada individuo: es el "Amado" 
por excelencia. en el Cantar de los 
Cantares. el "Esposo" (Isaías 54: 
5), el "Padre" (Jeremías 31: 19), el 
"Hermano" (S. Lucas 8: 21). Pero 
todo esto es superado cuando Jesús 
afirma: "Os he llamado amigos" 
(S. Juan 15 : 15). 

¡Y pensar que la amistad con 
Dios es posible! ¡ Un pensamiento 
asombroso. porque significa que la 
divinidad nos necesita . anhela 
nuestra compañía y amor! Jesús 
murió no como rey o príncipe . sino 
como un amigo. "Nadie tiene 
mayor amor que éste -declaró-o 
que uno ponga su vida por sus 
amigos" (S. Juan 15: 13). 

Hubo hombres llamados "ami­
gos de Dios". Enoc fue el primero 
que entró en esta categoría espe­
cial: caminó con Dios. y Dios cum­
plió con su amigo: "Enoc ... desa­
pareció. porque le llevó Dios" (Gé­
nesis 5: 24). Abrahán elegido por 
Dios para que fundara la nación 
escogida. fue "amigo de Dios". tí­
tulo que casi se confunde con su 
identidad (2 Crónicas 20: 7; Isaías 
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CUATRO CARACTERISTICAS 
DE LA VERDADERA AMISTAD 

1. Iguala. La amistad es un gran nivelador: los amigos se complemen­
tan en tal forma, que aun las discrepancias aparentemente grandes desa­
parecen. La devoción de Rut y Noemí superó todas las diferencias de edad 
y nacionalidad , y la relación entre suegra y nuera nunca fue causa de 
fricción . Jesús no hizo distinción de clase: comía y conversaba igualmente 
con publicanos y fariseos . La estrecha relación que establece la amistad 
supera las barreras que de otra manera serían insalvables. 

2. Comparte. Cornelio llamó a sus amigos para compartir con ellos las 
cosas buenas que tenía (Hechos 10: 22-23). Los amigos del impotente 
paralítico eran la única esperanza terrenal que él tenía. Y no sólo le contaron 
las noticias maravillosas de las curaciones de Jesús , sino que persistieron 
en su empeño hasta el punto de desmantelar parte del techo de la casa de 
Pedro para hacerlo llegar a la presencia de Jesús (S. Marcos 2: 2-5). 

Para ampliar la influencia de la amistad, Jesús sugirió la hospitalidad 
aun con aquellos que no son del círculo de la amistad (S . Lucas 14: 12-14). 
Sus tres parábolas sobre los "perdidos" -la oveja perdida, la moneda 
perdida y el hijo perdido-- incluyen la gozosa invitación a los amigos a 
venir, a celebrar y a compartir (S . Lucas 15: 6, 9, 23, 24). 

3. Es sincera. Las personas genuinas jamás abusan de sus amigos. La 
proverbial amistad de David y Jonatán unió a dos jóvenes de estratos 
sociales muy diferentes . Hubiera sido muy fácil para el príncipe Jonatán 
tomar ventaja del servicio de David , pastor de ovejas; y David podría haber 
aprovechado la influencia de su amigo en la corte para lograr ulteriores 
propósitos. Pero no podrían haberlo hecho sin traicionar su amistad. La 
profundidad y la pureza de la amistad capacitan para penetrar las barreras 
de la misma muerte. 

El alivio de la pena de David por la muerte de su amigo comenzó cuando 
tomó bajo su cuidado especial al inválido Mefi-boset, hijo de Jonatán (2 
Samuel9: 1·13). Esta amistad no conoce paralelo. Jonatán tenía mucho que 
dar: ropas reales, una espada y un arco, una posición social , todo (1 Samuel 
18: 14); y la amistad requiere que haya cierto balance. Uno no puede 
recostarse siempre sobre el otro, tomar siempre y nunca dar. 

4. Es leal. La persona genuina, "en todo tiempo ama" (Proverbios 17: 
17), aun en la adversidad y en los momentos en que deben decirse verda­
des amargas , porque "fieles [leales] son las heridas del que ama [del 
amigo genuino) ; pero importunos los besos del que aborrece [del amigo 
falso)" (Proverbios 27: 6) . 

(Publicado por cortesía de la revista These Times.) 

30 * VIVA MEJOR 

41: 8; Santiago 2: 23). Y Moisés 
gozó de la presencia de Dios " cara 
a cara, como habla un hombre a su 
amigo" (Exodo 33: 11, NC). 

Dentro del grupo de los doce 
discípulos estaban Pedro , Juan y 
Santiago, personas genuinas para 
Jesús. Además, contaba con el 
hogar de Lázaro, María y Marta, 
lugar en donde comía, descansaba, 
y recibía amor y consuelo cuando 
se encontraba solo. Cuando Lázaro 
murió, Jesús lloró; lloró porque se 
identificó con el dolor y la angus­
tia que sufrirían los verdaderos 
amigos por la muerte de sus seres 
queridos hasta que él viniera para 
llevarlos a la eternidad. 

He aquí la demostración de la 
verdadera amistad : " Vosotros sois 
mis amigos, si hacéis lo que yo os 
mando" (S. Juan 15: 14). Dios tomó 
la iniciativa en esta amistad: "No 
me elegisteis vosotros a mí, sino 
que yo os elegí a vosotros" (vers. 
16). Jesús se presenta como el 
novio o el esposo, cuyos amigos se 
regocijan mucho con la recom­
pensa que reciben (S. Mateo 22: 
1-14; 25: 1-13; S. Juan 3: 29). 

Pero no se puede abusar impu­
nemente de la amistad con Dios. El 
se ofrece sin reservas; pero habla 
de un día en que tendrá que decir a 
algunos de sus falsos amigos: 
"Nunca os conocí; apartados de 
mí" (S. Mateo 7: 23). Este momento 
señala el fin de las falsas amista­
des. 

Como la amistad es un camino 
de doble vía, difícilmente podría 
mejorarse esta gran verdad: "El 
hombre que tiene amigos debe 
mostrarse amigo" (Proverbios 18: 
24). 

En el nivel horizontal encon­
tramos personas que pueden ser 
verdaderos amigos en la medida 
en que se dan a sí mismas en amor, 
lealtad y entrega incondicional 
para compartir las cargas. Estas 
son las realidades básicas y eternas 
de la amistad humana. Pero en el 
plano vertical descubrimos un 
Dios genuino que está buscando 
candidatos que anhelen llegar a ser 
gente genuina, inmortal; y los está 
llamando ahora a la más elevada 
dimensión de la amistad: ¡a la 
amistad con el Ser Supremo! * 
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IJE TOBO lJN POW 
• El cuerpo humano contiene cerca de tres billones de células, 
la mayor parte de ellas con un diámetro menor de un tercio del 
grosor de un cabello. En cada célula hay laboratorios que prepa­
ran proteínas, plantas que generan energía eléctrica, sistemas 
intrincados de transportación para las moléculas y redes per­
fectísimas de comunicación. 

• Cualquier árbol que elabore azúcar puede, en ciertas circuns­
tancias, producir fermentación. Animales de cualquier especie o 
tamaño pueden intoxicarse con este "licor". Algunos loros de 
Australia beben el rico néctar de los eucaliptos hasta que caen 
ebrios. Ciertos pájaros de Norteamérica vuelan alocadamente y 
se estrellan contra las ventanas después de picotear frutas madu­
ras. Inclusive se da el caso de que las abejas son víctimas de estos 
licores embriagantes. 

• El Departamento de Salud de 108 Estados Unidos alertó hace 
poco a los fumadores contra los cigarrillos de bajo contenido de 
alquitrán. Estos cigarrillos pueden ser menos peligrosos para 
contraer cáncer del pulmón, pero contienen cantidades, hasta 
ahora desconocidas, de aditivos que pueden ser muy dañinos 
para la salud. El informe agrega que se trató en vano de obtener 
información acerca de los 300 aditivos que se agregan a los 
cigarrillos, pues las compañías tabacaleras alegaron que se tra­
taba de "secretos" para la calidad del producto. El departamento 
mencionado pedirá al Congreso que ordene a las 'Compañías de 
tabaco que den la información que se les está pidiendo. Una 
tercera parte de los fumadores consume cigarrillos de bajo con­
tenido de alquitrán y nicotina. El consumo de cigarrillos en los 
Estados Unidos ha bajado de 40,3 a 32,5 por ciento desde 1964, 
fecha en que se publicó el primer informe en cuanto a los peli­
gros de fumar. 

• Un microorganismo, que es la única sustancia biológica -ex­
cepto la clorofila- capaz de producir la fotosíntesis, fue descu­
bierto en el mar Muerto. Los científicos creen que la habilidad de 
este microorganismo para convertir la luz en energía puede ser 
de mucha utilidad en la producción de energía solar. 

• En el río Amazonas, Brasil, existen tarántulas tan grandes, 
que pueden cazar pájaros. Estas tarántulas se esconden entre la 
hojarasca y aprisionan a los pájaros que caminan desprevenidos; 
luego los inmovilizan con un veneno que les inyectan. 

• La Escuela de Medicina de la Universidad MacMaster, en 
Hamilton, Ontario, Canadá, no exige ni exámenes, ni pruebas de 
ninguna clase a los que desean ingresar a ella, sino únicamente 
un promedio de B en los últimos tres años de cualquier nivel 
preuniversitario. Los aspirantes tienen que enviar una carta au­
tobiográfica, y los que se aceptan son entrevistados por un mé­
dico, un estudiante de medicina, un administrador y un laico. La 
mitad de los 300 estudiantes son mujeres. 
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