T6 inalt, Doamne, 6éci m-ai ridicat
si n-ai lasab pe vrajmasii

mei sé s6 bucure de mine.

Doamne, Dumnezeuls, 6u am shrigatb
cabre Tine, si Tu m-ai vindecab,
Doamne, “Tu mi-ai ridicat sufletul
din Locuinka mortilor,

“Tu m-ai adus la viaté din mijlocul
c6lor 66 s6 pogoari in groapa.
Gankati Domnului, voi cei iubiki de El,
marii prin laudele voastre Numele
Lui cel SFant!

Gaoci mania lui %ine numai o 6lipé, dar mdurarea Lui %ine
toata viaka: seara vine plansul, iar dimineata, veselia.
Gand imi mergea bine, ziceam: ,Nu mé voi cldkina niciodatal”
Doamne, prin bunavoinka Ta méa asezasesi p6 un munte hare,
dar Ti-ai ascuns Fata, si m-am tulburat,

Doamne, eu am strigat cabre Tine si m-am rugab
Domnului zicand: ,Gé vei ashiga dacé-mi versi
sangele si ma pogori in groapa?

Poate sa Te laude kéarana?
Doate 6a sa vesheasea
credinciosia Ta?

Asculba, Doamne,
al mila de mine! |
Doammne, ajuta-mal” |

Si mi-ai preféacut tanguirile
in veselie, mi-ai dezlegat |
sacul de jale si m-ai ncins
6u bucurie, pentru ca inima
mea sa-| i cante si sa
nu stea muba.

Doamne, Dumnezaeuls,
6u pururéea T6 voi laudal




